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ˆ >༅༅། པ 
` ༄༅། །གྲུབ་༔ ་མཐའི་ ནྣམ་ པར་བཞག་པ་ འའ སུནདཔྷོ8ས སརྦྦ སྱསཔནྲི སྱངདྷསདི་བན་མཐིཧརཏྷིཔ། ད 
= ཕྱ ག་ ཇུ ་སྲེང་ གདེང ཅའི་སྒྲ་བབྱཿ་ ཀུན་ མ།ེན་ལམ་བཟང་ གསལ་ བའི རན་ཆེན་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ ། 











་༄༅༅།་ །ནམསྒུར་སྭཏེ། འདལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་གསང་གསམ་བརྟན་གཡོ་ཞི་གར། །རབ་བསྒྱུར་མཐའ་ཡས་ཟབ ཐས་ཆོས་ཏྱི་ཏོ། །མང་བྱི་རྟེན་འབྱྱང་གཏམ་བྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ། །པཱོན་མཛད་ ཤུཀ་སིང་བརྒྱད་པར་བཅས་ཕྱག་འཚལ། 
ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་རབ་རལ་གིའི་རྣོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོང་པཞི་མཁར་གདེངས་མི་ཤེས་དགུ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་འཛམ་ལྡན་མཆུ་སྷོས་ལེགས་བཤད་རྷན་ཅིག་འགྲོ་ལ་བཞད། །ཆོས་མངོད་གང་བྣསམས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་འབྱེར་དྲན་པར་གང་དེ་བརྗེད་མིན་འདྡི། ། 
རྒལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱེས་བདག་བློ་ངག་མཆོག་ལྷན་ཅིག་རྣམ་བཀྲ་མཇོད། །འོ་མཆོ་ལས འོངས་ཤེལ་དཀར་རྷུན་པོའི་དབང་སྔེན་ཟྱར་ཕྱད་ངོམ། །ཟླ་རྒྱས་ཞལ་ལས་དཀྱུས་རིང་འདྲེན་བྱེད་ཨཱ་ཏཱལ་རྫོན་པོའ ་མདའ། །འཕངས་པས་སེམས་རྨོངས་ 
སྦུབ་གྲོལ་རྣམ་དཔྱོད་ཆེས་བཀྲའི་པདྨ་འབུམ། །ཏཱེད་ཉི་རྗེས་ཆགས་མཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞད་པར་མཇོད་ཅིག་ཚངས་སྲས་མ། །འདེ་ནས་མདོ་སྡགས་ཟབ་རྒྱས་ཉིན་མཚན་རེས་ཅམ་ཀྱེས། །སྤྱོད་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་མ་ལྱས་ཉམས་ལེན་རྣམས་སད་འོད། །འབྱིན་མཛད་བླེ་ | 
བཟང་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱི་སྲས་བཅས་གཾགས། །ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱིན་རྣམས་ལ་མི་གས་དབྱོད་ལྡན་མུ། །རིགས་གྲར་དེད་དཔན་མཁས་བསྟེན་ངལ་བ་བརླས། །གུབ་མཐའ་རྒྱ་མཆོའ ་མཐར་སན་སྔོན་མེད་པའི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་རྙེད་འདི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །དགའ་ 
།བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་གསལ་སྒོན་མེ་ཟླངས། །བསྟན་དང་སྟོན་པ་ལྟ་བའི་ཕྱི་ནང་གཉིས། བཀར་བརྟགས་ལྟ་དང་བསྒེམ་པ་སྲིད་པའི་གཉེན། །མཐའ་གཉིས་སྨངས་སྤྱད་བྲལ་འབྲས་བརྟག་འགོག་བསྟན། །སྔོན་པ་སྐྱོན་ཟད་གཉིས་བཟློག་གཞན་གྱི་ཕྱིར། །སྐྱབས་འགྲེས་ 
མིན་དང་སྟོན་པ་གཅིག་འདོད་འཁྱུལ། །བདག་ཌྟའི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲབ་འགོག་ཁྱི་ནང་གཉིས། །དང་པོར་མངོན་ཟློག་དབང་གིས་ཆད་རྟག་སྨྲ། །བདེན་དངོས་འདོད་འགོག་དངོས་སྨྲ་དངོས་ཉིད་མེད། །གྱི་ནང་ལ་ཞེན་དེན་སྨྲ་སེམས་ཙམ་པ། །སྟོན་སགས་ཕལ་ཆེང་རང་སྟེར་ 
འདྲེན་གས་མང་། རང་རང་མབའ་བླལ་ཧོག་བཏགས་གོང་མས་འགོག །ཞོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་ཐའང་གོང་མས་སྟེགས། །གཞན་རྣམས་མཐར་ལྟུང་མཐའ་བྲལ་གྱུའི་ཞབས་ལུགས། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་སྐབས་ཏེ་དང་པོ འེ།། ཧཿ །ཆོ་ལོ་དཔག་མེད་ 


ཨ་གཛ་འོངོ་རོ་ཁདང་ོའ་ལྗོམ་པ་ ྔོམམས།མགསསསའཇངསཊལརསྣ།༽ 
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འ ༄༅༅༅། _ །དས་ས ་སེར་སྐྱ་ཡཾས། །གྲངས་ཅན་གཞུང་བརྩམས ་དེའི་ བདག་ རྣམ་དབྱེ་ལ། །སླེ་ པེ་བཏགས་མི་འདྲས་མུ མ་སྟེགས་ ལུགས་ མང་ བྱགེས། །འགའ་ ཞིག ག་གདོད་ ནས་ སན་མ ་སེགས་ ཐ་ ་དད་ འཆད། དལ ་ཡང་ ཀུན་ སྟོན་དྲང་སྲེང་མཆོད་ཞོས་ འདེད།། 
།མཆོད་སྟིན་གཉིས་རིམ་འདིར་བྱང་གྲངས་ ་ཅན་ པྔ། །གཞན་སྡེ་ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་བྲེད་སེགས་མིང་། །ཉེར་ལྔ་བཤད་ཀྱང་འདེར་གསལ་ མི་འདྲ་ཁྱིམ། །ལྔར་ འཁྲུལ་ ་རང་སྡེང་མི་མཚུངས་གྲངས་མ་བཀག །ཆད་སྨྲ་ གཅིག་ དང་རྟག་སྨྲ་བཅུ་གཅིག་གྲགས། །ཕུར་བུ་འཇིག་རྟེན་ 
མིག་དང་འཇུག་སྟེབས་ སྟེན། །ཆུར་མཛེས་ཆད་ སྨ ་མད་སྨྲ་ཕུར་བུ་བ། །རྒྱངས་པན་སོགས་ ས་རང་བཞིན གྱུར མ་འཁྤུལ། །རྒྱ་འབྲས་ྷ ་སོགས་མི་འདད་འདོད་བཤད་ཁྱིར། །སྔ་ཕྱི་གཏན་ཆེད་འཕྲོ་གསུམ ་ཅམ ་སོགས་ འྦུལ། །དྟོག་གི་སྙེམས་ འཇུག་ འདོད་ གདང་ཕན་ 
རླྨོམ་ གྱིས། །མཐོང་མིན་རྗེས་འགོ་མེད་པས གྷ འབྲས་མེད། །ལས་ སེམས་ཅམ་དག་ཞིག་ཕྲིར་སྨ་ཕྱི་མེད། སེམས་འ ་འ་ས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ རྐྱད་ གཅིག་མིན། །འབྱང་ལས་ སེམས་སྐྱེ་མྱང་འདས་ དངོས་པོ་མེད། །མངོན་ སུམ ་ཚད་མ་རྗེས་དབག་ཚད་ མིན་འཁྲུལ། །སྤེམས་ 
:ཕྱིར་ དེ ་སོན་སོང་ གྲུབ་བ།ཨ མོ་དྲནའང་ཕྱིར། །ོམས་གསལ་རྗེས་འགོ་ཀུན ་།ཏྱེན་ ཤཱ་འདྲས གྲུབ། །དེ་མེད་མངོན་མིན་ ཇྗེས་ དཔག་བཀག་ཕྱིར་ཨང་། །ཞེས འཆད་ མཐའ་ རམ ་ཐང་བཀག་པའི་སྐབས་ཧེ་གཉིས་ པའོ། དཿ །སཾར་སྐྱ ་མཆོད་འེས་དབང་ ཕྱུག་ཆུ་ཀྱུང་ སྟོན། 
གངས་ཅན་རང་ 'བཞིན་གྐྱར་ ་སྨྲ་སེར་སྐྱ་སོགས། །དབྱེ་ངོ ངོ་སེར་སྐྱ་མཛོན་གསལ་ལྷ་མེད་པ། །གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་རྣམ་འགྱུང་ཆུ ཀླུང་ལུགས། །མངོན་སུ སུམ་ཆད་མ་ དབང་པ འི་འཆུག་པ་གཉིས། །ངང་དོན་འབྲེལ་ བདན་གཞན་ ནྟོན་རྣམ་གསལ་གཉིས། །དབང་ཕྱུག་ གུད་ 
དང་སུམ་ཅུ་ པ་སོགས ་ལུང་། །ཨོན་ཏན་བྱ་བྱེད་མིན་དང་ རྟག་ད ངོས་ཤིས། །ཟ་བོ འི་བདག་ཡཨོད་སྨྱི བློར་གནས་མི་གནས། །ཤེས་རིག་སྐྱེས་བྱ་བདག་སེགས་ཉེར་བཞི ་བེམ། །རྩ་བ་བྱེན་པོ་རྟག་གཅིག་ཡུལ་དང་ཏུབ། །མི་གསལ་ཡོན་ཏན་མཉམ་འདོད་གནས་ལུགས་ 
¡སྲོགས། །དེ་ལས་ཆེན་པ་ཤེས་འདྲ་གཉིས་འདེས་འཇལ། །ཡན་ གཧུན་ ཉིང སྟེབས་ ང་ང མྨུན་ བདེ དྲུས སེགས།བློ་ལས་ང ཀྱུང གསུམ་ མས་ད ་དང་པེ་ལས། །དེ་ཙམ་ལྔ སྐྱདད ་དེ་ལས་ ས་ཞྱངང་ བ་ ཟེ །གཉིས་པས་ལས་བླེའཾ་དབང་པེ པོ ཌཱ ཡིད། །གསུམ་པ་དེ་ ་གཉིས་ འཇུག་ བྱེད་ 
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མུ་ བཞེ ཐེལ །ཉེར་ལྔ་གཅོ་བདག་ལ ལུག་ཤ ཤིན་ཏུ་ ཧཱ་འབྱུལ། སྦྱིབ ་ཐདག་བདེན་དངས་གཞན་རྡུན་སྐེ་བཞི་ཚུལ། །རྫང་ཨོད་གསལ་འབྱུར་འཇིག་བ་ཐིམ་མམ་བཞི། །སྣ་ཚོགས་གཅོ་ཙ་མ་ལས་མེན་སེམས་མེད་བྱཾར། །བྱིན་ཆེད་མི་ རྩོམ་སྐྱེས་བུས ་བུས་མིན་མི ཤེས། །རང་བཞིན་དོར་གནས་ཡོན་ཏན་དེ ་གསུམ་ 

གྱིས། །བྐྱེ་གནས་འཇིག་ཅིང་རྒྱུ་ཡོད་འང་རིམ་ཁྱིང་འབྲས། །བསམ་གཟུགས་མཛོན་ཤེས་གཙང་ལྟའི་ཡམ་སོགས་ཀྱིས། །འབའ་ཞིག་རང་བཞིན་བདག་གནས་ཐར་བ་གཉིས། །མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུའི་འཆིང་ཐར་བསུམ་གསུམ་སོགས། །ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་ཕྱུག་མེད་འགྱུར། །མྱེད་བྱེད་རྟག་དང་མ་ 

ཉམས་འབྲས་ལྡོག་ཞགལ། །བེམ་ཕྱིར་མི་ཕྱོང་ཁུབ་ཕྱེང་ཆ་མེད་འགལ། །རྟག་ཕྱེར་ཤེས་མིན་རྟག་ལ་འཆེང་འགྲོལ་ཅི། །ཞེས་སེར་སྐྱ་བ་དང་གྲངས་ཅན་དག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟག་མཐའ་བསལ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། ཧཾཿ །ཚངས་སགས་སྟོན་དང་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་སོགས། །ཚངས་པ་ པད་ 
ཿ ངཱིང་ལས་ སྐྱེས་དས་ མིང་ བདན། །ཞལ་བཞི་ཁུས་ཆ་བཞེ་ལས་རིག་བྱེད་བཞི། །མི་རིགས་བཞི་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་དྱེད་པ་པ། །རིག་ བྱེད་རང་བྱང་ཨ་ཤྭ་ མེ་ 'ངྷཱ་ མཆོག །རྟག་ཞྲི་སྟོན་པ་བརྡའ་ སྤྲོད་སྒྲ་བྱེད་ མིང་། །སྣ་ ཆོགས་ གཞིང་ བྱེད་ སྒྲ ཡ་ཚངས་ པ སྨྲ ། | །ཨོ་ རིང་ དངོས ་ཀུན་ རྔ ་བཞིན ་ཆ་མེད་རྟག །བདེན་ ྦ 
_ འཇུག་རབ་རེབ་ཀྱིས་བསླད་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ཕྱི་ནང་སྨྱན་སྲེག་ལམ་དང་འཛྔག་བདེ་བྲར། །ཚད་མ་རི་ག་བྱེད་།ོ་ན་ལ་ལའི་གཉིས། །ཚངས་སེགས་སྟན་དབ་རིག་བྱེད་མཐར་སྨྲ་སོགས། །ཁྱབ་ཕྲ་ཤེས་རྟག་སྐྱེས་བུ་ཉི་མའི་མདོག །མུན་འདས་ཁོ་ནས་རྣོད་བཅུད་འཆིང་སོགས་བྱེད། །གསེར་མདེག་མཐོང་ 
ཚེ་དེ་ཆར་ཐྲིམ་པ ་གྲོལ། །ཚངས་སོགས་སྟོན་དང་རིག་དྱད་གསང་བ་པ། །བདད་རྩེ རྩེ་ཐྲིག་ལུང་ཤེས་རིག་རྟག་པའི་བདག , །ཆ་མེད་ངོ་བ་ ཉིད་མེད་ བདེན ་གུབ་འདོད། །རིགས་བཞི ་མེད འགྱར་ མིང་སྲིང་ ུན་སྤྱད་འགྱུར། །འཆེ་ བཾ ་ཆོས་ ཡིན་དམྱལ ་པའ ་ཧུ ་གང་སོགས། །ཚངས་ པ་དང་བརྡའ་ སྤྲོད ་པ་གྐང་ ! ་; 
རག་བ བྱེད་མཐྲའ་བ་དང་གསང་བ་པ་བཤེ་ཡས་སྤོ་བཏགས་བའི་རྟག་མཐའ་ཚད་གསལ་གྱེ་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། ཧཿ །ནེ་ར་རྷ་ཟླ་བ ་གཞན་ན་་མ་ལེན་སྟོན། །ཁུབ་འཇུག་པ་དང་ཟླ་བ་ཀྱུའི ཆོས་སྨྲ། །རྟོག་ཕན་ཡན་ལག་མཚན་མོ་ལྔ་སོགས་ལུང་། །ཁྱབ་འཇུག་བུད་མེད་མང་བསྐོར་སྒོ་ལྡན་གནས། ༈ཉི་ 


, |སོགས་ མཆོག་དེ དེ་ བྲམ་ ཟེ་ལས་ ས་ཀྱིས་ བྱད ངེ བོ་ བོ་གཉིས་ ལས་ ཞི་བ ་བངྙོམ་ཐར་པ་ ཐྲོབ། །མ་ ཞིའི་ཉ་དང་རུ རྭ་སྭ་སལ་ཕག་ གོལ་ད་ དང་། །མི་ཡི་མིང་གེ་མི་ཐུང་ །ང་དགའ་བི བྱེད་གཉིས། །ནག་པ་སངས སྭ་རས་རི་ ་རིགས་ལྡན་འཇུག་པ་བཅུས། །བཏོན་ དང་ བཏེག ་མནན་བ བསད་བླླས་ མགིན ་བཅུ ་བསད། །རིགས་ །ས་བཅད་ནྟོན་ | 
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༄༅།་ 


. །ྲས་སྔིག ག་སྦྱངས་སེ། ་སེམས་ཅན་བཏུལ། །དྱེད་པོ་ བདག་ཿ དང་ལས པས་ད ་རང་བཞིན་དང་། .།ཡོན་ཏན་ཉམས་པའི་སྟོང་པ རྒྱ་འབྲས་དང་། ཟུང ་'ཡིག་སོགས་བ་མ་ཐར་འདོད་འཁོར་མཐའ་འདོད། །རྒྱལ་དཔོག་པ་སྔོན་སྒང སྤྱོད་པ་རྒྱལ དཔཾག་པ། །བདག་ནི ་བློ་དང་ཤེས་ རེག] 
ག་རྫས་སོགས། །དྲི་མ སྐེས་ཐུ བཞི་རང་བཞིན་ཀུན་མྱེན་མིང་། །མཐོ་རིས་ཐར་འདོད་འང་བྱས་ཤུགས་ཞེ་བརྒྱད ད་ག །དུ་ བཞི་རྐང་གསུམ་མགོ་གཉིས་ལག་པ་བདན། །གསུམ་བཅིང་ཁུ་མཆག་ང་རོ་རིག་བྱེད་ཏུད། །གསུམ་མམ་ །བདུན་བདུན མར་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་འདོད། །མངོན་སུམ་ཇྗེས་དཔག་ 
ར་འཇལ་སྒྲ་བྱུང་དང་། །ངེན་གོ་དངོས་མེད་ཞེས་བྱའི་ཚད་མ་དྲུག ཁ་ཅིག་རིག་རྲིད་མ་དམིགས་གྲགས་རྙམ་སེགས། | །ཀུན་ལ་ཁུབ ་ཤྱིང་བྲོས་འགལ་འཇུག་བཅུ་རྫུན། །སྤངས་རྟེགས་མཐང་འགྲོས་ཉེས་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ། །ཅེས་ཁྱབ་འཇག་པ་དང་དབྱོད་པ་བ་དག་གིས་སྒོ་བཏགས་བཞི་རྟག་། 
མཐ་ཚད་གསལ་གྱི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའ། ༈ །།ཞི་བ་དྲང་སློང་རྐང་མིག་ལ་སོགས་སྟོན། །དབང་ཕྱུག་ཡེ་སླེད་བ་སོགས་དབྱེ་ན་གསུམ། །སྒྲ་བསྒྲག་སྨེ་བརྩེགས་རྒྱུད་ལང་ཚད་མ་འདྲ། །དབང་ [ཕྱུག་ཨོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཏི་སེང་གནས། །སྡོད་སོགས་འཆོལ་ཕྱིང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པེར ་གུབ། །བྱེད་ 
ཐོ་བདག་སོགས་ལམ་དྲུག་ཁམས་དང་བསྔགས།།འདོད་པ་བདག་དང་ཞི བའི་དེ་ཉིད་ལྔ་། །དེ་ནི་གསུམ་གནས་སྦྱོར་བཏོང་བཅུ་གཉིས་མདད།།བཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་བའི་གེ་འཕང་སྨྲ།།རླུང་སྦྱོང་དྲག་པེཞི་དབང་དང་འཛག་བདེ་ལམ།།ཐ་ 'སྙད་འགལ་བས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་མིན། །སྟོན་པ་ཞུག། 
པ་གཟེག་ཟན་རང་མིག་པ། །གཟེག་ཟན་རྐང་མེག་ཞུག་སྱུག་ལྱང་ཙམ་བཞང་། །དཀྱེ་ངོ་བྱེ་བྲག་པ་དང་རེག་པ་ཅན། །དོ་ན དྲུག་ཚད་མ་བཞིས་ཞཇལ་མངོན་སུམ་ནི། །དབང དོན་ཕྲད་འབྲེལ་དྲུག་བེམ་བྱེ་བྲག་པ། །དེ་ཕྲད་ཁུད་པར་འཛིན་ཉོག་རིག་བ་ཅན། །རྗེས་དཔག་གསམ་གསུམ་ལྷག་ལྡན་ 
ཡང་དག་སོགས། །ལྔ་ལྡན་གཞན་དོར་ཉེར་འཇལ་འདྲ་བས་ ་སྒྲུབ། །སྒྲ་བུང་ཞི་རྒྱད་འཇིག་རྟེན་མིག་མདོ་ ་ལུང་། །རྫས་དང་ཡན་ཧན་ལས་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག །འདུ་བ་ཆིག་གི་དོན་དྲུག་བདེན་དངོས་གཞི། | །འབྱུང་ ་བཞི་ཡིད་མཁའ་ཕྱོགས་བདག་དྭས་དགུ་རྫས། །ལྔ་བཞི་མ་ཁུབ་ཁྱབ་རྫས་བཞེ སོགས་: 
་  །བཞིེ་༈་ ༈གཞན་ རྟག་ཨེན་ ཏན་ཊ ཆ ཿ་གཉིས་ལས་མི་ རྟག །ཁ་བེ་བྱེད་ཝོ་མ་ ་བྱས་ ས་རྟག་ ཤེས སིས ། །ཏུབ་དང་བྱ་ བྱེད་བདབ། འདེད་ཁུབ་ཕྲ་ རེམ། །ཡིད་ནི་ཧག་དངོས་རོག་ཐཅས་ཡུལ ལ་ཅན་ ཐཾ །བཞི་ལྡན་ཨན་ཧན་ཉེར་ བཞི་ཉེར་ལྔ་ཡང་། །ལས་ཅའོ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སགས་ གཏ ན་རྫས། །བསུམ་ ལས་དན་ ད 
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གཞན་ སྤྱི་ཡིན་ཁྱད་ཐང་བརྒྱད། | །དྱད་ ཤུགས་བེ བྱེ་བྲག ག་འད་ བ་འབྲེལ་བ གཉིས། །སྣོད ་བཅུད་ པྲ རབ ་རྡུལ་ད དང ་དབང་ ཕྱུག་གིས། །བྱུས ་སགས་ཆས་ཡིན་འཁོར་བ་ཨོན་ཏན་ འདུ། །ཐར་པ་བརྗོད་མེད་ཡོན་ཧན ་འདཱ་འབྲས་བདག །དེ་ཉིད་རྟོབས་པ་ཐར་རྒྱ་ཐང་པར་འཁྱུལ། །དབང་ཕྱག་དགའ་སྡུག་རྒྱ་དང་སྡེག་ 
སྤྱོད འགྱུར། །འདོད་ སྟས་ནས་ མེད་ཀུན་ཁུབ་ཆ་མེད་འགལ། །རྟག་ཕྱིར་རྟག་ཧཱ་སྐྱེའམ་གཏན མེ་སྐྱེ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་པ་དབྱེ་རིག་ གཉིས་དང་གསུམ་ཧྱིས་འདེད་པའི་རྟག་མཐའ་གསལ་བའི་སྙབས་ཧེ་དྲུག་པའོ།། 7 །རྒྱལ་བ་དམ་བ ཏུ་མཆོག་ལྡོང་རིས་སྟོན། །ཟད་བྱེད་མཆོད་འེས་གཅེར་བུ་ཀུན་ཏྭ་། 
རྒྱ །སློག་ནི་ལུས་ཚད་རྟག་བདག་སྩེས་བུ་འགྲོ། །མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་རོག་མེད་སྨྱེ་གསལ་འཇལ། །ཚུལ་གསུམ་མི་འཐད་རྗེས་དཔག་ཚུལ་གཅིག་པ། །རྒྱས་བྱེད་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ཁྱང་། །ློག་དང་སྙོག་མིན་རག པ་སྤང་པ་སྡོམ། །བཅིངས་ཐར་འགྲོ་ ཞོངས་དགའམ་སློག་ཟག་སྔོམ། 
ངས་ག་འཆིང་ལས་ཕྡིག་བསོད་ཐྲར པ་དག །ཀུན་ ཀུང་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་རྟག་མེ་རྟག །དྭས་གསུམ་རྫས་ དྭག་ སྲོག་ཅན་དྲྭག་ བམ་དག །སྡོམ་ ལྔ་ བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་དང་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་། །སྤྱོད་ པ་བྱང་གསུམ་ལམ་འདོད་ཐར་པ་གྲཟགས། །འགྲེ་ལྔ་ལུས་ལྔ་དབང་པོ་གཅིག་ལྡན་ ་སོགས། །འཆིང་བ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ ཅྱ་ལས་ཆོ་ སེགས། ་།མ་བརྩམས་ ལུང་མ་ཐྭཧྭ ཕཱན་དང་ཉལ་ སོགས་ ཕྱི ! །ཀུན་ མ།ེན་ མྨེད་ དང་ཤིང ཆགས་ར རྐ་མས་ཝན་ གྲུབ། །རྷར་སྣང་ མང་ཨང་གནད་ཆུང་ འདར ་མི་ སྤྲེ །རྗས ་དང་ནྣམ་གྲངས་ཕན་ ཚུན་ གཅིག་ མད་ འཇེག །བར་པ་ གཟུགས་ ཕྱིང་ ལས་ཟད་ ་དོན་ མེད་ འགྱུར། །ཆེ་ཆུང་ འགྱུར ་ན་མི ་རྔག་ 
།ཚུལ་གཅེགཞང་ཞགལ། །ཞེས་ཀུན་ཧྭ་ ཏཱ་གྱ་དག་གིས་སྒེ་བརྟགས་བའེ་རྟག་མཐའ་ཆད་གསལ་གྱི་སྐབས་ཏེ་བདུན་ཕའོ།། ༈ །ངང་ཛི་བྱེ་སྨྲ་མདོ་སེམས་དབུ་མ་ པ། །བཞིར་ངེས་ཞདིར་ནི གྲུབ་མཐའ་ལྔང་ མིན་གསུངས། །འདེ་བཞི་ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་སྡེ་ཚུལ་གཉིསཞང་། །ཐེག་གསུམ་ལ་སྡུད་གསུམ་ 

 འདེད་ལྗར་དབྱེ་འཁྱུལ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ས་བཅུ་སྐྱ་གསུམ་སོགས། །ཐྲེག་ཆེན་སྔོན་བཀར་མི་འདོད་ཕྱིས་འདོད ་གུགས། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཆོ་གཅོ་བེར་སྨྲ་ཕྱིར་དང་། །རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བྱེ་སྨྲ་བ། །གྱེས་ཚྭལ་གཉིས་སོགས་ཨོད་སྨྲ་ཕལ་ཆེན་དང་ ན། ( 
ྦ གནས་བརྟེན་མང་བཀུར་སྡེ་བདུན་ལྔ་གསུམ་གསུམ། ; །ཡང་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བརྐྱད་གནས་བརྟན་བཅུ། . དེ་ཀུན་བྱེ་སྨྲའི་ར དང་རི སླེ་ གཉིས་ འགལ། །འདུས ་ཅིམ་ལ ་ཆུང་ བྲེག ་ཆེན ་བཤད་ ཕྲིར་ ཡང་། མང་ བཀར་ སྲེ་ ལྔས་ པརྗོད་ མེད་ བདག་ སྤྲ ་མང་། །བཨསུམ་ལྡན་བདག་ མེད་ ཀུན་ མཚུངས་ ་དེ་ གཞན་ མེམ དྲ 
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་༄༅།། 


།བདེན་གཉིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འགྲོ་ལྔ་ཟས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཞདས་ངྱས་མ་དྱས་གསུམ། །ནམ་མཁའ་སྣང་མུན་ཕྲ་རྡལ་ཆ་རེག་མིན། །མངོན་རྗེས་ཚད་མ་ལམ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེགས། ཕྱིན་དྲུག་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད། །བཅ་གཉིས་མཛད་པ། 
ཆ་གཉིས་རྫོགས་སངས་རས། །ལྷག་མེད་བསྲམ་ཀར་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་འབྲས། །བཅོམ་དང་གཞིག་པས་བླེ་འདར་མི་འདོར་ཆེས། །རིམ་བཞིན་ཀུན་རྫོགས་བདེན་དང་དེན་དམ་བདེན། །གསུམ་བྱིང་སྔེ་བདུན་བཀའ་དང་ཁྱང་འདུ་དྱེད། །མངོན་སུམ་དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོརའང་རང་རིག་མེད། ཟུ | 
འབྲས་དས་མཉམ་རྣམ་བར་རིག་མིན་གཟུགས། །དབང་ཤེས་རྣམ་ཆེད་བཞི་ལྔ་དངོས་པོ་རྫས། །གཟུགས་ཕུང་དེ་མེན་སངས་རྒུས མེ་སློབ་ཆེས། །བཱན་ མོང་མིན་མང་ལེགས་ལྡན་གཞུང་སོགས་ལྟོས། །ཞེས་རྟག་པའི་མཐའ་བཀག་ནས་ དུས་གསུམ་རྫས ་ཏི་བྱེ་བྲག་ཧ་སླུ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཟླད།། 
པའོ།། ཧཿ །མདོ་སྡེ་ཚད་མར་སྨྲ་བས་མད་སྡེ་པ། །དབྱེ་ངོ་ཁྱང་རིགས་རྗེས་འབྲང་རྣམ་པའི་བསྲུམ། །བདེན་གཉིས་བདེན་པར་དེན་བྱེད་ནས་མི་ནས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདས་བྱས་མ་དྱས་གཞི། བྱང་ཕྲོགས་རྣམ་ཐར་མཐར་གནས་བརྩེ་སོགས་ལམ། །ཞུགས་གནས་རང་རྒྱལ་གཉིས་དང་ | 
རྗོགས་སངས་རྒྱས། །དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྡེ་བདན་བཀའ་མིན་བྱས། །མཉོན་པ་མདོ་འདལ་ནང་གནས་རང་སྤྱི་འཆད། །ལུང་ནི་ཆིག་གཟུགས་པྲ་རྡུལ་ཆ་ཡོད་མེད། །རིམ་མིན་བཟྱགས་མེད་གཟུགས་ཅན་ཚད་མར་ཆིན། །མ་དྱས་དངེས་མེད་འདཱ་བྱེད་བེམ་མེད་བརྟགས། །དབང་ཤེས་རྣམ་ལྡན་ 

ལུགས་ གསུམ་གཟུང་རྣམ ་མཉམ། །གངས་མཿམ་རིམ་འཇིན་སྣ་ཆོགས་གཅིག་རྣམ་འདོད། །ལུང་རིགས་རྡེའི་ལུགས་ གྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ། །སྤངས་རྟེགས་མེ་ཉམས་ལུས་ ཤེས་ཡན་ཁག་རུང་། །མངོན་གསུམ་དབང་ཡིད་ རྣལ་འབྱོར་ རྔང་རིག་བ ཞེ། མངོན་སམ་སྣང་ཡུ་ ལ་མི་རྟག་བདག་མེད་། ཁ; 
ཤགས། །བྱ འཕབ།ས མཉམ ་བཞབ། ་ཆོས་ བྱ་ཟུབ།ས ་གཉིས་ ་མངས་ རྦས། །ཞེས་ རྟག་ པའི ་བདབ། དང རྫས་ བཀབག་ ནས་ མདོ་ སྨེ ་ཆད ་མར་ སྨྲ་ བའི་ སྐབས་ ཏེ དྭ ་བའ།། པཔ །འཁོར་ལོ་ ་དང་ བོ འི ་དོན་ བཞིན་ དོན་ སྨྲ་ དང་། །བང ་མཐྲའི ་ལྕབས་ བཞིན དན ངསྐེམཔ ་བཉིས ཤབཞབ།*་ ཕྱིར། །ཤྱུབ་ཿ མཐའ པའེ ། 
- [ཡང་ ཐུབ ་དགངས་ མཆོག དམནའང ་བཞེད། །ཏྱུད ་པར་ཐིག་ ཆེན་ མད དོ་དང་ སྨྱགས ་ཏིས ངསྡུས། །རེ ་རྡེའི མངས་ རྣམརས་ དབུ ་སེམས་ ལུགས ་ས་ བཀལ། །ཧལ པའི ་ལྱང བརྟན་ ཤི ་རྔ་ཆེ ་གཉིས་ ཀཏིས། །ཆས་ ཆགོན་ འཇམ ་དངངས་ དྭེན་གྲིས་ དགོངས ་འངཾི ལཁ་ནང། །བླ་པོ ་ངོས ་མི་ ཆད ་མྐད་ དོ་བཞིན་དྲབ། རཱ 
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སམས ་རྲེལ །; །གསར་ ཕྱེ ་བཞིར་ དྭགས་ ་མེ །འབྲད་ གསུམ་ར རུང་ ་བཞད། །ཕལ་ ཆེར ་གྱ་ཆེའི་ ་ལམ པ་མཐུན་ ཟབ་ ་ལ་ ་མེན། །ངམས་ གསུམ་ རྣམ རིག་ ཉིད་ དང་ སེམས་ ༈ཅ་མོ་ དུ། །སྨྲ་ བས་ རྣམ ་རིག་ པ་ དང་། སེམས་ ཙམ་ པ། །དབེ་ ་བ་ ལུང་ རིག་ ཇྗེས་ ་འདྲང་ ང་ནམ་ བདེན་ རྫན །ལེགས་ ཕྱེ ་ངེས་ པེ་དོན ་གཞན ་གཉིས་ དྲང བའི་དོཿ ༣ དྲ 
ྦ ཐུ ངེས་ཧོན་རིགས་དགོངས་རྡེ་མེ་བཞི་བཞིས་བྱེད། དདང་པོ་དྲང་དོན་ལཱང་དང་ཕྱེ་རོལ་དོན། མེད་བྱིར་དོན་སྣང་ལ་དཔོངས་དེ་གཉུག་ཆེད། །བར་བ་ ཐེག་ཆེན་ཟབ་མདོ་སྒྲ་བཞིན་མེན། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། །དགོངས་ཕྱིར་སྒྲ་བཞིན་མེ་རུང་སྐུར་འདེབས ས་འགུར། །དེ་ལྟ་མ་དྷེས་ 
| གས་ཕྱཾར 


་མ་ སྐྱེས་ སེགས། གེ མེད་ཆོས་ བཟོད་ རང་ ང་བཞན་ སྐཾགས་བ 5ྱད་ཀྱིས། །གཟུང་ འཇིན་ རང་ མཚན་ གཱ འབྲས་མཚན ་མཆོན་ སོགས། །དྱ་ ་བྱེད་ ལཾ ་དགོངས་ དེ་ བཤད་ ཆོས་ གྲགས ་ཀྱང་། །སྔ་ ་མས་ །ཁམས་ ནི ནས་ ངེས་ བདན གྲུབ་ ཕྱིར། །ཐྲག་ བསུམ་ རིག་ངེས་ རིགས་ ཆད ་ངོས་ སྲོགས ་ཀྱིས།. ཉུགས: × ྦ 

ཀང ངས སོགས་ ་ངེས་ བུང་བ བཏན་ མི་ ་ྐྱ།, །ཕྱི་ མས་ མི ་རྟག་ ཐབས་ ཡོད་དེ ་ཤེས་ ཡོད། །སྟོན་ དང་ དན་ གཉེར་ རྲིད་ཕྱིང་ཐྲེག་ གཅིགའང་ 'གྲབ། ། །ཀུན་ བཏགས ་བདན་གྲུབ གླེ སྒོ་འདོ་ ཡས་ བཞན་ གཏེས ་པོ། །བདེན་ མེད་ སྐྱུར་ འདེབས བཟློག་ པ་ དྲབ ་མའི ལམ། །དངོས་ ཀུན་བདེན་ན ་དྱད་ བེཞང་ ཀུན་ རྫོབ་ ཤཱ །ཡོད་ཊ ཉྲེས། 
བདག་བ གི་ བདེན་ གཉིས་ 'ཡོད་ཚུ 'ཚུལ་ གཉིས། །དང་ པོ་ པ་དབུ ་སེམས ་ཡད་ མེད་ རྩོད་ ་པ ་དང་། །གཉིས་ པ་ ཀུན་ ཉེན་རླང་ རུང་ ཐྲ་རྙད་ གཞི། །ཡོད་ མིན་ ཀུན་ ཛེབ ་དོན ་དམ ་ཡོད་ བསུངས་ ཙམ། །རྫས་ བརྟགས་ བདག་འང་ག ཉིས་ ཕྱིང ་དངོས ་བོ་ རྫན་ གྲུབ་ འབླུལ། །བརྟགས་ཆ་ཀུན་ བརྟགས་ ཡོངས ་ཆད་ རྣམ་གྲ ་གངས་ 

ྦ གཉམ།, (།མེད་ དང་མ མ་ སྐྱེས་ ཀུན་ རྔོབ རིམ་ ་བཞིན་ འཇོག །འཁྱུལ་ གཞི་ འཁྱུལ་ཿ པ་ གཞན་ དབང་ དག ་མ་ ད་ག །རིམ་ བཞིན་ མི་ཐྟོག་ཨཾ མེ་ཤེས་ཉོ ཉོན་མོངས ་རྣམས། །བདག་གཉི ས་ བརྟགས་ པས་ སྟོང་ པ་ཡངས་ གུབ་སྟཾ། །བདག་མེད་ བཉིས་ དང་རེ་རེཞང་ཉི་ ཤྭ ་སགས། སྙ སྨྲ་བརྗོད དོན་ཐོབ་ གུབ་ པོ ་དེན་ དམ་ ཐ་སུམ། ད 

འེ ཅྫོད་བཅུད་ ཆགས་ འཇུག་ བཞས སོགས་ཿ ཆ་ འད ཨང་ ། །འདད་ པ་ སོ་ དྲུག།་ ་བནས ་རེགས་ བཅོ་ བརྒྱད་ གྱ་བུབས། །རེ ་དབྱིབས་སོགས་མེན་ངེས་ པའི་ ལས་ཞདབ། མགས། །ཕྱང་ སེགས་ དབྱེ་ཚུལ་ དགེ ་སོགས་མི་འདྲ་ཨང་། །ཤཾས་ བྱང ་བདེན་ གཉིས་ངོ་ ངོ་བེ་གཅིག་ལྡོབ། ་དབྱེ། །ཀུན་ཉོན་ སྐྱི་ར རང ་དམིགས་༔ པ་ (ཀུན 

ྦ ཟྫབ་ད བདེན། །རཱམ་ གངས་ བཾ ཐ་སད་བད བདེན་ སོགས་ དབྱེ་ ན་གསུམ། རྣམ་དང ་དག་ ལམ ་དམེགས མཐར་ བྱུག །དོན་ དམ ་བདེན། ན། རྣམ་ཤ ་གངས་ཆོས་ ཉིད་ ད་ ཉིད་སེགས་དྲབེ ཇིན། །།མངེན་ ཏྐློག་ དབང་གིས་ ཚད་ མར་མངོན་ཇྗེས་གཉིས། །མཐོན་ སུམ་ ་བཞི ་དང་ དབང་ མངོན་ ་ཞོག་༔ ་མ་ མ་འཁྱུལ། །སྔ་རོལ་ དར་མ མེད་ཕྱི ཕྱིར་ དེའི དེའིདྭག། ྦ 
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_ །འགལ། །དེ་མིང་མང་ཕྱིར་དོན་གཅིག་བདག་མང 





'འགལ། །མེང་དོན་བ། འཅིག་འཇུག་མ་ངེས་བདག་འདེས་ཞགལ། །འཆོལ་བཞིས་བཙལ་བཞིན་མེད་ཕྱིར་དེར་དེ་མེད། །ལྷན་ཅེག་དམེགས་པ་ངེས་ཕྱེར་དེ་གཞུན་ཕྱེར། །ཕྲ་རྡུལ་བསྐོར་ཆོ་ཤར་ངོས་ཧྭབ་ཕྱོགས་ལ། ཞེ] 
 ལླྭ བལྟ་ ཆ་ བཅས་བརྟས་ན་རབས ་མེ 'འགྱུར། །ཕྲྭ་ རབ་ཡིན ་ཀུང་བྱེ ་སྤྲའི ་མིན་ ཅི འགལ། །མང ་པོས་ ་བཀག་ ཕྱིར་དབྱ་སེམས་དེ་འདེད་ འཁྱུལ། །མ:མ་བཞག་ ཇོར་མེད་ ་དངོས་ གཅིག་ཡིད་མང་ཕྱིར། །དེ་ཡིད་འོང་དང་མི་འོང་ སྦྱོར་སྣང་  སོགས། རྨེ་སོགས་མཚུངས་ཤྱིར་ དེན་ མེད སེམས་ ་ཉ་མ་ བདྙན། 
རོ དོན་ཇྟོག་ཞེན་གཞི་མེད་བས་རྟོག་ མད་ ལ། །དེར སྣང ་འཁྤུལ་ ་བས་དེ ་དང་ ་རྗས་གཞན་ཁེགས། །རྟེན་ཕྱིར་འདི་བསལ་ ཀུན རྟོག་ བརྒྱ་སེགས་ལྡོག །འཇུག་པའི་ཤེས་པར་རགས་སྣང་རྩོད ་པའི་གཞི། །རྩོད་ ཚུལ་བདེན་མི་བདེན་ནམ་ ཡད མེད་དམ། །རྨོངས་པས་མ་ བརླད་བསླད་པས་ བདེན་ ཛུན ཅོད།། 
` “ དདུ་མེ་མས་བདེན་ཐྫུན་ཡོད་དང་དངོས་སོགས་མིན། །རྣམ་ བདེན་ལ་གསུམ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་དང་། །གཟྱང་འཇིན་གྲངས་མ:མ་སྣ་ཆོགས་གཉིས་མེད་རིམ། །ཤེས་པའི་གཟུང་འཇིན་ཐ་དད་བྲམ་ཟེ་འདོད། །གཟུང་བའི་གྭངས་སྙེད་རྣམ་འདོད་ ཤཱཀྱ་བློ། །ྣ་ཚོགས་ཤེས་རྣམ་གཅིབ་འདོད་ཆོས་གྲཊ། 
ཞབས། །རྣམ་རྫུན་ལ་གཉིས་རྒྱལ་ལ་བཉིས་སྣང་དྲི། །ཡེད་དང་མེད་པས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གྲགས། །རྣམ་རྫུན་ ཕྱི་དྭན་ཡུལ་ངྱས་༩ད་འབྲས་ལོ། །མི་འཐྲད་བྱི་དོན་གྲུབ་ན་སེམས་ཙམ་ཅི། །རྡོག་ངོང་ཟེར་ན་རྣམ་བདེན་ལ མཚུངས་ཁྱྱབུལ། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཡིན་ཟེར་བཞང་མི་འཐད་ཚེས། །སྨྱོན 
` །ཡོན་འཁོར་འདས་གཅིག་འགྱར་སྐྱོན་སོགས་མང་། །སེམས་ཐམ་དོན་ཅི་རྨི་ལམ་མིར་སྣང་བ། །སེམས་ཡེན་མི་སྨྲ་དེ་མིན་གཞན་མིན་བིན། །སྣང་གྲགས་སེམས་མིན་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མིན། ཀུན་གཞི་མ་བརླིབ་ལྱང་མ་བརྟན་པའི་སེམས། །ཕྲ་བ་ཟཱོག་གྱུར་ས་བེན་ཕྦམས་ཅད་བ། ཏྱོན་ 
ཡེད་དེང་དམིགས་ངར་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་ཤེས་ཚགས་བརྒྱད་སྐྱ་མཆེད་རྗེས་འབྲངས་འདད། །མ་བཤད་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་མིན་ སོགས་ཕྱིར། །བརྱད་མིན་ཆེགས་དྲུག་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲངས་ལྱགས། །རྲ་མ་ཐབས་ཡིད་བྱེད་དམིགས་པར་མཁས་དགོས་ཕྱིར། །ཡིད་བྱེད་འོངས་གཞ་ 
༼ བནུན་དང་ག༔ གཞན ཤཞི་ བྱཅ། །དམེགས་ ་པ་ མཚན་ མའ འ་བཞི་ དང་ ་སུམ་ མྱ ་གཉིས། །བསྙུས་ ནཾ ་གཉིས་ས སམ་སེམས་དགའང་ལྔ་ སྤེང་ སྲོགས། །བྱཅུ་ གཉིས་ ་བཞི་ སོགས་ས ༈་དང ་པར་ ་ཤྱིར ཏྱད། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་མེག་སོགས་གནས གླད དང་། ། སྐྱ་བ ་ལྔ་སོགས་བཅུ་གཉིས་འཕྲིན་ལས་སེགས། ཟ 
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འབྱེད་གཉིས་རྒྱག་དང་དགེངས་འབྲེལ་སོགས་ལས་བཤད། །བྱི་དེན་སོགས་ཆོས་བདག་རགས་བ་བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་བའི་རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་པའོ།།  །མཐའ་བྲལ་དབུས་སྨྲ་ངོ་ བོ་ཉད་མེད་པས། །དབུ་མ་པ་དང་ངོ་བ་ ཉིད་མེད་པ། །དབེ་བ་ཐལ་རང་གཉིས་དང ་ཤཞན] 
མིང་ཙམ། །ཐ ་སྩད་ད དུ་ཡང ཨོད་མིན་མིང་མཐའ་ དང་ ། །བདེན་དངོས་རྟག་ མཐན་བཀག་ནས་ རྟེན་འབྱང་ཆོས། །དབུ་མར་འདོད་མཚུངས་གཉིསཀ་དབ་མ་པ། །ཕྲ ་མའཾ ་མཐའ་ ཀུན་བྲལ དའ ་ཐལ་འགྱརང་ཁུགས། །བྱང་ རིམ་ཐུབ་ཇྗེས་བཞི་བརྒྱའི་དས་ ཀྱུས ཐེག་ཆེན་སྤྱན་ དྭངས་དབ་མར་བཀྲལ་སྲོལ ་ཕྱེ། །གུ་ 
.བརྒྱང་ས ་སེམས་ཙམ་སྲོཿ རྲོལ་ཕྱེ་ཐེག་མེད་ཀྱིས། །རྩ་བ་སངས་ རྒྱས་ བསྐྱངས ་/ཀྱིས་ཐལ་འགྱར་བཀྲལ། །བྷ་དྱས སྐྱེན་ བཟྱང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ ཕྱེ། །ླ་བའི་ལེགས་བཀག་ཐུན་མོངས་མིན་ཕར ; བགྲུབ། །དེ་རྗེས་ཞི་འཆོས་རང རྐྱད་ གཉིས་པ་བྱས། །ཅི་ཡང་མེད་ དང་གཞན་ སྟོང་རྟག་བདག་སྨྲ། །བདེན་ གཉིས་མ། 
འདོད་ ལུགས་ མེད་ ཆད གྲུབ་མེད། །ལ་སེགས 'མཐར་རྷུང་ དབ་མར་ རླེམ་ཀྱ ཀང་ མིན །ྲད་པར་ཟླ་ བའི་ ལུགས་རློམ་ ཀུན་ མཁྱེན་ལ། །ཀུན་ཧཱ་དགྲར་འཇིན་ ཁྱོད་ ལ་འགལ་འཁྱུལ་མང་། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཡང 'ཇྔི ་སྙེད་ མི་མ།ན་ འགལ། །དེ་མེད་ཟད་སྱོད་ལུགས་ངན་དབྲ་མར་འཐཁྱུལ། །དོན་དམ རྟེན་ བུང་ 
ཚུགས་ ཐབ་གྲུབ་ ཆེས ་འགལ། །ལས་འབྲས་ འདོད་ དོང ་རྣམ་ སྨིན་ གཏན ་མེད་ འགལ། མ་ ཞིག ལས ་ཀྱིས་ འབྲས་ བསྐྱེད་ དས ་མམ་ འཐུལ། །བསྐལ་པ་ མི ་འཇིག་ ལས ་དང་ དབ ་མ་ འགལ། །རང་ ལུགས་ ཆབ་ རྒྱས ་མེ་ འདོད་ དབུ ་མ་འགལ། །མ དཔྱད ་དབྱེ་ གཞིར དཔྱད་ དན་ དྱེ ་བ འགལ། །སྟང་ མེན་ ཐུང་ 
ལམ ་ཞི་ངྒ ཧོ་གཉིས་ མེད ་འགལ། །ཅི་ཡང་མ་ཏེ རྙོམ་ སྟོང་ཉིད་བརྙོམ་པ་འགལ། །དེ་གཞན་ཙམ་གྱིས་ གཞན་ སྐྱེས་ཁས་ལེན་དང་། །བདག་འདོད་ཙམ་གྱིས བདག་རྐྱ ཧྱེས་མི་འདོད་འགལ། །བསྐལ་མང་གནས་ ཀུན་བསླབ་ཀྱང་འདྲས་དུས་ནས། །ཇི ་རྙད་ཅིབ། ཀྱང ་མེ་ཤེས་ལམ་རིམ་འཁྱུལ། །ལྷག་ མེད་ གཞུགས་ 
རེགས་ གཏན་ མེད་ སྐུ་ བཞི ་འགལ། །མངོན་ཇྗེ ཇྗེས་ གཉིས་ ་འདེད་ ཚད་ མ་མི ་འདེད་འགལ། [སྒྲུབ ་བྱེད་ ཡོད ་དང་ཚད་ གྲུབ་ དངོས ་མེད་ འགལ། །མ་ འདྲེས་ ་སོབས་ ་ཐོབ་ འཁོར་ བའི ་རྗེགས ་སངས ་འགལ། ། །འཇིག་ ལྟའི་ ཞེན་ཡ ཡུལ་སྒྲུབ་དང ་འགོག ་པ་འགལ། །བདག་ མད་ ཕྲ་ངགས་ལྟ་ གཉིས ་ཡུལ ་གཅིག ་འགལ། 


༤༽ ༠༥༧ ༨ 


་; ཀནབ་ཞི་ ཡོད་ དང་ཕྱི་དོན ་འདེད་བ ་འགའ། །དེན་ དམ་ ་རིགས གྲུབ ་མཉམ་ བཞག་ཡུལ་ མེད་ ཞགལ། །རྣལ་ འབྱོར ་མངོན་ མིན་ བདག་ མེད མངེན་འགྱུར ་འགལ། །འོར་རྩ ་གསུམ་དང་ ཞི་སྙ སྒེ་གཅིག་ པ་འགལ། །དེ་འགོག་བསྟན་བཅོས་གང་དེ་ལུགས་ཡིན་འགལ། །འཐྲད་པ་བྲལ་ཡང་ལུང དང ་རིགས་ག་ 
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།འགལ། །གཞེ་ ཀུན་མེད་ དང་ཏུད་ གཞི ་བདགས་ གཞི་འགལ། །རྗོགས་ ་སངསྤ་ཧས་དང་ ཆོགས ་ལམ་སླར་འཇུག་ འགལ། །ཤཾས་སྒྲིབ་ཀྲན་ ཟད་ འཕོ་ ་འགྱར་བག་ཆགས་ ཞགལ། །བརྗོད་དྲ བྲལ་ ཁ་ བྱང་ད རྨོམ ཡ་ཇན་ཁོད་ འཁྤུལ་ གྱུ | །ད ང་རྒྱད་ རྟགས: སམ་རང ང་དབང་ ཏགས ཐ་ས 
ཕྱིར། །ཚུལ་ གསུམ་ཆོས ཅན་མཐུན་ སྣང་ རང་དབང་གིས། །བསྒྲུབ་པྱ་ སྒྲུབ ་བྱེད་ རྟགས་ འགོད་ཿ དང་གྱད་པ། །མདོ་རྡ སེ་རྣལ་ འབྱེར་དབུ་མ་རང་ ` གྱིད་ གཉཾས། །སྔ་མས་ ཕྱི རེལ་དེན་ གླུབ ཕྱི་མས་ཞགོག །རང་མཚན་གྱིས་ གྱུབ་ མཚན་ ཉིད་གསུམ་བཞེད་ཀྱང་། །བདེན ་མེད་ ལ་དགོངས་དེ་དང་དེ མེན 
གསུམ། །སྟོང་ གཞི་ བདེན་ བརྟགས ་ཆ་དང་དེ་ས་ སྟེང་ པ། །རིམ ་བཞིན་ གཞན་ ་དབང་ ཀུན་བཏགས ་ཡངས་ གུབ་ སྟ རང་དབང ་མིན་ཕྱིར་ བརྟགས་ ཕྱིར་གནས་ ལུགས་ཕྱིར། །སྦྲཾད་ པོ་མི་གཅིག་མི་རྟོགས་ཐྲེག་ ཆེན་ ་དེན། །ཡད་ཕྱིར་དམན་ མདོར་ཆོས་ ཀི ་བདག་མེད་མིན། །ཐག་འཁྱིལ སྤྲལ་ ཞཇིགས་ 
ལྕུག་འཇིན་ བླེས་ བསལ་ ་བཞྲིན། །བདག་མེད་ ་རོགས་ པས་རྨོངས ་འཛེམ་ གནས་ཁྱགས་ མིན། །དོན་དམ་པྱི ་རེལ 'མེད་ གསུངས་སེམས ་གཅིག པུ། །གནས་ལྱས་སོགས་གསུངས་རྣམ་པའེ་སེམསཙམ་དྨས། །བྱེད་པོ་འགེག་ཕྱིང་བཟླ་ ་མད ་མདོ་ མད་ དེན ་མེན། །དབང་ཤཾས་རྣམ་ལྡན་གཟྱང་འཇྲིན་ སྱ 

འབྲས་ ་རིམ། །དམག་སེགས་ གཞན ་འདུས་ བཏགས་ ཡོད་ རིགས་ '་མཐུན་ ་རྡུལ། །བཾས གས་པའང་རྫས་ ཡད་ རེ་རེའང་དམིགས་རྐྱེན་རུང་། །ཟླ་བ་གཅིག་བརྟེན་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་སོགས། །ཕྱི་རོལ་མེད་ན་མེ་སྐྱེ་ སྐྱུང་བདེབས་འགྱུར། །ཨུལ་རྣང་མེད་མྱིར་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་མིན། །བདེན་ན་རིག་ངོན་། ྒ 
ཡོད་ དགོས་ ་བདེན ་གུབ་ ཕྱི་ར།: །དེར་ཡོད་ བདེན་ གྲུང ° ་མེ ་དགོས་: ་ཆེས་ཿ ཉིད་བཞྲིན། །རིག་ཤཾས་ རྙེད་ དན ་ཡོད་ཀྱང་ དྭས་ དཔྱད་བརོད། །བདེན་པར་བཟོད་དཔོས་བདེན་གྲུབ་ལ་དཔྱད་ཕྱི་ར། །རིག་ཤེས་དབྱད་བཟོད་ཐདེན་ གླ ་འདྲར་དགང།བྱ། །རྟགས་དང་ བསྒྲབ་ དྱའི་ཆས་ མཐུན་དཔེ་རླའི་ ཕྱི་ར། | 
ཕལ་ ཆེང་དགག་ རྟགས ཞགལ་ཟླ་ དམེགས་ འགོད་ དཔེར། །དབང་པོ་ཡིན་ཕྱེར་མིག་ནི་ དེན་ དམ་པར། །གྲཏགས་ལ་ མི་བལྟ་ནྣ་དབང་བཞིན་སོགས དགོད། །ཤེས་ྱར་ བདེན་བཉིས་དམ་པ་ཟག་མེད་ བློ། །དོན་ ནི་ངེས་ རྙེ མ་ བརླུ ཕྱར་ 'བདེན་ དེ། །སླིབ་ཕྱིང་ཀུན་ རྫོབ ་དེ་ངོང་བདན་པས་ གཞུ 
| [སྣང་ལ ལྟང་དན་ བྱེད་ནས་དང་མེ ་ནཱས་ ཆོས། །ཐྲ་ བ་ཉད་ བདེན་ ཤི ་ཀུན་རྗེབ་ཡང་ལོག་དབྱེ། །དང་པོ་ དངོས རྣམས་ ཿགཉིས་པ་བཟུགས་ བརྙན་ སོགས། ༣ །མཛོ་ཐ ཇྗེས་ གཉིས་ དྭང མངོན་ སྐུམ་ པ་བཞི་ གསུམ་ རྐིམ། །རིགས་° ཏེས་སིབ་གཉིས ་ཟད་དངྷ་རྫོགས་ བྱ མཉྟམ། སླ་གུ་འ གསུམ་གསང་གསུམ་མ །འདྲཾས་སྭ སུམ་ མཿ 





ྦ མའི་  ངཆི་ལས་འཇ་ 





== 


༡༩༤༩ ༡༥ 
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བརྒྱ་སོགས། །དག་གསུམ་ ཉེན་སྙིབ ་ཤཾས་ སྙིབ ་བདེན་ འཇིན སྐོར། །ཉན་རང་ ང་ལམ ་མཐུན་ ཁུད་པ པར་དྲས་འབྲས ་ཏིས། །རང གྱུད གཉིས་ པར་རྣམ་ བདེན་ རྫན་མཐུན་ གཉིས། | །དང་ པོ་ ཞི འཆོ་ཡབ་སྲས་ རྣམ་ པ་ དངོས། །གཉིས ་པ་ རྣམ་ཏ པ་ དངོས ་མེད་ སིང་ གི་ བཟང་། རྣམ་རྫ རྫུན ན་ད བཅས་ "དང ་མཐུན་ཇྗེ་ཏ་ །རྣམ་ ( 
(རྫན་དྲ དྭ་རེད་དང ་ཨཐུ ཀམ་པ་ལ། །འབྱམ་ སོགས་ ངེས་ དེན དོན ་དམ་མ་ སྦྱར ་མདོ། །གཉཅིས་པར མཚུ ས་ཏང་དྲང་དོན ་དགཾངས་ འབྲེལ་ལུགས། །མཚན་ ཉིད་ གསུམ་གྱི་ཚུལ་འདྲ་ཕྱི་དོན་མེད། །རྒྱན་ སྒྲུག་དགོངས ་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་མདོ་སེགས་དོན། །གཅོ་ཕལ་ཆ་བཏཉིས་རིམ་ བཞིན་དབུ་ ་སེམས་ ལྱགས། ། 
བནོད་མེད་བླའ་ སྣང་ བཞག་མིན དགག་བྱར་མཐྲན། །ལང ་གཤེགས་ ཡབ་སྲས ་མཇལ་བ་ལས་ གསུངས་ཕྱིར། །ཕལ་ཆར་ འབྲེལ་ ཟླ་མ་ དམིགས་རྟགས་འགོད ་དཔེར། །བདེན་པའི་གཅིག་དང ་ད་མ་དང་བྲལ ་ཤྱིང། །གཟུགས ་སོགས ་བདེན་མེད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ བདེན་ ན། །གཉིས་པོདེར་ངེས་ཏུབ་ | 
ཀླུབ་ ཕྱོགས ་ཆོས་དེའི། །གཅིག་ མིན་ཆ བཅས དད ་མིན་གཅིག་མེད་ ཕྱིར། རྡེ་རྗེ་ཟེགས་མ་ཡེད་མེད་སྐྱེ་ཞགོག ་དང་ ། །མུ་བཞི་སྐྱེ་ འགོག་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་རྣམས་ གཅོ། །གང་ཟག་བདག་མེད་བདེན་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཐུན། །ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་ བདེན་ འཇིན་གཟུང་འཇིན སེགས། །བདེན་ནྣམ་བྱར དྲུག 

གཉིས ་སྟོང་ བདེན་ མཾ ་རྣམས། །ཉན་ རང་ ཐྲེག་ ཆེན་ ལམ་ གྱི་ ཧྱི་རྟོགས་རིགས་ཏུད། །མཐོང་ སྒོམ་མཉམ་རྗེས་ཁུད་པར ་གཏཉས་ ཀ་མཐུན། །ཞེས་དངས་པ་ པོ་བདེན་ གྲབ་ གྱི་མཐེའ་རྣམས་བསལ་ནས་དབུ་མང་ སྒྲུབ་པ་རང་རྒྱད་ ཀེ སྐབས་ ཏེ་བྱར་བཅིག་པའོ།། པོ །དང་རྒྱད་ མི་ བཞེད་ ཕྱིར་རྒོལ་ཇས 'བླངས་ལ། [ 
ྐ འགལ་ བརྗོད་ཐལ་འགྱུར་གརྩོ་ཕྱིར་ཐལ་ འགྱར་བ། །ཐལ ་འགྱང་སྣང་ཙམ་མེ་གནས་དབུ་མང་གྲགས། །དཔྱེ་བ་ཕྱི་མེ་ [ཕྱོགས་འཛིན་མི་འཇིན་བསུམ། །གཞུང་ ནི་ཟབ་མདོ་རིགས་ཆོགས་བཞི་བརྒྱ་བ། །སྤྱོད་ འཇུག མདོ་བཏུས་གཉིས་དང་ལམ་སློན ་སོགས། །བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་མདོ་རེམ་དྲང་ངེས་ཏྭ། | 
ྒ བ་ཞན་ དདང་ དགོས་གནས་ཚུལ་ དེང ་ངེས་ ཕྱིར། གྨྲས་ ཟིནའང་མི་རུང་དྲང་དང་སྐྲས་ཟིན་དོན།།གྲུབ་ཀྱང་གནས་ཁུགས་མིན་ངས་དྲང་ཚུལ་ གཉིས།།ཐྲོག་མཐྲའ་དྲང་ དན་བར་པ་ངེས་ དན་མདོ།།ལང་ ་གཤགས་ དགངས་ འབྲེལ་རྒྱན་ སྒྱབ་མད་ དོ་མཚན་ཆྔས། །བྱེད་པེ་གཞན་མེད་སྟོང་ཉིད་ལ ་དགོངས་ནས། །སེམས་ ྒ 
ཙཅམ་ཕྱི་དེན་ མེད ་དང་སྙིང་པེ པོ་རྟག །ཀུན་གཞི་ཡོད་དང་གཞན་དབང་ཨོངས་ གྲུབ་བདེན། །མཐར ཐྲག་ བྲེག་གསུམ་ སྟེན་ལྔ་དྲང་དོན་བ གྒུབ། །འཁོར་འདས་སྣང་གྲབས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ ཀུན། །མ་བརྟགས་ལྟན་སྐྱེས་ འཇིག་རྟེན་ཐྲ་སྙད་ དུ། །འཇོག་ཕྱིར 'རྟོག་པས་བར་མིན་ཡུལ་སྟེང་ནས། །གྲུབ་དང་ རྗས ་ཡོད་ངང་། 
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གཉིས། །བདག་མེད་གཉིས་ བཞེད ་ཆོས་བདག་ངྡོ་ ཇྗེ་ཡི། །གཟེགས་ཆ ་མ་ལ་སོགས་ བཞིས་ འགོག ་གང་ ཟག་བདབ། །ལྔ་བདན་པུ, གྱི་ས་ཞགོག ་གཉིས ་ཀའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བདག་ དང་ གཞན་ དང་ གཉིས ་དང་རྒྱ་ མེད་ལས། །སྐྱེ་བ་མིན་ བྱིར་ རང་བཞིན་ སྐྱེ་བ་མེད། །བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དོན ་མེད་ ཐུག་ མེད་། 
འགྱར། །གང་དེ་དེ་མིན་ གྒྱ་འབྲས་ཏག ་མཐེང་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མཐོང་འགལ་བྱ་བྱེད་ཀུན་གཅིག་འགྱུར། །གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་མེ་ལས་མུན་འབྱང་ཞིང་། །རྒྱུ་དང་རྒྱ་མིན་ཀུན་ལས་ཀུན་འབྱང་ འགྱར། །གཞན་ཕྱིང་རྒྱུད་གཅིག་མི་རུང་གྲོ་ནས་བཞིན། །དས་མཉམ་དེ མེད་གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་ཅི། 
སྔ་ཕྱི་གཞན་འགོག་ལྡོག་ཕྲུང་གཅིག་སེགས་འཁྱུལ། །མཐའ་བཞི་མི་འདེད་གཞན་སྐྱེ་འཇིག་ཧེན་དའང། །ཁེད་པར་བཤད་གྱིར་འདིར་འདོད་སྤྱོན་པའི་གར། །བདག་གཞན་རེ་རེའི་མིན་ཕྱིར་གཉིས་སྐྱེའང་ཁེགས། །རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་ན་འབད་པ་དོན་མེད་ཅཾང་། །མཐྲོང་དང་ཞགལ་ལ་ཀུན་ལས་ཀུན་ 
སྐྱེའང་ འགྱར། །གཞན་ལས་ སྙི ་ན་ཡོད་ མེད་གཉིས་ མིན་ག གང་། །ཡོད་ ལ་ ཅི ་དགོས་ མད་ ན་བྱ་བྱེད་བྲལ། །གཉེས ་ཡིན་ངེས་བསལ་གཉིས་ བྲལ་ལ་དེ་ས་ཅེ། །དངོས་པོ་ ་བདེན་ པར་ གྱ ཡེས་ བསྐྱེད་ མིན་ཏེ། །གཅིག་ གིས ་གཅིག་མེན་ དཿ མས་ གཅེག ་པེ་ སྐྱེད། །གཅབ། ས་ད ཧཾཿ ་མེན་ ད་མས་ད་ ་མའང་མེན། ། 


གཅིག་གིས་གཅིག སྐྱེད བསྒྲུབ་ ཕྱིར་ གཞན་རུང ་ཕྱིར། །འདིང་ ནི ་དགག།་ བྱའི་ ཁུད་བང་མི སྦྱོར་ འབུལ། །རྟེན ་འབྱང ་མེན་པའི་ ཆས་ ཞི ་འདིར ་མེད་ ལ། །རྟེན ་འབྱང་ཕྲད ་ལྟོས་ བརྟེན་ ནས ་བུབ་ ཅཙམ་ ཕྱེར། །ཆོས་ ཀུན་ ཚུགས ་ཐུབ རང་ངོས་ གུབ རྣམས ་མིན། །ཟབ་ ས་མཐའ་ གཉིས ་སེལ འདི་ རིགས་ 
པའི་རྒྱལ། །དེ་ཕྱིར་དན་དམ་ཚུགས་ ཐུབ་ནམ་མཁའ་ཟ། །སུས་ཀྱང་ཚད གྲུབ་ཚུགས་ཐབ་དེན མ་བྱས། །རང་དབང པོའི 
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་བདག་མེད་ཕུང་མིན་དེ་གཞན་མིན། །ཕྱང་པོའ་ རེན་མིན་ཕུང་པོར་བརྟེན་བཞང་མིན། །ཕུང་དང་མི་ལྡན་དབྱེབས་མིན་ཆོགས་མིན་བྱིར། །ཤིང་ཐ བཞིན་ཏེ་ཆོས་ རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར།། 
[སྐབས་འགར་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་ཚད་གྲུབ་དང་། །རྟགས་ཙམ་བཞད་ཀྱང་ཇང་དབང་ཚང་མེན་ཕྱིང། །རང་རྒྱད་མི་འདོར་ལུགས་འདེར་རང་རྒྱུད་འཁྱུལ། །དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱང་དབྱེ་ངོ་བདེན་པ་གཉིས། །མང་མིན་ ཉང་ན་མི་འད་དེར་གྲངས་ངེས། །གནས་ཁྱགས་མེ་རུང་ཀུན་ཕྱི་མངོན་སོགས་ 








„ |00014 ] 
གྱིར། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེང་མེད་ལྡོག་པས་འབྱེད། །མཚན་ཉིད རིག་ཤེ ཤེས་ཐྲ་སྙད་བློ་གང་ལ། །དོན་དམ་ ཐྲ་སྙད་ དཔྱོད་སོང་དེས་རྙེད་རིམ། །ངེན་ དང་དམ་བཞང་བདེན་ཕྱིར་དེན་དམ ་བདེན། སྒྲིབ ཕྱིར་ཀ ཀུན་ཇྫོབ་ངོར་བདེན་ཀུན་ རྫོབ་བདེན། །དོན དམ་ དབྱེ་བ་ “གཉིས་ བཞི ་བཅུ་དྲུག ་སོགས། །སྐེས་ 
[འཕགས་བློ་གཉིས་ཡུལ་བཅས་ ཿརྣམ་གྭངས་གཞན། །དབུ་མ་རང་ཁུགས་ཀུན་རྗོབ་ཨང་ལག་མིན། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོང་མི་དང་བཟུགས་བརྙན་སོགས། །བདེན་དང་མི་ བདེན་ཡང་དག་ལོག་པ་ཙམ། །ཐ་སྙད་རིག་ཤེས་སྔོན་གློགས་ཐབས་ཐབས་བྱང་། །དགོས་པ་ལྟ་ཀུན་བཟློག་དངསྤངས་བླངས་ཕྱིར། །གནས 
ཏཱྷབས་ ་བསུམ་ པར སྟོང ་མིན་༈ སྤྲོས བྲལ་ འཁྱུ་ལ། །དང་ པོར་ ་ལས ་འབྲས་ སོགས ་ཀྱིས་ བསོད ་མེན་ བཟློག །བར་ད ་མེ་རྟག་སེགས་ ཀྱིས ་བདག་གཉིས ཟློག །ཐྭ་མར་ད དེ ་ཉིད་ མངོན་ དྭ་གྱང་ ་རིམ་ གྱིས། །ལྟ་ ཀུན་དྲེ་བཅས་ འཇོམས་ པར ་མདོ་ སྔགས་བཤད། །སྒེམ་ རིམ་ལྔ་ ཤོད་མཁས་ པའི ་གསུང་ལ་ 'ལྟེས། སྟོང 


ཉིད་ ཇི ་བཞིན་ བྲ་ རྙད་འཇོག ་མཚམས་ དཀའ། །བདེ་ན་ གཉིས ་བང་ ལས་ཉམས་ཕུང ་མཐར ལྡུང་ ཕིར། །འདི་གིས་ཉེ་རིང་མི་ རིགས ་ཟྫྱང་འབྲེལ་གཅེས། །མཚན་ ཉིད་ གསུམ ་མཆུངས་རང་ བཞིན་ ་གཞན་དབང་ལ། །ཧྱིས་པར ་ཀུན་ བཏགས ་རལ་ལ་ ཡོངས་ གྲུབ་ བཞེེད། །རང་མཚན་ཐ་དད་ དྭ་ཨང་ མི ་བཞེད་ ཕྱཾཿ ིྦི 


ྦ །ྱད་ པར་ བུན་ མོ ་མེན་པ་ བྱ ད་ སེགས་ མང་ ་། །ཐ ་རྙད་ དཔྱད 'བླས་ མི ་ཁེགས་ མི་ འགྲུབ་ ཕྱིར། ཕྱི དེན་ཨོད་དང ་ཀུན་ གཞི་ མེད་ པར་བཞེད། །དངོས་ འཇིན་ ཐུར་ མེན་ དེ་ ཉོན ་བདག་མེད ་མཚུངས། །མ་བསླད་མད་དང་གསར་ རྗེགས་ མི་ རུང་ ཕྱིར། བྱིས་ ཤེས་ ཀུན་འཁྲུལ་ བཅད་ ཤཾས་ ཚད་ མར་གྲུབ། །ཆོར་ བ་ 
།སྟང་ལ ་ལྷག་ མཐོཿ ་སྦྱོང་ལམ་དས་མ:མ་དང་། །ཞིག་པ་ དངོས་ ཕྱི ་བྱཅ་དྲུག ་མངོན་ སུམ་ གྱིས། །ཕྦྱར ་ལམའང་ མི་སླིབ ་དུས་ གསུམ དངོས་ པ་ པོ་བཞྲེད། །བསྐྱེད་ 


'ཡེད་ མངོན་ བྱར་ དྲུག་ མངོན་ གུར ཀྱང་། །འཕགས་པ པ་མིན་ ཕྱིར་ རྟོག་ པའི་ཡིད་མངོན་ དང་། །བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་མངོན་འགྲར་སོ་སྐྱེ ་བཞེད། 
ཕྱིར ་ཞིག་ དངོས་ ལས་འགགས་ མང་ སོང་ ཡང་། ཐོབ་རྒྱན་ཆུད་ མི་ཟ་ མེད་ འང་ འྲས་བུ་འབྱིན། །ཞིག་ ་དངོས སྨྲ ་ཙམ་དཔྱད མིན ་བུམ་དངོས་བཞིན། །དས་ སེགས་ངག་ རྩུབ་མ་ ཞིག་ལྷན་ སྐྱེས་ ལ། །སྣང་ན་སྔོན་ངྲས་མཐའ་དག་མི་ དྲན་ ཅི། །མ ་དཔྱད་ ་མིན་ཕྱིར་རང་ ”རྒྱུད་ཿ རང་རིག་མིན། །ལྟོས་ཆེ་ མངོན་སུ སུམ་ 


| ཨཱལ་ ཡིན ཡུལ ལ་ཅན་མིན། །འགོག་ བདེན་ཌེ ཆེས་ དབངས ་འཕགས་ རུམས་ང བདེན མེད་ ་གཟིགས། །ཕུང ་ཟད ་མེ་ ཆུང་ ཆོར་ འད་ ་འཇིག་ བཤད་ ཕྱར། །རྣག་ བཅས། ཌྷག མེད་ འཇུལ་རྣ སྨང་ ང་ཟད་ མ་ཟད། །བབ། ཆགས ་ཤེས་ སླྲིབ་ ་ཉོན་ མེན ་མ ་རིགཞང་ བཞེད། ཉོན ་མེངས་ མ ཟད་ ཤེས་སྒྲི སྡིབ་ སྤོངས་ མི་ རྩོམ། སྣང ་བས་ 





ˆ= "༤" ` “ཏལ  ཏཏཛ ༡༡༡༤ 
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༄༅། །ཡོད་མཐའ་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ། །དེ་སོགས་ཐཱན་མང་མིན་མང་དྲབུ་མ་ལོས། །མངོན་རྗེས་ཉེར་འཇལ་ལུང་གི་ཚད་མ་བཞིར། །བཤད་ཀྱང་གཞལ་བྱའི་དབང་གིས་མངོན་རྗེས་གཉིས། །རྟགས་མིན་འཇིན་སྟངས་ཡུལ་གྱར་མངོན་སུམ་བར། །བསླ་མེད་ཤེས་པ།] 
། ༩ མངོན་སུམ་ཚད་མང་བཞེད། །དབེ་ངོ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ ་འབྱོར་མངོན། །རྟགས་བརྷེན་རྐོག་ཡུལ ་བསླུ་མེད་རྗེས་དཔག་སྟེ། །ལྐོག་གྱར་དཔེ་དང་ཤིན་དྭ་ལྐེག་འཇལ་བའི། །རྗེས་དཔག་ཉེར་འཇལ་ཁྱང་གི་ཚད་མར་བཞེད། །འཇིན་སྟངས་ཡུལ་ལ ངེས་འདྲེན་དེར་ཚད་མ།།གཞན་གྱིས ་བཞོད་ | 
' ཤྲ 3 
; ༡༧༩ 


ཕྱིན་ཡལ་ག་ ཀྭ་ཧས། །ཆྨོགས སྦང་ཨོ ཨན་ཧན རྟགས སྒོམ་ངོ་བོ༔'༩ཿ 'འབྱེད། །ས་ བཅ ་མཉམ་ བཞག་དབྱེར་ མེད་ སྦྱོར་རྗེས་ཀྱེ། །ཡོན་ཧན མཛད་ཐེ སོགས་བྱང་གཉིས་གོང་ནས་གོང་། །རེ་རེའང་ངེས་ཆོག་དབེ་བ་ཡོན་ ཏན ་བརྟེན། དང་འ ་སྨེན་ ལྷས་ གཉིས་ སྦངས གཉེན་ བཧད་ ཏིས་ བཤད། འབྲས ་བ་མཉམ་རྗེས་] 
།རེས་མིན་ངོ་ བོ་གཅིག །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ཞི་བས། །གནས་བཞེངས་མེན་རྗེས་ཐེབ་དྱ་བའང་མཛད། །ཆོས་དབྱིངས་གཅིགས་ངོང་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལོག་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་ཇི་སྙེད་སྐུ་རུ་ར་བཞྲིན་མཁྱེན། །སྐྱ་གཅིག་སྐུ་གཉིས་གསུམ་ བཞི་ལྗར་བཞྲེད་ཅེང་། །བྱབ་ལ་རྒྱ་ཿ ་ཆེ་མི་མངའ་གཞན་ 

ངོར ང་ཞྭབྱུལ། གློ ་ཐར ་རང་ བཞིན་ རྣམ་དག་ང་ ངོ་བོ་ཉིད། ཡེ ་ཤཾས་ ཆོས སྙྭ་ མྲི ་ཆན་ ཉེར་ གཅིག་ སོགས། །ལྔ་ལྡན་སྙང་བ ་མེ སྡུད་ འཇས་ སྤྱད་ རཔ ༥ས། །བཟ ་ཟོ་དང་སྐྱི་ པ་བང་ཆུབ ་སྤྱལ་ ་སྐུ ་བསམ། །སྷ ་འཇེབས ་དྲུག་ བྱཅུའི་ དངངས་ ཀིད ་མཁའ་ ཀུན ་འགེངས། །གངས གསུམ ་ངལ ་བ་ཀུན་ ཁབྲ་སྐལ་ པས་ ྦ 
ྦ མཐོང་ ། །སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བཟློག་དང་བ་ སྤྲ་རེར། །བརྟན་གཡོ་བཀོད་ཀྱང་མཁའ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་མིན། །སྟོབས་བཅུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ སོགས། །རྨད་བྱང་ཡོན་ཏན་མ་ཡྱས་རྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་ ལ་ཞུགས་ཀུང མི་རྫོགས མཁའི ་མཐའ་བཞཱིན། །གང་ འདལ་ཌྣ ལྷུན ་འགྲུབ འཕྲིན་ ྦ 


༧ བལ་དེ་ལ་མི་བླམའི ྱིར། །འཁུལ་ཨང་ཚད་མར མི་འབ་མི་བླརའ དོན། །སྐབས་བྲོབ་མང་ ་བཤད་ཀུན་ རྫོབ་ལ་ཨང་བཤད། དེ་ ཕྱར་རྫ རྫས་ཀྱི པ་ བཞིན་ འཅིག་ ལ་མིན། །མངོན་ན མཐོ་ངེས་ལེས་ ༈སྤྱབ་ བྱད དད ་ཤིས་ ཉིད། །ཤེས་རབ་ སྦོ ཞགྲོ་དད་པ པས སྣོད་ར རང་ བྱེད །ཤཾས་༢ རབ་གོལ གུ་མ རྟག ྦ 
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ལས་ཧག་དུ་སྟོན །ཅེས་མཐའ་ཀུན་བསལ་ཏེ་དབུ་མ་ཆེན་པོང་སྨྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པཞོ།། 7 །མད་ སྔགས་གཉིས་ཀས་ཉོན་སླིབ་ཀུན་ཟད་ནས། །ཡུལ ་མཆོག་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མཆོག་ སྤས་ བཞིན། ཐི ་གཅེ་ བསྟན་ ཀུང་ གཉེན་ང པེ པོ་མཆོག་ སྤས ཕྱིར། །ཤེས་ སིབ་ཆུང་ཕྲ པྭ་སྔགས་ ྦ 
ཁས་མདོས་མི་ནས། །དེ་ཕྱིར་སྦངས་གཉེན་སྦས་པ་མགོ་མཚུངས་འཁུལ། །ཐབས་ཟབ་མང་ཕྱིར་ལམ་འཞང་རུར་བུལ་ཆེ། །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་ཕྲ་ཤེན་ཏཱ་པྲ། །རྩུངས་བྱིད་ཐེག་དང་མདོ་ རྒུད་གོང་ནས་བོང་། །ཞོག་མང་གཞན་གཉིས་བཤད་ཀྱུང་གསུམ་པ་ནི། དགོངས་གཞིར་རུང་ཨང་མདོ་ 
ད རྒྱུ་ འོག་མར་མེན། །བླ་མེད་ སྤྱི་དང ་རྐྱད་རྒྱལ་དག་ན་གསལ། 'སྐལ་ལྡན་ཐུབ་དབང་ བྱེ་བས་རྩེང་གཤེགས་ ཤུལ། །དྭས་གསུམ་རྒྱལ ་བཞེ་གསང་ལམ་མཆོག ཧཱ་གྲུབ། །ཅེས་མདོ་སྔགས་ ཏུད་པར ་ཕྱེ་ ནས་གསང ་ཆེན་ མཆོག་ ཏྭ ་གུབ་ པའི ་སྐབས་ པྨ ་བྱུུ་ ་གསུམ་ པའོ།། ནཿ །འཇམ་མགོན ་མཁྱེན་ བཟི ་ལས་ 
།འཇས་འཁྱུལ་མུན་བྲལ། །དབྱངས་ཅན་རྷ་མོས་སྨྲས་བཞིན་སྙན་འཇེབས་འགྲིགས། །ཐུབ་དབང་གསུང་བཞིན་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ། །འཛམ་ གླེང་རྒན་མཆོག་ལྱགས་ཀུན་འདུས་བཞིན་བརླིང་། །ཞགའ་ཞིག་མ་བཟློབ་ལོང་བས་ཐར་བགྲོད་འདོད། །ལ་ལ་བློ་དམན་བྱིས་པས་གླང་ཁུང་ལེན། །ཕལ་ཆེར་། 
; སྦྱངས ་ཅམ་རི་ ཕྲན ་བཏེགས་ པས ་སྙེམས། །ཐུབ་བཏྟན་ ན ནོར་ འཇིན་ ཀུན་ འདེགས་ གཀུར་ སུ། །མཁས་ལས་ ཆེས་ མཁས འཕབས་ ་བོད ་མང་པས་ ཀང་། །ཐུབས་ ཐོར ་ཟབ ་རས་ བྲག་མཁན་ རྐང་ཊ པབ ་བཞིན། །ངེས་ ཀྱིས *ང། ་བདེ་རྣ ་མྔང་ སོ ་ཟུང་ འབྲེལ ་ལམ། །མ་ རྙེད་ལ ་འ།ང་ རིགས ་མཁར་ བས་ཅེ ་ཡང་ ་འཙ་ལ། །རང་ ` 
| ྒ གཞན་ ་མཁས་མང་གཱ་དབང་སོང་གྲིས ་ངོལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་འཕྱུང་བུས་གང་། །དགག་སྒྲུབ་རླབས་ འཁྱུག་གྲུབ་ པའི་མཚོར་བྲད་རྨད། །དེད་དཔོན་མཁས་ནམས ་གཱ་རྫིང་ ཅི ་ཡང་ འཛག །རིགས་ པའི་གྲྭ་རྫིང་དམན་འཁྱུལ དང་པོའ ་རྒྱུད། །བརྡུངས་པ༔ པས་ཚུལ་ཞིག་ འགས་ ཁང གུབ ་མཐའི་ 
། མཆོང། ཕྱིན ་རྙིམསུ་ དྭགས་ བསྐྱུངས ཁྱགས་ གཉི ཙྣས་ཀུན་ མཐང་ ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའ་གྱ་ མཆོའ་ ་ཕ་རོལ་།པོ་ངེས་ཕྱིན། །བློ་བཟང་མེས་བྱིན་རིང་ལུགས་ལམ་བསུམ་འབབས། །རྣམ་དཔྱོད་ལྷ ་ཆེན་ རལ་ འོངས་ ་རྟོག་ གི་ ཡིས། །བཤང་བཟླད ནོར་ཅྷ ཆྙའི་རྐང་དྲི ་བཀྲས་ཆབས ་ཀེས། རྨོངས ་འཁྱུལ ་དུག ་ཅན་ རྒྱད། 
.  ཆོགས་ དྭག་ གྱུ་ཅ ཅག །རིན་ ཆེན་ ཁུང ལྕི ་མཆོ་ ཆེན་ ཏྭི རགས་ གཡོ། .།ཉི་ ཆླའི་ བྱ ་འདེགས་ ལྷུན་ པོ་གནས་ དེ རྲད། འདིས་ ་གསུང་ གསར་ བཤད་ །ུར་ ལི གྲགས་ ཉི གཡོ། །ལཾ གས་ བཤད་ སྨེན་མེས་ས་ ས་གསུམ་ སྣ ་བྱེད ་ཤོག །ཆོས་ དིངས་ད གཤིས་ དང་ དཀོན་ མཆག་ གསུམ་ གི མཐུས། །འཔ། གྲ་རྣམ་ཛུ། 
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འདི་ནི་ཀུན་མེན་ཆེན་པོ། 


སཟ་མྨད་ལཾ། 


།འཕྲུལ་བཞིན་ད་ས་རིམ་བགྲོད། །ཉ་ཧྒས་ཟླ་ལྟར་ཨོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ནས། །ཉི་མ ་བརྒྱས་གསལ་ཀུན་མཁྱེན་སྱྱར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྱུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབུངས་ཀན་མཁྲེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ ° 
འཇམ་དྭབངས་བཞད་བའི་དོ་རྗེས་མཛད་བའོ། ། ྦ 
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་ོམམསསསས་མ་་མོ་ 


༦ ཀབ་བའི་མཐི་ནམ་པར་བཤག་པརིན་པོཆེའི་ཕེང་བ་ཞེས་བ་བ་བཟུགས་སོ། 
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༄༅༅། །རྨད་བྱང་ཆོགས་གཉིས་གངས་ཀྱི་རི་བོ བོ སྙིང་ ཇེ བྲོ ཀྱིས་བཞུས་པའི་རྒྱུན། ། ཞྟུན་གྱུབ་ཆོས་སྐུའི་ འཇིན་མང་ཨངས་འཁྱེལ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་ བཞིའི་ཆུ་ཀྱང་ཞའྱེ ཁྱེད། །འཕྲིན་ ལས རླབས་ ཕྲེང་ གནམ བཀོང བས་མུ་སྟེགས་ཐིས་པ་ 
སླག་བྱེད་པ། །རྱལ་སྲས་གདེངས་ཅན་བྱེ་བའི་འཇུག་ངོགས་ཐབ་དབང་མ མ་དྲེས་མཆ ཆོ་ཆེ ཆ་ཆན་ཐུལ། །ཤྲལ་ བའི ་རུལ་ ཆཚབ་མི་ཕམ། ་མགེན་ པ་ པོདང་། །ཧྱལ་བའི་མཁྲེན་རབ་གཅིག་ངསྡུས་ འཇམ པའི་ དབྱངས། །རལ་ བས་ཁུང་བསྟན་ ཀླི སྒྲུབ་ ་ཐོགས་ མེད་ ཞབས། །རྐྱལ་ བ་ 
གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་བཅས་ལ་འདད། གང་ཞིག་ཐོགས་ན་ཕྱི དང་ནང་གི་བསྟན་ང པའེ་ཁུད་པར་ཀན་ མཐྲོང་ཞིང་། །རབ་འམས་མཁས་པའི ༣ི་མདན་ས་དག་དུ་སྨྲ་བ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཇིན། །ངེ་མཚར་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་གཟུྱང་གནས་སྐྱེ་བོས་བསྒྲེང་ 
བྲེད་པ། །རང་གཞན་གབ་མཐའེ་ དེ ་ཉིད་ འབྱེད་ལ་མཁས་པ་གསྲ་ཞིག་བརྩོན་པ་འདོར། །དེ་ ཕྱིར་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀན་ ན་བླུས ་ནས། །རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་རྣམས་རྗེས་བརུང་ཕྱིར། །གུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་མདོར ་བསྙུས་བརྗོད་པར་ བྱ །བླ་གསལ་དོན་གཉེར་ 
ལྡན་རྣམས་གྲས་ པའི་ཉོན། །དེ་ཡང་ ཆེ་འདིའི་ རྙེད་པ་དང་། །བཀུར་སྟི་དང ་ །ཆེ་གས་སུ སུ་བཅད་ པལ་མི་བལྟ་ཞིང་རྙིང ནས་པྲོལ་བ་དོན་ དཱ་ གཉེང་བའི་གང་ཆག་གིས། །བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ །བོང་ དཱ ་ཆུད་པའི.ཐབས་ལ་ འབད ་དགེས་ཏེ། །ཟབ་མོའི་ལྟ་ 
བ་དད་བླལ་ན་༔མས་པ་དང་། །རྙིང་ཇྗེ་དང་། །ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཇེ་ཙམ་གཅ གམས ་པར་5 བྲས་ཀང་། །སྡྲུག།་ བསྔལ ་གི་ རྩ་བ་ དུང་ ནས ་འབྱེན་ པར་མ ་ནས་ པའི་ ཕྱིར། །དེ་སྐད་ དུ་ ་ཡང་ཇྗེ་ བཙུན་ བ།ཅོང་ཁ་པ་ ་ཆེན་ ་བྲོས། །གནས་ཁུགས་ རྟེགས ་པའི་ ཤེས་རབ་མི ་ལྡན་ན། ། 


༤ ༢༤༧༧ 


ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བམས་བྱས་ཀུང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་བཅོད་པར་མེ་ནས་པས། །དེ་ཕྱིང་རྟེན་འཕྲེལ་དྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འཕཔད། །ཅེས་ས། ! །དེ་ནས་ལྟ་བའི་ོལ་ས་སྤང་བ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཏི་རེམ་པ་ཇེས་པར་བྲ་བའི་ ཕྱིང་རང་གཞན་གྲི་ 














གུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མདར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་གཉེས། སྦྱིང་བསྟན་པ་དང་། དྲེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་ཕའོ། །དང་པོ་ནཾ། གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཁས་གསུངས་པའི ཕྱིར། ཇེ་སྐད་ད། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ང་ 
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སྲད ་༄༅༅། ྦ ། །ཡི་ ་ཆོས ་ཚུལ་ རྣམ་ གཉིས་ ཧེ །བསྟན་པ་དང་ནཾ་ ་གུབ་མཐའ་ འོ ྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་བཤོད། །རྣལ་ འབྱོང་བོལ་ ་མཐའོ། །ཞེས་ གསངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གང ང་ཟག་ལ་དྲེ་ ན། གྲ ཀབོབ་མཐོས་མློ་མ བསྒྱུར་བ་དང་། གྲུབ 
༧ ཐསྭ་བོ་བླསར་བའོ། དདང་པོ་ནཾ། བཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་པར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་བའི་བློ་ལྷན་སྐེས་ཀྱིས་ཚེ་ ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དེན་ད་གཉེར་བར་བྱེད་པའ། །གཉིས་པ་ནཾ། གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ཧེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་གི་བླ་ ངོང་ 
ཕད གྲུབ ་པའི་ ཚུལ་ལྱང་དང་རིག ས་པའི་ ལམ་ ནས་སྨྲ་བང་ བྱེད་པ་སྟེ། གྲུབ ་མཐའི་སྒྲ་བཤད་ ཀྱང་། འགྲེལ་ བཤད་ཆེག་གསལ་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་ པྟ། རིགས་པའི་ཁལུང་གིས་ རབ་ དྭ་བསྟན་པར་ རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ལས་ཕར་ ཡང་འ འགྭ་བ་མེད་པས་ན་ 
ཤྲི མཐའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར། ལུང ་རེགས་ གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྲག་བཅད་ཅེང་གྲུབ་བའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་བློ་ངོར་ཚུལ་དེ་ལས ་གཞན་ད་འདེར་ བ་མེད་པས་ན། གྲྭབ་པའེ་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྱབ་ན་གཉིས། ཕཱི་རོལ་པ་དང་། ནང་ 


` པ་འ། །ཕྱི་བ་དང་ ནང་ པ ་ཙ་མ་ གྱི་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། སྙིང ་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲཾ་བཞི་གང་ཟག་དེ་ནང་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཁ་བློ་མེ་གཉོད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྷ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ གང་ཟེཀ་དེ་ཕྱི་རོལ་པ 


_„ ཡིན་པའི་བྱིར། ཕྱི་ནང་གི །བ་ས་་བའི་ཏད་བས་ ཡང་ཡོད སོནབབསནབ་ལ་བགསམི་ོ་ཉསའབདབཞིབིར དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ རང་ེ་ས་ནིཝོན་བ་སོད་ཀནཚད་ཅངཡན་ཏན་ངོགསབ་དང་།བཅན་པ་མེམས་ཅན་ལ་འཆེབ་མ་བ་དང་། མ་བ 
ཤྭ རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བར་འདེད་བཞི་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། 









་སྡེ་རྣམས་ ནི། དེ་ལས་ བཟློག ་སྟེ་སྟོན་པ་ སྐྱོན་དང་བཅས་ ཤི ཡོན་ཏན་མ ་རྫོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་ སེམས་ཅན་ལ་ གནོད་ ཅིང་ འཚོ་ བ་དང་། ལྟ་བ་ རྟག གཅག་ རང་། 1. 
དབང་ཅན་གྱི་ བདག་ ཏྭ་ དྭ་གྭབ་ པར་ ཁས ་ལེན ་པའེ །ཏུད་པར་ ་སུམ་ དང་ལྡན་ པའ་ ཕྱིར། གཉིས་ པཾ ་བེ་ བྲག་དཱ་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའེ་གྲྭབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མདེར་ བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། རང་ རྡེའི ་གུབ ་མཐའ ་རྣམ་བཞག་ ཅུང་ཟད་ ཕྱེ ་སྟེ ་བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ ནེ། གྲུབ་| _ ' 








མཐའ་སྨྲ་བཞི་ནང་ཚན་གང་ ཞིག །དཀོན་མཆོག་བ, སུམ་ལ 'སྐྱབས་ས ་ས་མི་འཕཔོ་ཞིང་དེ་ལས་བ་ཞན ་པའི་སྟན་པ་ཡོད་པར་།ས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། ཕྱེ་རོལ་པའི་གྲུབ མཐའ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀུང་ །བསྡུ་ན། ཁྱབ་འཇུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ། རྒྱལ་བ་བ། སེར་སྐྱ་བ། ཕུར་བྱ་་ 
པ་དང་ལྔ་ལ་ ་རྟོག་གི་སྡེ་ལྔར་ གྲགས་ཤིང་། རྩ་བའི་སྡེ ་དྲུག་ཧཱ་ཡང་ བཤད་དེ། །བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་དང་། གང་ཅན་པ་དང་། དཔྱོད་པ་བ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། ཐྲང་འཕེན་བ་རྣམས་སོ། །དེ རྣམས་ཀྱི་དང་པོ ལྔ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བདང་། ཕྱི་མ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ན། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲབ་པ་ 
དང་རིག་པ ན་པ་གཉིས ནི་རིམ་ བཞིན་དྲང་ཊྭེ ཧྲོང་གཟེགས་ཟན་དང་། བྲམ་ཟེ་རྐང་མེག་གི་ རྗེས་སུ་འབྲང་པ་སྟེ། འདི ་གཉིས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་འདེད་པའ་ཏུད་པར་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ ཟད་ཡོད་ཀྱང་གྱུབ་པའི་ ་མཐའ་སྤྱི་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། དེ་ཨང་བྱེ་རིག་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫས་དགར་ 
| །ཞདུས ་པར་འདོད་ལ། ཁྲུས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་ །སྤྱུང་ གནམ་དང་། མཆོད་ སྦྱིར་དང་། སྦྱིན་ ་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཐར་ལམ་ད་ཁས་ལེན་ཞིང་། ནམ ་ཞིག ་བླ་མའཾ ་མན་ང་གཡཡས་ནྣམ ་འབྱོར་བསྒོམས་ཧེ་བདག་དབང་སྐོགས ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་ད ་ ཤེས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཆིག་གི་དོན་དྲུག་ 
ག་རང་བཞིན་ཁང་ངུ་ཆུད་པ་ན། བདག་ནེཾ་ །ཏྱབ་པའེ ་རང ་བཞིན་ཨིན་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡང་གསོག་པར་མི་བྱེད། ལས་ གསར་པ་མ་བསགས་ཤིང་རྙིང་པ་ཟད་པས་སླར་བླངས་ བའི་ལས་དང་། དབང་པོ་ དང་། བླེ་དང་། བདེ་སྔག། འདོད་སྡང་སོགས་ 
བདག་དང་བྲལ་ཞེང་གསར ་བའི་ལས་དང ་དབང་པོ་མ་བླངས་བས། བུད་ཤིང་ཟད་པའེ་མེ ་བཞིན་ད་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུན་ཆད་དེ་བདག་ཞབའ་ཞིག་ དཱ་གུང་པ་ན་ཐར ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཆེར་ར། །གངས་ཅན་པ་ན། དང་སྲོང་སེར ་སྐྱའི་ ཇྗེས་སྭ་ འབྲངས་པ་སྟེ། ཤཾས་བྱ་ཐམས་ ཅད་ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔར ་གངས་ཇངེས་པར་ 
འོད་ལ། དེ་ཡང་བདྲག་ དང་། གཅོ་ བོ་དང་། ཆེན་པོ་ དང་། ང་གུལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་པེ་བཅུ་གཅིག་དང་། འབྱང་བ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤ་རྩ་ རྔའེ། །དེ ་ཅམ་ལྗ་ནཾ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ རོ་རེག་བྱ་ལྔའོ། །དབང་པེ་བཅུ་གཅིག་ནཾ། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ ཞོ། ། 

བློའི་དབ° ་བོ པོ་ཝཱ་ན། མིག་དང་། ནཱ་བ་དང་། ཅ སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། པགས་བའི་དབང་པོ་རྣམས་སེ སེ། | །ལས་ཀྱི་དབང་པེ་ལྔ་ན། ངག་དང་། མག་པ་དང་། རྐང་པ་དང། ཀབདང་། འདོམས་ རྣམས་སོ། །འབྱང་བ་ལྔན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་བུ་ན ་ཤེས་པ་དང་། ལྷག་ | 


/ལཆཁཛའ་ངའའཆག་སྐ་རང་༢༨ལ༡༩ཆབར་ངའཇམ་འདང་འཁརྒལརའཚ།ཝ་༧༢༡༢རག༡༠༩༧༡༩༩་ འགཔད་སཆགཞམས་ལམ་ཆའག།་ ༡༢༩༡༣༩ས༦༤་༧༢༢༣༠༢༠༩༢ ༩༡ས༠ས་མཏ་ཤོབན་ཅན་ཤམ་།སོགང་གསན། གསས རང་སྐ་གསཀ་ཡོ་བཚོཁ་འོག ཁལ 
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.,༄༅། །་།ཉེར་བཞི་ཞདས་བསག་ཡིན་པས་བེམ་པོར་འདོད་ལ། གཅོ་བོ་དང་། སྩེས་བུ་ནཾ ་དན་དམ་བདེན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་འདེད་དོ། །དེ་ལ་ ཨང་གུ་ཡིན་ལ་འྲྲས་བུ་ཨ་ཨིན་བ། ུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱ་མ་ཡིན་པ།[ 
ྦ རྒྱ་འབྲས་གཉེས་མ་ཡིན་པཞི་མུ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དངཔོ་ནི།།སྱ་གཅོ་བོ་དང་། །གཉིས་པ་ནི། བླེ་དང་།ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙ་མ་ལྔ་སྟེ་བདུན་དང་། བསུམ་པ་ནི། རྷག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བཞི་བ་ནཾ། སྱེས་བུའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་དང་། གཅོ བོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཨིན་ཞིང་ཏུད་ 
ས་དྲུག་དང་ལྡན་བའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ལ་འདེད་དོ། །བྐྱེས་བུ་དང་། བདག་དང་། ཤེས་བ་དང་། རིག་པ་རྣམ་དེན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལྷག་མ་ཉེར་གསུམ་བྱི་སྐེ་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཆེ་དྙྱེས་བུ་དེས་ཨུལ་ལ་ལེངས་སྦྱོད་པའི་འདོད་པ་སྐེས་པ་ན། རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱར་རྣམས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཅོ་ ཐོ་ལས་ཆེན་པོའབྱང་ལ། བླ་དང་ཆེན་པོ་ ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ནི་ཕྱི་ནས་ཡུལ་དང་། ནང་ནས་རྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆང་བཞི་མེ་ལང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། དེ་ལས་ང་ཧུལ་སྐྱེ་ཞིང་། ང་རྒྱལ་ལ་ 
དབྱེ་ན རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ང་ཧུལ་དང་། སྙིང་སྟེབས་ཅན་གྱི་ང་དྲུལ་དང་། མུན་བ་ཅན་གྱི་ང་ཧྱལ་ཏེ་གསུམ་མེ། དང་པོ་ལས་དེ་ཙལམ་ཏྟ་སྐེ་ཞིང་། དེ་ལས་འབྱང་བ་རྫ་སྱེ་ལོ །གཉེས་པ་ལས་དབང་པོ་བཅ་ཅིག་སྐྱེ་འ། །གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇུག་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེང་རོ། །དེ་ཨང་ཁོང་བ་རྐང་ཅན་ལྟ་བུའི་རྭང་བཞིན་དང་། ཞྭ་པོ་མིག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྙེས་བུ་གཉིས་གཅིག་དཱ་འཁྤུལ་ཧེ། །རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲུལ་བའི་ཚལ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གཾས་ཞཁོར་བར་ཞད་དོ། །ནམ་ཞིག་བླ་མས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མན་ཐག་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
¦ ནས་རྣས་ཞགྱུར་འདེ་དྭག་རང་བཞིན་བྱི་སྤྲུལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཞེས་དེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐེས་པ་ན རིམ་ཧྱིས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བ་དེའི་ཆེ་བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ནས་རྙའི་མེག་གི་མངོན་ཤེས བངྐད་ངེ མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཅོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན་གཅོ་ བ་དེ་གཞན་གྱི བྲ་ 
 མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བས་སྐྱེངས་ཏེ་ རྣམ་འགྱུང་རྣམསཉེ་བར་ བསྡུས་ཏེ། རང་བཞིན་ཡན་གར་བར་གནས་ཤིང་། །དེའི ཚེ་ནྣལ་འབྱོར་བའི་ཟློ ངོར་ཀུན་ཇེབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་ྟ། སྱས་བུས་ཡུལ་ལ་འོངས་སྤྱོདཔ་མེད་ཅིང་དྱེད་པ་མེད་པང་གནས་པ་དེི་ཚེ་ཐར་བྲ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ནེ །ཞེས པ་ 
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འདོད་དོ། དཔོད་པ་བ་ཧོ། ཧུལ་དཔོག་པའི་རེས་མུ་འབྲངས་པ་པྟ། རིག་བྱེད་ལ་གང་སྣང་བ་ནི་རང་བྱུང་ཨིན་ཏེ། དེནེ་ད།པོནཉིདཨན་ནྲ་ཞས་སྨོ་བཏགས་ནས་མཆོད་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཞབན་ཞིག་གིས་མཐཐ་རིས་ཏིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། ནོ ་སོང་ ཡོས་གོལ་བཞི ཐར་བཅཙམ་ད་ཁས་ 


ཡིན་ནོ། །ོན་ཀུང་སྦུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐྲར་པ་ནི་མེད་དོ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་བཞི་བྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདེན་པའི་ངག་ཀྱང་མེད་དེ་ ཞིས་སྨྲའོ། །གཅེར་བ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རྗེས ས་འབྲངས་པ་ 
སཱེ། ཤེས་བྱ་ཐྲམས་ཅད་དོན་དགུར་འདས་ཕར་འདོད་དེ། སློག་དང་། { ཟག་པ་དང་། སྙོམ་པ་དང་། ངེས་པར་ག་བ་དང་། འཆེང་བ་དང་། ལས་དང་། སྫིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་བདག་ཡིན་ལ། བས་བྱ་རས་ཀྱ་ལེས་ཀྱ་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཡོད་པ་ངོ་བོ་ར་ 
ལ་གནས་རྐབས་མེ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ།།ཇག་པ་ན། དགེ་ཐ་དང་མི་དབ། བའི་ལས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ ཟག་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། པྫེཿ སྔེམ་པ་ནཾ། ཟག་པ་འགོག་པརང་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ངེས་པར་རྒ་བ་ནཾ། དྙེམ་མི་འྲང་བ་དང་། 
ྦ ལས་དདང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བྱབ་ཀྱི་དྷ ྨ་ནས་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཟད་བར་བྱེད་པའོ། །འཆིང་བ་ནཾ། ལོག་པར་ལྟ་བའེ། །ལས་ནཾ”རྣམ་བ་བཞི་སྟེ། ཕྱིས་ཀྱོང་བར་འགྱར་བ་དང། མིང་དང་། རྭས་དང་། ཆའོ། །སྫིག་པ་ནཾ། ཆོས་མིན་པའོ། །བསོད་ནམས་ན་ ཆོས་སོ། །ཐར་པ་ནི། ལུས་ 
ྦ གཅེར་བུ་དང་།ངག་མི་སྨྲ་བ་དང་།མེ་ ལྔ་ལ་བརྟེན་ཕ་ལ་ཐོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྔང་བྱས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཆད་ཉིང་། ལས་གསང་དུ་མ་བསགས་པས་འཇིག ཧེན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེང་ན་འདུག་པའི་ག གནས། །འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདུགས་དཀར་པོ་གྱིན་ལ་བསླངས་ 
[པ་ལྟ་བུ་ཞོ་འམ་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བ། ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་ ལྔ་ཡོད་པ། །སྲོག་ཡད་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཅིང་། འོར ་བ་ལས་གོལ་ བས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེར་འགྲོ་སྟེ། གནས་དེ་ལ་ནི་ཐར པ་ཞེས་དྱའོ། །དེ་ སྐད་དྭ་རྒྱལ་བ་དམ་བས། | ཁ་བ་རྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་དང་།།བ་ཞོ་བ་མ་མ་ 
། ཧིག་མདོག །གདགས་དཀར་བྱཅང་བའི་དྲབིབས་འྲུ་བ། །ཐར་ཐ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེ་ས་འབྱུང་པོ རྒང་འཕེན་པ་ནི།སྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་ཞོང་བ་མེད་དེ། སྱེ་བ་སྔམ་ཞེས་པ་ཉེ་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བཞི་གྱི་ ་ཕྱིར། ༥ ལྱས་གླ་བུར་བ་ལས་སེམས་བློ་བུར་དྭ་གྲབ་པ་ཡིན་]། །ར་མེ་བློ་བུར་། 
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༧༠༨ ༧༧ 


༄༅། དེ གུ ་པ་ལས་ འད་ཝློ་ བར ད་ གུབ་བ བ བཞིན་ག ་ནོ། །སྐྱེ་བ་ པ་འདི ་ནས་ ཕྱེ་མང་འཔོ་བ་ཡང་མེད་དེ། ལྱས་སེམས་ རྫས ་གཅིག ་པས་ཁུས་འཇིག་པ་ ན། བློ ་ཡང་འཇིག་ པའི་ ཕིར། དཔེར་ ན་རྔེ་འཇིག ་བ་ ན་རྡོའ་ ་རི་མོ་འཇིག་པ་བཞིན་ཧོ། ནོ། །དེས་ན་འདེས་གཞལ་བྱ་ ལ་རང་། 
¦ །མཚན་ ་དང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་ གསུམ་ཚད་ མ་གཅིག་པུས་ ཏུབ ་པར་འདོད་དེ། སྤྱི ་མཚན་དང་། ཇྗེས ་དཔག ་ཚད་མ་ ཁས ་མི་ལེན་བའི་ ཕྱིར། ཧྲ བྱང་ འཕེན ་གྱི་ཏཱད་པར་འགའ་ཞིག །དངོས་ པོ པོ་ཐམས་ ཅད་ྒྱུ ་མེད་པར་ངོ་བོ་ ཉིད་ ལས་བྱང་བར་འདེད་དེ། ཉི་ཤར ་ཆ་བོ་ཐྲང་དྭ་འབབ ་བ་དང་། སན ' 
¡ཟླུམ ་ཆེར་མ་ ་གཟེངས་རིང་ནྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའ ཡདོ་ཅ་ལ་སོགས་པའི་ལོར ་རྣམས་ཀུན། སུ སས ་ཀྱང་མ ་བྱས་ངོ་ བཾ་ ཉིད་ལས་བྱུང་། ཞེ ཞེས་ ཟེར་རོ། །སྤྲས་ པ། ལྟ་བ་ངན་པའི་མ་ལ་སྟེགས་འཆའ་པའི། །ཕྱི་ངོལ་གྲུབ་མཐྲའེ་རང ་བཞིན་མ་འས་པ། །ལེགས་པར་ ཤེས་ཏེ་སྦཾ་ང་པར་བྱེ བྱེད་བ་ནཾ། །བྲར་ | 
ེ པའི་གྲང་ ད་ ་འཇུག་ པའི་ཐེམ་སྐས་སཾ། །ཞེས་ བྱ་ བ་ནི་བར་སྐབས་ ཀི ་ཆེགས་སྲ་ ས་བཅད ་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་རང་སྔིའི་གྲུབ མཐའ་རྣམ་ བཞག་ ཅུང་ཇད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས སྤྱིར་ བསྙན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ ཧྭ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། སྟོན་པ་ མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་ གྱལ ་བེ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་ དང་ | 
་ བོར་ བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ དཱ་ཐུགས་ བསྐྱིད། བར་དུ་བསྐལ ་བ་གངས་མེད་ གསུམ་དཱ་ཆགས་བསགས། མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྦེ ་ལ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར ་སངས་རྒུས་ཏེ་ཨུལ་ལྦ་ར་ཌ་སེར ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར། དེ ་ནས་བྱ་རྒོད་བྱང་པའི་རི་ཐེ བོར ་བཀའ་བར་ དཾ 
` པ་མཚན་ཉིད་མེད་ པའི་ཆོས་འཁོར ་བསྐོར། ་དེ ་ནས་ཡངས་ཐ་ཅན་ལ ་རོགས་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཧྷ་ཆེང་ བསྐོར་ ་པ། །མ ཁུ་སྟེགས་ ཀྱི སྟོན་བ ་དྲུག་ལ་ སེགས་ པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་། ་ཅད་ཟིལ་གྱིས ་མནན་ ནས་ཕན་ བདེའི་འབྱང་ གནས་སངས་རྔས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


| ཤཾ དར་ཞིང་རས་པར་མཛད་དེ།།།དེནི་འོག་ཧཱ་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཁོང་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སོ་ སོར་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་བྱང་སྟ། དེ་དག་ལས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་འཁོང་ལོ་བར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོང་ 
„ །སློད་པ་བ་རྣགས་ཀྱས་འཁངལོཐ་གའིརེསསུ་འབྲངས་ཞས་གཞེ་ལས་འབྲས་གསུམ་བི་ཉས་གཞག དམ་བཅའ་བང་བྱད་དེ། དང་ཅག་གིལོན་པའིརེས་སུ་འཐབས་བདི་གྲབ་མཐའ་སྨ་བ་ལ་བྱེམདོ་གཉིས་དང་དབུ་སེགས་གཉིས་ཏེ་བཞིང་བངས་ངེསསོ།།ེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་གུང་པའ་ 








000026 
ྒ གྲུབ་མཐའ་ལཱ་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་འགས་སྱུ་གྱར་པའི་ཐེག་པ་བཞེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དོ་ཇི་ཧིང་འགྲེལ་ལོས། སངསྭ་ཧས་བ་ལ་བཞི་བ་དང་། ཝ་བྲ་ཐབ་བའེ་དགོངས་བ་མིན ཞེས་བལྟར་རོ། རང་གྒྱད་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་འདཾ་དག་ཐལ་འགྱུར་པས་གཞལ་ནས་ཏག་ཆད་།། 
ཀྱི་མཐའ་ག སྲ་ཀར་ཆྷུང་ཡང་། རང་རང་གི་ལུགས་ལ་དབུ་མ་པར་འདོད་དེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཁས་ལེན་པར་ཆླེམ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་རེ་ཨོད་དེ། བྱ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞམས་འབྲས་བུ་སྐེ་བའི་ཆེ་རྒྱུ་ཞགག་ ྦ 


པས་ རྟག ་པའི་མཐའ་ སྤང་ ལ། རྒྱི ་མཇུག་ ཕྲོག་ སུ་འབྲས་བྲ བུ་འཕྱང་ བས ་ཆད་པའི་མཐའ ་སྤོང་ངོ་ ངོ་ཞེས་རེ ཟར ་རོ། མདོ་ སྡི པ་དག་ པ་ བྱས་རྣམས་ ཧྒུན་ མ་ཆད་པར ་འཇུག་པས་ཆད་ པའི་མཐའ ་སྲོང་ ཞི ་། སྐད ཅིག་ གིས་ འཇིག་ ་པས་རྟག་ པའི་ མཐའ་ལས་ ་གོལ་ ཞེས ་འདོད་དོ། སེམས་ཅམ་པ་ རྣམས་ ཀུན 
བཏགས་བདེན་པར་མ་ གྲབ་ ངའི་ རྟག་པའི ་མཐའ་ སྨོང་ལ། གཞན་དབང་ བདེན་པར་ གུབ་ པས་ཆད་པའ མཐའ་སློང་ངོ་ ་ཞེས་རྤུཞེ 










། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐྲ་ རྙད་དྭ་ ཡོད་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གོལ་ཞིང་། དོན་དམ་ད ད་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གོལ་ ཞྭེས་ བཞིད་དོ། །གྲུབ་ མཐུའ་གོང་ 
མ་གང་མ་རྣམས་ཉིས་ཞོག་མ་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཞབོག་པང་བྱེད་ཀྱང་། ཞེག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་གོ་བ་དེ། བོང་མ་གེང་མའི་ལྟ་བ་གོ་བའི་ཐབས་དམ་པར་སྣང་བས། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཞག་མ་ལ་སྡང་བར་མེ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟ་བ་བཀར་ 


བཏགས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ངས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། ནང་པ་སངས་ྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཚན་ ཉེད ་དུ་འཇོག །ཕྱག་གྱྱ་བཞྲེ་ཡོད་དེ། འདས་བྱས་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཞི་བ་རྣམས་སཾ། །གལ་ཧེ་ 
; གནས་མ ་བཱ་ པས་བང་ ཟག གི་ བདག་ ཁས ་བྲངས་ པས་ ནང་ པའི གྲ ་མཐུའ་ སྨེ བ་མ་ ཡིན་ པད་ འགྱང་ རེ་ ཞེ ་༢། སྐྱོན་ མེད་ དེ། དེས་ རས་ ལེན་ པའི་ གབདབ།་ ནི ་རང་ ཀྐ ཐུབ་ པའི་ རྫག་ ཡོད་ ཀེ ་བདག་ ཡིན་ ལ། ཐྱ་པ། རྒ་ བཞིའི་ ནང་ གི་ བདཔ། ་མེད ་ནཾ། རྟཔ།་ གཅིག་ རྲ དབང་ ཅན་ གྱེས་ སཱང་ པའི་བདག་ནེད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ན་མང ་བཀུར་སྡེ་ལྔས་ཀྱང ཁས་ ལེན་ པའི་ ནི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས པ་ བྱེ་བྲག་ དྭ བཤད་པ་ལ། དྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདཾ་སྫེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར སྨྲ་བའི ་གྲུབ་མཐྲའ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གྒེ་བཤད། འདོད་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པ་ ནི རང རིབ། མི མ་འདོད་ཊ ཅིང་ ཟི ་དན་ 

















༅། ཁའ ཉབ དོ པའི་ཐོག་གམནྱ་གིགབ་མཐའ་ས བཞི གང་ཟག་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བཞི་མཚན་ ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྲབེ་ན། ་ཆེ་བྱ་བྲག་སྨྲ་བ། ། ཉི་ཞེག་པ། པ། ཡུལ་ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ གསུམ་ཨོད། གསུམ་པ་ནི། མློབ་ དཔོན་དབྱིག་ བཤེས་ཆས་ཅན། , 
ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་ ་བརྗོད་པའི གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚེ ཚོ་ཆེན་མོན་ ཇྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་སམ། དས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏཱ་ནྨ་ 


= 
‹ ལཱ ། 


བས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འདོད་ཚུ ཚུལ་ལ། གཞིའི་འདེད་ཚུལ། ལམ་གྱི་འདེད་ཚུལ། འབྲས་བུའི] 
ད་ཆ ཚུལ ལོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉེས། ཡུལ་གྱི་འདོད ་ཚུལ། མུལ་ཅན་ གྱི་འདོད་ཚུ ཚལ་ལོ། །དང་པེ་ ན།ལུགས་ འདེས ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ གཞི་ ལྔར འདུས པར་ འདེད ་ད། །སྙང་བ་གཟུགས་ཀི་ གཞི། གཅ་ ་ཤ་བེམས་ ཀི་གཞི། འཁོར་ སེམས བྱང་གི་གཞི། ལྡན་པ་མ་ ཡིན་པའི་ འད་ 'བྱེད་ཀྱེ་གཞི། འདས་ | 
719 མ་བྱས་ཀྱི་ ་གཞི་རྣམས་སོ། །གཞི་ྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པར ་འདོད་དེ། དོན་བྱེད་ནས་པ་ད- ས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡོད་པ། ཤེས་ང། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ །འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པའི་དངེས་པོ་དང་། གཟུགས་ཤེས་པ་༔ནམེན་འད་ ་བྱེད་གསུམ་མི་རྟག་པའེ་དངོས་པོར་ | 
། འདོད་ད། ད། །དངས་པོ་ལྔ་ཇས་གྱུབ་ཀྱེས་ཁུབ་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཁུབ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་བ་དང་ རྫས་ཡད་དན་གཅིག །ཀུན་རྫེབ་ བདེན་པ་དང་བཏགས་ཡོད་དེན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྱབེ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ས་དྲབེ་བ་དང་། རག་བ ས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། འཕྲོས་ 
ྦ དན་གཞན་བསྟན་པའོ།།དང་པོ་ནི། བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་སོ་སོང་བསལ་བ་ན་རང་འཇིན་བྱི ' ྱི་ཟློ་འདེར་དྭ་རུང་བའི་ཆོས་སུ་དམེརས་པ་ད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་བ བ་ཞི་ནཾ། རྫ་བྲམ་དང་། ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཨིན་ ཧེ། རྫ་བྲམ བྲ་བས་ བཅོམ་པ་ན་རྫ་བུམ་ད་འཇིན་པའི་པློ་འདོར་ 


¦ ཤཱ བའི་ཕྱིར ་དང་།ཕྲེང་བའི་དོག་པོ་སོ སོང] བསལ ་བ་ན་ཕྲེང་ བར་ འཇིན་ ་བའི་བློ་འདོར ་བའ་ ་ཕྱར། བཅོམ་པའམ ་བླེས་ཆ་ཤས་བསལ་བ་ན་རང་འཛཚིན་གྱི་བློ་ ་འདོར་དུ་མི་རུང་ བའི་ཆོསས དམིགས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་ པའི་མཚན་ ཉིད། མཚན་གཉ་ནི། དྡུལ་ཕྲན་ ཕྱགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་ 


།པ་ སྙད་ ཅིག་ཆ་ མེད་ དང། འདྲས་ཿ ་མྨ བྱས་ ཀྱི ་ནམམཁའ་ ལྟ་བུ བུ །ཡིན་ ེ མཇོད་ ལས། གང་ལ ལ ་བཅོམ དང བློ ཡིས ས་གཞན། །བསལ་ ་ན་ དཱ ལོ་མ ་འཇུག་ བ། །བུམ་ཆུ ཆུ་བཞིན་ ད་ཀུན་རྫོབ་དུ། །ཡོད ་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། དེས ་ན་ཀུན་ རྫབ་ བཏེན་པ་རྣམས་ཏདོན དམ་དྲ་མ ་མ་ 











„ }00}028 





། གྲུབ་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་དུ་འདོད་དེ། ལུགས་འདེས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས ཏུབ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ན། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ ཟག་བ་ཧས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནཾ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། དམེགས་པ་དང་མཚུངས་ཝ ལྡན་ ཧཾ 


གང ་རུང་གི་ངྒེ་ནས་ཟག་པ་རྒས་ སུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་དེ། ཟག་མེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ལམ་ བདེན་དང་། འདས་མ་དས་ལྟ་བ “ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལམ་ མ་གཏོགས་པའི་ འདུས་ཧས་ནྣམས། ཟག་བཅས། ཞེས་དང་། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཉམས་གསུམ ་ཡང་ ཕྭཱེ། ཞེས་ ། 

ྒ བསངས་ པའི་ཤྲིར། ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁུབ་སྟེ། ཆོགས་སྦྱོར་ གཉིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ཁོན་དང་། ཇྲེམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱེ་ལམ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཕགས་ལམ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཀྱང་། འཕགས་རྱུད་ཀྱི་ | 

ཁམ་ལ་ཟག་མེད་ཨིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། སྙེམ་ལམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ད་གུང་པའིལམ་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་གཞན་བསྟན་ནེ། དས་གསུམ་ རྫས་སུ་འདོད་དེ། །བམ་བ་བྲམ་པའི་འདས་པའི ་དསསུ་ཡང་ ཡོད། བྲམ་པ་བམ་པའི་མ་ཞེངས་པའི ་དུས་སུ་ཨང་ 

ཡོད་པར་འདེད་པའི་ཕྱིར། དགག་གྲུབ ་གཉིས་ཁས་ལེན་ཀུང་། མེད་དགག་ནི་།ཁས་མི་ལེན་ེ། དགག་པ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་མདེ་སྫེ་པ་དང་མཐུན་པར་ ལས་འྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རེན་དཱ་རྣམ་ཤས་ཀྱི་རྒྱུན་ས་ལེན་ཅིང་། དེ་མ་གཉོག་ 
བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ བཞི་རྟེན་དཱ་ཐོབ་པ་དང་། བུ བྲུ 'ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་དང་ འདྲ་པའེ ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་རྡན་མེན་འདུ་བྱེད་དྭ་གུར་པ་ཞིག་ ཁས་ལེན་ལ། ཐལ་འགྱར་པ་དང་། འདི་ གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཁུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་ད་འདོད་དེ། འདུས་ངས་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ྦ ཁྱབ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ངེ་རེ་ནས་འཇིག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་ཟི ཟིན་པའི་ཞག་ཏུ་གནས་བའི་བྱ་བ་དང་།དེའི ་འཾག་ཏཱ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པར་འདེད་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་ཤེས་པ་བརྫད་ བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ ལའེ ་ཆོགས་ཙམ་། 
གང་ ཟག་གི་མཚན་གཞི། མང་པོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ གིས། ཕུང་པེ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། སུང་པ་པས། སིམས་གཅིག་པུ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར འདོད་དོ །གཉིས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚ ཆད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 

ཁད རྫརྫིསཾིཾསཾནི ིསཨསཾིས༽སྣ༽ ངོཤི ངཾཤ༽]ང0ངོངྤ ི ིེིྣསྣྣ རར ྫིྫིཾ་སསུ རྲརཤྲ སས ཾཾྣསཾསྲསྲསྲིྲིིཾས༽གཀ༽ཀ རིྣྣརི་་ྣཾི་་སི་སཤ་ ས་  ་་ཾཾིཾེཾོོ 








༡༤༨༡ ངང ུའམམས་ཆསསས མཁམས 
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༄༅། ད །མ་གཉིས་ཡད། དང་པོ་ ལ། དབང་པོའ མངོན་སཆ དུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན ་སུམ། རྣལ འབྱེར ་མངོན་སུ སམ 'འོད་ ཀུང་། ར “་རིག་ མངེན་སུམ ་།བས་མི་ལེན་ ནོ། དབང་ངོའ་ ་མངོན་ སུམ་ གྱི་ཚད་མ་ལ་ ཤེས་པས་མ་ཁབ ་སྟ། མེག་དབང་གླཟགས་ ཅན་པ་དེ་བ བམ་ པ་པོ། ལྟ་བ། ཚད་། 
; མ་གསམ་ ཀའི་ བ་ཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིངར། དབང་ པེའ་ ་ཤཾས་ བས་ཡལ་རྣམ་མེད་ རྗེན་ཆེར་ད་གཞལ་ ཞིང་། རྟེན་ བཅས་ཀྱེ་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་ཀྱང་ བླ་ཟགས་མཐོང་བར་འདོད་དེ། གལ་དེ་ནམ་ ཤེས་ཁེ་ནས་མཐེང་ན་རྙིག་པ་ལ སོགས་པས་ བར་ དུ་ཆོད་པའི་ གཟུགས མཐོང] 
ྲ ༢. འགུར་རོ་ཟེར་ཞིང་། སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཉིས་རྫས ་ཐ་དད་ད་འདེད་དེ། །ག ས་པ་ནི། ཚད་མིན་གྱི་ཤཾས་པ་ལ་འེག་ཤེས་ཇེ་གས་ཇད་དོ། །པ་སུམ་པ་ན།. སྦྱིར་སྒྲ་ཙ་མ་ལ་དབྱེ་ན། ཟིན་པའི་སྐྲ་དང་། མ་ཟེན་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། དྷེ སྐྱི་བྲའི་ ངག་ཏཱ་གྱར་ པའི་སྒྲ་ལྟ་བྱ།. གཉིས { 
¦ པ་ན ཆུ་སྒྲ་ལྟ་ཐུ། ཟིན་མ་ཟིན་རེ་རེ་ལ་ཡང་། སེམས་ཉན་ད་སྟེན་མི་ཧཱོན་གཉིས་གཉིས་ཡོད། སེམས་ཅན་ད སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་སྒ ་གསུམ་དོན་གཅིག །སེམས་ཅན་ད་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། ངག་པྭ་རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པའི་སྒྲ་དང་།| 
ལོ བརྗོད་ངད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ ཡིན་པའི་སྒྲ་གསུམ་དོན་གཅིག ་ །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ གཉིས་ཀྱང་མིང་ཆིག་ཡི་གེ་འདས་པའི་བདག་ ཉིད་སྒྲ་སྤྲེ་ལྡན་མིན་འད་ྲ པེང་ད་ངས་ལེན་བས། ལུགས་འདི་ལ་བེམ་པ་དང་ ལྡན་མིན་འད་ བྱེད་མེ་ཞགལ་ལམ་སྙམ་ མེ། །གཉིས་པ་ལམ་བྱི་རྣམ་ བཞག་བཤད་པ་ལ། 
(ཁམ་དམེགས་པ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཏུད་ཆོས་མི་རྟག་སེགས་བྱར་དྲུག་ཨིན་ལ། བདག་ཆེད ཕ་ཆ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མེ་ དོན་གཅིག་དུ་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་རང་ཀྱ་ཐྲབ་པའི; རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་གང་ཟག་གེ་བདག་, 
མེད་ཕྲ་མོར་ཁས་ལེན་ནོ། །སྲི་བ་བཅོ་ ་བཅུད་ཀྱི་ནང་ནས་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་ངང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཨོད་ཀྱིས་སྟེང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྲ་ཡོང་མ འདོད་དེ། དེས་རང་ཏུ་ཐུབ་བའི་༔ རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྲིར། ཆོས་ཉི་བདག་མེད་པཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་ 


¦ ¡ བི ་ལེན་ ྤ ཏེ གཞི་གུབ་ ་ཤཾ་ཆོས་ བདག ་ཡིན་བ བས་ ས་ངུབ་ པ་ ཁས་ ལེན་ པའི་ ཕྱིར གཉིས་ཐ པ་ལམ གྱ སྤང་ བྱ་ལ། ཉོན་ཨོངས་ ཅན དང་།་ ཏོན་ མོངས་ ས་ཅན་ མྨ ་ཡིན་ པའི་མེ ཐི་ཤཾས་ པ་ ་གཉིས་ ལས། དང་ ངེས་ ནི ་གཉོ་ བོར དྲ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ དཱ གཅོད་པ པ་ཕ མཆན་ གཞི་ ནཾ། གང་ ཟག་ལ། ཐདག་འཇིན་ དང་། 
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དེའི་དབང་གི གིས་བྱང་བའི དག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ།།གཉིས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ཏཱན་པ་འཐོབ་པ་ལ་གཅོ་ བེར་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། མཆན་གཉི་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ ཆོས་ཟབ་༣ ཅིང་ཕྲ་བ་མི་ཤེས་པའི ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མ་ཨིན་པནི་ཟ སྒྲིབ སོགས་མ ་ཤས་བའི་གྱ་བཞི་ལྟ་བའ། ུ 
སྒིབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་ཤེས་སླིབ་ཅེས་བའི་ཐྲ་སྙད་ཁས་མི་ལེན་རོ། གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རང་གཞིན་ནེ། དེ་ཡང་ཐྲེག་པ་གསམ་གྱི་ལམ་ལ། ཆེགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐེང་ལམ། སྙོམ་ལམ། མི་རློབ་ལམ་སྟེ་ལམ་ ཌཞི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་ཀྱང་ས་བཅུའི་ཨེ་ཤེས་མེ་འདོད་ད། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ །་ 
མ་བཅུ དྲུག་པ ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ ་བཅྭ་ངཱ་ནི་མཐང་ལམ་དང་། བྱང་ དུག་པ་ལམ་ ཇྗེས་ཤེས་སློམ་ལམ་ཡིན་པས། ར་ཟམ་པར་འཕོ་བ་ ལྟར་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འདོད་ད། །ལམ་བདེན་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ལྔ་ལམ་ བདེན་ད་འདོད་ པའི ་བྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་བུའི རྣམ་ ། 
བཞུག་ནཾ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་མི་རྟག་ མེགས་ བྱཅ་དུག་ལ་ཆེ་གསུམ་ ལ་སེགས་བའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ ལམ་རྡེ་ ཇྗེ་ལྟ་བུཞི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མེངས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི ་ཚུལ་གྱིས ་སྤངས་ ཏེ དགྲ་བཅོམ་ པའི་འབྲས་བུ ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དོ།།བསེ་ རུ་ལྟ་བུའི་རང་ རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ རང་ཏུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡད་ཀྱིས་སྟང་པར་ རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ བསྐལ་ཆེན་བརྐྱ་ལ་སེགས་ པའི ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་དང་སྤྲེལ་ བེ། ཆོགས་ལམ ་ཆེན་པ་མན་ཆད་དྭ་ཉམས་སྱ་བླངས་ནས་སྦྱོར་ ལམ་དྲཾད་ ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར ་ཕྟན་པ་བྲོག་ ། ( 
གཅིག་ལ ་མངེན་དཱ་ བྱེད་དོ། །དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ རང་གི་སྤངས་ རྟོགས་ལས་ཉམས་ནས་ རྐྱན་འུ ཞུགས་སུ་ ་འགྱར་བ་སྲིད་པས་ཉམས ་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཁས་ལེན་ནོ། ཉན་ཐོས་ལ་དགེ་ འདན་ཉེ་ཤཱ་དང་། ཞགས་གནས་ བརད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བརྩི་ཡང་ཅིག་ཆར་ བྲ་ ཁས་མི་ལེན་ ལ། ཞུགས་ 
གནས བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་འཕགས་བས་ཁྱབ་ བར ་འདོད་དོ། །བྱང་སེམས་ རྣམས་ཀྱིས་ཆོགས་ ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ ་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་ད་ཆོགས་ རྫོགས་བང་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ བསྐལ་བརྒྱར ་མཚན་བཟང་གི་རྒྱ་བསྒྱུབས་ཏེ་སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཤིང་དྱུང་དྭ་དྲོད་ལ་ལྷཞི་བུ ་བའི་ 


ྦ „༤༤ ༠ ༤༨ 


བདང་ བདུལ། གང་ལ་མ ལ་མཉམ་པར་ ་བཞག་ ག་པའི་ཆོ། སྦྱར་ ལམ། མཐོང་ ང་ལམ། དོམ་ ལམ་ གསུམ་ མངོན་དུ དཱ བྱེད ནས། ཐོ ་རངས་ སྐྱ་ར དངས ས་ཤར་ བ་ཙམ་ ན་མི་ར དླེབ་ལམ་མངོན་ད དཱ བྱེད་ད། ་དོ། །དེས ་་སློད་ ་ལ ་བདུད་བཏུ བཏུལ་བ ་བ་ཨན་ ཆད་ སོ་ སྐེའི གནས་ ས་སྐབས་ ས་དང་ ། བྱང་སི སེམས་ཏི་ སྦྱར ་མཐོང་ཇྙོམ ་གསུམ ་ལ་ ་མཉམ་ 
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ཱེ འདོད་དོ། །མངོན་ བ་ སྲི་ བདུན ་སངས ་རྒྱས་ཀྱིས ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཁས ་ལེན་ཅིང་། བཀའ་ལ ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་།ྱབ་བོ། ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པེ་ བཙུད ཌི ལས། བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྣམ་ བཞུག རས་ མི་ལེན་ དེ མཆོད་ ལས། ཊ ཆེས སྭཀིཾ ཕུང་ བོ་ བྱ ཌི དག །གུང་ ནམས་ ཐུབ་ པ་ གསུང་ དཱ དག ཌེས་ | 
གསུངས་ པའེ ་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐྲ་མ་པས་བྲང་ཆུབ་མངོན་ དུ་ བྱེད་པའི་གནས་ནི ་འདེད་ ཁམས་ཁོ་ ་ནར་ངེས་པས། འོབ ་མེན་ ལྷུག་ པོ་ བཀོད་ པཾ ་དང་། ཁོངས་སྐྱའི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེར་མ་ཟད་མ་མཐྱེན་ཡང་མི་འདོད་དེ། །ཐྲེ 
ཁྱབ་སྟེ།ལྷག་མེད་རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ ཆེ་མང་མེ ཤི་བ་ལྟར་རིག་བ་རྱུན་འཆད་བར་འདོད་ པའི་ ཕྱིར།དེས་ན་མཐར་ཐུག་ ཐྲེག་པ་གསུ ་དགྲུབ་པར །ཁས་ལེན་ནོ།ཁ་ ཅིག།སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཆེ་ གདལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ གཟ སྐའི བཀད་པ་བསམས་པ་ཙམ་ཡནཧི། ཧོན་ལ་རུ མྱ་ 
ངན་ལས་ཞའདས་པ་ མེད ་ཅེས་ ས་སྨྲ་ བ་ ནི ་ཉ་དང་ཉང་མ་བསྲིས་ པའེ། །སངས་ རྒྱས་འཕདས་པས་སྡུག་ཀུ ཀན་ མ ལས་པར་སྨངས་ ཀྱང་། དེའི 'རྒྱུད་ལ་སྡུག ་བདེན་ཡད་པ་མི ་འགལ་ ཏེ། སྒྲུ ་བདེན་ ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་མོངས་མལུས་པར་སྤངས་པ་ ན་སྙྲག་བ; ༈ན་སྤངས་པར ་འཇོག་ པའི་ ཕྱིར། གཟུབས་ 
ཀྱི ་སྐུ་ནི་སྔར་བྱང ་སེམས ་སྦྱར་ ལམ་བའི་ཁལུས་རྟེན་དང་ཆེ་གཅིག་གིས་ བསྡུ་ས་ པའི་ཕྱིང་སངས་པ པུས་དཀོན་མཆོག་མིན་ཡང་ སངས ་རྒྱས་སུ །བས་ ལེན་ལ། སངས ་རྤས ་དཀེན་མཆོག་ནིི་དེའི་བྲགས་ རྒྱུད ་ཀཾ་ཟད་མི་སྐྱི་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ བཞིན་ད དཾ ་སླབ་ པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ པས་དེ འདན་ དཀོན་མཆོག་མིན ཨང་དགེ་ འདན་ ཡིན་ལ། དགེ འདན་ དཀོན་ མཆག་ནི་་དེའེ་ ཐུ པས་རྒྱད་ ཀྱི་ལམ་ བདེན ་ལ་འདོད་དེ། །ཆོས་ དཀོན ་མཆོག་ ཁུང་བཞག་5ྭ ་ཡོད་དེ། སངས་ རྒྱས ་དང་ཉན་རང་བཉིས་ཀའི རྐྱད་ ཀྱི་མྱང་ ཞདས་དང་ འཤཡོག་བདེན་དེ་ཡིན་བའི ་ཕྱིར། 
' བདག བློའི་ རྣམ་ དབྱོད་ གསེར་ཀྱི་བྲམ་པ་ ཡིས། བྱེ ་སྤྲའི ་བཞུང་ ལུགས་རེལ་མཆོ་ ནས་ བླངས་ པ། །ལེགས་ བཤད ་བདད་ རྩེ ་གསར་ བའི  དགཞ་ སཱོན་ལ། །བླེ་གསལ་གཞོན་ ནའ ་ཆོགས ་རྣམས་ རོལ་བར་མཇོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནཾི ་བར་སྐབས་ ༅ོ ་ཆེགས་སྱ་བཅད་པའོ།། 


ྦ 





སྨྲས་པ། 
།གཉིས་: པ་ མདོ་པྨེ་ངཏ སི བའི 


།བཞག་ ཁ་ནས་ཁབ་པར་འདོད་ཅིང་། མཛད་པ་ བཅ་གཉིས་ཀྱེ་དང་པོ་དགུ་ བང་སྐེམས ་དང་། ཤྱི་མ་ གསུམ་སངས་ཧས ་ཀེ་མཛད་པར་ཁས ་ལེན་ཞོ། །ཆོས་འཁོར་ལ་མཐོང་ལམ་ཧིས་ཁབ་པ ་དང་། ཁུང་པི ཆོས་ འཁོར་ ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས ་འཁོར་གྱི གེས །ཏུབ་པར་ 


, 0}00032 










གྲུབ་མཐྲའི་རྣམ་བཞག་ཐད་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒེ་བཤོད། འདོད་ སྲན དང་བཞི། ཞྭ དང་ པོ་ནི། རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ བདེན་ ཞེན་གྱེས་ །བས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་ཧྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་མདོ་སྡེ་པའི མཚན ཉིད། མདོ་སྫི་པདང་དཔེ་སྟོན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ རེ 


དེ་ལཱ་དེ་ན་ལང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་བཞི་རྗེས་འྲབང་གི་མདོ་སྡེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ཞཾ། མངོན་པ་མཆོད་ཀྱི་ རྗེས་འབྲང་པི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བྭ། གཉིས་པ་ནཾི། ཚད་མ་སྡེ་བདན་གྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་བ་སྒྲ་བཤད་ནི། མདོ་སྡེ་བ་དང་དཔེ་སྟོན་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
|རྒྱུ་མཆན་ཨོད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་ཐའི་ ཇྗེས་སུ་མི་འབྲང་ བར ་གཅེ ཅེ་བོར་ ཿབཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའི་ངོ་ནས་སྟོན་པས་ན་དཔེ་སྟོན་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱི ཕྱེར། བཞི་བ་འདེད་ཚུལ་ལ། གཞིའི་འདོད་ཚུལ། ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ། ྦ 


ྦ འབྲས་བུའི་འདོད་ཚུལ་དང་བསུམ། དང་པ་ལ། ཨུལ་དང་། ཨུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་མལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བླེའ་ ཡུལ་དྭ་བ་རུང་བ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དང་། ཡོད་པ་ཤིམ་བྱ། གཞི་གྲུབ ་རྣམས་ངོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཐ། དགག་བསྒྲབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། མཐོན་ལྐེག་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། དུས་གསུམ་ད་དབྱེ་བ། གཅིག་དང་བྲ་དད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པེ་ནི། སྒྲ 






ཀླདང ་རྗོག་ པས་ བཏགས་པ་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་ རང་གི་སྡོད་ ལུགས་ཀྱི་ ངོས ་ནམ ་དིགས་ པས ་དཔྱད་བཟོང་དུ་གྲུབ་ ་པའི་ཆོས་དེ་དོན་དམ་ ( 
བདེན་བའི་མཚན་ཉིད། དངས་པེ པོ་དང ། དོན་ དམ་ བདེཞ་པ་ དང་། རང་མཚན་དང་ མི་རྟག་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། | བདེན་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག །རྟོག་པས་ བཏགས་པ་ཙམ་ད གབ་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་ པའི་མཚན་ཉིད། དངོས མེད་ཀྱི་ཆོས ་དང་། ཀུན་རྫོབ ་བདེན་པ ་དང་། སྤྱི '་མཚན ་དང་ ད རྟག་ ྦ 
| པ་དང་། འདས་ཨྭངས ཀྱི་ཆོས་ དང་ ། བརྫུན་ པར་ གྲུབ་ པ རྣམས་ དོན ་གཅིག་ །བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས ་ཀེ་ནམ་མཁས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྲ་སྟེ། བླེ་ ཀུན་ རྫོབ་པའི་ངོང ་བདེན་ པའི་ ཕྱིར ། འདིའི ་ཀུན་ རྗོབ་ ནི ་རྟག ་པ་ སྟེ། རང་ མཚན་ ་མངོན་། སུམ་ །ད་ཊ ་མཐོང་ ་བ་ ་ལ་ \ 
ཟླ ལླབ་བས་ ན་ ཀུན་ རྔབ ་ཐ་ ཞེས་ ་བའཾ། འདི་ ཨང སང་ས བཤད་ ཅམ་ ཡིན་ གྱི བློ ཀུན་ ་རྗོབ་ པའི་ རྟོག པའི་ ངོ ་བདེན་ པ་ ཡིན ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ ་པས་ ཁུབ ་པ ་མད་ དེ དེན དམ་ བདེན་ པའི ཞི་མཚན་ གཉི་བུ་ ་བུམ་པ་ པ་ལྟ་བུ ་བ་ ཨང་ ། བླི ་ཀུན་ རྫོབ་ པ་ ་རྟོག་ པའི་ ངོར་ *བདེན་ པའི་ ཤྲིར། གང་ ཟག་ གི ་བདག་ ་དང་ སྒྲ ་རྟག་ པ་ ( 
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༄༅། ར་བ ཀུནཇོབ་བ་ཏོག་བ པའི་ངོར་བ བདེན་བ་ ་བ ་ཡིན་ ཨང་། ཐུ་ བླ་དད་ ་ད ་མང་མ གུབ་བཿ པའི ་ཕྱིར། བྱམ་པ་ ་ཆོས་ ཅེག དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ ཞེས ་་ སྟེ། བླེ བྲེ་དེན ་དམ ་པའི ངོང་བདེན་པའི་ཕྱིང། འདིའི་བླེ་དོན་དམ་པ་ཞཾ། སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྱུལ་བའི་་ཤེས་པ་ལ་བྱའ།།བདེན་། ྦ 
ཀེ པ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་རིག་པའི་ཇྗེས ་འབྲང་གི་མདོ་སྔི་ པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཁུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས། བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་ བཞག་བྱེ་སྨྲ་དང་ མཐན་པར་ཁས་ ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་ན། དེན་དམ་པར་དོན་ བྱེད་ནས་ པའི་ཆས་དེ། རང ་མཚན་གྱི་མཚན་ ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བྲམ་ | 
པ་ལྟ་བུ། ་ོན་དམ་ པར་དེན་བྱེད་མི་ན་ ས་པའི་ཆོས་དེ། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ ཉིད། མཚན་གཞི་ནི ཞདས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ། སྤྱི་དང་བྱེབྲ། གཅིག་དང་བྲ་དད། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སེགས་སྒོ་བཏགས་པའ་ཆོས་རྣམས་སྤྱེ་མཚན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ ་ཡིན་ 
¬ མེདགས་པའི་ཁུད་པར ་བྱེད་ དབོས སོ། །གསུམ་པ་ ནི། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག། དབྱེ་ན། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས། དང ་དངས་སུ ་སུ་ ཏོགས ་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དེ་བཅད་ཙམ་ ད་ 
ཿ རྟེགས་པར་བྱ་བ་མེད་དབ° ག་གི་མཚན་ ཉིད། དངེར ་ན་བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་བཏུང་བ་ལྟ་བུའེ། །ངང་དངོས་སུ ་རྟོགས་པའི་བླས་ རང་པི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ད་ཆོས་གཞུན་མ་ཡེན་དགག་དང ་སྒྲུབ་པ་གཏུ་ *ང་འཕེན་པ་དེ་མ་ཡེན་དགག་གི་མཚན་ ཉིད། དཔེར་ན་ལྷས་ སྤྱན ་ཆོན་པེ་ ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ | 
ཟ་བ་ ལྟ་བཱའོ། །རང་དངོས་སུ རྗོགས་པའི་ཟློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོ་ ངོས་སུ་བཅད་ ནས་ཧེ་གས་པར་མ་ཡིན་པའ ཆོས་དེ སྒྲུབ་པའི ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བམ་པ་ ལྷ་བུའ།།བཞི་ པ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད མས་ད ངོས་སུ་ སཱ་རྟོགས པར ་བྱ་བ་མངེན་འགྱུར ་„་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དངེས་པོ་ པ་དེན་གཅག། 
རྗེས་སུ ་དཔག་པའི་ ་ཚད་མས་དངོས་ས་རྟོགས་པར་ བྱ་བ་ལྐོག་གྱར ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག །ལྔ་པ་ནཾ། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་གུབ་དས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་གཉེཾས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་ད་ འདས ་པའི་མཚན་ ཉེད། དངོས་པོ་གཞན་ ཞིག་སྐེ་བཞི་རྒྱུ་ཨོད་ཀྱང ་རྟེན་མ་ཚང་པའི་དབང་གིས་ | 


༢༩༩ ༠༤ ༡༧ ༼ ་་ ༤༨ ༢༤༨ ༤ ༠ 


ད ཡལ་དས་འབའ་ཉིག་ཧ་མི་མྱསཔའི་ཆ་དེམ་ཞོངས་པའི་མཚན་ཉིད། སྙེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟར་ བཞི་མཆན་ཉིད། ཞདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཉག་པ་ཡིན་ལ། ད་ལར་བ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་དུ་འདད་དོ། དངས་པོ་དའི་ཞདས་པ། དངོས་པ་དའི་ཕྱི་ལོག་སུ་བྱུ ་ཅིང་།དངོས་པོ་ 
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༠ ༤ ༧༧ ༠༤༨ ༠༠༧ ༤༽ = =” 


།དའི་མ་འོངས་པ། དངོས་བ་དེའི་ ྔ་ལོག་སུ་གུབ་བའི །ཏུད་པར ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་ བྱའོ། དྭུག་པ་ནཾ། སོ་ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོཿ ཆོས་དེ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཐམ་པ་ལྟ་བུའེ། སོ་སོ པའི་ཆོས་དེ་ཐ་དད་ཀི་མཚན་ཅིད། དཔེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །།ངོ་བ་ཐ་དད་ལྭ་ཝོག་བྭ་ཐ་དད་ཀྱིས་་ 


ཁུབ་ཀྱང་། ལྡག་པ་བྲ་དད་ལ་ངོ་བེ་ཐྲ་དད་ཊྱིས་མ་ཁུབ་སྟེ། བྱས་བ་དང།མི་རྟགཔ་གཉིས་ངོ་ཐོ་གཅིག་ཨིན་ཀང་ཐོག་པ་ཐ་དད་ཡེན་འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དྡལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱ་ཆ་མེད་དང། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་སོགས་བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མུན་ཀྲང་། ཐས་ཅད་དུ་འྲབ་ནི་མ་ཨིན་ 
ཧེ། བྱཾ་སྨྲས་ཡོད་ པར་ འདོད་ གྱིན་རྫས་ གྲུབ་ཏཱུ་འདོད་ལ། མདེ་སྡེ་བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར།རྣམ་པར ་རིག ་བྱེད་མ་ཡེན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་།བྱེ་སྨྲ་དང་། ཐལ ་འགྱར་བ་གཉིས་ ཀས་གཟུགས་མཚན་ ཉིད་པར་ཁས་ལེན་ལ། མདོ་སེམས་རང 'རྐྱད་པ་གསུམ་ གྱིས་གཟུགས་མཚན་ ་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ | 


༣ 


འདོད་བའི་ ཕྱིར།དེར་་ཟདབྱེ་བྲག་སྨྲབ་རྒ་འབྲས་དུས་མཉམ་ པར་ འདོད་ལ། མདོ་ ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱེས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་བ་ཨུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ ལ། གང་ཟག། ཤེས་པ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསམ། དང་པོ་ནི།ུང་གི་ རྗེས་འབྲང་ཕུང་པོའ་ གྱུ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། ་ 
རིག་ པའི་ ཇྗེས་ འདྲང་ རྣམས ་ཡིད་ཏི ་རྣམ་ ་ཤེས་ གང་ཟབ།་ གི་མཚན་ གཞིར་ འདོད ་དོ། །གཉིས་ པ་ལཁ། ཚད་མ་དང་ ། ཆད་ཆིན་གྱི་བླེ་ ་གཉིས། ཆད་མ་ ལ་མངོན་ སམ་ཧགྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ ་དཔག་ པའི་ཚད་མ་བཉིས། མངོན་སུམ ་གྱི་ཚད་མ་ ་ལ། དབང་ པའ་ ་མངོན ་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ སུམ། རོ ་རིག ་མངོན་ དཱ ྒ 
སུམ། རྣལ་ འབྱར མངོན་ སྲམ་ གྱི་ཚད་མ་དང་བཞི་ ཡོད་ དོ། དབང་པ་ གྲཊགས་ ཅན་པ་ཚད་མར་མི་རུང་སྟེ། གསལ་རིགས་གིས་སྟོང་ཞིང་རང་གི་ཡུལ་གཞལ་ མི་ཐབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་ མིན་གྱི་བློ་ལ། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐྲེ་ཆོམ། ཡིད་དཔྱོད། ཐེ་ཚོམ 'གསུམ་ནི་ཿ རྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པས་ཡུལ་ ྭ 
འཇལ་ བའི་ཆེ་རྣམ་ བཅས་སུ་ཧོགས་ཤིང་། སེམས་ སེམས ་བྱང་ རྗྫས་ གཅིག་ དཱ་ འདོད ་དོ། གསུམ་ བ ་ནི། རང་གི་བརྗོད་ཊ ངའ ་དོན་ག་བར ་བྱེད་ པའི ་མཉན་བྱ་དེ། བརྗོད་ བེད་ཀིི་ ངྨཱའེ་ མཆཚན་ ཉེད། དེ་ལ་ བརྗོད་ བཾའི་ སོ ་ནས་དབེ ་ན། རིགས་ བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ། ཆོགས་ བརྗོད་ཀྱེ་སྒྲ་ གཉིས། དང་པོ་ ་ནཾ། ཟགས ་ཞེས་ ; 


ྦ བཛད་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ན། བམ་པ་ཞེས་བད་པའི་སྒ་རྟ་བུའོ། ཡང་དེ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་གྱིསྒ་ནས་དེ ན། ཆོས་བརྗདཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་གཞན་བརྔོད་པའི་སྒྲ་གཉིས། ° དང་པོ་ནི། | སྐའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྔོད་པའི་སྨྲ་ལྟ 








བའོ། །ཉས་པ་ནི།སྨ་མིརྟག་པ་ཞེས་བརྗོདབའི་སྒ་ལྟ་བའོ། །གཉིས་བ་ | 





༡༡༡ གགས་༡་འབོ་ལ་འོ་གསས་རགགས༡༥༡༡༢ག༩༡༡༩༩༡༦༠༧༤༤༢༤༩༤ ༩༤༤༤ ༢ ༤༨- ------༨ ༩༡༩༤ ` ༡༡༤~---༩༠༧༡ "ཟ་༡ ༡" "༡༤ “༤ ༨༤ ` ལེ ˆ'‹ 
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༄༅། ྦ མ་ཧྱེ་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ལམ་དེ བ་ནོ། བདེན་བཞིན ་རྣམ་བ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ ཅདུག་པོ་འདེ༡ ཉིད་ཡིན་ལ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་པི་ བདག་ཿ མད་ཕྲ་མོ་ དོན་ཅིག་ཏུ དྭ་འདོད ཅིང་། གང་ཟག་ རྟག་ གཅིག་ར རང་དབང ་ཅན་གྱི་བདག་གིས་ 
^ཐཱཾ སྭོང་བ་གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཆག་རང་རྐ་ཐབ་པའི་རྫས་ཨོད་ཀྱིས ་སྟེང་པ་གང་ཟག་བི ་བདག་མེད་ཕྲ་མང་འདོད་དོ། ལམ་ གྱི་སྤང་བྱ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་ནོངས་ཅན་མ་ཡིན་ པའི་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་ཅམ་ཞིག་མ་ ྦ 
གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་བ་བྱེ་སྨྲ་དང་འདྲའོ། ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཅིང་། ཤིས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ་ད་འདོད་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ཞིག་དགོས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ྦ 
,- ཕྲ་མ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་ མད ་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་མི་འདད་ དོ། དེས གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི འད་ བྱེད་ དངོས་སུ སུ་གཞལ་བའི་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མེ་ོགས་པར་འདད་ ་ཤཞི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་འདོད་ཚུལ་ ནཾ དགྲ་ བཅོམ་ པ་ 
སྦངས་རྟོགས་ ལས་ཉམས་ བ་མེ་ སྲིད་པ་དང་། སངས ་རྒྱས་ཀྱེ་ ག་ཊགས་བུང་སངས་ ཧྱས་ སུ ངས 'ལེན་ པྲ་མ་ གཏོགས། ཐྲེག་ པ་ གསུམ་ གྱི ་འབྲས ་བ བྲ་མངོན་ ད་ ་བྱེད་ ཚུལ་ སོགས་ བྱི ་སྨྲ་དང ་མཚུངས ་སོ། །ེ ་མདོ དོ་གཉིས་ཏེ ཏེཔ་ བྲེག་ ཆིན་ གྱི སྲེ་སྟོད་ བཀར་ ངས་མི་ ལེན ཀང ་ཤྱཾ་ རབས་ བ་ རྣམས ་ལ་ 
བཀས་ །ཁྲས་ལེན་པར ་བཤོད་ སྨྲས་པ། རིགས་པའི ་བཞུང ་ལ་ལེགབས་པར ་སྦྱངས་ པའི་ མཐས། །རིབས་ པའི་ཇྗེས་འབྲང་དཔེ པེ་སྟོན་སྔེ རཱ ་བ་ ཡི། །རེགས ་པའི་ གསང་ཆེིག་ཇི་བཞིན་ བརྗོད་པ་ འདི། །རེགས་ པ སྨྲ བ ་རྣམས་ ཀྲེས་དགའ་ སྟོན་ མཇོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བང་སྐབས ་ཏི ་ཆིགས་ས ས་བཅད ; 
_ རླཾ པའ།། ཧཾ །།སུམ་བ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནམི་བཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། འདེད་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནཾ། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལིན་ཞིང་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏྭ་འདེད་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཉིས་ 
ྣ | པ་ནི དེ་ལ་དབྱེ ཞས སྐེམས་ཙམ་བ་ བ་རྣམ་ བདན་ པ་དེང་། ནྣམ་ཐཿ ་བརྫན་ བཱ ་གཉིས། འདི་ གཉེས་ཀི ཀེ ཏུད་ པར་ ར་ཨོད དེ། སྔོན་ འཛིན་མི མིག །ཤེས་ ལྭ སྔོནཔ་རྫོནཔོ པོར སྒང བ་ དི ནས་བ བདེན་ བརྫུན ་གྱིས་ རྩོད་ གཞིའི་ ནྣམ་པ ཡིན་ ལ། རྣམ་ ་བདེན་ པས་སྫོན་ འཛིན་མ མིག ་ཤཾས ཡ་སྔན་པོ་སྔོན་ བོར་ སྣང་བ་ལྟར་ གྲུབ་ 
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བར ངས ལེན། ནམ་བ༔ བརྔན་བས་ སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ སྔོན་པོ་སྔན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་བྱིར། དེར་ཐྲལ། རྣམ་བདེན་ བརྫུན་གཉིས་ཀས་སྔེན་འཇིན་མེག་ཤེས་ལ་རྫོན པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་བྱི་རོལ་དེཿ དེཉ་ད་ སྣང་བར་འདད་བར་འདྲ་ཡང་། རྣམ་བདེན་པས་སྔོན་འཇེན་ ། 
མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་མྱི་རོལ་དོན་ད་སྣང་བ་ལ་མ་རིག་ངས་བསླད་བ་ཤུགས་ལ་སྔོན་པེ་སྔན་པོར་སྣང་བ་ད ང་།སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་ལ་ཡང་མ་རིག་བས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་འདོད། རྣམ་བརྫུན་པས་སྔོན་པོ་བྱི་རོལ་དོན་དྭ་སྣང་བ་ཙ་མ་དྭ་མ་ཟད། སྔོན་བོ་རགས་བར་སྣང་བ་ལ་ཡང་མ་རིག་ 
. བས་བསླད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། སམས་ཅཙམ་པ་གང་ཞིག །དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་་ 


སེམས ་ཙམ་ རྣམ་ བཛན་ པའི་མཚན་ ཉིད། རྣམ་ བདེན་ པ་ལ་དབྲེ་ན། གཟང་ འཇིན་ག གངས་མཿམ་པ། བློ ང་ ཕེད ་ཚལ་ བ། སྣ ་ཆོགས་ གཉིས་ མེད་ བ་དང་ གསུམ་ ཡོད། འདི ་གསུམ་ གི་ ཁུད་པར་ལ་མཁས་པ་རྣམས ་བཞེད་ པ་མེ ་མཐུན་ ཧེ། གང་ རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང ་བོའ་ ་དབྲ ་མའི་ ཧཱོང་ མཐུན་ལས། ཕྱེ ་མ ་ལེབ་, ྦ 
ཀྱི་གཤོག་སྟེང་གི་།ྲ་བོ་འཇིན་པའི་མིག་ ཤེས་ཀིས་ཏྲ་བེ་ བི་འཇིན་པའི ་རོ། ཡུལ་གྱི་ངས་ ནས་མྔོ་སེར་ སྲགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི ་རྣམ་ པ་གཏད་ཅེང་ 


ཡུལ་ཅན་ གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་བདེན་ད་སྐྱེ ༈བར་འདེད་པས་ན་གཟང་འཇིན་གངས མཉམ་པ་དང་། དེ་ལྟང་ 
འཇིན་པའི་ཆེ་ཨུལ་གྱི་ངོས་རམ་སྔ་སཾར་སེགས་མི་ཞྲད་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཨུལ་ཅན་ཀི་ངོས་ནས་སྔེ་སིར་སོགས་མེ་འྲད་བ་རེ་རེའི་ནམ་བ་ནམ་མེད་དུ་སྱེ་བར་འདོད་པས་ནྭ་དང་ཕྱེད་ཚལ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཆེ་ཨུལ་གྱི་ངོས་ནས་ལྔོ་སེར་སོགས་མེ་འདྲ བ་ེ་རེའི་རྣམ་པ་ 


༢༨ ༠༠༩༢ ༢ྐ་ ༢༨༧ 


མ་གཏད ཅིང་ཁྲ ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད། ཡལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེང་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ ་རྣམ ་མེད་ད་མ་སྐྱེས་པར་ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དྭ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་ན་སྣ་ཆོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་བཤད། དུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པོ་དང་། བར་ཆེན ་བསོད་ནམ་གགས་པ སོགས་། ] 


ཏྱིས་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ བའི་སྔ་སིར གཉིས་ རྫས་ཐྲ་དད་ ཡིན་པ་ །བཞིན་དུ་ཁ་འཇིན་མིག་ ཤེས་ཀ་སངན་མིག་ ཤེས་རྫས་བྲ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་བར་ ཁས་ ལེན་བས་ན་གྲཟང་འཇིན་བངས མཉམ་པ་དང་། སྔེན་པོ་དང་སྔོན་ འཇིན་མིག་ཤེས་གཉིས་པྤི སྤྱིང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཨིན་ཀྱང་དེ 'གཉིས་ རྫས་ 
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༩༨. 





༄༅། ྒ །ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་བས་ཤྷ་མོ་ངོ་བོད་ཚལ་བདང་ བོའ ༣ ་ཧེང་བི པི་སྦོ་སཾ ད་གཉིས་ཇྫས་གཅིག་ཡིན་བ་ ྦ 
མེ་ལས། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཆེ། ཁྲ་པོའ་ ་སྟེང་གི་སྡ་སེར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཆར་ད་སྐྱེ ་ཐང་འདོད་པས་ན་གླཟང་འཇིན་གངས་མཉམ་པ་དང་། མྨོན་པོ་དྲ ་སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་གཉིས་གྲྭབ་དྭས་ལ་ལྟེས་ནས་སྔ་ཕྱི་བ་ | 
ཡིན་ཀུང་། དམེགས་དུས་ལ་ཉས་ནས་རས་གཅིག་ཏུ་ཁས་འན་ངས་ནྭ་ྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ཐ་དང་། ཁླ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཏྱིས་རང་ཨུལ་ལ་བརྟས་པའི་ཚེ། མུལ་གྱི་སྟེང་གི་སྡེ་སེང་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉ མ་པའི འི་རྣམ་ཤེཾས་རིགས་མཐན་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་།ཁྲ་འཇི་ན་མིག་‹ ཤཾས་གཅིག་པ་ 
དྲེ་ལྲ་བོའ་ སྙེང་གི་སྡོ་སེང་སོགས་འཇིན་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་བར་ཁས་ལེན་པས་ན་ས ་ཆོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པས་ལུགས་དེ་གསུམ་གྱི་ཞང་ནས་གང་བདེ་བ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཟུང་འཇིན་གྲངས་མཉམ་པ་ལ་རྣམ་ཤས་ཆགས་བཅླད་ད་འདད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཆགང 
།དདོད་བ་གཉིས། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་དྲུག་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་གཅིག་བུར་སྨྲ་བ་གཏེ ག་ཨོད་པར་བ 
་ བས་ན་དི་བཅས་པ་དང་། རེམས་ཀྱི་ངོ་ བོ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པར་འདོད་པས་ན་དི་མེད་པ་ཞེ 


 པས་འབྱུལ་སྣང་ཨང་མེད་པར་འདོད་པས་དྲི་མེད་པ་ཞེས་ཟེར། ཡང་སེམམ་ཙམ་པ་ལ་དབེ་ན། ཁུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་། རིགས་པའ་ རྗེས་འབྲང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་སྡེ་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་དང་། བཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་སྡི་བདུན་ཕྱི ཕྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ས། གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནེ། ཅེའི་ཕྱིར་ ྦ 





དེམས་ ཙམ་བ་ཞེས་བྱ་ཞྲི་ན། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏེ་ བདག་ ཉིད་ ་ཅམ་ད་ དཾ བས་ན་ར་ རེམས་ ཅམ་ ་བ་འམ་ རྣམ་ རིག པ་ དང ་། ནྣ ་འཐོར ་པའི་ གཞིའི་ ངི ནས་འམ་གྱཾ ཕྱིད པ ཉམས ལེན་ གཏན་ལ་ འབེབས་ ངས་རྣལ་ འདྱོར་ སྤྱོད་ པ་པ་ཉེས་ཀང་ངའོ། }བི ་པ་ཞདོད་ཚུ ཚུལ་ ལྤ བ།ཞི་ལམ་འདྲས་ , ྦ 




















བཞིན ་ད་ ཁྲ་ འཇིན་ མིག ཤེས་ཀྱི བང་གི་མྫོ་མང ་འཇིན་ པའི དབང་ཤ ཤཾས་ ས་གཉིས་༔ རྗས་ ས་གཅིག་ཏ ཏྭ ཞདོད་° པས་ ན་ཅ མྩ་ ཆོགས་ གཉིས པ་མེད་ཿ པ་ ཞེས་ བཤད། གུབ་མ མཐའ་ ༣ ཆེན་ རྨེང 





"དྲག་ 
ད་དེ !མ་བཅུན་པ་ལ་དབེ་ཧྭ དཱ་བཅས་པ་དང་། དཱི་མེད་རྣམ་བརྫུན་པ་གཉིས་ཡོད། རམས་ཀི་ངོ་ ཐོ་མ་རིག་པཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་བྩང་པང་འ དེ་ 
ཞིས་ཆྔར། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ས་ན་མ་རིག་པ་མེད་ཀྱང་འཁྱུལ་བའི་སྣང་བ་ཨོད་པར་འདོད་པས་ན་དྲི་བཅས་པ་དང་། སངས་གས་ཀྱཾ ས་ན་མ་རེག་པ་མད་ 


༨ “༧༧1 
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ད བྱ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ ཡུལ་ དང ་མུལ་ཅན་ གཉིས། དང་པོ་ ནི། ཤིས ་བ་ ཐམས་ ་ཅད་ མཚན་ ཉིད་ གསུམ ་ད་ ་འདུས་ པར་ འདོད་ དོ། འདས་ བྱས་ཕྲམས་ ཅད་ གཞན ་དབང ་ཆོས ཉིད ་ཐམས་ཅད་ ཨོངས 'བུབ། ང ད་ལས་ གཞན་པ་རྣམས་ཀན་ ་བཏགས་མརུ རས ་འདེད་ པའི འི་ཤྱེར། དེ་ ་གསུམ་ པོ་རང་ངོས ནས་གྲུབ་ ་བ་དང་། ེ 
།ངང་བཞིན་གྲིས་ གྲུབ་ པར ་འདོད་ ཀང། བདེན་ པར གྲུབ ་མ་ ་བྲུབ་ ཀི་ཁྱད་ པར་ ་ཡོད ་དེ། ཀུན་ ་བཏགས ་བདེན་ མེད་དྲ་ 









༤༨ ༠. >. 


་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་གྲྭབ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེན་དམ་པར མ་གུབ ་ཀུང་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་བ་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ དབྱེ་ན་རྣམ་གངས་པའི་གུན་ 
བདགས་དང་། མཚན་ ཉིད་ ཨོངས་ སུ པུ་ཆད་ པནི་ ཀུན ་བཏགས་ གཉིས། དང་°ེ པོ་ ནི། ཤཾས་ཀྱ་ ལྟ་ བུའོ། གཉེ ཉེས་པ་ 'ནཾ། བདཤ་ གཉིས་ ལྷ་ བུའོ། ར་ར ་རྟེན་གཞན་གྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱང་ ཞིང་ཡོངས་ གུབ་། ཀེ་རྟེན ་ད་གྱར་པ ་ཕཱེ། གཞན་དབང་ཤི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྲེ་ན། དག་པའི་གཞན་དབང་དང་། མ ་དག་ཕའི་ | 
གཞན་དབང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་བཞི་ ཇེས་ཐོབ་ཨེ་ཤེས་དང་། སངས་ཧས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ལྟ ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྟ་བུའོ། །བདག་གཉིས་གང་རུང་གིས་སྟོང་པའི་དེ་་བཞིན་ཉིད་དེ། ཡོངས ་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིན་ཅེ་མ་ཡོག་པའི ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། 
འགྱུང་མེད་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། དང་པོ་ པོ་ན། འཕགས་བའི་ མཉམ ་བཞག་ཨེ་ཤེས་ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནཾ། ཆོས་ཉིད་ལྟ་ བུའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡོངས་ 'གུབ་ ཀྱི་དབྱེ་བར་བཀོད་ཀྱང་ཨོངས གྲུབ་མ་ཨེན་ཧེ། གང་ལ་དམེགས་ན་སྒྲིབ་པ་ཟད་བར ་འགྱུར་བའེ་རྣམ་དག་ལམ ་གྱི་དམིགས་ཁ་ 
མཐར་ཐུག་མ་ཨིན་བའི་རྱེ ་ཕྱེར། ཨང་ ཤེས་བྱ་ཝ་ ་དབྱེ ་ན། ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པ་དང་། དེན་ ་དམ་ བརེན་པ་གཉིས། ཐ་ སྙད་། ་དཔྱོད་བྱེད་ ཀི་རིགས་ཤེས་ཀྱེ་ཚད་མས་རྙད་པའི་དེན་དེ་ཀུན་བདེན་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད། བརྫན་པ་དང་། ཀུན་རྫབ་བདེན་པ་དང་། ཐྭ་སྙད་བདེན་པ་ རྣམས་དོན་ གཅིག །དོན་དམ་ ད་བྱོད་བྱེད་། 
ཀྱ ་རིགས་ ཤིས་ཀྱི་ཚད་ མས་ རྙེད་ པའི་དོན དེ་དོན་ དམ་ ་བདེན་ པའི ་མཚན་ ཉིད། སྟོང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཨོངས་གྲུབ་དེན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དག་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེན་གཅིག་ དུ་འདོད་དོ། དོན་ དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ ་ཡིན ་ན་རང་ག ་མཚན་ཉིད་ ! 


ཀྱིས ¡ ཀྱིས་གྲུབ་བ༔ པས་མ པ་ཁྱབ་ བ་སེ གཞུ ་དབང་རང ང་གི་མཚན་ ཉིད་། ཀྱིམ མ་གུབ་ཀྱང་། ཀུ ཀུན་བཏགས་ཀྱ ་ཆོས་ ས་ནམས་ རང་གི་མཚན ཉེད་ཀྱས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བརྫན་པ་ ཡིན་ན་བརྫན་པར རྭ་གུབ་ ་མི་ དགོས་ ཧེ། གཞན་དབང་དེ་བརྫུན་བ་ཡིན་ཀྱང བརུན་པར་མ་གུབ་ང པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་དང་། མེད་དགག་ གི་འཇྲོག་ ` 
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ཁཛ, ༡༅༅། པབ གཚུལ་མདོ་སེམས་ ངང་རྒྱད་བ་གསུམ་ མཐུན་ལོ་ གྲབགས་སིགས་དོན་ ལྔ ་བོ་ ་དེ་ ཐཾ རོལ་དོན་ དཿ ་མ་ བུབ་ པེ ཀུན་ བཞིའི ྣམ ་ཤེས་ཀི ཀིསྟེང་ ་ད་ བུན་མེ་ མེང་ མ ཡིན་པའི་ ལས་ ཏིས་ ་བག ཆགས ་བཞབ།ཿ ་པའི ་མངུས་ ནང ཤེས་པ ་པའི་རྗས 5 ་སྟེང་ནམ་སྐྱེས་པ་ པ་ཡིན་ཿ པའི་ འཕྱིར རཊ་] 
བདེན་པར གྲ་ཟགས་ སམ་མོགམདོ་ ལྔ་པོ་ཧེཕྱི་རྣལ་གྱི་དོ: དོན་མ་ཡིན་ཀུང་ ར་གས་ པར གྲུ ་བ་ངས་ལེན། རྣམ་ བཛྫུན་ པས་དེ་ལྟར་ ན་ཕྱི་རོལ དོན་དཱ་གྲུབ ་དགོས་པས་རགས་ པར་མ་གླུབ་པར་ཁས་ ལེན་ནོ། གཉིས་པ་ཨུལ་ཅན་ ་འདོད་ཚུལ་ནི། ཁུང་གི་རྗེམ་འབྲང རྣམས་ཀྱིས་ རྣམ་ཤིས་ ཱ 


ཚོགས་བཅད་འདོད་པས་ཀུན་གཞིནི་ན་ཤིས་གང་ཟག་5་ཁས་ལེན་ཞིང་། རིགས་ བཞི་ རྗེས་འྲབང་གིས་མིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་གང་ཟག་གི་མཚན་བཞྲིར་འདོད་དོ། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ནང་གི་བག་ཆགས་ལ་དམིགས་ཤིང་རྣམ་བ་ རིས་སུ མ་ཆད་པ། ངོ་བ་མ་བླརིབས་ཁུང་ཁ་ 






ྭ ^ བསྟརྐ་ 'གོགས་ཕེམས་བྱང་ཀ ཀུན་འགོ་ལྔ།བོ་ན་ དང ་མཚུངས་ ཐར་ལྡན་ པའི་ ་གཙོ་ཐོ་ཿ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ པར་ རིག་ བ་ བརྟན་ ་ལོས་ རབ་ ཏཱ ཕྱེ བ་ཞིག་ལ 'འདོད་ དོ། དེ་ ཡང་ བསྙིབས་མ 'བསྒིབས་ གཉིས་ལས་ ་བསྒྲིབས། ལུང་མ་ བསྟན་མ་ཡིན། དགེ་རྩ་ཆད་པའི རྐྱད་ལ་ཨང་ ཡད་ངས་དགེ་བ ་མ་ཡིན། །མས་ | 
ྦ ༡ ཞོངནྭ་ལོད་བས་མིདགེ་བཞ་མ་ཡེནནོ། ོ། །ཉེན་ཨིིད་ནི། དམིགས་ཐ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་ཐ་ངར་མེམང་ པའི་ནམ་པ་ཅན། ངོ་ ་པོ་བླིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་འཇོག་ཚུལ་སྨྱི་དང་མཐུན་ཞེ། །ཚད་མ་ལ་མངོན་ཇྗེས་གཉེམ་དང་། མངོན་སུམ་བཞིཞེ་ | 
`“ རྣམ་ བཞག་ཁྲམ་ལེན་ཞི ་ཞིང་། རང་རིིག་ མངོན་ 'སྐུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར ་མངོན་ སུམ་ ་གཉིམ་ལ་མ་ འྱུལ་ བའི་ ཤིམ་པས་ ཁྱབ། རྣམ་ བདན ་པས ་ཚུར ་མཐོང་ གི རྒྱུད་ ཀྱི་ཏྫོན་འཇིན་མིག་ ཤཾས་ ་དེ་ཨཾ་ -འཁྲལ་ བའི་ཤེས་པར་འདྭད་ལ། རྣམ བརྫུན་པ་ལྟར་ན་ཚུར་མཐོ༤་༨ (རྱད་ཀྱི་དབང་པོ་ཞ ་མངོན་ ྒ 
` སུམ་ ལ་ འཁྲུལ་ “ཤིས་ཀྱིས །བཱགྲ་ དེའི་ ྒྲུདཀྱི་ཡིད་ཀྱ མངོན་སུ སུམ ཿལ་འཁྲུལ་ མ་ ་འཁྲུལ་ གྱི ་ཆ་གཉིས་ ཡོད་ པར ་འདད་ དོ། །གཉིས་ལམ་ ་གྱི་རྣམ་ བཞག ་ལ་གསུམ ་ལས། དང་ པོ་ ལམ་ ་ཧྱི་ དམེགས་ པ་ན། བདེན་བཞིའི་ཁུད་ ཆོས་མི ་རྟག་སོགས་ བཅུ་དྲུག་དང་། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ ཅན་ འ 
ད གྱིས་གྲུབ ་པས་ སྟོང བ་གང་ ཟབ ག་བདག་མི་ མེད་ ཆགམ་ ་པ དང་ | གང་ཟག་རང་ར ཨ་ཐུབ་བ། བའི་༔ རྔས་ཡོད་ཀྱེ ཀྱིས ་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་ བདག་མེད་ ཕྲ་ མོ་ ཡིན་ ལ། པབླགས་དང་བཟགས་ འཇིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ གྱིས ་སྟོང་པ་ དང་ བཟྱགས་ པ་ཟུབས 'འཇིན་ཧག་ པའི་ཞེན་ གཞིར ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏྲེས་ | 


-༢༠༧༠༤༦༡"ད༡༠༤ ༩༦༠༥ ༠༩ ༡༩༦ འབར་བ 
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| གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གཉིས་ཆོས་ཏུ ༡ ་བདག ་རེད་ ཕྲ ་མེར་ཞདོད་དོ 





དོ། །བཏག་མེདྨ་པ་ཡོ་བཉེས་ཀ་སོང་ ཉིད་ད་ཞདད་ཅིང་། སྟེང་ཉད་ལ་དེ་གང་ཌ རང་མི་དགེས་ཏེ། འགོག་བདེན་དང་མྱང་ཞདས་གཉིས་ཀྱང་ཆློང་། ཉད་ད་འདོད་བཞི་རྱེར། འདས་: རུས་ཏྱི་ཆས་ནམས་རང་འཇིན་ཚད་མ་དང་ཇས་གཅིགུ་ འདོད་ལ། 
ྦ ཞདས་མ་༔སྭ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཇིན་ཚད་མ་དང་ང་པོ་གཅིག་དུ་འདོད་དོ། །གས་པ་ལམ་ཀྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཉེན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒེབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གེ་བདག་འཇིན་ཕྲ་རགས་གཉིས་ས་པོན་དང་བཅས་པ་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུབ། །ཉེ་ ཉོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ཤྭཾ། ཆེས་ཀྱེ་བདག་འཇེན་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཨང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་; ཤེས་སྒྲིབ་སྨང་བྱའི་གཅོ་བེར་བྱད་ཏཀྱང་། ཉོན་སྒིབ་སྤང་དྱའི་གཅཾ་བར་མེ་བྱེད། ཐིག་དམན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་སྒྲིབ་སྤང་ངཞཾ་གཅ པོར་བྱེད་ཀྱང་།ཤཾས་ཇྙིབ་སྤང་བྱའི་གཅོ་ བོར་མི་བྱད་དོ། །གསུམ་པ་ཡམ་གྱི་རྣམ་བཞུག ནི། 













དྲག་གནམ་ པོ་རེ་རེ་ལྭའང་ཆོགས་སྦྱོར་ བཉིས། མཐོང„་ངོམ་ གཉིས། མི་སློབ ་ལམ་དང་ཌྔ ཇྔིའི་ཉམ་བཞག་བེད་ལ།ཐྲཾག་ཆེན་ལ་དེའུ་ སྟེང་ད་ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཁས་ ལེན་ཧོ། །གསུམ་པ་འྲབས་བུ་མངོན་ད་དྱེད་ཚུལ་ནཾ། ཐྲ དག་དམན་རགས་ངས་ནམས་ཀྱེས་གངཟག་གེ་བདག་མདོ་ཀེ་དབང་ད་བས་ 
པའ ཡོངས གྲུབ་བདྨོམ་དྱའེ་གཅོ་བོར་བྱ་ཏེ། གམས་པ་མཐར་ཤྲིན་པ་ན་ཐེག་དམན་གྱི གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་སྒྲེབ་མ་ལུས་པར་སྤང ངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ད་བྱེད་དོ: ཉན་རང་བཉས་ཀྱོས་བརྣམ་པྱའ་བདྐག་མྨད་དང་།, 
སྤང་བྱའི་ཉོན་མེངས་ལ་ཏུད་ཕྲར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཐྲས་ཉན་རང་ག ས་ཀ་ལ་ཞུགས་གནས་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐྲད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་ནི་འདེད་ངའཞི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པས་དགེ་འདན་ཉི་ཤུའི་ རྣམ་བཞག་བྱར་མེད དེ། འན་ཀྱང་ཉན་རང་བཉིས་ལ་ཏུད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱྱར་བསོད་ 


ནམས་ཊ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ་གོམས་པ་བདྲེངས་མ་བསྲིངས་དང་། དེའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ལཞང་མཆེག་དམན་ཡོད་པར་འདེད་དོ། །ཁུང་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱེས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི་བ་བྲོད་པ་གཅིག་པུ་ བ་ཐེག་ཆེན་ལམ དུ་འཇུག་པར་ མི་འདེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ འགྱུར་ བཞི་དྭག་བཅོམ་ 
བཤིག་ ཐག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ པར ང འདེད་དོ། །ད་ ཨང་ ཤི བཅས་ མཧམ་ ཨན་ གྱི རྙག་ཆ མད་ ཞུས་ འཇུག་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། མཐར དྤུབ། ་ཤྲེ་ག་ གྲ་མདྱཱ་ཐུབཔ་ པང ་འདད པའི་ ཕྱེར། 


༨༠༡༡ --༡༤--༨༤------༨༤-༤-༡¬----༧༨¬ 








རེགས་པའི་རྗེས ་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲེག་དམན་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ ་ད་འཇུག་པར་འདོད་ དེ། །མཐར ཐུག ་ཐེག་ པ་ 





༦ ༄༠༡༧པ༤བགབ་ འགགསའབར་༡ འགན ༤འོང་ 
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༄༅༅།: 


འཆག མ་ལལ་འལ་ཁས 





༦༡༡-ས༽ 


།གཅིག་དྭ་གཱབ་པར་ ཁས་ལེན་བའི་ཕྱཾར། ཐྲེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བདག་མདེ་ཀྱི་དབང་དྭ་དྱས་པའི་ཡངོས་གྲུབ བྲ ཨཾ་ངའི་གཅོབར་བས་ཏེ། བངས་མེད་གསུམ་ཧྱ་ཆོགས་དང་འཐྲེལ་པར་ཉམས་སྱུ་བངས་ནས་ས་བྱས་ལམ་ལྔ་རིག་གྱ་བའྲོད་ད རོ དཿ 
ཀེ རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ ལམ་ གྱིས་ སྒྲིབ་ གཉེས ཟད བྱང ་སྤངས་ ཏེ། འག་ མེན ད་ ར ་དོན་ སྨངས་ རྟོགས ་ཕྱན '་ཆོགས་ ཆོས་ ཡོ ་སྐ ་དང་ | གཞན་ ་དོན་ འཕྲིན་། ཁྲང། ་ཕུན་ ཆོགས་ གཟུགས 









ཀྱི་སྐྱ་གཉིས ་མངོན་ ན་ད བྱེད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཇྗེས་འབྲང་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན། མེའི་རྟེན་ལ་འཚང་་གྒ་བཞང་ཨོད་ ྦ 
པར་མངོན་ནོ། སངས་ཅས་ཀྱི་བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། དགོངས་འབྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། འཁོར་ཁེཐྲ་མ་ངེས་དེན་གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་དེན་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ད་ཁས་འེན་ད་མི་ 


༢ ༧༧ ས་ ལྡ 


རུང་བའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དང་། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དྭ་ཁས་ལེན་དྭ་རུང་བའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཇེག་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་ལྙག་མེད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཆོས་ལོངས་སྦྲུལ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་། 


ཏུ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱུ་བཉིས་དང་། ངོ་ ང་བ་ པོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ངང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། བློ་ གློ་བྱང་དྲི་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་སྐུ་གཉི ས་དང་ བཅས་།ངས་ལེན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའེ། །སྨྤྲས་པ། རྣམ་འདྲེན་ཐབ་པའི་ གྲསང་གི་ཇྗེས་འདྲངས་དེ། རྣམ་རིགས་ཙམ་ད་སྲ་བའི ་གྲབ་པའི་ ་མཐའ། 
རྣམ་མང་མཁས་པའེ་གསུང་བཞིན་བཀོད་པས་འདེ་ར། རྣམ་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་དགའ་བས་འཇུག་པར་རིགས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །བཞི་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་ 
¦ །པོ་སོའ་་དོན་བད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ཞ། བདེན་གུབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་།ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བཞི་གང་ཟག་དེ་དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད། བཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། ཅིའི་ཕྱིང་དབྲ་མ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཁས་ལེན་ 
པས་ན་དབུ་མ་ཕ་དང་། ། ཆོས་ནྣགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིངོ་བོ ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ན་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ྱིང། བསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དབེ་ན དྲག་མ་རང་གྱུད་པ་དང་། བྲལ་འགྱུར་ བ་ག ཉེས་ཨོད། བཞི་བ་བྱཾ་བ་སཾ་སེའི་ ་དོན་ལ། རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
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ཏབ ༡༡༣༣༣༣༥༣༢༡༥༢༡༠༡༧༡ 


- [ལུགས བཤད་བ་བས དང་པོ་ལ། མཚ 
ྦ གཡོས་ཞས་ཏོག་ཏབ་གཞོ་ོ ས་བཤད ད དབེ་བ། གུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནཾ།རང་གི་མཚན་ ཉད་ཀྱེས་གྲབ་པ་ཐྲ་རྙད་དྭ་ཁས་ལེན་ པའི་ངོ་བ་ བ ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ། རང་རྐྱད་པའི ་མཚན་ཉིད། གི ས་པ་ནི། ཅིནི་ཕྱིར་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་།། 
| རྟན་ད ་ཞགོག་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཇོད་པའི་ཕྱིར། བསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ནྣལ་འབྱེར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས། ཕྱི་དོན་བས་ལེན་ཞིང་། རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་དང་ 


པོའ ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཉི་ བ་དཔ བ་ ངཱ 
ྒ ནི།སླེབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ལྟ་བུ། རང རིག་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཕྱི་དོན་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཏིས་གྱུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཡད་དེ། གཞིའི་རྣམ་བཞག་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 


མཐན་པར་།ྲས་ལན་པས་ན ལ་འོ རང པའ་དཔབ་མ་ ༈༠།"༢ "པྲ 
ྦ ུབ་བ།མ་ཡནལ་ནས་འབོ། ག་པ པ་དང་། ༢ མདོ་སྡེ་པ ལྣར་རྡུལ་པྲ རབ་བསགས་པའི་ཤི ངལྱ་ཀི་དོན།བས་ལེན་བས་མདོ་ཕེ་ོད་པའ་དྲབ་མ་པ་ཞེས་བརྗད་ད །རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རྣམ་བརྫན་པྭ་, 
| ཞ་བ་ཞཆ་ད༔ ། ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ ་ལ་དང་། འཕགས་པ་པཕོལ ་སྨ་འ ཌྷཾ་བུའ། །གཉས་པ་ན། ཌྲ རླེབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། ཛེ་ཧཱ་རི་དང་། ཀླ བ་ལྟ་བུ་སྟ། ཇེ་ཏཱཱ་རི་ནཾ རྣམ་བཛྲན་དྲི་བཅས་པ་དང་མཐུན་ལ། ལྦ་བནེ་རྣམ་བརྫུན་དྲི་མེད་པ་དང་མཐུན་པར་ 





༨༠༠༩ ` ཡ་མ ༡ 


བཤད་དོ། །བཞེ་པ བ་མཐའི་་འདང ཚལ། རྣལ་ 

བཞན བན་པ་གས ོ གྲ ་ བོརསོཔའི་དབ་མ་རང་བྱུད་བའིལགས་དང། མཧ དོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ དབུ་མ་རང་གྱུད་པའི་ལྱགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསམ་ལས། དང་པོ་གནོའི་རྣམ་བཞག་ལ། ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་གྲུབ་ན་: 
༼ག་ བ་ག པ་ ི་་ ཆོས་གང་ཡིན་ཀུང་བཏུགས་དོན་བཅལ་གྭ་ཉེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རང་བཉིན་གིས་གྲུབ་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་སྔོད་ལྱགས་ཀྱི་ངེས་ནས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་དུ་འདོད། ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན 
; ངོ ངཱ ྦ 
སོ ༠ ། ་བདན་ ཿགཉིས་ལས། རང་མ་ ངོན་སུམ་དྲ་ཏོགས་ པའི མངོ་ན་ ་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ རང་ ང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའ་ ཚུལ་གྱས་ རྟོགས་ པར་བྱ་བ་དེ དང་པོ་ཞི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་ སུམ་དྲ་ངོགས་པའི་མངོན་ ་སམ་ཀྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་རོགས་ 


རྟ ལྔ་བགས་གལམ། ུ་སྟུ་་ལྗྱ་སརམ་མ་གས་་ བ༈ 
༤ .< × -ེ„⁄‹ ®". » 4 7---༤༩1.༤; ) - -2༢༤2༤༢༦༠༩༤ལ༣ི༧༨༦. "` ༩6 2༩ ྲ - པོ ལས ༤ ངོ 
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གིའོ མསགམསས། ྒ །པར་བྱ་བ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བམ་པ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བ་དང་པོ འི་མཚན་གཞི་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བ་གཉིས་པའི་མ ༧ ན་གཞི་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ རྒས་པར་དབྱེ་ན། སྟེང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། བསྡུ་ན་སྟོང་ཉིད་བཞིང་ཡོད། ཀུན་རྗེབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་རྙ | 






ཡང་དག་ཀུན་རྗེབ་དང་ལོག་བའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས། དང་པེ་ནཾ། ཆུ་ལྟ་བ། གཉིས་པ་ནཾ། སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟ་བའོ། །ལུགས་འདིས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡངདག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདེད་དོ། །གཉིས་པ་ཨུལ་ཅན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། ཀུན་གཞི་དང་། 
ཉོན་ཡིད་ཁས་མེི་ལེན་ཞིང་རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དུ་འདོད་བ་རང་རྒྱད་བ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཞོ། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མེན་གྱི་བློ་གཉིས། ཚད་མ་ལ་མངོན་སམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། མངོན་སུམ་ལ་དབང་བེའ མངོན་སུམ་དང་། ཡིད ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ། རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་བཞིར་ཡོད། མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ ཤེས པས་ཁབ་པར་ཁས་ལེན་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་།ཁས་མི་ལེན་པས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཇིན་མངོན་སུམ་གཉིས་རྫས་གཅིག་དྭ་འདད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལམ་ 
ཀྱི་དམེགས་པ་ནེ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཟུགས་དང་བརུགས་འཇིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ ཆོས ཀྱི་བདག་མེད་རང་ས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲྭབ་ཀྱེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མེང་བཞེད་དེ། །གཉིས་ 
བ་ཁམ་ྱེ་སྤང་དྱ་ཞཾ། གང་ཆག་གི་བདག་འཚིན་;ན་སྒྲིབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ ཤེས་སྙིབ་ཏྭ་འདེད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཨང་གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་དུ་འཇིན་པ་ལྟ་བ - ཤེས་རླིབ་རགས་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇིན་པ་ལྟ་བུ་ ཤེས་སྙིབ་ཕྲ་མེ་གཉིས་སུ ་འདོད་དོ། ] 
གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནེ། ལམ་ལྔ གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཁས་ལེན་པར་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནཾ། རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་པྲོལ་ལམ་ལ་བཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དགོས་པར་ས་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ལ། རང་རྒྱལ་ནཾ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྔང་བྱའི* 
. བཅོ་ བར་བྱེད་པའི་བྲཾར། ཞག༔།་བཞས་བ ཧྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མེ་བརྩེ་ཡང་། ཉན་ཐེས་ལ་གང་ཟག་ཡ་བརྒད་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་བརློམ་བྱའི་གཅེ་བར་བྱས་ཏེ། མཐར་ངྷོམ་ལམ་རྡ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བཞེན་ ཁ; 


















¡ ' སྤངས་པ་དང དང་དས་ མཉམ་དཱ་ རང་ ང་རྒྱལ་ དྭག་ བཅོམ་ པྲ འབྲས ་བ ་མངོན་ད དཱ ་བྱེད་ དོ། །ཤྲེག་ དམན་ གྱེ ་མྱ ་འདས་ ལ་ལྣག་ བཅས་ མྱང་ ༡ང་འདས་ དང་། ལྷཔ།་ རབ མྱང་འདས ་གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ ་ནེ། སཿ མའི ་ལསཔ་ ྨོ ་གྱིཔ ་འཕྲངས པའི སུད བརྔལ་ཐ། བི ་ཕུང་ པོའ ་ལྷག་ མ ་དང ་བཅས་ པའི་ མྱ ་འདས་ དང་། གཉིས་ 


000044 























༠ ༡༧༩༧ ཆ་མ 


པ་ །ནི།སྒྲུཀ' བསྔལ་གྱི་ཕུང་ པོ་ དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་འདོད་དོ། །ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ ་ད་འཇུག་པས་ཁྱབ་ སེ། མཐར ཐྲ ཐྲེག་ ་པ་གཅིག་ ཏྭ་གཱབ་པར ་འདོད་པའི་ཕྱིང། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཉན་རང་གཉིས་སྤངས་བྱ་དང་། རྟགས ་རེགས་མི་འདྲ་བའ ་དབང་ གིས་ ཐེབ་ྱའི་ 


( འབྲས་ བུ་ལའང་ མཆོག་ དམན་ཨད་དོ། །ཐྲེག་ཆེན་རིགས་ཇེས ་རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ྭཱ་ ་སེམས ་བསྐེདདོ། །ཆོགས་ལམ ཆེན ་པོའ་གནས་སྐབས ཆོས་རྒྱན་གྱི ཏིང་ངེ་འཇེན་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་ སྤྲུལ སྐྱ་ལས་གདམས་ངག་ དངོས་མུ་ཉན་ཅིང་། དེའི་དོན་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ལ ་བརྟེན ་ནས་ ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


དམེགས་པའི་ཏོ་ མ་བྱུང་གི་ ཤེས་རབ་ཐྲོག་མང་སྐྱེས་པའི་ཆེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཕེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དོད་ཀྱི་གནས་སྐབ་སྲ་མཐོང་སྤང་ཀུན་ནས ཉོན་མོང ས་བྱ་ཟང་ཏོག་མངོན་གྱང་པ་ཉམས་རྨོད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྩེ་མོ་ཐབ་པའི་ཆེ་མཐོང་སྤང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟག་མངོན་གྱང་པ་དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཆེ་ 
མཐོང་སྦང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་། ཆོས་མཆག་ཐོབ་བཞི་ཚེ་མཐོང་སྤང་བརྟགས་འཇེན རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཉམས་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། དྲོད་རྩི་བཟོད་མཆོག་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་ྣ སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང ་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཞུ ས་པའ་ཏིང་ང ང་འཆིན་ནང ་། བར ་ཆད་མད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ ཞེས་ཟེར་རོ། །དའེ་ མཇུག་ཐེག་སུ་མཐོང་ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ཉོན་སྒྲིབཀུན་བརྟགས་དང་། སྙམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ བྱག་དང་ང བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ རིམ ་ཅན་ད་སྤེང་བང་གསུངས་སོ། །མཐྲར་ རྒྱན་མཐའ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 








༥ ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ ྟ་སྐེས་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ནས་སྐད་ཅིག་ གཉིས་པ་ལྭ་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགུར་ཏེ་རིགས་ངེས་ཀྱས་འཐུས་བུ་མཧན་ད་བྱེད་ཚུལ་ལོ ཞེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་དང་མི་གནས་པའི་ཁྱང་འདས་ དོན་གཅིག་ཏུའདོད་ཅིང་། སངས་ཟུས་ཀྱི་སྐ 

















„- 0004 


༡༩༢ ༦༢ ༠༦༧༦༧༠༥༩༡༦༡༩༢༠༩༤༧༤༨༧༠༡༠༧༠༠༩༢༤༢༠ 





༡༤༠ མམ་ཤ༦མ།།༡མ་མ་ཡས་།མམལ་བས།༡༧༦༥༣༣༣༥༡༧༦༧༣༧ ༣༣ ༽།༢༧༦༢༢༢༦༢༧༢༨༢༤༣ངོརཚ 


།ལ་ བཞིར་ག གངས ་ངེས་ པར ་འདོད་ ལ། འཕགས་ཐ ་སེང་ གཉིས ་ཀང་ ཧུའི བསྟན་ཚུ ཚལ་ ལ་ (ཅོད་ ཀི། གངས་ རིམ་ པ་ལ་ ༤༨ ༧ ༨༧ 


མི་ཌྫད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་ཀྱེ་མདའ་ `རྣམ་བཞག་བྱེད་དེ། ཀུན་རྫོབ བ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ བྱའཾ་གཅོ་ 
བོར་དྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དེན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་་གཅོ་ཐོར་ྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོང་ལོ་དྭང་ལོ་དྲང་དོན་དང་། བར་པ་དྭང་བྲ་མ་གཉིས་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་. 


༄༅། 





༠2 


༨ ༤ 


འདོད་དེ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་ སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ རྐྱད ་པའི ལུགས་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུགས་འདིས་གྱི་དོན་འདེད་ཅིང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞིའི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ནང་ཞདྲའེ 


འོ། །གཉིས་པ་ལམ་གི་།ད་ པར་ཁ། ཉན་རང་ རེགས་ 
_ ཛ དེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ཧོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་ལ། མྱི་རོཝ་དོན་འཇིན་གྱི་རོག་པ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་མི་འདོད་དེ། །གསུམ་པ་འབྲས བུའི་རྣམ་བཞག་ལ། ཉན་རང་བཉིས་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རོགས་བྱའི་ 
= 


བདག་ཆེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པས་ཧེདས་རིགས་མི་ཞྲད་བ་མེད་ཅིང་། ཞུགས་གནས་བྱྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ཀ་ལ་བྱད་ད། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་སྒིབ་བཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བང་བཞེད་དེ། ས་བརྐད་པ་བྲོབ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་བ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཏོག་གི་འབར་ 
ཟླ ཁས་ བཤད་པའི་ཕྱིང། ཞེན་ ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉེན་སླིབ་མ་ཟད་བར་དུ་ ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་མགོ།མེ་རྩོམ་པར་བཞེད་བཞང་མིན་ནོ། །མི་འདྲ་བཞི་ཁྱད་པར་དེ ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏགས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབྲ་མ་ངང་རྒྱུད་པ་དང་ 
{| # ཟབྱུན་ནོ། །སྨྲས་ཐ། རང་མཚན་འེད་ཀྱཧྭ་བདེན་བྲར་མེད་བཞེད་པའི། རང་རྒྱུད་སྨྲ་བཞི་དྲུབ་མཐའི རྣམ་དབྱེ་ཀུན། རང་བཟོ་སྨངས་ཏེ་འེགས་པར་བརྗོད་པ་འདི། རང་ཉིད་མཁས་འདད་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ཤིག་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིག་སུ་བཅད་ པའེ།། ¶ །གས་པ་ཐྲལ་འགྱུར་ 
| _ །བཞའ་ཁྱགས་བཤད་པྭ་མ། མཚན་ ཉིད་ དས་བ ་བཤད་འདེད་ རྒྱལ་དང ་དང་བསུམ། མ། དང་པོ་ ནཱ ཆང་གི་མཚན་ཉིད་ཏེས ཨས་གྱུབ་བ ་པ་ཐྲ པསྐྱད་ཅ་ ཅམ ་དྭ་ཨང་མེ་ མ་བཞེདཔའི་ངོ་བ་ཉ ་ཉིད་མེད་པར་ སྨྲ་བ ་་དེ་ ་འཐལ འགྱུར་ བཞི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི ། སངས་རུས་ ས་བསྐྱང་། ཌ ཟླ་གྲགས། ཞི་བ་ ཧཾ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ ནེ། 





༠༩༥༢ ༨༢༩༩ བུནས་ཆ་བབྲ་ ལ་བ་བ 


. པར་ །བས་ལེན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ཚད་ལ་ རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ ་གྱིས་ ཁུབ་པ་ས་ལེན་པ་གང་ ཞིག །དེའི་ཆེག་ཟྱར་གྱི་ཙམ་སྒྲས་རང་བི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་བཅོད་ པར་བཞེད་པའི་བྱིར། གཞི གྲུབ་དང་། མུལ དང་། ཤེས་བྱ་རྣམས་དེན་ གཅིག དེ་ལ་དབེ་ན མངོན་ལོག་གཉིས་སྲུ་ དབྱི་བ་དང་། བདེན་ 
, བཀཉིས་སུ ་དབྱེ་ བཞའོ། །དང་ པོ་ནི རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་ པར་ ་མོང་ ་སེབས་ཏི ཏྲིས་ །རྟེགས་ ནས་ 'པའི་ ཆེས་དེ་མངོན་ འགྱུང་ གྱི མཚན་ཉི ཉད། མངོན་ སུམ་དང་། ་མངན་ གུང ་དང་། དབང་ པོའ ་ཡུལ་དང་། ལྐོག་ ཏུ་མ་གྱང་ པའི་ཆོས་བཞི ་དེན་ གཅིག་ མིང ་གི་རྣམ་གྲངས སོ །མཆན་ གཞི་ ནེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ངེ་ ་རེག ་བྱ་ 
། ལྟ་བུའོ།།རྒྱ་མཚན་ནམ་ཉགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་ལྟོ་ ལྐག་གྱར་ གྱི་ཨཚན་ཉིད།ལྐེག་གྱང་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི ་ཆོས་དང་། ཇྗེས་དཔག་གི་གཞན་བྱ་རྣམས་དེན་གཅིག་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །མཚན་གཞྲི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་།སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ ཡ་བྱེད། དེས་ན་ 
, ལུགས་འདེ་ལ ་མངོན་ལྐོག་གཉིས ་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་འགལ་བརང་བཞེད་ ད། །གཉིས་པ་ནཾ།ཐྲ་སྙད་ དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དེན་གང་ཞིག།ྲ སྙད་དཔྱོད་བྱད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐྭ་རྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་རང་ ཉིད་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི ཤི 
 བུཕ་པ་ལྟ་བུའོ། །ད །ད་ཁ་དྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་གཉིས་མེ་འབྱེད་དེ། ཨང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་བཞི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཞཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བཞི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
༩ ཡང་ལོག་གཉིས་སྲ་འབྱེད་དེ། གཟུགས་དེ་ ་འཇིག་ རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟེས་ཏེ་ཡང་དག་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་བཟུགས་བརྙན་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལེག་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཨང དག་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁུབ་ཐྟཾ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་དེ་དེ་ཡིན་བཞི་ 
_ །ཕྱིར། ! མཐར་ ཐུ་ག་ ཐག་དྱོད་བྱེད་ཀྱ་ཚད་མས་ རྙེད་དོན་ གང་ ཞིག མར ་ཐུག་ ག་དངྱད་བྱེད་ཀྱི་ ཚད་མ་ རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་ ་དཔྱད་ བྱེད་ཀྱཾ ་ཚད་མར་སང་ བ་ད ་རང་ཉིད དོན་དམ་ བདན་པ་ཡིན་པའི ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྲམ་པ་རང་ བཤིན་ཧྱི གྱིས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ བསྔར་དང་ ཞྭ གཞུན ་ཨང་ 


་ (000046- 


ཁསས་༨༠༡༩༦ ༨ ༠༦༤ ལ་ཡ ཡཿ 


༤༨ ༤༤ 


ཤན ལ་འརབ་ཞེས་བ་ཞི ཐལ་ཁ ས་ཨ མོསོ གོས་པ ྫོསོ་བྱོ་གི་བོ འབོད་པས བོད་པ ཕོར རོ་བ གཉི་ལམ་འྲབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གི་གབཤ་ང་གི་མཆནཉིད་ཀོས་མ་གུབ་པས་ཁུབ་ 


ལྲ ༤༠ ༤ 
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( མཆུང་ མཐྲོཿ ་གི་ རྒྱད་ ཏེ ་ཕྲ་ བའི་མི རྟག་པ ་མངོན་རུ་ ་སརྐམ་ད་ ་རྟབས་ པའི ་རྣལ ་མངོན་ སུམ་དེ ་འཁྦུལ་ ཤེས་ ཡིན་ པའི་ ཕྲིར ཕེཾ ་ར ་དེར་ ཐལ། རོ་ དའེ གྱྱད་ ཀྱེ་ཤཾས། ་པ་ ཡིན་ པའི ་ཕེར། བཅད ་ཤེས་ ཡིན་ན་མངོན་ སུམ་ གྱིས་ ཆད་མ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པཱེ། སྒྲ་ མི ་རྟག་པར ཧོགས་པའེ་ རྗེར། དཔག སྐད་ ཅིག་ | 


ྒ ལ་གསུམ་ལས་ དང་པ་ལམ་གྱཾ་དམིངམ་པ་ནེ། གང་ཆག་རང་ཏུ་ཐུབ་བཞི རྫས་ཡད་ས་སྟོང་པ་དང་ཆག་གི་བདུག་མེན་རདས་བ་དང་། གང་ཟག་བདེན་ཐས་སྟོང་པ་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ འདོད་དེ། བདག་མེད་པླ་མོ་ མོ་གཉིས་སྟང་གཉིའི་སེ་ནས་འྱེན་པ་ཡིན་ཧི། དགག་བའྱི་སོོ་ | 





༡༨༤༨༡༡༨༡༤ `) ¬-༡ ༨ %ཁན་ལེ་འག་འ-༠,ཆགས་ཀཞནནཤག་བསནས་ངཡ་གཞལ་ཁ༡༠༩་ །བས་ཿབས་བཟས་བསག་མཆང་འཁགས་འགརཔབས་ཀནཔ་༧སང '༢༡༡༡༠མའམས་མགའ་བ་འཛགར༡༩༡༡༥༤༩པ༩༦༡༧༩པ༩༧གསའགའར་འཕམས་ འཚོང་གཏང་༠༩ལ༨༡ཐགསས༨༠༠མང༤༡-༢༡༩༤༡སས༩ཆསཞ༡༠༡༧/༡༧༠-. ༥༧ ༠༡༠༨ 


. 0}།}།}0¿7 


འདས་མ འོངས་ཞིག་པ་ནམས་དངོས་པོར་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཨང་ཁས་ལེན་ཏེ། གླཆང་འཛན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དྭ་གུབ་བར་བཞེད་བཞི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད དེ་ཚུལ ་ཤཾ། ང་གི་ཐདགས་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞམ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས པའ འེ་ང་ཿམ་དེ་གང་] 
ག་ག མཚན་གཞིར་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་ལ་ལྡན་མེན་འད་བྱེད་ཀྱིས་ཁུབ། བློ་ལ་ཚད་མ དང་ཚད་མེན་གྱི་བླེ་ ་བཉིས་ཡོད། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཉིས། མངོན་སྐུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབང་པོའི་ ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་རྣལ་འབྱོང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང ་གསམ་ ཉོད། རང་ རིག་མངོན་སྲམ་མི་འདེད་ཅིང་། སེམས་ ཉན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ ཤེས་ལ་འབྱུལ་ ཤཾས་ཀྱཾས་ ཁུབ། རྣལ་ འབྱར ་མངོན་སུམ་ཝ་འཁཇལ་མ་འཁཇུལ་གཉིས་ ཡོད་་དེ། མཉཿམ་ བཞག་ཟག་མེད་ཀྱེ་ངོ་བར་ གུང་ བའི རྣལ་ འཐོར ་མངོན་སུམ དེ་མ་འཁྲུལ ་བདང། 





༢) ༡༠༠༧ ༩༨༣ ༢ ༧༧༧ 


བཉིས་པ་དེ་རྟེག་ པར་གུང ་པའི་མངོན་ སྐུམ་ཆད་མ་དང། གཟགས ་འཇིན་དབང་པོའ་ ་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་རྟོག་ མེད་དྭ་གྱར་པའི ་མངེན ་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས ་དཔག་ལ་དབྱེ ན། དངས་སྟོབས་རྗེས་དབག །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག །དབེ་ ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག །ཡིད་ ྣ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་བཞྱི་ཨོད། ཨུལ་དེ་ལ་འྱབུལ་ཡང་ཨུལ་དེ་རྟགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྒ་མི་རག་ཏོདས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྱུལ་ ཡང་དེ་རྟོགས་པར་།ཁས ལན་པའིེ་ཕྱེར། གཉིས་སྣང་གྱི་ཤེས་ཐ་ཡིན་ན་རང་ག་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་ | 
འཇིན་ཏག་པ་དེ་ཆང་གི་སྣང་བ་ལ་ཆངོན་སུམ་གྱ་ཚད་མ་ཤན་པའི་རྱིར། ཤེས་པ་ཨིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོག་པས་ཏུབ་སྟེ། རི་ཐོར་རུའི་དོན་སྦྱེ། རི་བོར་ཆཱ་འཛིན་ཧོག་པའི་བཞལ་དྱ་དང་། སྒྲ ཉག་པའི་དོན་སྦྱི་སྒྲ་རག་འཇིན་རོག་པའི་ གཞལ་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བཉིས་པ ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་། 


༣ - -༡༨༠༧༧༢༣༥༠༦༩༦༦༦༣༣༣༠༢༠༩༥༤ ༥༨༨ ༢༡ ་: ༤--༤- ༤ :--༤----- 
» *༡༡༥ ༡༧༤་༢༤༦༤༤༨༦༩། ༡༤ ༢༅༨ཆ༡༡༨-༨༩༥༨༤༨༨༨༨ - ༤༨༣༤ དི ༡, - ་་ ༥ ས་ ༢་༠༩༤༤༤༠༤ 
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།ནས་མེ་འབྱེད་དེ། ཤན གངཆག་གོ་སེང་ད་དགོགྱདབདེན་གུབ་བཀོག་པ་གང་ཆག་པ ་བདག་མདེ་ཕྲ་མོ་དང་། གཞི་ཕུང་སོགས་ཀི སྟེང་ད་དགག་དྱ་ བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གང་ཟག གི་བདག་མེད་པྲ་མོ་བ དང་། ¡ཇོ པོ མད་ཕ་མོ་གཉིས་ལྲ་པ་རགས་ 


མེད་ཉིང་གནས་ལུའས་མཐར་ ཐྲུག་ཏུ་འདེད་དོ། །གཉིས་པ་ལམྱགྱ་སྤང་བྱ་ནཾ། བདག་འཇིན་ཕྲ་རགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱང་བའེ་དྭག་གསུམ་ས ་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་སྒིབ་ཏུ་འདོད་དེ། བདེན་འཇིན་ཉོན་སྒྲིབ་དུ་འདོད་པའི་བྱིང། བདེན་འཇིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། དེའི་ 



















དད 
(དབང་ིས་ བྱང་བ བའི་ གྭ /སཱ ་སྨང་ འཁྱུལ་ བའི་ཆ་དང་ ད བདེན ་བཉིས་ངོ རོ་བ་ ་ྤ ་དད་ ད་ འཇིན ་པའི་ དྲི ་མ་ ནརྣམས་ 3 ས་སྐྲབ་ དུ་ འདོད་ ད། །གསུམ པ་ལམ་ པི ར་པ བཞིན ནི། ཤྲེག་ འ ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཞང་ ལམ་ལྔ་ ལྔའི ་རྣམ་ བཞག་ དང་། ཐག ་ཆེན་ ལམ་ བཅུའི་ རྣམ་ བཞག་ ཁྱ ་མདོ་རྫི པ་མ བྱཅ་ པལ ་བརྟེན་ ནས་, 





བྱད་དོ། ༽། བྲེབ་[པ་ ་གསུམལ་ཤེས་ རབ་ཀྱེ་རྟོགས་ རགས་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ པས་ཁབ་པ་།ཁས་ལེན་པའི་ཕིང | གསུམ་པ་འབྲས་བ་མངོན་ད་བྱེད་ ཚུལ་ནི། ཐེག དམན་རིགས་ ངེས་རྣམས་ཀྱེས་ བདག་ ་མེད་ པའི ་ལྟ་བ་རིགས་པ་མདོར་ བསྡུས་ཙ ་ཙ་མ་་ ་ 
གུས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐེག་དམན་ཧ་ེ ཏེམ་ལམ་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡྱིས་བདན་བདེན་འཇིན་ས་ངོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་དང་དས་མ: མ་དུ་རང་གི་དང་ཆུབ་མངན་དྭ་བེད་དོ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་གྱིས་རྣ རྙག་མེད་བྱང་འདས་ཐོབ་བ་ལ་དེའི་སྔེན་དྭ་ལྷག་བཅས་སྱས་ ; 
འདས་འཐོབདགས་ པང ་འདོད་ཀུང་། ལུགས་འདེ་ལ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྔེཿ ན་དྷ ལྷག་མེད་མྱཿ ་འདས་འབྲོབདགོས་པར ་འདེད་༨ོ།།༔ན་རང་ བཉིས་ལ་ཞུགས་ གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ ས་མི་ལེན་ ཞིང་། ཞུགས་ གནས་བརྒྱད་པོ་གང་ཆུང་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་ པར་ཁས་ ལེན་ ་ནོ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ ཆུབ་མངོན་དཱ་ ་ྦ 
བྱད་ཚུལ་ནེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཆེད་པའི་ལྟ་བ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་དྒོ་ནས་གྒྱས་ང པར བངོམ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཉ ཉོན་སྒྲེབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པར་ ཤེས་སྙིབ་སྤོང་བ བཞི་མགོ་མི་རྩོམ་ལ། ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བའི་མའོ་ས་བརྐྱད་བ་ནས་རྩོམ་བ་མིན་ཞིང་།] 
དཾ 





ྒ 
དམན 











མུན ་ལམ་ཇྫོན་ རུམས པོང་ བའི་ བྱང་ བམས ༈་ཞམས་ ཀྱིས་ས་བརུད་པ་ཐེབ་པ པ་ན་ ཉེན་ ༡༣ྭ་གིེབ་ཟ་ ་ཟད་པར་སླངས་ ངི། མཐར་ རྭ་གྱུཾ་ མཐའ་ བར་ཆད་ མེད ་ལམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཤཾས་§ི རྡེབ་མ་ ལྱས་པར་སྨངས་པ་ དང་ ང་དུས་ མ་ཿམ་ད དཱ ཙག བཞིའི ་གོ་ འཕང ་མངོན་ད པྱ ་བྱད ་དོ། །མྱང་ འདས་དང ་འགག་ བདེན་ ལ་ དོན་ དམ་ བདེན་ . 











' ༧མངཏེ༡༨༧༩ ༢༤༤ ༡༠༩༡ ༤༤བྔ་བཀ་་ཁགྲ༠༡-་ སྐ བ་བ ཀ( རམ ༡༡ ༡༡༡༦ས་སསསསས༡༢་ ༡3༡ སྐས ོ་ ༡༡༡༣ 
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ཕམ་ཕཝཝཝཝ༅ཝཆ་༅ཆབ་བགཁངས་མའ་སསས་ས་སས་ སས སབསསསརསསསགས¡སརམའ་འམམ་།ས་།རགའ་།་དར་གྲ་ས་།མཐུམ་མཁམ་ ཏ་ར ར་པ་འམ་འར་ཤ་་༩ར-,-རར་པ་ས་༢༡༡-༥༤༡༨༧༣༡༣༡༤-2-༡522-མ22༧༧༧༤༤༧པསའ་མ། ོང 2༡༡4 





ཌཱ འོ ་ ྲ 








་སྟིང ང་པོ ངས་དེ དེན ་ཧི མ༨ དོ་ཡིན་ པའི་ ཕྱི ། ་ྒ ཐྲཝ་འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱེ་ ཁུད ་ཆཾས་ ཀེ་ གཅོ་ བོ་ ཞི། ་ བརྟེན་ ནས་ བཏགས་ པའི་ གཏན་ ཆིགས་ ལ ་བྡེན་ ནས ་ཾ ་ནང་གི་ཆོས་ རྣམས་ ལ་རང་ གི་མཚན་ ཉིད་ ཀིར ་གྲུབ་ པབ་མ་ ལུས་ བརང ཀབེགས་ ཀང་། ཐླ་ སྙད་ ད་ ་མེང་ ཀིང་ བརྟགས་ ཡོད་ 
ཙམ ལ་བཅིང་པོལ དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞན་ངོར་སྐྱེལ་མི་དགོས་པར་རང་ལུབས་ལ་བསྙོན་མེད་ད་འཇོག་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནེ། །དེང་སང་འགའ་ཞིག་ལྟ་བ་མཐོན་པར་རླེམ་ཏེ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཁུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་ཞེས་མོ་ 
༡ མ་གེ་བ་ 





ལྟར་གཏན་མེད་ད་ བཟུང་ནས་ཅི་ཨང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏཱ་འརིན་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དྲེ་མ་ཅམ་ཡང་མི་བྲོ ཞོ། / དེས་ན་སྲིད་པའི་ཕུན་ཆོགས་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས ལྟར་མཐྲོང་ནས་གྲལ་བ་དོན་ད་བཉེར་བ་དག་གིས་ཆོས་ལྟར་ 
ས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་མ་ལས་ པ་སྤངས་ཧེ་ ་གྲུབ ་མཐནའ་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཡང་རྩེ ་དབ་མ་ཐལ ་འགུར་ བའི་རིང་ ལུགས་ལ་ མཆོག་ ཏུ་ གས་ བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བཞུང་ལུགས་ གསེར་ཧྱི་འཇིན་མང་ཡངས་ འཁྱིལ ་ཆིག་དེ དེན་གཏིང་མཐའ་དཔག་ པར ་དཀའ། །བློ དམན་བྲིས་པའི་སྙིང་ལ་ ¡ 
འཇག ས་སྟིར་ སྨུ ་ཆེགས་ རེ་གས་པའི་རླབས་པྲེང་གཡོ། རྣམ ་མང་ལྟ་ ་བའི་ཆུ ཀླུ ་ཧཱོང་འགྱེད་བློ་གསལ་བ: ས་རྙེས་རེལ་པའི་གནས། ཤྲི ་ནང་གཞང་ལུགས་ཆུ ་གཏེར་ཆེན་པོའ་ དེ་ཉིད་མ་ལུས་སུ་ཨེས ་དཔོག །འེན་ཀུང་སྐྱེ་བོས་ཐོབ་པའི གྲཱ་རྫིངས་ནི། སྦྱོར་བྱང མཐུན་པའི་] 
རླང་གིས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ།  དྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཆོའ་་དབུས་སུ་སོན་པ་ལས། ° །འེགས་བཤད་ཉོར་བུའི་འྲང་བ་དེང་འདེར་རྙེད། །གང་དག་མཁས་མཆོག་བྱེ་བའི་མདན་ས་རུ། །ལེགས་བཤད་གཏམ་ཁྱི་དགའ་ལྟོན་སྤེལ་འདོད་ན། ' །རང་གཉན་གྲུབ་མཐའི་སྙིང་ པ་མདོར་ 
བསྡུས་འདི། །བློ་ གསལ་གཞེན་ནནི་ ཆོགས་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་ཡིན། _ དེང་དུས་མཁས་རླེམ་སྐྱེ་བོ་སྤྱི་བཏོལ་ཅན། །་ཆེན་གཞུང་ལ་ཡུན་རིང་མ་སྦྱངས་པར། །རྟད་བཀུར་བསྡུས་ཕྱིར་རྩོམ་པའི་ཟླས་གང་གྱིས།  ཁལ་བ་རྩུར་ལེན་བང་དེ་ཨཾ་མ་མཚང། །རམ་དཔྱོད་ 


ྦ ༦ བས་ཏུབ་པར་འདེད་དོ། །དངས་འགེལ་ ལས་བ ད་པའི་འཁར་ལོ་ག གསུམ་ གྱི་དང་པོ་དང་། ཐཱ་མ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་དངོས་སྭ་ཧེན་པའི་མདོ་མད་པའི་ཕྱེར། དེའ་བར་བ་ལ་ངས་ཀོན་ཧ ་མདས ཁུབ་བར་བཞེད་དོ། དོ།| 


༡༤༡༡༧༠༡༧༠ ༤*༤-༨༡༤་དས༠:- -- - - 


༢།ཁག་༡སར་གཏ་ཇ ༡ ༡རཉང་ལྲ་ལྒརྒ་རཌགལརསལ་ཁག་ས་ཀ། ས་ཀ ཆོ་ ༼་ཉ ༡ ལ་་ ། ་ལོ་གང་ ༢༩ ་ཀཀདཀ་ཏ་གསང་ ཚོར་བ་ཚ་ཁ་ཀྲ་གཞད་འྟ་ཀ་ཚོ་ ༡ ཚལག་གསང་ཁག་ ༥༧༡གར་ག༩ག༦་ ` `" ` ་ཁ༡ྔ༤"@”༡ྕལསམཚཿཊཨ་ ༥༠་༡ཁལ་ཁུག་་ འ་ ༩ ་་འབུ་ " ་འ་འག་ཀག་ཏ་ཡ་་ཀཚསའ་ཀའགཚས།་འ ་ཀ་ག་ཀཨས་ 





- 0050 ྦ 
མཁས་ལས་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། །ཤར་བསྐ་ཉེས་བཤད་ཀུན་དྭ་རུམ་བྱེད་ཀྱང་། །རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །ངོ་མཚར་དོན་གྱི་འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་རྒོད། །རྒ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ནས། | ། །རབ་འདུམས་གྲུབ་མཐའི་གསལ་ | 
ཧེད་བཀོད་འདི་ཡང་། །གྲན་སེམས་དྲག་དོག་དབང་གིས་མ་ལགས་ཧེ། །རང་དང་རྐལ་མཉམ་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཕྱིར་ཡིན །ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས་བྱང་ལེགས་སྤྱད་ནི། ཟཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་གཟིལ་གྱིས་མནོན་པ་དེས།  །གྲོ་ཀུན་ལྟ་ངན་བཅོང་རོང་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཡང་. 
དག་ལམ་ཁྱིས་རྟག་ྭ་དབུགས་འབྱིན་ཤོག ། ། ¢» ། །ཅེས་ཕྱི་ནང་གི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་གྭ་ཤྲཾ་ངག་དབང་རྙལ་བཟང་དང་། དགེ་སློང་ངག་དབང་བཟང་པེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་དོར། བཙུན་པ་གཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པེས་ཆུ་སྦྲལ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡང་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་ ་པ་ནེ་རྟ་མགིན་་ཆེ་རིང་ངོ་ ། ། །། དཾ ་ (ོ་སུསྟི། འགྲོ་བཞི་འདྲེན་མཆོག་སྟོན་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྒྱལ་བའེ་། 


སྲས་མཚོག་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།  །འཛམ་གླིང་ཧྱན་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་བྲོགས་མེད་སོགས། །པཊ་གཱཱབ་མཁས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ག་ལ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བཞི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད།  །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 
འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་པའ། །མཁས་མང་རྒྱ་མ ཆོའི་མགོན་ལ་གས་རྱ ག་འཚལ། །ཕྱི་རྒ་ཀུན་གྱི་ཕན་ བད་མ་ལུས་པ། །འབྱང་བའི་གནས་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིས། །འགལ་རིགས་ཉེར་འཆོ་ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་འཆད་ཉན་ཡང་འཕེལ་ 
ྦ ཆེད། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་ སྤངས་དྷེ་མང་གྲྭ། །ཆོས་མཛད་དགེ་མིང་སོག་སྤྲུལ་དྭ་བླ་ཡེས། ཆོས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་གཞུང་། ( །ཆོས་གགས་རྣམས་དང་སྡེབས་ཏེ་དཔར་བསླན་དགེས། །སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དྭང་ཞིང་རྒྱས། ། 
| བས་མགོནབསྟན་འཇིན་ཧྱ་མཆོའི་ཞབས་པད་བརན། །སྐྱབས་མཆོག་དགེ་འདན་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། ། །སྐྱབས་འོག་ཚུད་པའི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་རྣམས། ། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་རྐྱེན་རྒད་ཉེང་འཆེས་དབེན །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏྭ་སེམས་མཐུན་གཅིག་སྒེལ་གྱིས། ། 
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༄༅། ་ བཱ པ ུ 
དས རིང་མ་འྱ་གངས་རང་དབང་ ཉིན ་བེད་ འཆར། །དྲས་ཀ ~~ 
མ་ ༽ ; །ད ཀུན་བདེ་དགེའི་དཔལ་ལ ར་ཅ £ °༡༤། ཀད ་"་ ་ ༨ 
རྣམ་མཁྱེན་གོ་ཞཕང་ཁུར་དེ་ཐྲོབ་གྱུད་ཅིག །ཅིས་འྭབས་སྒོ་དགེ་ཆོས་སོག་སྤྲུལ་ཏྭ་བླའི་མིང་བ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ པས་སོ ་ སན་པ གོ ཏ་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ཨིས། །རྣམ་ཐར་བཟང་པ་ 
འ སྨེན་པ་དྭག ། 


༣ི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཞག་སྟེ། །རྣམ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་དས་འདའ་ཞིང་། །༈ 
སརྦ་སྨད་ལཾ། ། 
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ད། | མཐའི་ནས་བཤན་པང་གཞ། བཐུང་གདས་ས་བོག་ མཆོག གསལ་པ་ ཀུན བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་དགའི་ངེ་བ་ཀུན་སྐོངས་ལས ་ལེའ དང་ཿ པཱ པོ་གྲུབ་ མཐའ་ འོ་སྦྱའོ་ཁ སྐབས་ དང་འ ་ལེའ འ་གཉིས་ པཾ ནས་ བདུན་ པའི་བར་གཞན་སྔེའི 
_ཏྭགཱཆད་ ཀྱི་མཐའ་ དགག་ཿ པའི་ ་སྐབས་ བྱུག གི་ འགྲེལ་ པ་རྣམས་བཞུགས་ སྭོ ། ཏ ྦ 
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ཤྲ ཐབ་བའས་ཝལ་ = བུབསོསོསིསསློསས་སོ་སསོསོསསསསསསསོསོས་་བསསསསོསསོསསསསོོསསསསསསསསོསསསསོསསསསསསསས་སསས་སོབབས་ སོས་སོ 


„„ །༄༅༦། །ན་མ མསྤུ་ར་ སྭྟ ད་ བླ་ཿ ་མ ་དང་ རྣག་པའི་རྷ་ཇྔེ་བཙན་ མན པན་གཏེར ་དཀར་ པར་ རྣམ ་གསམ ་དཔྱེར་མེ མེད ་པའཾ ་ཞབས་ཿ ལ་གས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ འཚལ་ ནང་ སྐྱབས་ས ར། ་མཆིའོ། །ཐུགས་ཇྗེ་གཞན་ལས་ཕལ་གྱར་] 
རྗ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་པད་དཀང་རྟེར་བསྔགས་ཉེ་མའི་ གཉེན། །གཅར་གྲང་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འགོ་བའི་སྐྱབས་དངོས་སྦས་ ཧོགས་དམ་པའི་ཆོས། །མཆོག་ཟང་གཏད་རབ་བདན་དང་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་སེགས་ཐེག་གསུམ ་དགེ་ འདུན་ཏེ། ཕཱན་ཆེགས་མ་ལས་འབྱང་། 
3⁄4 / 

3 


་གནས་མཆོག་ གསམ དབང་ གིི་རྒྱལ་པེ པོ་དས་ ཀུན་གཙག་ན་ ་མཇེས། །ཟབ་མཆེས་རིན་ཆེན་ རྙུན་ རོར ་ཧྱ་སྐར་ བཀོད་ལྟང ་མཚན་ དངེས་ངབ སྤྲས་ མཇོས་ སྔག་ རྫོགས་པའི ་སྐ། །རབ་སྙན་གླུ་དབྱངསམ་ལས་པང་། ་འཀྲོ འི ་དབྱངས་སུ་འགག་ལྟར་གསུང་དབྱངས་ = རེ་ 

སཔ ལཞང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅས་སྤྲས། །རབ་ཡངས་མཁའ་ལ་ སྣོད་ བཅད་ཀུན ་བཞིན་དམེགས་ཐལ་ ཐགས་ལ་མ་ལས་ ཆས བཀྲ་བའི། །ངབ་འབྱམས་ རྒྱལ་ བ་ཡེངས་ཀྱི་ཡབ་གཅེག་འཇམ ་མགོན་ གཉིས་ཀྱི་བྱང ་ཆབ་ བར་ད་ ་རྙིང་ དབས ་བཞྟགས་ ། །མང་མང་ཧུལ་ཀན་ 

2 བསྙེད་ཡམ་དབྱངས་ ཅན་ ཀྱི། །དང་དང་ སྙིང་ན༔།་དད་པ་འདི་དགེངས་ལ། །ཕྱར་མུར་ ཤོན་ནས་མཤན་པའི་འེ་མཆོ་ རྭ། །འཀྲེག་འགྲིག་སྙན་འགྱུར ་ལེབ་ས་བཤད ཀླར ་ལོངས་ཤིག་ །བུབ་བསྟན་བདག་པ པེ་རྒྱན་ དྭ །་མཆོག་གཉིས་དང་། །ང་བྱཧའི་ གཙུཔ། རྒྱན་རྫ རོ་བོ་ 

ཡབ་ར་ས་ སེགས། །རང ་གཞན ་གྲུབ་མཐའ ་ཧ་མཆོ འི་མཐར སོན་པའི། །རྐ་བོད་དེད་དཔོན་མཆོག་རྣམས་འགོ་ །བའེ་མིག །ངབ་འབྱམས་རལ་བའི་མཁེན་རབ་ཀན་ འདུས་ བླེ་གཏེར་ཉི་མ་བརྒྱ་ལས་ཆེས་གསལ་མཁས། །བམས་ བརྩེ་ལྷྟག་བསམ་བཟང་པེོས ་མཛན་ 
སྙན་ཅམ་གྲིས་འགྲོ་ འདྲེན་རྒྱལ་ བ་ཀན་གྱི་དངོས། །ཕྱེ་གས་བཅར་ ཐུབ་བསྟན་རུས་པར་ མཛད་པའི་གྲགས་དཀར་ གདུགས ་མཛེར་ཡྲིད་ཞིའི ་གཙག་ན `འཁོར། །རྒྱལ་དབང་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར ་སྨོན་བཞིན་ལེགང་གྲུབ་རྟལ་བ་ གཉིས་པ་སྙིང ་དབས་བཞགས། །ཁུན་མན་། 
གྒལ་ཚབ་འཛམ གླ་མཇས གྲུབ ཀྱི། ། །གཙག་ ག་རྒྱན ་ཀན ན་མཁྱེན་ད་ དགེ་ལེགས 'དཔལ་ལ ལ་སོགས། །སས་མཆོག་རྣམས་ །'དང་ ངང་འཁངས་ར་ རབ་ཉིན་ ན་བྱ ཀྱ །བསྙན་འ འདིའི་པད་ཚལ་བཞང དདྭ་ནྣམས རྐ དགའ ་མགོན། མཁྱེན་པ པེ ་ནས་པར 'ཡིུད་ཞིའི་ ཁམས་ ན་མཚངས་པ་ 
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།' མ་ རྟེད ་རྒྱལ་ང བྲ ཀུན ཧེ ཧེག །འཆད་ རྩོད་རྩིམ་ ལ་དབངས་ཅན ་མཁྱན་ གཏེར་འ ་ལ་ སོདས་གཅིག་ ་དྭ་དྱས་ནའང ་དཔེར་ དཀའ་ བའི། །སངས་ཧྲ ་རྱས་ཀུན ་གྱི་རང་ གཟབས ་ཕྱག་ན་པདྨ་ བླེ་བཟང་ཐྲ བལ ་བའི་ ་དབང་བོ་ ་ཆེ། སྤྲལ 
བའི་ རབས་བཅས་ པ་ཞབས ་སེན་ མྒེ་མིའི་ གཙུག་ རྒྱན་ ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་ འདད། །ཕྱོགས་རེས སྤྲེས ་མིན་ལ ལང་ རྟེགས་ཐྤ ཐུབ ་པའི་བསྟན། །རྗོགས་པར་འབྲེལ ་ཞིང ་རང་བླི་འི ་ཀུན་གསལ་མར། །ཆེས ཀུན་སྣང་ བྱེད་ཐུ ་རྤལ་བསྟན་བཅ ཅ་གཉིས་ བདག །སུམ་བཅ་ལས་ལྷག་ ་བཤེས་ / ` 
གཉེན་འཇམ་ དབྱངས ་དངོས། །རྐྱ་ བེད་ དྲན་དབང་བྱེ་པའི་ ལུང་ རེགས་ཀྱི། །རྒླབས་ཕྲེང་མང ་དཀྲིགས་ཕྱི་ནང་ གྲུབ་ མཐའེ་མཆོ ་འི། །མཐར ་སོན་ ལེགས་ བཤད ་དབང་ྲ ཧལ་བཤད་ ད་སྒྲ ་ཏི། །རྒལ་མཚན་རྩེར་ སཱ ་དགོས་འདོད་ཆར ་འབེབས་ སྤྱིན། །ལ་ལ་དེས་བྲལ་ཟེས་ | 





_ སྤྲོས་བསྒྲིག་དང་གཞན་དག་ཆིག་དེན་ གཉིས་ཀ་དམན། །བ་ཅེག་ཆིག་འགྲེག་དེན་འཁུལ་གྱར་དང་ཕལ་ཆེར་མཁས་ཀྱང་སྐབས་འགར ་འཁུམས། །དེ་ ་སོགས་ མཁས་བླན ་འཁྱོག་ པའི་ལགས་མང་མཐོང་ཆེ་ཚལ་འདིར་མ ་ལུས་ པར། །གསལ་བྲེད་ཉི་ འོད་འཕྲོ་བའི་ རྱ 
_ བྲཧརས་འཇམ་དྭ ངས་བཞད་པ་ སྤྲོ བར་གྱར།། ༈ །།།དེ་ལ་འདིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀྱུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། །རྒྱ་མཆོ་གཅེག་གནས་མཉའ་ ཤིང་བུ་ག་དང། །རུས་སྦལ་མགྲིན་ཕྲད་པས་ཀུང་ངན་འགྲེ་ལས། མེ ཉིད་ཆེས་ཐོབ་བཀའ་བས་མི་དབང་གིས།། །།དམ་ཆོས་ 
_སྤྱོད་པས་དེ་བྲས་མཆེས་པར ་མཇོད། །ཆེས་དང་། ཇེ་ ་མས་ཀང་། དལ་བའི་ རྟེན་འདེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལས་ལྷག །འདེ་འདྲ་རྙེད་བ་ ད་རེས་ཅམ་ཞིག་ཡིན། །རྙེད་ ངཀའ་ འཇིག་སླ་ནམ་མཁའ་གློག་དང་འདྲ། །ཚལ་འདེ་བསམ་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་པ་ ཀུན། །སྦྱན་པ་འཕྱར་། 


པ་བཞིན་དྭ་རྟོགས་གྱུར་ ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཧྭ་སྙིང་༨་( ་ལེན་པ་དགས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར ་རྙེད་དཀའ་བའི་ དལ་ འབྱོར་ ཁུད་ཕྲར་ཅན་རང ་ཞན་གྱི་དེན་ གང་སྒྲུབ་ནའང་ འོང་བ་འདེ་རྙེད་ དས། དུད་ འགྲོ་དང་འཇེག་ རྟེན་ཕལ་པའི་ྱ་བ་ཙམ་ལས་ ཁྱད་མ་བྱང་ན། རྟིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐྲེབ་པའི་རྙིང་བོ་མ་ལོན་བ་ཡིན་ ཅིང། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཟན་ཁམ་ གཅིག་དང་ བརྗེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་བས། དེ ལྟར་མ་སོང་བར ་སྙིང་པོ་གཅིག་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ པན་ཆད་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཅིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་ 
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ཐུང་ས་ཐང་བུའ་ཆལ་ཐམསཅས་བ་བ་བ་ སམ་བཆ་ས་མས་ཆཐ་པ་ཕས་སཔང་ལབ་་ཆ་ཐབམས་ཕུས་་་པའ་སསསསམསམཝ་་ཁ་མམམསམ་ཐང་་བུ་ས་་ཅཕསམ་མངསམམས་འཕམསམམསམམ་ལ་མང་ངས་ལ་ལམ་པས་ཐམམསལས་འཕས་ལས་པས་ཝ་ཕམ་འཐའཐ་ཆ་་བབ་ཨ་འཝ་འམའའ་མམས་བཆཚ་ཆ་ཆབ་སི་མམས་ཆས་ཁ་ཡཝསམམསམ་་མའ་ོ་ངཝ་ཨི་བམཆ་འིའབྫེ་ཕ་ུ་མམ་འེེའལའ་ེ་ུལ་འ མེ་འུལ་འུའཁ་འམའའ་་མ་པ་ཆ་ཐས་ཚམབབའ 


རབ་བརྒྱ་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་ ་མཐོང་མེན་ཏན་ཞདེ། ཀན་ཧྱི གྱི་རྩ་བ་ཤེས ་རབ་ཡིན དེ ལྟར་ ་གཉིས་ཀ་ ཀ་སྒྲབ་བཿ ་པའི་ཕྱིར།.དྲང་པེར རོ་འབད་ད དེ ཤེས་འ རབ བསྐྱེད །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་མ ་མཐོཿ ང་བའི་ཡོན་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤས་རབ་ཡིན་པས་དེ་བསྐྱེད་ གགོས་ཧེ། ཁུད་པར ཌོ 
འཕགས་བསྟོད་ལས། པདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤང་ནས།-བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྒབས་སྲ་མཆེ། དེ་ཅིའ་སླད་ྭ་ཤེ་ན་བློད། །སྐྱིན་མེ་མརའ་ལ་ཡོན་ཏན་རྡན། ཞེས་དང་། །རྩ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པར། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ ཕྱོགས་མི་འཇིན། །སར་སྐྱ་སོགས་ལ་མེ་སྔཔ་ཡབ། །གང་ཞྲིག་རྲིགས་པང་ལྡན་པའི་ 
| ཆེག །དེ་ཉིད་སྟོན་མར་ཡོངས་སུ་འཇེན། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྐོན་ཡེན་རེག་པའང་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པའི་སྱིར་རོ། དེ་ལ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་༨ ཤེས་ན་དེའི་སྐྱོན་ཨོན་འདི་ཞས་མེ་ཤེས་པའེ་ཕྱེར་ཧེ། མཆོད་སྦྱེན་དང་རྩས་སྦྱན་གྱི་ 
།ཁད་ ཡང་མ་ ཤཾས་ང པར་ དེ་གཉིས་ ཊེ ་བཟང ་ོན་མེ་ ་ཤཾས་ པ ་བཞིན་ ནོ །དེའི་ཤྲཾ ཕིང་ལང་ག ཤེགས་ ལས། བླ བླེ་གོས་ ཆེན་ཿ པ་ བོད་ ལྟར་གྲུབ་ པའི ་མཐའེ ་རུལ་ ་དང་། བསྟན་ པའི ་མཚན ཉིད་ ལ །ཏྱོད་ ་དང་ ཤྱང་ཆུ ་ཆབ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པ གཞུན ་དག་ གས་ བརྩོན་ པར ་བྱའོ །ཞེམ་ ལེས: ངས་པས། འདིང་ ,ྲ 
གཞན་གི་གྲུབ་པཞི་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཆད་ཕ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཆག་གི་དོན་གསམ།དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་དང་།ཉན་པར་བསྐྲལ་ཞིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཉེས། དང་པོ་ནིགསེར་འོད་ལས། བཙན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་དྱངས ཉན་མ་ཆེན་མོ་ཐདབ གེས་ ཀུང་དགེ་སློང་ཆོས་ | 
སྨྲ་དེའི་ཆེ་ག་བརྒན་པའི་སླད་དྭ་སྦོབ་པ་ཉེ་ཐར་ སྒྲུབ་པར་བགྱི། གཟངས་ཀྱང་སུལ་བར་བཀྱི། སོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཤངས་ཀུས། དྲི་ཟའི་བུ་མེ་མངོན་བསྟོད་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་བྱང་རྣམས།. གང་གི་ཡིད་ལ་དྲན་བྱེད་དེ་ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྩོལ། ཞྲེས་དང་། མཁས་གུབ་ཆེན་པོ་ཨཁྷུས་ཀྱང་། སྙན་ 
ྒ དངགས་ རྒྱལ ་པོ་ཞཁོར་ལོ་འདི། །དེ་དེན་ལོ་ཿ ཕྱེད་བརྟེན་ནས་འཕེལ། །རྟེན་བྱེད་རྟ་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར། །ཨན་མི་རིང་བར་སྟེང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གྲུབ་དབང་དགེ་སློང་ཡིད་ཀྱེ་ཤཱིང་རས་ཀྱང་། གླགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའེ་འབྲས་བུ། །གཞུང་ནི་བརྒྱ་རྣམསྲ་འཇིན་པར་འགྱུར། །གླང་ཞིག་ དེད་ན་ 
ཉིན་རེ ི་ཞིང་། །ཤོ་ལོ་ཀ་ནི་བརྒྱ་རྣམས་རྩོམ། །ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པེ་ པོ་དུ་མ་བཤད་པ་ལྟར། ངག་ གི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ་བ བའི འི་ཆེད་ དཱ ཆོས་སྨྲ་བ་པོསརང་ གི རྙུག བའི་རྷ་ཌྷ ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ ཞིད ནམསྒུ་ར ་སྭབྟི། ཞེས་པཞ། ། དོན་ ནཾ། ནམཉ ཕྱག་ འཚལ སྭ་ །་རདབྱངས། པཱ ལྡན. 


ག=༤་ཁ་སང་འག་གཛོང་འགོང་།བམ་ག་ 
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|ཅད་ཀྱི་ཨམ་ཤེར་ ཤྱིན་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་སྣ ་ཚོགས་སུ སྭསྟོན་ ཏེ། ཧྭལ་བ་བོང་མའི་ གསུང་ལས། ཙ མྙཉི་སོཁ་ས་མི ་མེང་ཁྲཧ་ མཚན་རྭ སྟོང་མ། །ཞེས་ གསུངས་བ ལྟར ་ཚངས་མ་ ཁྱབ་འཇཀ་མ་དབང་མོ མོ་གཤེན་རྗ ཇེའི་ལྕམ་ཙ་ མྟཉཾ་དི ཟ་དུན་བ ་བ་རའི་ ཆུང ་མ་ང་ངས་ ཅན་མ་རྷ་གླ་ གནོད་སྦྱིན་སོགས་འཇིག, 


 བཤད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀོ་དེཉྱིས། གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོང་ལས་སྔོན་ཅིང། །རྟག་ཧྭ་དང་གོས་སྡེན་པོ་བསྣ 


་ཝ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །འདེ་ནེ་ ནི་མཁས་དབང་ནྡིས། ཤིས་བརྔོད་ཕྱག་བྱ དངོས་ ་པེ་ ནི། །ངེས་པར་བསྟན་ བའང་ དེ་ཡི་ངྷི། །ཞེས་ བསྟན་བ༽ ་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ སྒེ ལྟ་བུ་ནཾ ཤིས ་བརྗོད་དང་། ཕྱག་ད 


ཁམས་ད 


། མ་ལ་བར ཀྐྱན་ས སཀ ་མ་བྱིན་ པར རྣམ་དབྱེ་ བཞི་པ་དེ་བྱིན་ཏེ ཏེ་མཚམས སྦྱར་ བས། ནསསསར་ ་སའྲི། ཤས་པ་འགྲུབ་ སྟེ .འདིའི་ ་གཟངས་སྔགས་མང་པ པོལས་དེ ་ལྟར་བྱང་ལ། ཡང་སཀ་བྱན་ན་སུ་ར ་སྭྟཾ ! - འགྲུབ་ བོ །རྟ་མོ་ འདེའི་ངོ་ ༥བ་ནཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་[ 





པ་རི. 


རྡེན་བའི་ལྷའི ་རྣམ་ བ ༼དང། མྲངས་རྒྱས་ ཧྱང་སེམས་ སྐྱེས་བ བ་ཟང་ བཞི་དཀྱིལ་འཁེར ་གྱི་འཁོར་ཁེ་སོགས་འཇིག ་རྡེན་ལས་འདས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ སྟེན་ ཅིང་། གནས་ ་ཀུང་ མཚོ་ འབམ ་བྲག་རི་ རེ་ཕུག་ སོགས་སྣ་ཆོགས་ལ་གནས་ ནས ་གདུལ་ བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ 
ཚེའི་མི སོན་པོ་བྣསམས། །མཛོས་དང་མི་མཛེས་ ལུས་ ་ཕཱེན་ཅིཀ། ཞེས་ པ་ནས། འཇག་རྟེན་ མཐུན་ བར་གཟགས་ སྟོན་ཅིང་།།ཞེས དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱེས། ཕྱག་ འཚལ་བཅོམ ལྡན་ ངདྱབངས་ངན་ མཆོག །ཟང་ བཞ་ཡ་བྲ ཧད་ 


ད་ངས་ཅན་མ་ ཆོག །ནས། ཧ་རི ཆི་༢ཤ འཆང ་འབྱངས་ཅན་མཆོག །མ་མོ་ མོ་ཀུན ་མཆོག ་ད་ ངས་ཅན ་མཆོག །ཆོགས ་བདག་ལྷ ལྷ་མོ་ ་དངངས་ ཅན་མཆོག །བཞོད ་སྱིན་ཀ ཀུན་ ཀུང་ངདྱངས་ཅན་མཆོག །ཅས་དང་། གནས ཀྲ ་སླེབ ་དཔོན་ཀོ ་དི་ ་ནས།-བར་འགའ་རེ དང་ ་བྲག་ ལ་གནས། །བར་འགའ་ ཕག་དང་ཆ ་ཆ་ 


 བོའ་འཀྲམ། །ནས། ཧག་ཧྭ་ལྷ་མོ་དཾ་མཆོད་ན །ཐམས་ཅད་དུས་ས་འཇིག་རེན་སྐྱེང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ཅེ་འདོད་བ། །དེ་ཀུན་བསམ་པ་ཕྱུར་ད་སྐོངས། །ཞེས་སོག་ས་གསུང་བའི་བྱེར། རྨེངས་ཞེན་ཧྱིས་བརྟོད་པ་དང་མི་འདྲ་ལ། དཀོན་མཆོག་ཧྲ་ལར་འཇིག་རྟེན་པར་བཤད་པ་ཡང་ 


དེས་ཤེས་པར་གིས། །དེ་ནས །གདུལ་ འི་ཁམས་བཞིན་གསང་གསུམབན་གཡོ་འི་གང། །བ་བསྒུང་མཐའ་ཡས་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ་ངྲོ། །མང་ཕྱེ་རྟེན་བྱང་གཏམ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ། །སྟེན་མཛད་ཤཀ་སེང་བརྒྱུད་བང་བཅས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ བཅིག་གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ 
པོ ནེ ང། དངོས་པོ་ ངེས་ བསྟན ་གསམ་ གང་རང་བྱས་ནས་འཇུབ"བར་བཤད་པ་ལས། འདིར་ཕྱག་ འཚལ་བ་ ་ 








ཏ འཇམཛརམམལསལ༡ ༢༦༧༠༨༧༤༤༧༤པ༧རརཔར་༤༨༩༩༩༧ལརོམམརན5འཐར་འམ་ཆ་ 




















བསྟན ་མེན་ཐས་ ་སབས་སྐུ་ས་བཟས་ ་པར་ ཡཇ་མེ་ འགྱུནཿམོ། 


| ཤམས་ ཀེ 'ཚོགས་རྒ་ཆེན་པོ་ བསག་ པའི་ ཆེད་ དང ཧྱ ་ཆེར་རེཿ རོལ་མ་ལྲས། ཐསོད་ནམས ་ཝན་མའེ་སེ་ཡེ་ཐགསམ་པ་ ་རྣམས་ ཀྱ ་འགྲུཐ། །བརྟན་བཅོམ་ཞས་ནི་རུ ཉང་དཱ་ གྱང་ 'ཆབ་མཆོག་ རེག་ འགྱར། ཞེས ་གསངས་པ་ལྟར། སྨོན་ ་སམངྲས་ཧ ཧཾས་དཿ དགུ་བཅེམ་ བསལ་ བསྙེན་༩ བཀྐང་བས་བས་སྨོན་ང པ་དང་བསམ་ ཐ་་ 
ྦ གྲུབ་པའི ཁོ་ྒུས་དང་། མུ་སྟེགས་རླུང་ཞགས་གྲྭབ་ལས་སཇས་རྒྱས་ཞཁོར་ཐཉས་ཀྱེ་ཨོན་ཧན་གང་ཨང་མི་ཤེས་ཀྱཇ། དགེ་ཊ སློང་གིཿཆོས་ཐོས་ཀྱེ་ཁ་བ་སྐེ་ལ་བཟང་པས་ ་གནོད་ཀྩེ བྱན འཐུང་པོ་ད་མས་གཅེ་མ་ནས་བར་ ་བཤད་བལར། ཆོས་མཐན་ཧི ་གཞས་ཆྟ བསདང་ ་མཐར ཐག ་གི་བསམ ་པ་ ་འགྲུ་བ” 
ཅིང་ཐར་ཆད་ ་མེ་འབྱུང་པའི་ དགོས་ང་ཡཐོགས་ཤེན་ཉུ་སང་སྟེ། ཉདི་དག་ལ་ཆག་ཚམ་མ་ཨིན་བང་གོ་བ་ལེགས་ལང་་ 












་ལ། ཤིས བརྗོད་དང་ད། དངོས ཝོ་ པོ་ངེས་བསྟན་ ་དའཇ་འ ཤོན་ ་གྱིས་འྲྲོ་སྟེ། བསྙན་བཅོས་ཀྱི་ལས་དང་མཐུན་པྭརྲ་ཆངྲ་གྲི་ ཀུན་ཚང་ སྣོ་ན་ར་ ཤགམ་ལ་འྲོ་ཐ་གུན་མཆང་ཏོད་ལྔ་བུའི་དངོས་བོ་དེ་མངོད་ 
དོན་ཞུ་ཞང་ཐེ་ཤིས་བཅོད་བ་སང་བཟྲ་ལྟོ། དངོས་སྦུ་མི་གསལ་སང་བསམ་པས་འགྱུབ་པ་མང་ལྟེ།པལ་ཆོས་ཀྱི་དགས་པས། མ་བངོད་ ་་ཡང་འདོད་ཁས་ཁུབ། ༈ ཅེས་གསུངས ་བས་སོ། །དངོས་ ཕ་ཅེས་བསན་ལའ ལས པ་ཨིན་ཞིན་ གཉིས་མད་བས། དེ་ཨིཊ་ཏོང་བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུས་མདོང་ 
ཤོ དགོས་ པ་ཞི། འགྲེམ་པ་དོན་གསལ་མས།-འཕགས་བུམས་བས་ཆང་ཉིད་བྲ་པའི་སྦྱོད་ ་དང་མཐུན་པར་མ་བཏུ་བསྟན་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལྟར། སྙིས་པ་ད ཁ་པའི་ མཛད་པ་དང་མཐན་པ་དང་ ] ཟའ ལས་ཕུལ་བུང་གི་བསྟོཊ་པར། སྙིང་། 


ནས་ནད་དམ་ཝེ་ལྟར་ དགའ་བ་དང་། །ྲེ་ཚོམ་ཧྲེས་སམ་ 'གཞན་གྱི་ཇོང་ ཨཝཟཱང་། །གང་ཞག་ ཐུཐ་དབང་ལ་ཞི་སྱག་ཕྱེད་པ། །དེས་ཉེ་ལྷ་ཡེ་བདྲེ་ སོགས་ཐཝ་ཤུ དུང་བྲོབ། །རེས ་དང་། མདོ་ ་ལས། སྐྱབས་ སོང་བསྭོད་ ་ནམས་གཟགས་ མདོ་ན གསོ གསུམ་ 'འདི་ ཛ་སོད་ད་ དུ་ཚང་།་ །ཞེས་གསུངས་བ་ ལྟར། བསིད 












ལང་ཆགས་ནས་མན་རེ་དད་ནནང་ཛན་ཡོན་མཐབའ་ ཀླས་ཏི། མཚན་ཙམ་བརྗོད་བཞི་ ་ཕན་ཡནོ་དེ་ 'སྙེད་བེ་བཤད་ བས་སོ །ཇི་སྐད་དུ། ས་ས་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཡོན ་ཧན་དང་ཡི་ ་ཤེས་བསམ་ གྱིས་ 
ཟུ གནས་ སར ས་སོ ་བྲ་མང་ མང་ཆུང་སྟེ། གཞོད་སེམས ་ཀྱེ་མེམས་ དང་ལྡན་ བཞམ། ནང་ ནང་བཞི་ཨྲེཔས་དང་ ལྡན་བཿ བཞང་ ཇུང་། ། གང་དག་གི་དེ་ལ་སངས རྱས་ཞེས་ བྱ་འམ། དེ་ བཤེན་གཤེགས་ བ་ཤེས་བུ་ཐཱ་ནམ། ཞཇ་ག།ཧན་བ ་མགེན་ཤེ བ་ཞེས་བ་ བའམ། ཐམས་ ཅད་ 


༩  ཆའ་མང་འཛང་འགོ་པསཔས་ས་ཅངབར་འརོོ་ངང་ང། ང་ཀ" ༡ོ༤༧་འངང་བ)ོའང་བོས་ (༥ ་་ ་ར་་ 











. 2 `2༨ ®) རྒག ༨༡༤ ༦ ༩༧ ལ་བ ༢! ར ༩ ,-༤་` 7 ང་"༦ ༠༡༩༤ སང 22 ལྒོ 7 ` ` པ་ ཤ་ཌ་ ད་རང ད་ཀ ྫོ་ ་ 1 སས: 
ཚོཿ་་་རས་་་ས་པོ་་ ཛཿ ར་་ ་ 





རཱུ ; ༧༡ ས་ལ 
ངའ དྲད ད་ད - = ༈ ལུ་་མོ་ ཁྱོ  ་གྱོག་ོ་ ༤ ; བའབ་་མར་པས་ར་ -. ༨ % ; ཁཱ - „  -. ÷ » ཇཾ. » སྒོམ ༢ ༡༠༦༦ ° “ 


༩ - - - ༨ ༡༠ ༡ ` -- - 
:. ག་ར་ལས འཁོར་ལོ་བ ོང ཆོ ༥ ༥ ༤ ༢༦༠༩ 


” ༡༠༡༡༤༡༡༤༡/༡༡༨༡༨༤ ༧༤༨༨༨༨ ༡༨༨ ༡༨) ༡༤༨) ༢༨༡༨ ང་ལགས “༩༨༨༡༧༠༡༦ ༤༡༥༡ ལན ༢༡པ༦༡༨༦༠༨ རྟ ༨༡༠༨) གོཾང242) ༦ ` ༦༡༦༡ ༄༅༡༡༠༨པལསགསཔ་༡སཔལ་པས9་ཉ འསང ༦ ༨༨) ༡༩༤ ༤༨ལ༨༨༡༨༡ ༡-༨-བ༦༡༨༡༤༡༥-༨༡ ༄༅།་༡༨༦༧༠མཔང་པར་འགོམང་མངང འམང་ཚོན་སང་ངར་༨༧ ༡༧༧༢༡༨ཀང་འན་འཚམཛ་མམས།ར༡༧༨༦༡༥༡-༤ ༤༧ རསོན་འག་བཅ་ཤོདཞ བ་ཡོང་འི ༢ ༨ འཛམཡོ་བག་འསེང ཤན་༡ འསག འཕལ་ཞང་འ།༩༨གན་ཡསས་ཁོར་ འོ་འོའོ༡༨ གཉས་གཛལ་ཡེར་འམ ཤིང་གི ༨འབནཡག་ལས་གཞོ་གགར་ ཙང༡སཙམ་སོརཔོན་སཚགས་རོ།༨ ༡༦༦༡སོ་ཤས་ལ༨མ༡༧༩ལི “| " 9) + -62༦༦བཟ་ོ་གགུར བས་ང ཉལ ངས གོགོ་གི་མཁགན ཀོ ཐབས ༡༧འགསོ་ཛ་ཆའོ ལོ ས་ཁོ ཞོང ༤༦ ༡༧ ལོའ ༡ ཆོལ ༡༡༦༧ འ ༧ མསར་འགོད་ཆལ་ ༨༤ ༢༣༡ ཨོངས ༨ ང་མང ཤོང་གང་ཞོང༡༤༧༡༨༧༥༧ ༤༤ 
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ཆོ 
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“བླ, | 2 4 57 ༢ ༢༠ས།་༤༡༢༤༡༠ག་་ བ„ ་ཀེས་པ་བཞི་ན་པ། ཤོགས་ ས་བཾ་ལ་དམགས་པ་ཡྟདོ་ ལོ ྱེད་མ་ད་ཇི་༔ དཾ ངི སྙེད ་འབྱང་ཾ བ་རེ ༢ ་ རོམ ལིའི འམམསགས་ 
དཱ 4 ཏ སྤེམས་ ས་ཅན ་ལ་ བཾ ་ནང་། ། དུད་ འགོ གོ་དང་། སྟི་ནགས །ནུང་། གཱ ནེའི ནི་ཇི ད་ ་སི་འི་ཱཆདཅ ཅང་ལྡག་ གཱ འཇམ ངས་དལ་ཞི་ལ ལྟར་དེ་ བཞིན གཤིགས་པ། ནྭག་བ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ རྗོགས་ ་བཞེ་སལས་ ས་ནི ཡིན་ ཧན་ཚད་ཨེ་ མེད་པ་དང་ ལྡེ དེ རེབ ་གཤིགས་པ་གཅིག་ ལ་དམིགས་ | 





༧ 


ཤན་དོོ བོ ངོན་ཡིན་ ལ། གཏུམ་བ དེ ཕམ 
ཱེ ཟབ །ཁམས་ནང་ཐསམ་ པ་སྣ ཚོགས་པ ་ཡིན་བསླ།. སླ་ གསངྒ་ཐགས་ྱི་ཛྦ་པ་ཀ་ིག།ཞོ་ཉག ཧག ཧཱུ ་བསྟན་ཀྱང་ཐྦ ་ཐལ བར མེ ནུས་ལ།།བ གདལ ་གྱཾ་རང་ ང་ནང་གི་ ཁམས་ ཐུ རུ མམཔ་ས་་ེ་དག དས ་སྔན་ ནས་ སངས་རྒྱས་ཀི ཀེ་སར་ འཁྲིད་ར ཆལ་ ཨང་དགངས་ནས ་ནས། སྔོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དས་ནས་ཆོས་ཡང་དྭག། 
ྲ ༡ ཐྲང 'སྲད་ བའ ཁྭསག་ལྦས། བྱང་ཆུབ་ སྡེགས་ །དབྲའུ་སེསས་ཅན་ གང་དང་གང་གི་གཟགས་དང་།ཁ་ འགོ་ནང་སྤྱོད་འ ལམ ཇི་ལྟ་ང བ་གང ་དང་གྲང་ གྲིམ་ འདུལ་བ ར་འགྱང་ ་བངེ་དྭ་་རེ ་ལྟ་བོའི་བཟགས་དང་ ཁ་ཧནཱཿ་སྦྱོན་ཡམ་གྱེས་༩ ་འཧུཝ་ ་བར་གྱུར་ཅིག །ཙ་མྨོཿ སྨོན་ ཡམ་ ་བཏྲབནས། དེ དེ་སངས་ ཧྱས་ཀྱས།] 
|: ` *| འདུལ་བ་རྣམས་ནེ སངས་རྒྱས་གྱི་གཟུགས་ 'ཀྱིམ་འདཱ་ཀི་ སྨོན་ལམ་ནེ་ལྷམ་བྱང་བའི་སློན་ལམ་ ཧྲི་མ་སྐམ་ རྒྱས་ཤེས་བྱ་སྟ།་ ཞེས་གསུངས་ ་པ་ལྟཛ་ སྨ ཝམ་གྱི་དྲབང་གྲིས 


་ ང ག་སྐལ་ 'བ་བཞིན་ མཐོང་བ སྙིར སངས་ཧཾས ཐམས་ཐད་། ཿཿ རེ་འ རན་ྒང་ཨེ་ ༩ ཐོ 








སྐུབ ་གྲསོང ་ཐུ་ཤསཾ་ ཀྱི་གསང་ཐ་ གསམ འགྲུབ་མ་ ་མིན་ ཧེ། གསུམ་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ ་ལ་སྐུའི་ གས་་བ་ཞི། གནལ ་བ ངང་ ་རང་། 





ཡ་ང་ཡ 22. 2 
== 


༤ 2 ⁄“ ༨༨༧༠, ༢༠༠༩. ~ 


འཚ མལ་བའ..འ ྷ སེ (ཀྱི་ཡུལ་ཁ་ འཇ ཀྲ་བ་ཁས་ ཞམ དུ་བྲས་ །བ་ད་ དག་དང  སྤྱད་ལམཿ རྒང་། དི བས་ཨང་དང་གང་ ཁོན ་སིམས་ ཅ རྟམིས་ན་ ་འདུ་ཁ་ ཁཁ་བར་འགྱུང་བ་འུཐ འཇ མཱ་དབལ་དེ་ བི ཤི ། ས་ལ་བ ་ ་དོག་ ་དང་ ' སྦྱོད ོ་མ་དང་། 
£¥ ༩ ར་ ཟླ ` “༧༩ ཞོས 3 ¶ པཔ ར་ཚ ལཿ རམརིསསོབོོསསསསསིས་ རོབོ་་སས་ པར་ངོ་ཚིམམ་་ཟ་པ་་ ཟེས འ སྲ ཁེ === ང་ང འི་འ ཕོ ང་མ་ལ ར་མང ཟཐོ་བའ་ངས་ ཐསས་བོ་ ལང་རང་ངང་རཁངའ སསུས་སེས་ ཐ་་ 8 ༧ ་ཱ 
› ༦ ` ༩; ` ,"“ | , . ¬ “`. `~. ` 1 རྱ - ~༧༦:-༩༦ ` ་ ྱ " ' ..-. ༦ ⁄ |) | ༧! »‹) ༦* “པའ ˆ - - ‹ ༧གསལམཛའི་༡ ༧ « < ཀྱལ 7༧ ༡༩. (ˆ ༨༤༤༦ྐླུ།སྒང་ཊཿབ༡- ‰%: 6 ༄༅6525-༦ྷ + ⁄⁄) ~. - . - ༡") ༤༡༨༩ `] ÷ ད 


. 000080 











ལུ་ཐཐས་ལུས་ས་འ་འང་ཐས་ལ་ལ་ས་ག་ལ་སྲ་བསྐ་གསས་མབ་མ་འ།པམཆུ་མ།རསབར་མས་པ།སཔས་པས་ས་ཐས་ལ་་ས་་བབ་ག་ག 


| དབིབས་ ས་ད དང་དེ ཁོ་ན སེམས་ཅན་ ་ནམས་ཉས་ བྲུབ ད་ལ གསུ 










ལ་བ སསའ མ་ཡོད་ག ལས་འཁོར་དཀད་ ཧོ ནང་ནས་ཁ་ཅིག གས་ད བཞན་ གཤིགས་པ་གསིར་༔ ཀྱ་ཁ་དོགཏ་མཐོང་ངོ། པོ ཁ་ཁོག ཞོར ོབ་རན་བོཆ ཐོ ྦ 





_ བྱེམ་ནས མཛན་བུ བྱང་པར་ ཤིས་སེ། །བ་ཅིག་གིས་ཅི་བར་ ་བུང་ ་ཞིང་དཀའ་ སོ ་ ད་བར བར ་ཤེས་སོ། སེ། 'ཁ་ཅིག་ཤིས་ན ནཿ ཤང་ཚབ་ ཿཀི་ སྙིང་བེའལ་གཤེགས པར བཤེས་གོ་ཞེ །ཞེས་སེགས་ གསུངས་ བས་སོ། །གསུང་གི ་གསང་བ་ཡང་ ང་། གསུང ་གཅིག་ ཉིད་ད དུ གསང་ མོད་ ཀྱ ང་མ་ ཉིད་ ་དུ་ སོ་སོང་གོ 
་ མ་ལྟར་ཊ གནུ་ལ ་བྱ་རང རང་རང གི སྐལ་ པ 'དང་མཚམས་པར ་ཐོས་ མ་ཀུང་ ནྣམ་ ཏོག་ ་གས་མི་ག ་གམོ་ བ པགཞིག་བན་ག། ། མདི་ལས། འཇམ་ དཔལ་ཊ ཆོས་ མ་བསྟནབ་གང་དང་གང་གིས་སེ སེམས ཨས་ཅན་ ཅན་ནམས་ཨངས་མ ་པ་ མ་སྨིན་པ ་པར ར་ཞྕགུང་ བའི་ཟ ་ཆོས་ ས་དི་ད དེ ཉིད་དེ དཾ བཞིན་ གཤེགས་ཿ བ་ 'སྟོན་པར་ ་པུར་ སེམས་ ས་ཅན རྣམས་ ཀྱིས་ ཤེས་ སོ། 
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ཕ་ཝཝཐཝ་ཁལལཝས་ཁས་་ཁས་་ས་ས་གྲག་་སང་གླས་་མས་་ས་ ༢ ༡༨: སལ་མཐནཔཝང་དསསའ་བ་སསམསཝ་འཕམ་མས་ཝ་ཝཐ་སས་ལ་ཁམས་ཅག། ུ 








ཅར་བ་གའས་ག་་རངང་སས་ཡལ་་ར་་རརར་ར་ རཁ་འག་གྲ་གྲག་གྲག་གྲའགཡསསས་པ་༠༠༠བ་མམ་གས། 


༄༅།། ་ ཉཔ་ པ་དེ་དང་དེ་ དལ་དེ་བཞོ། གཤོགས་པ་ བཞུགས་ཧེ། དེ་བཞིན་གཤེནས་པའི་ མཛོད་བཐམས་ཅད་ལྷན་གྱིས་འགྲུབཅིང་།རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོཞེས་པ་ནས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ ལོ་བཤནགས།། 
༄༅, | 









སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཅ་བ་ཐམས་ཅད་སྱེ་ཞིང་འཕེལ་ཧེ་ཤིན་ཏྭ་ཧས་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པང་མེ་རྟོག་སྟེ ཞོན་ཀུང་རྟུན་གྱས་འགྲུབ་ཅིང་རྣམ་བང་མེ་རྟོག་ཕང་དེ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྲ་ངོ་། ཞེས་སེགས་སོ་ །དེ་ར་མ་ཟད་བརྟན་པ་སྟོད་ 
| དང་།གཡོ་བ་བཅད་ཀྱི་འཕྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་རབ་དུ་མཐའ་ཡས་པར་བསྒྱུར་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡད་བཞི་མདོ་ལས། ནམ་སེམས་ཅན་ཉམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྒྱ་ཆེན་བེས་འདུལ་བར་གྲུར་པ་དེ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པེཞི་ ཀུ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། འཇམ་པ་ཀནཿ་ལིན་དེ་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ། བྷི་ནྷུཧ་སྔེན་བོང་གྱུང་བ། ཤེལ་རབ་ཧཱ་གྱུར་བ་ཙན་དན་སྦྲལ་ཧུ ཉི་སྙང་ོར་གྱུར་བ་དེ་འཛམ་བ་ཆུ་བོ་ཞི་གསེར་དུ་གུར་པ། དོ་དང་ཐ་སེག་མ་དང་ཉོ་མོ་མིད་པ་མཐོ་དམན་མེད་པ་དན་སེང་རོག་པར་། | 
ལུང་བ་མེད་བ་བུདམེད་རྒུ་བ་མེད་པ་རི་ཞག་བོ་མེད་པ་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོདས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཚེར་མ་དང་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ཆེད་པར་རིན་ལོ་ཆའི་ཤིང་ལྗེན་པ་དང། ྨོས་ཀྱི་ཤང་སྣ་ཆོགས་ཀྱས་མངེས་བང་བྱས་བ་སྤྲལ་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཨོངས་སུ་ སྨིན་པར་བྱེད་དེ། །ཞེ་པ་ ་ 


གསུངས་པ་ལྟ་བ་སྣོད་ཀྱི་རི་གླིང་ ལྗོན་བ་དང་ བཅས་པ་དང་།ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་འཇིག་རྟེན་ན་འཁོང་ལོ་སྒྱུར་ ་བཞྲི་རྱལ་བོ་གཉོ་ པོར་བྱེད་ཅེ- ༨་ཚུལ་ཏྲིམས་ཡང་དག ་པར་འཇིན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཅོ་ བོར བེ་པ་དེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་བོད་པ་ 


༄།[ ༢ 


ཆེ མ་ | ལལཔཆི་ ྦ 


པོ་ཆེའི་འེ 


རྣམས་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དཤོ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་བ་བརྒྱ་བྱིན་ཉན་རང་བྱང་ སེམས་སངས་རྒྱས་གང་ལ་འཆིག རྟེན་དཀའ་བ་དེང་བྱང་སེམསསྦྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པང་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ སྙིང . 
བོ་ཆུང་བ་ལས། མཛད་པ་ ཀུན་ ལས་གསུང་གེ་ནི། །མཛད་ པཱ པ་མཆོག་ ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིང་མཁས་པ ་ཡིས། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྫེས་ དྲན་ ཧྱོས། །ཞེས་ མཛད་ པ་ རྣམས་ ལས་ གསུང་གི་མཛད་པ ་མཆོ། ་ཡིན་པའི་ ཤྱ ་མཚནཆོམ་ ལས། ཐུབ་ 'རྣམས་༔ སྡིག་བ་ཟ ་བ ཆུ་ ཡིས ་མི་འཁྱུ་ཞིང་། །འགྲོཿ བཞི་ | , 


༡༢༤༡༢༡༦༢༡༠༤༦༢༤༢༢༢༤༢༤༤ར༨༢༣༢༠༦༣༠༠༢༠༧ ༢༧༡༢ ༢༤༢༤༢༧༢༠༠ ༢༠༢ (0༡༤༢༤༤༢༢༡༧༧ཆརུན། 8༢ ༡༨༢༡།༡༧༢༢༩༡༡༠༢༢༠༤༢འ༢ཆན༣༠༠༠༡༤༣༡༣༡༠༢༠༠༢༢༩༢༢༢༢༨༡༨༦༣༢༢༣༢༡༦༦༣༦༣༣ནནན༣༣༣༡༠༦༢༦༠༠༣༦༣༠༧༦༧༩ཆ༣༤༩༤༢༤༢༤ ༢༤༢༢ ༠༢༧༠ མཆ 














ས་སངས ལ་ལ་ལ ལ་་༥-༨ོོ ར་ོམམོཔོསསསསསསསསསས་ས་སས་སས་༔ 


༣༥-༨༡༦༤༠-༦༥-༡༦༧༩༨༨༦༨་ 








མཆ་༨ 


སྔག་ བསྔལ ་ཕྱག་ གིས་ ཡི ་སེལ་ཁ། །ཉིད་ ཀི ཀི་ རྟེབ མ་ པ་ ་གཞན་ ལ་ འཕོ་ མིན་ ཧེ །ཆོས་ ཉིད ་བདེན་ པ་ བསྟན་ པས་ གོལ་བར ་མཛད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟར ་ཡཾན ་བས ་ཆོས་ ས་ཉིད་ཐྭ སྟོན་ ནོ་དགོས། དེ་ སྟེ ་དགོས་ ཚལ ་ཡྔ་ ། འཕགས་ པ་ཡུལ ་འཁོར་ སྐྱེ ་གི་ ཞུས་ པའེ་ ་མདོ་ ལས། སྟོང་བ་ཞི་བ་སྐེ་བ་མད་ པའེ་ ཚལ། །མི་ ། 
ཤེས་ པས་ ནི ་འགྲོ་ ་པ་འཁམ་ གང་ ཏེ། །དེ་ དག་ ཐྲགས་ ཇེ ་མངའ་ བའི ་ཐངས་ ཚུལ ་དང་། །རིགས་ པ་བྲར་ དག་ གིས་ ནེ ་འཛད་ པར ་མཛད། །ཅེས ་དང་། ལེགས་ བཤད་ སྙིང་ ཏ པོ་ཆང་ བ ་ལས། ཁྱེད ་ཀྱིས་ ཇེ ་སྙིད་ བཀའ་ སུལ་བ། །རྟེན ་འབྲེལ་] ཉིད་ ལས་བརྩམ་ སྟེ འཇག །དེ་ ཡང་ རུ ངན་འདས་ བྱིར་ ཧེ །ཞི གུར་ མིན་ ( 
ཉོན་མེངས ཐམས་ཅད་ གཏི་མག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར ་འབྱང་ བ་ནེ། །མཐེང་ བས ་གཏི་ མུག་འབྱང་ མི ་འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ལྷ ལྟར་ “ཡིན ་ཅིང་། འདི་ལ་ཟབ །རྒྱས་ཚང་ལགས་;,| 








མཛད་ ངོང །ཏོད་ལ ་མེད། ། ཅེས་ དང་། བརྐྱ་པ་ ལས། ལཱས་ ལ་འུས ་དབང་ཇེ ཇེ ་བཉིན དྭ། །གཏི ་མག ་ཀུན་ལ 'གནས་ འགུར་ ཏེ། །ཞེས 
་ ལས སཀས་ཆད་ འབར་འགྱང་པོ།། ་རེ།།རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཧེགས་པའི་ཆེད་ ད། ལང་གཤགས་ལས། ཇི་དཱིད་རྣམ་རྟོག་འཇག་གི་བར།།ཐྲེ ཐེག་ པའི་མཐའ་ལྭ་ཐག་པ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་དང་མཚུངས་བར་ཐེག་པཞམ་འྲིད་བྱེད་ངེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ ་བཞིན དུ་དཀོན་མཆོག་ | 
སྨོན་མེ་ལས། ཞྭ་བ་སྤྱོད་པའི་ བྐེ་རྣམས་ཇི་སྙིད་པ། །དེ་སྙེད་ཆོས་ཀྱེ་དྷ' ལ་རབ་ཞུགས་ ཏེ།དེ་དག ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་དག་ནས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་ཧེན་སེམས་ཅན་གདུལ། །ཞེས་འགྲོ་བའི་ ཉན མེ༤ས་པ་སྤྱོད་ པའི་སྒོ་ ཇིསྙེད་ཡོད་པ་དེ་ སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་སྒེ་ཕྱེ་ནས་འཁྲེད་པར་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་ཉོན་ 

མོངས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣ ་རེའི་ཐྲོག་མཐའ་བར་ གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ བཾ སྡེམས་པ་ཆོས་ཕང་དང་། དེའི་གཉེན་པ་དཔེར་ན་ཞེ་སྲང་ཆེས་ཆེར་སྤྱད་པའི་ གཉེན་་བོར་ཐོག་མར་བྱམས་པས་དེ་གཉིལ་བའི་སྒོ་གཏོད་ནས་ འཁྲིད་པ་ལ་:མས་པའི་ངྒེ་གཏོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བའེ་ཚལ་ ཡིན་བསཆོས་ཕུང་དང་ ད 
ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དོན་འདྲ་ལ། ཆེས་ཕུང་གི འདོད་ཚུལ་གཞན་ནི་བྷོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཅེང་། གྲངས་ཡང་བརྱད་ཁྲི་ ལས་མི་འདེད་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་། མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྐྱང་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་རེ་མང་འབྱུང་ལ། ཉེན་མོཿས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རེའི་་གཉེན་པོ་ལྟོན་དགེས་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟང ངམ་སྟོང་ཕྲག་ 


བརྒྱད་ཅུ ཅ་རྩ* བཞིར་ ་ངེས་ ཧེ། མདོ་ སྔགས་ དཱ ་མའི་ དགོངས་ པབ ་ཡིན ་པའི ་ཕྱེར། མཛོད་ ལས། སྤྱོད ་བ ་རྣམས་ ཀེ གཉེན་ པེར ་ནི། ཆོས་ ཀི་ ཕྱང་ པ་ པོ་མཐུན་པ ་པད་ གྲསུངས། ཞེས་ དང། ཀླ སྒྲུབ་ ཞབས་ ཀེ ་རིམ རལྗར། ཆོས ་ཕུང་ བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞི་ སྟེང་ ནི། །ཐུབ་ པ ་ཆེན་ པེས ་གསུངས་ པ་ ལས ཞིས ་དང །རྙ མོ་ བཞི ཤུས་ ཀི་ ཀྱུ 





ོི་མ་སོོམོབས་སྫབ་སོ བ་མོས 





ངང བོ་ངོ་རརར.  ་་ མ་༣༡༢༣༣༣༠༣༣༣༠༩༣༣༣༡༩༣༣༣༣༡༡ཟན༣༦༣༣༣༠ ༡༩༦༥ ༩༢༣༣༦ཆསས༣སེར 
` ༡༤༨༨-༡༢༠༨-༧༦༧-༧༤༧༤-༧༠-༩  # “༨ ༡༨༨ ག༦༩༩ ` ཏ རར" ‰༡ཏུ་༩༡༨ ༨ , 








# ླྨ 
རཿ 


- ༄ ༠༡༠ 


_.» 000086 
 །ལས།ཐབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅ་རྩ་བཞི་ལས། ཞེས་དང་ །དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེ་ལས། སྟོང་ཕྲག་ བརྐྱད་ཅ་རྩ་བཞི་གང་ཡིན་པས།།རྒྱལ་བ་གང་དག་འགྲོ་བཞི་དེན་མཛད་པའི།།ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒོ་མེ་དེ་དག་གིས།།པསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇག ཧེན 


༄༅། ་`་ 
སེམས་ཅན་འདུལ།།ཞེས་དང་། བོ་གོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། འཇུག་པའི་སྒོ་ འདིས་ེ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་གོ།སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྔང་ལ་སྦྱོད་པ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་གཏེ་མག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟེང་ཕྲག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་གོ།སེམས་ཅན་རྣམས་ཏྱས་ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤྭ་གཅིག་སྟེ། ེམས་ཅན་ཀྱ་སྤྲོད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ་རྩ་བཞི་པོ་ད་དག་གེས་སམས་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་དང་འབ་པཤེས་པ་དཔ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།།དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའ་ ཆོས་ཀྱ་ངྷེ་མང་དཱ་ཕྱེ་སྟེ། . 
རིབས་པ་དྲྭུག་ཅ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་བར་མཐོང་བའརྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལམ་པོ་ཆེ་འཕགས་པའེ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གཤེགས་པའི་ རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་དྲང་པོ་ཟླ་མེད་པ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་བའི་ 
།གོང་ཁྷེང་ འདས་བྱས་ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ སུ་སྦངས་པར ་གཅིག་ ཧཱ ་མཐར་ ་ཐུག་ བའ། འེ། །དེའི་ ཕྱིར་ད ་ད་སྟོན་བས་ སྟེན ་པ་བླ་ན་མེད་པ་གཤེགས་ གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་མོ་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱང་བ་ བ་ངས་གསམ ་གྱི འཕབས་བ་ཐམས་ ཅད་ གཙེགས་ངས་ན ་ཀུན་ མཁྲན་ྱི ཧི་ལམ་པོ་ཆེ་དེ ་པྟེན ་པས་སྟོན་ 
བ་བླ ་ན་མེད་ པ ་དང་། དེ་མཁྱེན ་སྲས་ མཾན་ པ་དླ་ན ་མེད་ པ་དང་། སློཐ་དཔེན་ སང་ས་རས་བསྐངས་ ་གྱིས ་ཀང་ །ངཅོམ་ ལྔན་འདས ་ཀིས་ ཕྱི རོལ ་པ་ཕས་”ཀི ་རེལ ་པ་ཐམས་ཅད་ བྲིས་ པ་ བསླྲ་ བ་ད༨ ་འདྲ་ཿ བངར་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ བས་ འགོ་ བ ་ལོང་ བ་ལག་ ནོམ ་བྱད་པ་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་ ཅེང་ འབྲེལ་ པར ་འབྱང་བ་ ' 

བསྟན་པར་རློཾབ་དཔེན་གྱིས་ཡང་དག་བར ་གཟིགས་ པས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་གསངས་ སེ།ཞེས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་ལོང་ བའི་ཆོགས་ལ་ལམ་དཱང་པོ་སྟེན་པས་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པ།དཔལ་རྡན་ཟླ་ བས། གཉན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་ཞབྱང་བ་ བརྗོད་པར་ ནས་པ་མེད་ པའི་ཕྱར་རོ། ཉན་ཐོས་དང་ 
“་ =ང་པངས་ སྭ་ཧས་ རྣམས དང་། བྱང་ཆ ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་ཐྲ ་ཐབ་ ་པའི ་དབང་ པོ འི་ བསྟན ་བ་ཉིད་ལས་དེ་ བརྗོད་ པར་ནས་པ་ ཉིད་ ལོ ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ པ་ལྟར་གཞན་ སི ་དང་ མཐུན་མོང་ད ་མ་གྱང ་པ། ཐབ་ པའི་དབང་པེ་ཉག་གཅིག་ གིས་ ་གྲསུང ་བར་ ར་འགྱུར་: བ དེ་སྟོན་ང པར ར་མཛད་ པ་ལ་ བསྐལ་ 












ཏི 1, ༦ ལམ | 








ˆ "“ཊ‰ ‹ 7282 3“ ` 





2442. “2 2༧44 2246-2.4423༡༢༡༩༠ ༢༥༧ ༈་༢༠༧ ༡༤ ༧༠༧ འོན ཚན ཚོང མཆད ༠༧༡ རོས རཆ ༡༧༦༡ སར ༡༧༡༡ ༥༦༡༧ མམ ྱི$ ༡༡ 
༤ 





༦, 000064 


¬ 
25 
ཡཿ ར་ཡ " „༩༩༨ - 2 - 





2༨ 


བ་བཟྲ་་ ཕེཾ པོ་ནི རྫོགས་བའི་སངས་ཧ བས ་སྟེང་ལས་གཅོ་ ཕོ གུང་བ། པདྨ་ གར་འ ཕོ པོ་ལྟ་བ ་བང་ བསྔགས ་བ་མཉམ་ ་མེད་ ཟས གིས་མ ་སེ། །འདུལ་བ བ་ ལང་ ང་ལས། ཤཱཀྱ སེང་ ཤི ་ཤཀའི་ཧཾ ་རྣལ་པོ་ པོ་ཤཀུའ་ བཅ་ ་བཾ་ 'དེ། ཞེས་ གསུངས ་པ་ལྟར།ཕས་ ཀྱ་གྲེལ་ བའི་ རི་ དྭ པ་ ཐྲམས་ ཅད་ བདག་ མེད་ ་པའེ་ སེང་གེའི་ བ་མ 
སྐག་པར་ ་མཛད་པ་ དེ་ཉི ཉད་ དང་། བསྟན་ ་བའི་ ་གཏད་ ་རབས་ བདན ་མཆོག་ཟ ་ཟང་སོགས་ ་ཤུན་ མང་གི གི་དགེ་འདན ་དང་། ཿམས་འཇམ་དྭབངས་སོགས་ ཐུན་ ་མེང་ཆ མ་ཡིན་པའ ༣་དགེ་འདུན་ དང་ ཀདེ་དག་ ལས་ ཟབ་རྒས་ཆོས་ཀྱ་ བདུད་ བརིའི་བསོ་སལ་འགྱེད་པའ་བླ་མ་ པ་བརྒྱད་ པ་དང་བཅས་ཕ་ལ་ ངྒོ་གསམ་ གྱི་གྲས་ པས་ 
_„ ཞདུད. བས་སོ།་ །ཏེ་སྔར་ སྟོན་བ་དང་ 'བསྟན་ འཇིན་རམས་ལ་སྦྱིར་བསྟོད་ནས།བྱེ བྲག་ཧྭ་འདེད་ ་པའི་ལྷ་མགོན་པོ་འཇམ་དབངས་གཉིས་ལྷ་རན་ཅིག་བརྗོད་པའི་ཧྱན་གྱི་སྒེ་ནས་བསྟོད་དེ་ཤེས་པ་ གྒྲུབ་པ་ ནི། ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་རབ་ངལ་ཡིའི་ཉོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེའ་པཞི་མཁར་གདེངས་མི་ཤེས་དགྲ། ཐུགས་རྗེའི 

སྤྱན་དང་འཛུམ་རྡན་མཆུ་སྒོས་ཁེགས་བཤད་རྙན་ཅིག་འགྲོ་ལ་བཞད། །ཆོས་མཛོད་གང་བསྣ་མས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣལ་འོང་དྲན་པར་གང་དེ་བརྗེད་མིན་འདྲི། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་གཉིས་ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་བློ་ངག་མཆོག་ལྷན་ཅིག་རྣམ་བཀྲ་མཆོད། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཤཾས་སོ། '།དེའེ་འོག ྦ 
དུ་སྤྲ་སྟོན་ལྷ་མེ་ལ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ་དང་། སྲིད་མིན་གྱི་དཔེ། གཟགས་ཅན་རབ་བརྟགས་རྣམས་བསྲིས་པའི་རབ་སྦེལ་བྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། འོ་མཆོ་ལས་འོངས་ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོས་དབང་སྔོན་ཟར་ཕུད་ངོམས། །ཟླ་རྒྱས་ཞལ་ལ་དཀུས་ངིང་འདྲེན་བྱེད་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདའ། །འཕངས་པས་ 
སེམས་མངས་སྦུབས་གོལ་རྣམ་ དཔྱོད་ཆེས་ང བཀྲའི་པདྨ་འབུམ། །བྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཆགས་ མཆུ་དང་ རྙན་ཅིག་བཞད་པར་མཛོད་ཅིག་ཚངས་སྲས་མ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །འདི་དག་བཤད་ན་མང་ བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ། ཆེག་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་ གློམ་བ བས་སོ།། །།དེའི་འོག་ཧུ། འདི་ན་མདོ་སྔགས་ 
ཟབ་རྱས་ ཉིན ་མཚན་རེས་ ཙམ་གྱིས། །སྤྱོད་ཆེ ཆོ་ ཐུབ་ བསྟན་: ་མ་ལུས ་ཉམས་ ལེན་རྣམ་སད་ ཞེད། །འབྱིན་མཛད་བློ་བཟང་ ་རྱལ་བ་ སྨ་ ཕྱ ་སྲས ་བཅས་ ་སེགས། །ཐབ་དབང་ཞལ་ སྐྱིན་རྣམས་ལ་མེ ་གུས ་དཔྲོཾད་ལྡན་ སུ།།ཞེས་ པ་ནི།རྱལ་བའི ་འབྱང་གནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ ་མཆོ་ལས།།ཞེས་པ་ ལྟར། གངས་ཅན་རྱལ་བ་ ཡངས་ ། 
ཀྱ་འབྱུང “གནས་ ་འབྲོམ འཕགས་པ་ ་འཇཾག་ རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ གི གསུང་ལས། བཾད་ འདིར་ ་སྔགས་ ་ཡ་བརྟེན་ ནས་ ་འདུལ་པ པ་ཅ་ 'འབྱིད། འདུལ་མ་ བལ ལ་བན ནས་ སྔགས་ ་ཅ་འབྱིད། གསུང་ བཾ ལྟར། མཾ དེ་སྔགས་ བཉིས་ཉི ཉན མཆཚན་ ལྟར གང་ ཟག་ གཅིག་ང ་པ་ (དུས་ གཅིག་ ཧཱ ་ཞོང་ཿ བ ལྟ ་ཅེ། ཡུལ གྲ གཅིག་ལ ་ལའང་ ནང་དུས་ ཀ; 































ཏཌ།་ིལཔའམ་ཁ་་ བཔཔ་་ ཁོ་མམལཕ་ལལ ལྗ ཀོ ༢༧ལམས་ ༦༡༠༡༩༡༦༠༠ ༠༤ ༡༠ ༢༢༠ སསྐགྐལ་སཛ་ཆ༢༠༡༩༢༤ སྔོ ི  ྲིོ་ ཨ་པ ཞཤྲཤྲ ལས་མ་དང མལ་ལ་ལང་ལལལལལལལབལ་བལལ་བྟ་ ༣༧ ༤༢༢༢༡༧༥༧༢༢༧༢༢༢༢༠༡༧༩༩༧༧ ལོ 
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༄༅།། ༨ །གཅིག་མི་འོང་ལ། དེ་བཞིན་ད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བར་རླཾམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཞབོག་པའི་ལྟ་ཐ་དང་། ངུང་ཆུབ་ཅེམས་སྦྲོངས་སེངས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁམ་ཡང་ཉིན་མཚན་གཉིས་བཞིན་ད་དུས་བཅིག་ཏ་སྤྱོད་ཐབས་མེད་པར་བང་ཟག་གཅིག་གིས་ཀུང་ཚེ་སྟོད་འདལ་བ་སྤྱོད་ཚེ་ 
་ མྔབ་ར ་འདེར། ཆེ་ ་འཇུག ་སྫབས་ སྤྱོད་ཆེ་ར བས བྱང་ གི་རྟགས ་ཚན་ ཆད་འདེར། སུང་ བི ་མགོ་ འཇུག་མཐ ཐོ་དམན་བཞིན་རེས་ཙམ རྙིག་སྦྲོང སྤྱ ་པའི་ཆེ། རྣམ་སད ་འེད་ ནི་ཕལ་བ་འོག་ མིན་མན་ཆད་ཀེ ་རྷའི་ འོད ་དང་། གཅོ་ ཤོ་ ནཾ་སྐྱབས ་འགྲོ་ བདུན་ཅ་པ་ལས། གང་ ཞིག་རྣམ་སད་དེ་སངས་ ཐྲས། །སཞྭ་། 
གསངས་ ཀ་འ ངེར་ ་འོང་ སྤྲལ་ ཆེན་ པོ་རྣམ ར། ས་ཀི་འོད་དེ། དི་ཡང་འཆར་ན བ་མེད་པར་ཀུན་ཧུ་བཀྲ་བ་དང་། གཞན་གྱི་འེད་རང་བཞིན་གྲིས་ཇི རཁལ་ བིས་གནོན་ པ་དང་། དུས་ རེ་རེ་ལ་ སྨལ་ ལྡན་མཐའ་ཡས་པ ་སྨིན་ གོལ ་བྲེད་ རཔ ་གསམ ་དང ་མཚངས་ པར་ མདོ་ རྫྩགས་ ཡོངས་ རྫོགས ་བ ་ལུས་ པ་བཤད་ ; 
སྒྲུབ་འཇིན་སྱེཿ་རྔེལ་ངའི་ཉམ་ས་ཁེན་གྱི་འེད་རྣང་དུས་ཀུན་ཏྭ་བཀྲ་བ་དང་། ཉེས་བཤད་ཀྱི་ཕུང་ བོ་མ་ཌས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཇིལ་གྱིས་བཞོན་པ་དང་། དས་རེ་ངར་ལ་འེ རེངས་བཤད་རེ་རེས་ཀུང་མཐའ་ཡས་པའི་ སྐལ་ལྡན་ཀུན་སྨིན་བར་བྱེད་པའི་ བསྟན་པའི་འོད་༣ ང་ཆེན་པོ་འཐྲིན་བ་པོ་སྔོན་ 

འི ན་པ་འཇིན་ སྐྱེང་སྤེལ་བཞི་སྨོན་ལམ ཁེགས་པར་གྲུབ་ཅེང་། དཀྱེལ་འཁོང་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྕལ་བ་ཀཱད་ྱེ་ཡབ ་གཅིག་ཇེ ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའི དོ་ཇྗིས། མདོ་ཛྫགས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་ཨོངས་སྔ་རྫོགས་པའི་བམ་ཆ་བྱིན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ 


¦ རྒྱལ་བ་དབང་པོའ དཤོག་སོངས་ཐུལ་བ་དུ་མའི་སྦྱན་སྔང་བསྟ 
| ་ སརྫོགས་པའི་བཅ པ་ནཾ་ང་ང གཏད་དེ་ བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐྱར་ལ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་བས། འཇིག་ཏེན་ན་སངས་རས་གཉིས་པ་ལྟ་བ་འོང་པ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི འཁང་ འོས་རྒྱལ་པེ ཟླ་བཟང་ལྟ་བུ་ཞོང་བར་ད ཐུགས་དབྱང་བའི་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྔ་མ་སྲས་བཅས་ཞེས་སྤྲེལ་ཏེ ། གང་ 


༨༨ 


/ 


 །ཞིག་གང་དང་འཇེལ་པ་ནེ།།རི་ན་འདག་ཀུངདེ་དང་དེ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ངའེ་རྗེ་བདག་ཿ ཉིད་ཆེན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཧྱལ་བེ་བཅོང་ཁ་པ་དང་། ། དེའ་རྲས བོུ ཆབ་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་དང་། འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ 
 ནམ་མཁའ་དང་མ: མ་པ་འཇ འཇམ་དཏངས་ཆས་རྗེ་དང་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་དགེ་འདན་གུབ་པ་སོགས་དང་། ཡང་ཧུལ་བ་མྔ་ཕྱི་སྲས་བཅས་ཞེས་བཏོན་པས། ད་ མཆོག་འ འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། རྒྱལ་བ་བདུན་གྱིས་གངས་ཅན་སྐྱོང་བར་བཤད་པ་ལྟར། དེ་དག་སྲས་དང་བཅས་པ ་དང་ 


རང 
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སས ༦ མམ ས་ས་ས བས་ས་ས་་་ས་པ་་་ 





ལབ ༤+ི ༧ཕལ ལ་བ་མ ལྕལ ལྔ་བཨས་ཁལྩ་སྟ་ས་ ༥ ལམ་ྙབཟམ་པ་ ་གསསས་མསྲལ་ཀྷ་ལ་གས་ལྐསར་ ༥  ཀ ་ཡ་ཐཙ་ ༤ ཐ་མར ° ལ་ཏཀགང་ཀང་ང་ "གྔམསགསླསགསམས་ ཟྭྲ་གསནང་ ་ ཨ་ ཁ་ ཤོ ༢༣ ལིའི ༣༧༥༥ཐལའ༅མག༅འ༅ས༧༔ འམ མལསབ་གསམགས་སྲལ་ཨས༢༧༧༢ ༡ སོས པྗ་བྲབ་ཟ༢་༢9་ གླ་གསམ་སགྲལ་སྐལགྲ་མཀབ།་ྷྐསསས་ཡསསསྲལ་ཚར་ `“ ” ཟླགགལ་ལ་ཁསསསསལས་ ༧༥༤༥  མསས་ ` སས་མ གགསསམ༥ ༥གསལསབཆར་ ལ་ལ་ ་།གྲམཨལྱ་བ་ལསས་ ཟགས་༡༩་༦་ 


ོ་ཤས་སས་གཅོ་ཐོར་རགསྐ་ཚན་བགས་བཞོ་ས་ཞྲགལ་མངས་གླ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཞོའངས་འབས་སྦེ་དང བྱད་ར་ྣང་མཐྦའམའགྲུལ་དཞང་བགས་བ་པ་ཆིནཐམས་ཅད་མཐེནཔ་བོ་བཟངཆས་ཀ་གལ་མཚོན་ཡབ་ཐས་དང་། བདག་གི་ཡོས་ འཇོ མཁས ཤིང་གྲབ་བའི་དབངལོ་ 
ྦ བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཌ རྙག་ སོགས་རྒྱ་པོད་ ཀེ་ ཐུབ་དབང ་ཞལ ་སྤྱེན་ར ་རྣམས་ལ་ མི ་གུས་ པའི་སེམས་ ལྡན་སུ །ཞིག་ 'ཡོད་དེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྲེན་པའི་ལམ་གྱི ་དམིགས་པུ པ་ཡིན་པའི་ཤིར་སྙམ་པའོ།། །།གཉིས་ བ་ན ་པར་ བསྐུལ་ ཞིང ་རྩམ་པར ་དམ་འཆའ་བ་ནི། དེ་ ་ནས། རིགས ་གུར ་དེད ་དབོན་་ ་ངྲས་ 
བསྟེན་ ངལ་ བ་བ རྨུས ཤཱ མཐའ་རྱྱ་ མཆོའ་མཐར ་སོན སྔོན་མེད་ པའ། །ལེགས ་བཤད་ རིན ་ཆེན རྙེད་ 'འདི་དཔྱོད་ ལྡན ་རྣམས། །དགའ་བཞིན་ ཁུན་ མྱེན་ ལམ་གསལ་སྒོན་མེ ཟངས། །ཏེས་ཆེག་བཅད་ གཅིག་ སྟེ ཉན་པར་ བསྐྱལ་ ཞིང ་དམ ་འཆའ་པའི ་ཧྱ་ མཚན ་དཀའ་ བ་དང་། དཀོན་པ་དང་དགོས་པ་ “ཤིན་ཧྭ དྭ 
ཆེ ་བའི རྒྱུ་མཚན་ ཧྱིས ་གོ །ངེ་ ཨང་ ཇྗེ་བདག་ ཉིད་ཆེན ་པོས། དེ་ ཉིད་ ཕྱེར ་ན་ ་མེ ་ཕམ་ ་ཆོས་ ཇེ ་དང་ ། །འཛམ ་གླིང་ རྒྱན་ དུབ། ་མཆོག་གཉིག་ཞེས་གགས་པའི། །གཞུ༨ ་ལ་ ཕེགས་ རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །རིམ། ་པརང་མ་ཧྲས ་ཀུན་ ལ་ཞིབ་ད ་ཏྭ་སྦྱངས། ། །ཞེས ་གསུངས་ པ་དང ་མཐུན ་པར ་ངེགས་ པའི་ གྲ ་བོ་ཆེར ་ཞུགས། 
རང་ གཞན་ ཧི ་གཞུང་ ལུགས་རྒྱ ་མཆོའ་ི་ཕ་རོལ་ ་ ་ཕྱིན་ པའི ་དད་དཔོན་ཡོངས་ འཇིན་མཁས་པ ་ད་ མའི ་ཞབས་ སེན་ཅཱི སྤྱི་བོར ་བསྟེན་ཧེ། བྲེས་བསམ་སྒོམ་ག སམ་ གང་ འོས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ངལ་བ་ བརྒྱ་ཕྲག ་བྱས་པ་ནི། དཀའ་བ་སྤྱད་ པའ་ ཚལ་ དང་། སྤྱིར་ རང་ གཉན་ གི་ གྲུབ ་བཐའ་ར་མཆོར་ ་ཕ་རོལ་ ་ཏཱ་ ཕྱིན་པ་ཿ 
ཤིན་ ་ཏ་དཀའ་ ཞིང་ད།ོན་ཧེ། འཕགས་ཡུལ ་མཁས་པའི་ འབྱང་ག གནས་དེ་ནའང་ ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཡབ་སླས་དང་། ཇོ་ ཇོ་བོ་སོགས་ ་ཉང་ཤས་ལས ་མེད་ བར་གྲགས་ ཤིང་། ཚད་མ་པའི་འགེལ་པ་ཕལ་ཆེར་ལའང་རིགས་པ་ལ ་འཁྱུལ ་པ་མང་བར་གགས་ཤིང གྲུབ་ལ། བོད་འདེར་ཡ་འཆད་ འགྱར་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ 

མཁན་པོ པོཕལ ཆེར་གྱིས་གྲུབ་མ མཐའི ཁངས ་ཙམ་ཡང་མ 'མཐོང་ ཞིང་། །།བད ་པར་ ་འགའ་འཆད་ མ་ ནས ་ལ། བཅོམ་རལ་དང་། སྟབ ་ཚང་པ་ སོགས་ཀི ་ཀིས་མང ་ད་ ནོང ་སྣང་བས་སེ། །དེ་ ་ལྟ་ནའང་རྒྱན་ དྲུག་ དང་ཁུད་པར ་ད་ ཇྗེ་ཡབ་སྲས་ཀི་ལེགས་བཤད་ཉི་མ་ལྟ་བ་ བ་རྣམས་ དང་། ལམ་འཁྲེད་འཇམ ་དཔལ ་དབུངས། 
ཀྱི་ཞྭལ་། ་ལུང་ ཤི་ལམ་རིམ་ ཧི གི གཾ་བྱེད ཅིང དྲ དཔལ གསང་བ འདས་ཀྱི་ བཤད་ཿ པས་མདོ་ སྔགས ངས་ཀྱིསྒ་ཕྱ་བ་མཐོང ་ནས། གྲུབ་མ མཐའ་ ཧི མཆེ ཆོཞི་མ ་མཐར ད་སེན་ པའ ་སྔེན ་ཆད ཀྲུབ མཐའ ་མཁན་ བྲ བ་གཞན་ གྱིས་ ་མ ཐེན ་པའི ་ཕྱི་ནང ་དང་། མདོ་ སེམས་ ཀྱེ་ཁུད་བར་ད དཱ ་མ་དང་། རང་ རྒྱུད་པ་ གཉིས ཀེ ་དང་། 
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མལ ༨ ༤༧༤༡ 
ཚི 
ཞན་ཛཆཆར:28886ཿ༠ཚན ཚ༠2༠༨མ༩ ༨༡༨ ༦) ༦༨༦ ༦ ཆངམ ༦༥ 


༄༅། ་ ཐོ འགར བཞི་ཐན་ཨོངམ་ཨནབཞི་བོ་བར་ངབྱད་མགོས་ཉོ འགས་བཤོདཨོང་དན་གཉས་ཀན་རོ། པོ་ཆེ་འ ེདོན་ཆེནམོད མའོ འབང་གནམ་ཡན་བཞེ་ཕེང།ནམངོོ་དང་ཐནཔ་ནམསདགའ་བཞོནོ་བཞི འཇན ན་པར སྲོརིགས་བའིཤུ་མཆན་ 









ནི་འདི ་ནས་ཆས་ཀུན ་མཁྱེན་བཞི་བར་ད་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་གསལ་ཞིང་། སླེབ ་དབོན་ དབའ་ངོས། བློ་མཆོག་ས་གཞེ་ལྟ ་བ་ལ། དམ་ཆེས་ཉི ཉི་ལྷང་ཀུན་ནས་གསལ། །བློ་དམན་ཁང་བ་ལྟ་བུའེ་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་སྐྲོན་མེ་ཙམ་འདི་བྲེས། །གསུངས་པ་ལྟར་ཆིག་དེ དེན་མཐའ་ ཡས་མང་བོ་ཡོད་ཀང། ། 
གཞུང་ དོན་གཉིས་ཀ་ འཇིན་བདེ་བ་ སེགས་ དགེས་ པ་ད ་མའི་དེཿ དེན་དུ་གཞང་ ་ཉང་ལ ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འོད་ཆེར་མཆོག་ པ་ ་ཆེ་བའི་རིན་པེ པོ་ཆེའི་སྒྲེན་མེ་ལྟ་བ་འདི་ཌ ཟང་ཤིག་དང་། །ངེོ་བས་འཆད་པར་ཞའོ། །ཞེས་ ཤགས་ལ་ཁས་སླངས་ཧེ་དམ་བཅས་སེ། །འདེས་དགོས་སོགས་བཞི་དང་། །གདུལ་བྱ ་རྣམས་ 
བསྟན་པར་ཤེས་སླ་ལ། དེ་འདྲའི་ཁུད་པར་ ཤིས་པ་ལ་ཕྲོའ་ས་འཇིན ་སྤངས་དགོས་ལ་དེ་ ཡོན་དན་ཡིན་ཀུང་ཧ་ཅང་ ཆགས་ཞིན་ཆེ་བ་དང་ ། གཞན་གྱི་ལབས་ལ་རྨང་གྲགས་པ་མི ་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ ན་དེན་ཇི་ལྟ་བཞིན་མེ་ཤེས་པར་མ་ཟད་ལས་སྒིབ ཆེན་ཤོས་ནོན་པར་ འགྱར་བ་སེགས་ཉེས་པ། 
དྭ་མ་ ཡོད་དེ། ཟླ་བས། རང་གི་ ལྟ་ ལ་ཆགས་ དངུ་ ་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འབྱུག' གང་ ཧོལ། པ་ཉིད། །ཅེས་སེ་ཀས་དང་། དབ་མ་མིང ་བོ་ལས། ་ཕྱོགས་ སྭ་རྩུང་བས་སེམས་གདུང་བས། །ཞེ་བ་ནམ་ཡང་རྟོགས་མི་འགྱུར།-ཞེས་དང་། ཨཾ་ཤེས་སྙིཿ་པོའི་བདེན་གཉིས་ལས། དེ་ལྟང་བདེན་གཉིས་ 
རྣམ་ཕྱེ་འདིར། །ཅི་ཉེས་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། ཧྲགས ་འཛིན་ བ་ཨེས་བཀླག་ ་བའི་ཆེད། །ལེགས་ཕར་དོར་ལ་ངྱཔྱད་པར་གྱིས། །ཞེ་ས་བ་ནས། སྔང་བས་ཆིག་པ་ཁློད་ལ་ནེ། །དལ་བ་འབྱོར་པའང་རིང་བར་གསལ། །ཞེས་ དང རྒྱད་ཟླ་མ་འ ལས་ཀུང་། ཉོན་མོ་ས་མོངས་དྲག་ནམས་ཀྲིས་འཕགས་ ལ་ ུ 
སྐུར་བ་དང་། །དེས་གསངས་ ཆོས་ལ་བརྙས་ གང་དེ་ ཀུན་ཞེན་ ལྟས་བྱས། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེམ་གསུངས་པ་ ལྟར ཤིན་ཧྭ ་མང་ལ། དེ་ལྟང་ནནང་བླུན་བེོ་ཁ་ཅིག་ལྟར། ལེགས་ བཤད་དང་ ཉིས་བཤད་ལ་ ཁད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར ་མེ་རང་ སྟཾ། ལེགས་། ྦ 


བཤད་བསྟོད་ནས་འཇེན ་ལ། ཉེས་བཤད་སྨད་ ནས ་འདོར་ ཡང་ཆགས་སྡང་མེད་པ་ ཅིག་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྤེལ་མར་ བསྟོད་པ པར་ ང་ཕྱེགས་གླང་ག གྲས་ཀུང་། །བཏང་ སྙོམས་ གནས ་ལ་གནས་པ་ཡང་། །ངོ་མཚར་མིན་ཞིང་དགའ་བ་མེན། །འཛིག་ པ་ དང་ ནི ལྡོག་པ པའི་ ཕྱར། དེ་ ནི་ང ངོ་མཚར རྭ་ཞེས་ བྱ་ ཡཿ ་ 
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ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ འགྲེལ་ཚོ ཚལ་དྭ། །མ་ ༩ ་དྲས། དམ་ ་ཆོས་ངབ་5ྭ ཧཾ ་བསྟོན་པ” དོ ཝ་ས ཆོས་མ་ལགས་ ས་མཛད ཀོང གང་། ནམ་པ་དག་དང་ཐ་མ་ལ། །བྱོད་ནི་ཆགས་གང་ཁྲོ་ ་མེ་མཛའ། །གྲགཱ་བཅོམ་ ་བ་ དང ་མ་ མ་སེགས་ལ། ་ལ། །ཇྗེས་སྲ་ཆགས་ སོདང་ །ཁོང་ 'བླཾ ་ཐར། ང། །ཁོད་ཀེ ་ཀྱི་ཐགས་ནི་མེ ར་ན ་ན། །ཞེས་ གསུངས་ ་པ་ ད 
ར། མད་ རྫི ཾཚསཔའི་དྲ་བ་ལས་ ཀཿ དེ རཅིཞི་ ཧིར ཞི ་ར།།ད་གེ་ [སློང ་ཛེ་ ཞིག།ཏྦོས་ འཁུགས་ ལ་རྔམས་ཏེ་ཡིད་མི་ ་དགའ་བར་འགྱུར་ བས། གཞན་བཇོད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སྭ་རྫོགས་ ་པང་ཤེས་མའམ། མཐེང ་ཐར་འགྱར་བ་འདེ་ནི་གནས་མེད་ གོ་ །ཞས་པ་ནས། དགེ་སློང་དགུ་ཿ ་ང་ 

` ལ [སྙན་ཿ ་པ་ བརྗོད་ལ་ཆོས་དང་དཀེ ་འདན་ལ་ ་ཡང་ སྙན་ པ་བརྗོད་ བ་ན་དགའ་ བར་ཡང་མི་བའོ། །ཡིད་བདེ་བང་ཡང་མི ་དའོ། །སེམས་ཨ་ཨ་བོར་ཡང་ མི་བྱའེ། །ཞེས་ པ་ནས། དགེ་ སློང་ རེ་ཞིག་དགའ་བར་གླར་པ་དང་། ཨིད་ཐ༽ད་བང་ ་གུར་ ་པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡ་ པོར་ ་གཧུད་པས། གཞན་ བརྗོད ་ཕའི དོན་གྱི 
རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་ཤིས་བཞམ་མཐོང་བར་གུང་བ་ཞདི་ནི་གནས་ མེད་དོ། དགེ་སློང་དག་དེའི་ཕྱིར་ང་ལ་སྙན་བ་བརྗོད་ལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྙན་བ་བརྗོད་པ་ནྭ།ཡང་དག་མ་ལ་ནི་ཨང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ཟངས་པར་བྱ་ལ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཐ་ལ་ནི་ཡང་དྭག་པ་མ་ཡན་པ་ཉིད་དུ་སེ། 
ྦ | ཞེས་ གསལ་བར་ ་གསུངས་བ་དང་། ། ཤེས་བྱེ བྱེད་བཞན་ཡང་མང་ པས་སོ། །དེ་ལྟར ་གཟར་གནས་ དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི ་ལེགས་བཤད་ ཉེས་བཤད་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་ལེགས་པར་དབྱད་པ་གཅིག་དགོས་ཧེ། གཞན་དུ ང་ན་བྲུན་ བོ་ཆྭ་སྣ་གར་ཁད་དཱ་འགྲེ གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཏར་ ་གནས་ . 


བློ རྡན་ དེན་ གཉེང་ བ། །རན་པོ་ པོ་སྣོད་ ཅེ་ས་ བྱ་ བར་ ་བཤད། །སྤྲ ་ཐོ་ཨོཿ ཡིན་ཧན་ཉམས་གཞན་ད། ། །མི་འགྱུར་ཉན་པ་པེ བོ་ལའང་མྙིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ད་ག ་སློང་དག ་གམ་ མཁས་རམས་ཏིས། །བྷམེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན ཧྭ ལེགས་བད་བརྟགས་ལ་ང་ཡེ་བཀའ། །བླང་ ཐར་བྱ་ཨཾ་ ་ཡུས ་ཕིར་ ་མིམ། 
| ྣ ཞེས ་དང་། | རིགས ་ལྡན་གགས་བས་ཀང་དེ་ལྟར་ གསའ་ ལ། མཉམ་མེད་ཆོ་ བོ་ཆེ ་ཆེན་ པོས ་ཀུང་། གླ་སྒྲུབ་ལུགས་ ཀྱེ་བདེན་གཉིས ་བཀོད་པ་འདི། །གསེང་གླིང་གྱལ་པེའི་ངོར་ནི་བྱས་འདི ་ལ། །གལ་ཧེ་དེང་སང་སྐྱེ་བོ་དད གྱུར་ ་ཀུང་། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །དད་པ་ ཙམ་དང་ གྲུས་ པ་ཙམ་ 
. ཐཾ ཧྱིས་ གིས་མ །ཞེས་ ་གསུངས་ཿ བཞི་བ ཕྱེར་ ་དང་།༔ ཇེ ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོས ་ཀྱང་ རིན་ཿ པོ ཆེ ་གསུམ ་གྱི ་གཏམ ་ལས། གལ་ ཧེ་ཡ ཡང་ ང་དག་དམ་ །དྲང་།དྱ་པཾ 


242 -22 པ་ར 






















འཆའ་ཙ༔་ ཅ་མ་ མ་ཞིག་ གེས། །ངས་ པ་ 'རེད ཀྱང་ སྒྲུབ་ ་དང་ སུན་ འབྱེན་གྱ། །ཆད་ མའི་ སྟབས ཀྱིས་ ་ཐྲེ་ཆོམ་མ་ བྲ་ཆོད་ ད་ཕྱིར། །འདམ་° ལ་བཏབ་ པཞི་ ་ཕུར ་བཔ་ པ་བཞིན་ ཿའགྱུང་ ་ཐར། །ཞེས་ དང་ །དེ་ ཕྱིད་ ད། 








 ༢༡༤༤༤༠༤༤༠༦༡༧༧༠༠ ༣༠༢༡སྲལ་ས ༤ སར ༢ ༡༡༡༤ 
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ྣ [༄༅། ། ་ །ོ་ བེས་ ་ཕྲ་ ཞིང་ ་འཛངམ་ པཾ ་དང་ ! ཀྭ ་ཤའི་ རྩེ ་ལྟར་ཿ ང་མ ་ཀུར་ ་དེ་ ཙར རིད ་དྭ། མས་མི མི་རྔ སླབ་བར། ཞེས་ཚད་མའི་ཧོངས་ཉྲཾས ཐེ་ཆོམ་ 








༡5༡༥༩༠༣།ུ༥༩༣༩།༢།ར༡༢པ་ར། 


ཆོད་ དགོས་པ་ པར ་བསུངས་ པས་ ས་སོ །དེས་ ན་ ཧྱན་ ་དྭག་ སོགས་ ལ་ །རྙོད་པ་ པ་མང་ མང་ཞིང་ འད རང་ ང་གཞན་གྲི གྱི་ཕེ་གས་པྲེ ཕྱེ་ན་ཆབ་ས་༔ སྤང ་ཅན་ཾ མིན་ལ། 
9ཟ3 ཐདག་ཁྭ་ཕི་ནང་གི་ལགས་ དང་།༔བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་གྱུར་པའི་ཝགམ་ལནང་ཁད་མད་པས་ཆགས་སྡང་མེད་པའོ་རྙམ་པའི་རྨེ་མ་པཞི་རློམ་སེམས་མེ་ “་སྟེ། དེ་ལས་སྔིག་པ་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། རང་བླན་པོ་དང་ཆོས་ལ་མི་དགཀའ་བར་གསལ་བར་སྟང་བའི་གྱིར་རེ། །ཞེས་ཀྱང་འངོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
- ། ;3. རྩ. . 






རྫ ་ལ་གཐ་མའ་ཆ་མཆའ་ཞས་ཐྲ་ དྐད་ན། གྱུབ་མཐནཾ་ཐྲ་སྙད་མྱི་ཞང་སམ་ཐཤད་དེའི་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གྲུབ ་མཐའི་ཐ་རྙད་ནི་ཡྱི་པ་།པོ་ནས་བྒྱེ ཧྷོ་བཏགས་མ་ཡིན་ ཧེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དེ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བླེ་གོས་ཆེན་པོ་འདས་པ་དང་། 
| ཟེ །མ་ཏོཿམམ་ནང་། ན་ཏར་ ་བྱང་ཐའི'དེ ་བཞིན་གཤིབས་པ་ནག་བཅོམ་མ་ཨང་ནག་ པར་ ཇོབས་མའི་སངས་ཅས་ཉནས་ཏྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚཝ་ནི་ནམ་པ གཏི ས་སེ།།དེ་ལྟ་ཇཱེ བསྟན་པའི ་ཚལ་དང་།གྲུབ་བཞི་མཐའ་སེ་སོང་བཞག་ པའི ་ཆལ་ ལོ། །དེ་ལ་བསྟན་པའི་ ཚལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ ལྟ་སཱེ། བླེ་གོས་ཆེན་པེ། 
' ཆྩོམ།་པ་ཆོ་ 

རླ རེས་ར་ཆ རྒ། ", མད་ 


བཤད་པ་སྟེ། སེམམ་ཅན་ནམས་ལ་མེམས་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་དུ་སྟེན་པའོ། །བློ་ གྡོམ་ཆེན་པོ་དེ་ ལ་གླུབ་པའི་མཐའི་ཚལ་གང་ཞེ་ཞ། འདི་ལྟ་སྱེ གང་གིས་རྣལ་འཕྱོང་ཅན་རྣམས་རང་གི་སེམས་སྣང་ངའ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཧོག་གེ་ 
མྲནང་མྲ་ -ོད་ཇ་ དང མེད་ པྲི ་མཐར་ལྷུང་ བ་རྣམས ཏིས མ་མྱང་ཐ་ དེ་ ནི། ངམ་ གྲུབ་ ་པའི་མཐང ་བཤད་ དོ །ང་ ཨི་རིམ་ ཚུལ་ནམས་ གཉིས་ཏེ། ཧེ བསྟན་ པ་དང་ པཱ གབ་ མཐའ་ འི། བྱིས ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་བཤད། །རྣལ་ འབྱོར ་པ་ལ་གྲྭབ ་མཐའ་ འོ། །ཞེས ་སོ །གྲུབ ་མཐའེ་མེང་གི ་རྣམ་གྲངས། རྨ 
མཿདང་སྙིརྱཾཊ་དང་ སིང ་དང་ཏྭན་དང་ ཀྲིད 'ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། ཏཆི་མེད་མཇེད་ ལས། ས་མ་ཨ་ནི་མནའ་ཀུན་ སྨྱོད། དུ །དམ་དང་གུབ་མཐན་ཨང་དག་ རེག །མི་དགེ་སྔེན་ལས་ སྨུག'་བསྔལ ་སོགས། །ཞས་དང་། སྡིརི་དང་ཨ༔ ་སྦྱར་པས་སེིཉྩརྙ ་དང་ སྙི ་ནི ་དངོས་གྲ གབ་དང་གྲབ་པ “སོགས་ལ ཀྭ 
ཞཇག་ལ། སྤི་རི་ཨཏམཚམས་ སྦྱར་པ། ་པུམ་ སྱིར ་དང་ སྡིརི་ ཉི འཆ མེད་ མཛོད་ལ་ ལས། གུབ་ པཾ པ་ཟིན་བ པ་ །རྫོགས་ ་པའོ། ལོ ཞེས་ དང་ ་ དེའི་ཆ གས ས་པའི་ སྐད་ དེད་ ནིཌནྡྷ་ ནེ་ངེས་པར་ བསྐེད་ པའང་རང་ལ་པ་ རི་ རིནི ནྲི ནྷཱ་ེ ་པོངས ་གུབ་ ་དཱའང་བ བསྒྱུར་ རོ། །ཨ་རྟ་ ནི རྣམ་ བཤད་ རིགས ་པ ་ལས། །ཨྙར་ཟད་ ཟད་དང་། | 
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ཟློག་ན་ ༤་གི་བློ་ ་དག་ གྲུ མ་ རུ ་ཚག་ ་ཅྲེ་ བཤད་ པབ དང་ ! ཁོ ་ག ཤེགས་ ལས། རང་ གི་ སྐེམས་ ཀེ ་བའེ་ རྣམ་ང གར་ རེག་པ པ་ པྲ 
་ དཾ བེ རེམ ` པ་ ལ་འཇུག་ཐང་།ཧོགགེ་འབར་བ་ལས་ ཀའ སྲི་པ་མོ་སེའཾ་ ་དམ་ 
ཏའ དྭ་ཛཱ པ་དེ་ 'མཐའི་ དནོ་ཡིན་ ཧེ། ས་མ་ཡའི་སམ་ཡང་དག་པ་དྭ་ ཀ ཨ་ཡ་ཧོགས་ཿ ལ 


ཏྲུ ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱེས་མཛད་པའེ་དེན་གྱེ་མཐའ་ངེས་བ་ཡིན་ ' ྦ 
དྲ། དེའི་འགྲེལ ་བཤད་ལས།དེལ་མཛད་པཿ པའི་མཐའ་ཞེས་ བ་ནི་གུབ་པའི་མཐའ་གྟེ། བདག] ཉིད་ 

ས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། མཛད་པའི་མག༽་དང་བྲལ་བཞི་བྱིར་རོ། །ཞེས་དང ། དེའི 

ཨྫནཱ་མཐའ་ཞས་ནང་དུ་ཐོ ཕྱོགས་ཝོ ་སོགས་ལ ་འཇག པཞི་མྱིར་ ཧེ། ཤེ 








་མ ས། ཇི་དྷུ་བ ་བཞེ ས་ལ་ སྲེ ༠ཤེས་ལལོ ] །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱིངས་ལས་ བགུབ་པས། ཅིངསྭ་ཀྱི་ག རས་བསྟན་བཅོན ་ལའ ( 
„| ་པར་ འེ་དེན་ ཏོ རཿ དང་ག ོ་ོང་གྲུ་པའ་ངཚནཡིནཔས་ན སྭི རྱཉྟ་དང་སིངྙ : ར་ །ཞཱ་ཞེས 


-ླ པོ ཐཅས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ཡན་ལག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། ད་ ་པོ་ལ། ྦ 

།། །།གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་འཁྱུལ་སྤོང་དང་ | 

སོཔ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་མཐྲའ་དང་འགལ་ཞེས་པའང་གྲབ་པའི་འགྱར་ཉོར་བ་ཡིན་རྒོ ཌཱ ཟད་ཅིད་ེ རྙག་མ་མེད་པར་ཐོབ་ པས་ཏེན་འབྲེལ། ྒ 

རླ་ས་ཞས། ་ ་ ÷ རི ུད་པར་སྟོན་པ་དང་བརྟན་པ་དང་། ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་སྒེ་ནས་འབྱེད་དགེས་ཏ། སྟོན་བ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིད་ མོན་ཏན་ ཅི 
¡ཕྱ་ནང་གི་ཁདཔར་ཇོས་བཟང་། དེ་ལ་ ཁྲལ་བ་སྤངས་ས་གཉིཊ པ་་ ྒ ། 


ཏི མུ ; 
¦ ; 
རའ 3) རའ 
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༄༅། །ཟབ ་མེ་འི་ཆོས་རང་དབང ་ད་སྙོན་བ་དང་། བསྟན་པ་དམ་བའི་ཆོས་འཆེ ཿབརེད་པའི་ ཁྱང་མར་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་བརྟག་གཅིག་ བདབང་ཅ་གི་བདག་མེད་པར་ཞེ་གོས་ འདོད་པ་གཅམ་ སངས་ཧུས་པའམ་ ནང་པ་ཁེ་ནའི་ ལུགས་དང་། འདི ་གསམ་བྱེ་བརྣོག་ཟླ་ 
ཁ; །གསུམ་ནང ང་བ་འཇི་ལས་ བེཾ་ རེལ་ ཏྭ་གྱར ་པའི་ གཞན་ སྡེའི ་ལགས་ ཡིན་བའི་ཕྲིར། །སྟོན་ པ་དེ ་ལྟར་ ་ཡིན་ ཞིང་ དེའི་ངྒེ ངྷོ་ནས་ ཕྱི་ནང་ གཉིས་བཞག་ སཱེ། ཧྟེན་ པ ་དེའི ཁད་པར ་ཤེས་ ནས་ དེ ་སྙེན་ བར་ཁས་ ལེན་ པ་ ཅེག ་དགེས་ པའི་ཕིར་ཏེ། ལྷ་ ལར ་ཕུལ་ བྱང་ གི་བསྟཾད་ པར། བདག ་ནི་སངས་ རྒྱས་ བྲེ་གས་ 
|.“ མི་འཇིག །སེར་ སྐྱ་སེལས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཆེག །དེ་ཉིད་སྟེན་ པར་ཡོངས་སུ་འཇིན། །ཞེས་སྟོན་པར་འཇིན་ཚལ་ དང་། །བྱད་པར་འཕགས་ བསྟོད་ལས། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྦངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ སྐབས་སུ སུ་མཆི། དེ་ཅིའི་སླད ད་ ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱན་ མི 
| ཟླ ཟ །མངའ་ ལ་ ཡོན ་ཏན་ལྡན། །ཞེས ་སཱེ་ནཾ་པར ་མེ་འཛིན་ ཚལ་ བཤད་པ་ལྟར ་དགོས་ ལ། དབལ ་ཝྡན་ཟླ་བས་ཀང་། རྡེན་ འབྲེལ་རང་ རང་དུ་ པཱོན་བ་ བཞན་ སྲེའི་ སོ་ སྱེ ་ལྷ་ ཅི་དྨོས། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་ རྣམས་ལའང་མེད་པར་བཤད་ པའ་ ཕྱིང་དང་། སངས་ རྒྱས་བ་ཕར ་བ་བ་སེང ་སྐྱ་པ་ཁུག་ཕྲུབ ་པ་རྐང་ „| | 
£#ླ' (ཌཱ མིག་པ ་པ་དབང་ཕྱུག་པ་ཁུབ་འཇག་པ་ཟླ་བ་བ། ཚངས་པ་བ་དང་མཆོད་འོས་པ་ཞེས་རང་རང་གི་སྟོན་པ་དེ་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང། རང་སྡེའི་རྗེས་འཇ ཇུག་དཱ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིང་དང་། དེ་དག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་གཞུང་དང་། འདོད་ཆུལ་སེགས་ཀི་བཏགས་བ་ཨོད་ 
ཀུང་དེས་འདིར་མི་གནོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པང་སྟོན་པས་འབྱེད་པ་།ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། རང་གཞན་གྱི་གུབ་མཐའ་ཧོ་སོའ་ཁུད་པར་ལྟ་བས་འཐྱེད་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཧེ། བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་མི་འགལ་པའི་ཕྱཾར་ཧེ། རང་རྫེ་བཞི་པ་ཞེན་ཤོ།།དེས་་ | 


་ སྟག་ཚང་པས་བོན་བོས་མ་ངེས་ཟེར་བཞང་མི་འཛད་དེ། སངས་རྒས་པ་ལས་གྱི་རོལ་ཏྭ་གྱང་པས་ཕྱི་རོལ་བ་ཡིན་ཀུང་། ཁྱོད་ཀྱེའདོད་པའི་ཆད ་སྨྲ་གཅེག་དྒང་། ཧག་མཱ་སྡི་ཌྡ་གང་རང་མ་ཡིན་པ་དཱ་མ་ཡེད་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་པའི་ཁུད་པར་ཡང་མ དེ་སྡེ་རྒན་ཁས། དེ་ནེ་པག་ 
. ,5གསུ་རྡེགས་དང་ཞི་བ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་ གྲེལ་ ་པར་ བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་གསྲང་ར ངབ བ་ཡན་ལག་བཅུ ་གཉིས་པེ་ཐ ཐམས ས་ཅན་གང་ལཞང་དང་པོར་དྲེ དེས་ བའི་སྒེ་ནས་བྲར ་བའི་བཀ་ཆགས ་དང་། བར་དུ ་བསམ་ པཞི་དོན་ ཧྟོགས་ ནས་ ཉོན་མོངས་ ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྩེ་གཞིལ་བ་ད` ། མཐུར་  ། 
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ཐོས་སོ མས ཡམས ཐ་ས ཟོབ 


ར་ཅི རེ 


 :ཿ བྒེ སྐོམ་ ༈པས་ཉོན་ཁོ་ མོངས ག་སོགོས་པོས་ནེ 'རིམ་ ་གྱིས་གེལ་ བར་ ར་བྱེད་པས ཤ་ཐྲོམཾ་ ་ཐསམ་ཇྙོམ ་གསམ་མཐར་ བྱན་པ པར ང་འབྲེལ་ ་བ པ་དང་ ། མེ འཚོ་བ བའི་ བསྟན་ བ་དང་ དྲ བདག ག་མེད མྲ པ་གྲོལ་ ལམ་ད་འདོད་པའ་ཅ པོ་ནས་ ཕྱ ནང འབྱེད་ཐྲབ་ སྟེ། ར ་རང་༔ ང་སྡེནི་ གུབ་མཐའ་ བཞི་ ་ཀ བྱ བར་དེ།པོ་ ནཱ ་འདེད་ ལ། བ་ ཞན་ སྡེ རྣམས་ 
ཁུད་ པར་ངེ་དག་མི ་འདོད་པའི་གྱིང་ཧེ། ཞོད་ལྡན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བསྲམ་ནང་ཡང་དག་ལྡན། །སླབ་པ་གསུམ ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །སངས་ཧྲས་གསང་དུ་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་དང་། དཔའ་པོས་ཀྱང་། ལང་གི་དོན་ནི་བསམ་པ་དང། །སེམ པ་ གས་པར་མཉན་པ་ཡིས།དས་ 
གསུམ་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་ལས་གཞན་ ་མ་མཆིས་མ་ལགས། །ཞེས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བྲང་པ་ལས། དོན་མེད་དེན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ཆོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་རྩུར་ལེན་བྲ། །ཧན་གཡེ་ མོ་བཆྲེ་བྲལ་སྙུག་བསྔལ་སྤེང་།།ཞེས་དང་། འདེ་ ་དང་མཐན་བར་ཆེག་རྩུགས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱི་བ་གཞན ་རྣམས གནན་ལ་གནོད་པ་།ཐོ་ན་ཡིན་ལ། གཅེར་བ་པ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བར་ ངྨོམ་ ཡང་། རང་ལ་འཆེ་དགོས་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། རང་ལས་ཀྱི་སྲིན་བ་བརྒྱད་ཁྲེ་ལའང་གནོད་པས་གཞན་ལའང་ གནོད་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མེ་འཆེ་ 


བ་དེ་བཞིན་གཤེཀས་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་བས་ཀྱང ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་འདེད་ཅིང་། གཞན་སེ་ཆད་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་རག་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ང་ཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ནི་ 
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༨ ༢༠༧ 











མདོང་ན་མི་འཆེ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགསྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། སྟཾངྱ་ཉིད་བྱ་ངན་ཞདས་བར་ཏེ། །འདེར་ནི་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་གོ། ཞེས་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ལྟ་བ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། འདུ་ཧས་མི་རྟག་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེར་ལྟ་བའི་ 
ལྟ་བ་ཁས་ལེན་མི་ལན་ི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་འབྱེད་དགེས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི ལྟ་བ་མི་འདྲ་བར་མངས་པས་གསུངས་པ་རྒྱལ་བཞི་དཀོངས་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཧི། དོ རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །དབང་ཕྱུག་སོགས་གྱིས་བྱས་པ་དང་། །སངས་རྱས་པ་ཡི་སྔགས་རྱྱུད་ལ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ཁུད་པར་ཨོད། །ཅེས་དང་། སྨྱན་ར། ་རསགཟིགས་ཀུ་ དི་མེད་འོད་ལས། དེ་བཉིན་དུ་ཁམས་དང་དབང་བེ བོ་ལ་སེགས་པ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡང་མཚངས་ཧེ། བྲ་སྙད་དཔྱོད་བའི་བྱེད་པ་བེ་ བོ་དང་། བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐྲ་སྙད་མཚངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་མྭ་སྟེགས་བ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་ གོ།འོན་ 





ང་ད ཇོ ཟངས, ར2རལ་ཆ་་ཆ་ོ། 


- །00073 
དྲ ཀུང་སྟེདོ་བ་དེ་ཁོ་ཤ་ཉིད་ནི་སེ་སོ་ཞེ ཁྱད་པར་ཧེ། དེམ་ན་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པ་ན་མ་པོ་ག། ཉོས་ཧེ དང་ཟག་ལ་བདག་མད་པ་དག།ཆོས་ལ་བདགསྲོ བའོ། ེསསོསྟག་ཆང་པ་ར།གལཤ་ོཐསོཀང་བདག་ཐོད་ཅོས་ཐོ་ཐད་ 











= 







༄༅། ་་ 

འདོད་པས་ནང་ པར་ འགྱར་ཟེང། འོ་ན་ཁུབ་ འཇག་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ པས་ཏང་ སྟོང་ཉིད་ ཁྲས་བླངས་ བགས ནང་པར་ འགྱར་བ་དང་། ས་བཅའི དབང་ཕྱུག་དེ་དག་གི་ལགས་ མི་འཐད་ པར འགྱང། རྨྲོས་ན་ཅི ་ཞིག་སྨ། དེས་སྟོང་པ་ཞེས་ཕྲ་དང་། ། ནང་པའི་སྟོང་བ་གཏན་མི་འདྲ་ བས། མི་མཚངས་ པཾ 

[ྙམ་ན་པེན་མོ་ལའང་དེ་ལྟར་རེ། །གལ་ཏེ་འདིས་སངས་རྒྱས་གྱི་མདོ་ཝ་གཞེགས་དྲུང་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲས་བས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འོ་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཁུད་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་གཞུགས་དྲུད་པང་ཝེགས་ལྡན་གྱིས་བཤད་བས་དེ་ཡང་སངས་ 
ས་པས་ཆོག་གོ །ཞེན་ཀྱང་།ཁ་ པོ་ནི་བོན་ནང་དེ་འདྲ་ ་སོགས་ནི་འདི་ སྐབས་སུ་ཞཆད་ཡི་འདེད་དེ། | 


༦ 9༦ ངི 


 ་ 


ཧྒྱས་ཀྱེ་ལྟ་བ་འདེད་པའ ་ཕེཾ རོལ་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཡ་མཆན་ ཅན་གྱི་ལྟ་བ་གོ་དྲུག་པོ་ པ་ཨང་སངསྐ་གས་ ཀྐ བསྟན་པ་ལ ་གཞོགས ་ནུད་ ནས་བཅས་པར་འཆད་པར འགྱར་ པའི་ ཕྱིང་ རོ །ཤིན་ ཏེ ་ཧ་སྦྲེ 
ས་པའེ་གྲུབ་མཐའ་རྩད་གཅོད་བ་ལྟར་འགྱུང་པའི་ཕྱིང་རོ། དེ་ལ་ལྟ་བཞི་སྒོ་ནས་བྱེ་ན་ཤིན་ཏྭ་མང་ཚལ་ནི། ལྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཏུ ་དང་། སུམ་བཏ་དང་དཱུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ལྟ་བཞི་རྩ་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅ་དང་། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་གོ་དྲུག་དང་། ལྟ་ཇན་རེ་གཉིས་དང་། 


ཀློག་སློབ་པའི་ འི་ཕྱིང་རོ། དེ 

དྲམ་པ་ཞིན་པན་ལྟ་བ ཉེར བྱ ད་། འཇིག་ལྷ་ཉི་ཤུ། འཇིག་རྟེནཕ་རོལ་སྨྲ་བ་བཅ་དྲག་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་དང། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། མཐན་བཞིང་ལྟ་བ བཞེ་དང་། མཐང་ལྟ་གསུམ་དང་། མཐན་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་བར་དུ་ཡད་དེ། ཇི་སྐདདྲ་ཟ་བཞི་སློབ་མ་ལེགས་ལྡན་ཧ དཀ 

མ་རིན་ཆེན་བྨེན་མེ་ལས། ལྟ་བའི་ཧྲེང་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། འཇིག་ཆོགས་ཀྱི་རི་ཐ ཉི་ཤཱ་དང་།བྱེད་པའི་རྐྱན་བཅྭ་གཉིས་དང་། བད་ག་ཧཱ་སྨྲ་བ་ཐཅ་གཉིས་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་གསུམ་ངང་། ལྟ་བ་གཉིས་སོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བའ།དེ་ལ་ ། 
ནི། སངས་རྒྱས་ བཞང་ ། འཛིན་པ་མེད་པ་དང་ །འཚེ་ ¡ 


= ༦ .12 


ལི 
ཅེག 
༄ 





སློབ་དབོན་སྨན་ ཞབས་ ཀྱེ་ཞལ་ ལང ་འགྲེལ་ བར།  ལྟ་ང་ཛྗ་བཀྱ་དང བཀན་ཅ ཞེས་གངས་༩ ཅམ་ སྨྲས ་པ་དང་། རློབ་ དབོན་ལེགས་ ཝན་གྱི་ད དབ་ཨ་སྙིང་པཾ པོའིརང་ ༤་འགྲེལ་ ལས། དཱ ཡཿ ང་ལྟ་བཞི་དབྱེ པ་བྱས་ཊཱ་བཅུར་འགུར་ ་ལ།དེའི་ ཐ་དད་ཀྱི་ ངེ་བ་ 
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ཀུ་ཏ་ས༡འབུལ་ཅང།ར་གཟན།ཉཿཁཆམས་ཅམ་༦མ། 











པ་ལ་དང་། ལོ་མ་ཅན་དང་། གཙང་སྒྲ་ཅན་དང་། ཁབ་ ་འཇག་པ་དང་། ཁུབ་འཇག་སེམས་པ་དང་། དབྱིག་གྭ་གསུམ་པ་དང་། ཀོ་ཝླགས་དྭས་ བཅིཾ་ཅན་དང་། མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོ་མཆོག་པདང་། ཆོས་ཀི མཆོགོ་སྱོན་ཅགད། གྲོང་པ་ཅོདང་། ལོ་ལ་ དུང་བ་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོར་སྨྲ་བ་དང་།[ 


ཿ 232. 
| 











ཧན་པོར་སྨྲ་པ་དང་། མེ་ཨོ་ཨཱ་ད་རི་དང་། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐཐུན་པ་དང་། བཅིངས་ནས་འདུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྙེང་བ་དང་། རི་ལ་གནས་པ་དང་། ཧྒྱལ་པོའི་བསོད་སྙེམས་ཅན་ད ང་། གླད་པེ འི་རྒྱལ་མཚནཉན་དང་། ཀློག་ཅན་དང་། ནང་ཅན་དང་། རྟ་འདྭལ་བ་དང་། ཀ་ལན་འདའ་ཀ་དང་། གནས་ 
གཅང་མ་དང་། སློང མེས་རྒྱ་བ་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རལ་གྲིའེ ་ནང་དྭ་གུམ་བ་དང་། སྒོན་མ་ལྷག་མ་ཅན་དང་ གསེར་ཅན་དང་། །གྲུབ་བར་ སྨྲ་པ་དང་དབང་པོ་ཆེན་པེ་དང་། ཞ་ཉེ་ཅན་དང། ནམ་མཁའ་འབྱང་བ་དང་། ཤིང་རྟ་མང་བེ་ཅན་དང་། དེན་ ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་བསྟན་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། ཆོས་ན་པ་དང་། ཆས་གུང་མོ་ ཅན་དང་། འཕྲག་བའི་ཧོས་ཅན་དང་། ཕྱྭ་བ་གཅིག་པ་དང་། བྱང་ཕྱེགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱེགས་ཀྱེ་འགྲམ་ན་ནས་པ་དང་།དུང་གི་སྒྲ་ཅན་དང་། ལྷ་རྟེན་སྦྱིན་མའི་བྲ་དང་། ལས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཧྭ་གཞོད་པ་ཕྱེད་པ་དང་། སྣ་ཆོགས་ལྷ་པ་| 
, དང་། [ ཀ།ལན་འདན་ཀ་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། ལྷའི་གྲོང་པང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། ས་ཁང་ན་གནས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཆོས་སེམས་པ་པ་དང་། མ་ལ་གས་པ་པ་དང་། ཕ་ལ་གུས་པ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་པ་བ་དང་། ལག་པར་ཟ་བ་དང་། སྙིང་གི གི་འཆོ་བ་དང་། འདས་པར་གྱུང་པ་དང་། 

།ཞདས་བར་མ་གྱུང་པ་དང་ཝུང་བོ་གསུམ་བ་དང་། གཉིས་གསུམ་གྱི་འཚོ་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གང་ས་ཅན་གྱིརྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་།ཞུག་བ་པ་དང་། ནགས་ན་གནས་པ་བ་ད་ ། འབེན་ཁ་གནས་པ་བ་དང་། འབའ་ལ་ཁཱོ་ལུགས་བ་དང་། ཚངས་པར་སྦྱོད་བ་དང་།སྤྱོད་པ་བ་། ཕྱུག་བདག་པ་དང་། ། 
ཏོའུ་ཏ་མ་པ་དང་། ཞིབ་མ་ཅན་དང། ཤིན་ཏ་ཁྱས་: ས་པ་དང་།འཆོ་བཞི་འགམ་ན་གནས་པ་ད° ་། འཆོ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐོག་མ་པ་དང་། འཐོར་བྱེད་པ་དང་། པ་ར་རྷ་ཙ་བ་དང་།བར་ཤིའེ་གངས་ཅན་དང ་། པ་ཏ་ན་ཇིལ་པ་དང་། ལྷ་མཆོད་ས་པ་དང་། གཞན་ལ་མོ་འདུད་པ་དང་། 
ས་ཀི་དུམ་པོ་ཅན་དང་། ཞུག་ཐའ་གཤོག་པ་ཅན་དང་།ལན་གསམ་ཆུར་འཇུག་པ་ཞགལ་བར་མི་བེད་པ་དང་། མེས་པོ་ཅན་དང་། མཁའ་ཚིང་བ་དང་།ཁུམ་ཧྱི་ར་བ་ན་གནས་པ་དང་། མཆོག་གི་མཆོག་པ་དང་། གཅེར་བུ་གཉིན་གྱི་བ་པ་དང་། འགངས་བེད་བ་དང་། དགེ་སྦྱང་བ་ཀ་ཏ་ཡའི་བུ་དང་། ལྷག་་ ད 














༢༢༤ 


༄༅། ་ །སྦྱོད་ཀྱི་བུདང་། བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། རི་དྭབས་ཀྱི་བྭལཞུགས་ཅན་དང་།རྟའི་བརྟལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཁྱིའི་བརྟལ་ཞུགས་ཅན་དང་།བསོལ་བ་མེ་འདེབས་པའི་བརྟུལ་ཞབས་ཅན་དང་། ཞིབས་པོནི་ ་བརུལ་ཞགས་ཅན་དང་། མིའི་བརལ་ ཞགས་ ༥ཅན་ དང་། ] ` 
ཁྭ གཤོན་ནའི་ ་བརྟལ ་ཞགས་ཅན་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ ༠ཕྱ་ངན་ལས་འདའ་བར ་སྨྲ་བ་དང་།ཆུ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། སེ འི་གཏུན ་རྔངས་ཅན་དང་།རྡོ་མཐའ་བ་པ,དང་། ཨང་དག་ པར་ཁཱུས་བྱེད་པ་དང་། ཆས་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་དག་པ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དག་པ་པ་དང་།ཆ་ལ་ ྦ 
72 བྱིན་ཟལ་ེ བྱེད་པ་དང་། དགོན་པ་བ་དང་། ཆ་དང་མེ ་དང་རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་སམས་ཡོད་པར་ ལྟ་བ་སུ སུམ་བྲར་དྲུག་ཅ ་རྩ་བསམ་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀུང་། ཞེས ་གསངས་ལ། སྙག ་ཚང་པས་སླེབ་དཔོན་སྣེང་ བྲལ་ཟེང་པའང་ཁེགས་ལྡན་གྱི་མེང་ཨིན་ ལ། ལྟ་བ་ བགྱཾ་རྩ་བཅུ་ ཡང་དེར་བཤད་ཕ་ལེགས་། 
_ ཤཟ །ལྡན་གཞན་བ་ གཅིག་གིས་དབ་མའི་ གཞུང་ཆུང ་གཅིག་ནའང་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། སཇངེས་རྒས་པ་དང་། ། འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། འཆོ་བ་དང་ལོ་མ་ཅན་དང་ | གཙང་སྦྲ་ཅན ་དང་། ཁུབ ་འཇུབ།་ སེམས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས།བསམ་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཟས་གང ་མེ་ཅན་དང་། 


ྒ ¿ £ འཕྲ ་པའི་ གས་ཅན་ལ་སེགས་པ་སམ་ བྱར་དྲུག་ཅ་རྩ་གསམ་ཡོད་དེ། །ཞེས་དང་། ཇ་ངེ་ཆེའི་མདེ ་ལས། ཡ་མཚན་དག་བཅུ ་རྩ་དྲུག ་ཀུང་དེ་ ལྟར་ བྱང་ངོ་ ཞེས་བཤད་ཅིང པ སྲོ ་དཔོན་བྱང་ཆབ་བཟང་པེས་ ཀྱང་གླུབ་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡ་མཚན་དག་བཅ ་རྩ་དྲུག་དག ་ལས་ 
3 ' འྲཕོས་ པའི་ཆོས་འདི་ལ་ རྩོད་པ་སྨྲ་བ་སུམ ་བརྒྱ་ དྭག་ཅ་རྩ་གསུམ་ དག་གི་ལྟ་བ་དང་། ཞེར། ་གསངས་པ་དང། འདལ་བ་ལང་ རྩ་འགེལ་ལས་ཀང་ གསུངས་ལ། ཨང ་དབ་མ་སྙང་ པོ་ལས། ལྟ་བས་འཕྲེང ་འཁྱུག་འགྲ གོ་ནམས་ ལ། །གཉིས ་མད་དེ་ནི་ནམ་མཁ ཁའ་འདྲ། །ཞེས་པའི ་རང་འགྲེལ་ ལས། ལྟ་ 


༡ ༤༨ ༤༨ 


ངན དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་གང་། ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས ་གསངས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་ པའི་མ་སྟེགས་ བཅོ་བརྒྱད་ངེ། །དེ་རྣམས་ལས་བཞི་ ནེ་རྟག་ པར་སྨྲ་བའོ། །བཞི་ནི་འགའ་ཞིག་རྟག་པར་སྨྲ་བའེ། །བཞི་ནིམཐྲའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྟན་པརསྨྲ་བའོ། །བཞེ དག་ 
། གྲི་རམ་པར་གཡིང་བ་ཅན་ཞོ། །གཉིས་རྒྱ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ།།ད་ ལྟར་ན་བཅོ་བརྒྱད་དེ།།ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ནེ་བཞེ་བཅ་རྩ་བཞི་སྟེ།།དེ་ལ་བཅ་དྲུག་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པང་སྨྲ་བའོ། །བརྒྱད་ནེ་འདུ་ ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བའེ། །བརྒྱད་ནི་འད་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་པའ= མིན་པར་སྨ་ 
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ར་ར ཙཿ འགྲལ་ ་བཤད་ ལས ཀུ མོ ནོར་ལ 
་ཚུལ་བཞིན་མེན་པར་ སྒྲ་ཛི་ བཞིན་ད །རཔ་ ཧྭ་རྣམ་པར་ ་འཐེད་པ་ལ་དམ་ ་པ ་མིན་བའི་ ལྟ ་བ་ཉེར་ བཟུད་འབྱུང་པར་ ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ ལྟ་ སྟེ། མཚན་མའི ་ལྟ་ བ་དང ་ ཝེ ་བ་ལྟ་ ་བ་མིན་ པའི་ ལྟ་བཞི་ ལྟ་ བ་དང ཉཱ ་ 
་ཀུན་བདུས་ཁས། ལྟ་ཐ་ཉི་ཤྭ་ཊ་བྱཧད་བོ་དེ་དག་ གང་ཞེ་ན། ་མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་། བཏགས་པ་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཀྭན་ཏཱ་རྟོག་པ་ ་ཝ་སྐུར་པ་འདེབས་ བའི་ལྟོ་བ་དང་། དེ་།ཁོ་ན་ལ་བསྐྱང་པ་འདེབས་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཡོངས་ས་འཛིན་པའེ་ལྟ་བ་དང་། 
།སྨྱུར་བཞི་ལྟ་བདང་། ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པཾར་ལྟ་ཐ་དང་། ངེས་པར་ 'འབྱང་བར་ལྟ་བ་དང ང། དབང་ཟ་བའི་ལྟ་པ་དྲང་། ཆ་བ་ཏཱ་འཁྱུག་པའི་ལྟ་བ་དང་ ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭཱ་ལྟ་བ་དང་། འཕེལ་བཞི་ལྟ་བགང་། ཁས་མི་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ། ངན་གཡོ་འི རལྟ་བ་དང་།  བཀར་སྙིའི་ལྟ་ བ་དང་།་ རློངས་ལ་བསྟན་པའི་ 
ལྔ་བ་ ་དང་། རྩ་ཕའི་ལྟེ་བ་ དང་། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མིན་ པར་ ལྟ ་བ 'དང་། སྦྱང་ པ་སེལ་བའི ལྟ་བྲྭ་དང་། ངེས་པར་འབྱེན་བ་མ་ཡིན་བར་ལྟ་ཐ་དང་། སྒིབ་པ་སོགས་པའནི་ ལྷ་བ་དང་།པསོད་ ནམས ་མིན་ པཾ ་འཕེལ་ ་བའི་ "རྟ ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་ ་བའི་ ལྷ བ་དང་ ད ཆད ་བས་ གཅད་ བས་ལྟ་བ་ དང་། སྐྱར་ པ་ ་འདེཐས་ 
བའི་ ལྟ ་བ་ དང ། བསྙད་ པ་ ་མིན་ བར་ལྟ་ ་བདང་། ལྟ་ཐ་ ཆེན་པོ བ་མོ པའི་ ་རལ་ གྱི ་ལྷ་ ་བའི། །ཞེས་བོ། །མཚན་མའི་ ལྟེ ་བ་གཞན་ཀན་གྱི་གཞི་ཡི ཡིན་ཏེ ཧེ། མདོ་ དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ ་མཆན་མའི་ ལྟ ་བའཾ་ ་གཞི ་ཅན་ ཁོ་ ་ནལོ་ །ཞིས་ སོ། །ཡང་ལྟ་ བཾ །གཞན་ ཐམས་ཅད ་མངོན ་པའི་ང་ ང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་ བས་ ་བསྔས་ པར་ 


ྐ བཤད་ ཅི རྩེ་བའི་ལྟ་བས་ཀང་ ཀུན་ སྐྱེད པར་ཡང་ཐཤད་དོ། །འཇེག། ལྟ་ཉི་ཤཱ་ནི།མདེ་ ་དག་ལས།་ འཇིག་ཆོགས་ལ་རྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མཐོན་པེ༼ཉི་ཤ། ཞིས་ ་བྱང་བ་ལྟར་ཀུན ་བས་ འཇག་ པ་ ་སོགས ་མང་བོ་ལས་ སོ །རྣམ་ འབྱོར་ སྦྱོད་ པའི ་ས་ལས། རྒུ་ལ ་འབྲས་ བུ ་མངོན ་གསལ་དང་། །ཞདས་དང་མ་ འཇཾས་ 
། ཡོད་པ་དང་ ་།།བདག་ དང 'རྷགཿ དང་། ལས་ །རྣམས་། དང་ ། །དབང “ཕྱུག་འ ལ ་སགས་ ནྣམ་ཞ་ ་འཆོཿ དང་།།མཐའ དང་མཐའ་མེད་སྤོང་ཿ བ་ བ་དང་ ད སྒ་མེད ཆ་དང་ མེད་ པ་དང །།མཆོག དང་ཿ ་དག་པ་ ་བྲཀ ཤིས་ པ། ༩ ཛཾ ཕ་རོལ ་སྨྲ་བ་བཏ ་བཅུ་ དུག ་ཨིན།། །ཞེས་ ་གྱས་པ ་པར རྭ་བྱང་པ་ པ་ལྟར ་ཝུང་ལས་ ཀུང་ ཏང་བྱག དཾ ་བཞིན ་གཤིགས་ ་བ གོ ་སྙན་ 
{ོང 





་བའཾ། །ལྔ་ནི་ དུ ལའ འི་ཆ ་ཆོས་ ༡ལྱ་བུ་ཐན་༩ ་ལས་འདའ་བར་སྨ་བཞོ པའོ། བདུན ་ི མེད་པར་། སྤ་བ་ ་སྟཾདེ་ ལྟར་ ་བཞི་བ བཅ་་ ༩བཞི་ཡིན་གོ་ །ཞེས་དང་། མདོ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ ་ལས་ཀུང་ དེ ཁོ ན་ལྟར་རྒྱས་པར འབྱཿ་ལ།་ །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ ་འགྲལ་བ་དང་། 
ཟད་དྲངས་སཾ། །དམ་ ་ས་མིན་ ་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་ ་བརྒྱན་། ནི། 'མདོ་ཝི་ཐྲིག་༢ པ་ཆེན་ བོ་ལ་དད་ པ་ལས། ཆོས་ལ་ 


¬~ ༤ 


ཞིས: ་སོ་གྲམ་ ་བསངས་ ་ལ། དའི་ ་དན་ 
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རརར རརར རར་རོ» 
ོང ོང ཡ་བ ོ 


„ དད ་ ཟོད་འབུང་བགང་། མེ་འབུང་བ་ད གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང། མི་རྟག་པ་དང། གཉིས་ཀ་དང། གཉིས་ཀོམ་ཡིན་པར་ལོ་བ་བཞི། འཇོག་ཉོག་མཐོའ བོ་ཐོག་པཔང་།བོའ་པང་མྲོར་ བར གཉིས ཀ་དང་། ། 
“ྷཾ ( །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཚྟ་བ་བཞི་དང་། སྲོག་ལུས་གཅིག་ཏྭ་ལྟ་བ་དང་། །བྲ་དད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ:བཅུ་བཞི ་བཞི། ། ཡང་མདོ་དྭ་མ་ནས་གསང་བའེ། འཇིག་ལྟ མཐང་ལྟ ཚུལཁྲམས་དང་བཞུལཞགས་གཆོག་འཛནགྱ་ྟབ།ལྟབམཆག་འཐན་གིལ་བ།ཁག་ལྷསྟེ།ལབ་ལྔ་དབ། | 
ཁཱ རཿ # བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལས་སྐེ་བ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་།. གྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་པར་ལྟ་བ་སྟེ་མཐར་འཇིན་གྱི་རྷ་བ་བཞི་དང། བདག་རྔེན་བུང་མ་བུང་སྙམ་བའེ་སྔེན་མཐར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཕྱི་མར་འབུང་ངམ་མི་འབུང་རྙམ་པའི་ཕྱི་མཐར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཅིར་གྱུར་། 
ཟེ ཅིང་འགྱུར་གང་ནས་འོང་གང་དུ་འགྲོ་སྙམ་པའི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མཞི་མཐར་ལྟ་བ་སྟེ་མཐར་ལྟ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། གཞི་བསྡུ་པ་ལས། འཇི ག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ལས་བུང་བའི་ལྟ་པར་གྱར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ྒ 
ཟྭ དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྔེན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དང་ཆད་བར་ལྟ་བ་མཐའ་བཉིས་སུ་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇེག་ལྟས་ བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དབ་ཚད་དྭ་མ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ དང་། | གཞི་ ། 
ཟོ ; བསྡུ་བ་ལས་ཀུང་། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའོ། ཞེས་དང་། འདི་ ལས་མྱི་ངོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇེག་ཆོགས་སུ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅ་རྩ་གཉིས་ཡེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱེར། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ནང་གི་ཀུན་ ར་རྒུ་ད༨ ་། ཟད་བྲེད་པ་ལ་ཀུན་ཏྭ` 


༢༤ ༡༧ ༨༤ 


རྒྱ་ཞེས་ཏ པ་མིང་ ང་འྲད་ཡང་དན་མེ ་གཅིག་ལ། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི དགེསྨོང་གཅེར་བ བ་པ་དང་། ཟད་ བྱེད་པའི ་གཅེར་བུ་བཞང་མེ་གཅིག་པ་། སེཤས་ ཡ་ཤེས་གགོས་སོ། ོ་ན་ལྟ་ངན་ འདེ ད་དགྱ་ག་གང་གྲི་གོ་ནས་བ བཞག་སྙམ་ན། རྒྱ་དྲུག གི་སྒེ ས་ནས་ །བཞུག་ སྟེ ཐམས་ ས་ཅདཀྱི རྒྱུ་ནི ་འཇིག་ལྟ་ད་་། བསསནཔ་ ནཾ ྣ 








|ཆོགས་སུ་ 'ལྡན་ ལན་བར་ལ་བའི་ྐེ་གནས་ཧེ་ར རང་བཞིན གཟུགས་མེད་དང ་དཚ་གཟགས་།ཁམས་མན་ཆད་དེ དྲུ བོ་དེ་ཡན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞི་བསྔ་ བླས་བོ་ལོས། འདོ་ཊོ་ཧཝ་བོང་ བར་གླྱཾང པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རྒྱ་རྣམ་པ་ དྲུག་གིས་ རྣམ་པར བོོ་གེའོདོ་ ལྷ་ སྟ གྱུ་དང་།བསྟན་བད༨།བསབ་གཏན་ལ ་བརྟེན་པ་ པ་ 


དང་།དུས་དང་།ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་བ་དང་།སྐེ་བཞི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་བསྡས་ ་ན་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་ནང་དྭ་འདུས་མ།དའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མཐའ་གཉིས་ཁེགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྫོགས་པར་སྐེས་ཆེ་ལྟ་ངན་གྱི་རིགས་མ་ལུས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དབ་མའི། 
ལྟ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་།ཇི་སྐད་ད། དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་བར་འགྱུར།།ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ངན་རྣམས་བཟློག་བའི་གྱིར།།རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏྭ་མང་བོ། ¶ །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་དང་། ལྟ་ཐ་གསུམ་གྱིས་འབྱེད་པ་ལས།ལྟ་སླེམ་སྦྱོད་གསུམ་གྱེ་སྒེ་ནས་ཀྱང་ཁུད་པང་ཨོད་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་དེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོ་བ་ཅིག་འཁྱུལ་པར་བསྟན་པ་གཉེསདད་པེ་ ་ནི། བཀར་བརྟགས་ལྟ་དང་ངྙེམ་པ་སྲིད་བའི་གཉེན། མཐའ་བཉིས་སྦངས་སྤྱོད་བྲལ་ འབྲས་་ | 
བརྟའ ་འགོག་བསྟན་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆབ་སེམས་དབའི་སྡོ སྣོད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཙད་མདོ་བཞིར་འདུས་པང་བྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་བ་ ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ ་དཛ། 

། མུ་ངན་ ལས་འདས་བ་ཞི་ བའོ། །ཞེས་ ་དང་། འཇམ ་དཔལ་གགས་ པས་ ཀང བྱེ ་བྲག་ སྨྲ་བ་ དང་ མདོ་སིི་ པ། རྣལ་ ་འབྱོར ་སྤྱོད ་པ་དབ་ མ་ པའི། །གྲྭབ་མཐའ་ གང ་ཞིག ་ཆོམ་རེ ་སོགས ་ཀིས། །ཆི་གས ་བཅད་ སངས རྒྱས ་ཐབ ་རྒས་ བཏབ། །ནེས ་གསུངས ་པ་ ལྟར་ལྟ ་ལྔ་བ ་བཀར་ བརྟགས་ ཏེ ་ཐབ། ་ར་ བཞི་ དང་། །ཞོད་ ་ལྡན ` 
འ ལས། |ཕྱག་རྒ ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ཝག །ཞེས་པ་ལྟར་ན་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ལ་གང་མི་ཉོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱས་ན་ཕྱག ་རྒྱ་གསུམ་དུ་འགྱུང་ལ། མདོ་ ཏིང་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇེག་རྟེན་པ་དག་ཏིང་ ་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། དདེ་ནེ་བདག་ཏཱ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད།དེ་ནི ནཾ 


༡ ༼༼ ༢༧༧ 


[ཉཱོན་ མོས ས་ཕྱིར་ཨང་རབ་འཁྱུག་ ཡེ །།རྙག་སྱེད་ཧ གྱིས་ནི་ ཏིང་འཇིན་ འདིར་ བསྙོམས་ བཞིན་གལ་ཧེ་ ་ཆོས་ལ་བདག་ མེད་སོ་ སྲེར ནད་རྟོག །སེ་སོང་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བྲོམ་པ་ནི།།དེ་ནི་མ་ངན་འདས་ ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་།།ཞེས་དང་། བསྔགས་ ཞོས་བསྔགས་ བསྟོད ་ལས།།ཁྱོད་ཀྱི བསྟན ་ལས་ཕྱིར་ཕྱེགས་ཕའི།] 
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-----~.- པའ ༧༡༠༣༧༨༠༡༤༨༦ ༼༼ ༤༥ ས་མ རི ས་སམ 

















་ཁལྨ་ ༠ ༡༧ 


པ་ལྟང་སྒོམ་པ་སྲིད་རྩེ་གཅིག ་བང་མ་ཟད། བདག་ནེད་པའི་ལྟ་བ་ ལ་རྒཕ་ཏིས་ཕེབས་པས། ཁམས་ གསུམ་གྱི་ཐྲ་ན་ངན ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་རྩད་ནས་བརློག་པའི ་གཉེན་པོ་དྲེམ་དུ་མེད་པས་ན་སྤིད་པ་གང་གི་ཡང་རྩ་བ་འཕྱེན་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པེ་མེད་ ལ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་མཐྲའ་གཉིས་པོ་ འདི་ 
དག་ ནི་ རྔང །ད་བུང་ བའི་ འཇུབ།། པར་ར་བ་མ 'ཡིན་ ཏེ། འདེད ་པ་ རྦོད སྙོམས ་དང་། ངལ་ཞེ ཞིང་ ངབ་ བའི ་མཐའ། །མཐའ་ གཉེས ་སྤངས་ ནས་ དབུ ་མའི་ལམ་ །་གྱིས་དེ་ བཞིན ་གཤགས་ པ་ཆས་ སྟན ་ཧེ། ཞེས་ གསངས་པ་ ལྷར། ཟས་ གོས་ སོགས་ ངན་པ་དང་། ཉང དས་ མི་ ཆོག ་པུར་ ་བཟང་བ ་དང་མང་བེ བེ་ལ་ 

ཆབ་མ་ ཤིང་ “ཞེན་པ་འདེད་པ་ བསེད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཧ་ཅང་ འཚོ་བ ་ཤིན་ ་ཏུ་དཀའ་པ་གཅེར་ པ་ པ་བའི་སྤྱོད་པ ྭ ་ལྟ་བས་འས་ སེམས་ གདང་པ་ནི་འཚོ་བ་ངལ་ དབ ་ཏེ་མཐའ་གཉིས་སླངས་དེ། སྒྲབ་ཚེ་ཆོས་ལ་མེ་གནོད་པ་དང་། སྒྲོང སྤྱོད་པ་ལ་ ཆགས་ ཞེན་མེད་པས། བཟང་ ཞིང་མང་བེ་ ལ་ཡང་བག་མི་ 
འཁྱུས་པར .ཆོད་རིག་ཕར་ ང་ྤྱད པ་དང་།ཆོས་ལ་བདག མེད་པར་སེོ་སོང་ རྗོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀེེ ་བྲལ་འབྲས་ སྤངས་པ་སླང་མི་ལྡོག་པའི་འགོག་ བདེན ་ཞེས་ཁད་འབྱེད་དགེས་ཀྱེ། སྟག་ཚང་བས་ རྒྱང་འཕེན་པས་ཐང་པ་དང་ འབྱང་ བཞིའེ་གཞི མཐུན ་འདོད་ཟེར་བ ་སྨན་ རས་གཟིགས་ བརཱལ་ ཞགས་ 
མགས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་དག་གི་པྨརྫོག་ཕྱོགས་གཞན་སྡེའི ་འདོད་ཚལ་རང་རང་གི་ལགས་སོ་སོང་འཆད་པས་ཤེས་པར་འགྱར་པའི ་ཕྱིར་མ་བྲེས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་སྐྱོན་ཟད་བཉིས་བཟློག་བཞན་གྱི་ཕྱིར། །སྐྱབས་འགྲོ་མིན་དང་སྟོན་པ་གཅིག་འདོད་འཁྲལ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
སྟི། སྟོན་ པ་སྐྱིན་ཟ ཟད་དང་བསྟན་པ་རྣམ་དག་བཉི་པ་ཌི ཏྲིས་བརློག་ཟླ་རྔར་ཀླུ་སྒྲབ་ ཡབྲསས་ སོབ་ས ་ཏེས་བཤད་པ་ བཞིན་བྲིས་པ ་རྔོ་ལ གཏམ་སྨྲ་བ་དང་ འདྲ་ ཞིང་། འགྭོ་ བ་བསླ་བ་ལྟ་པུ ་པའི་ སྟོན་ བ་དང་། དེ་འདྲའི་བསྟན་པ་གཉིས་གཞན་ཀྱི ་ལགས ་ཡིན་པར ་ལང་ རིགས ་ད་ མས་ སྒྲུབ་ ཅིང་ འཆད་ པར་ 
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སས་སས་སས སིས ཟོམ བས རོ་སས་པ་་ ༡125223 ས་རང སས་སས་སས སངས ལས་ག 





༄༅། ་་ ྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡེངས་བ། བོཐ༔ རྩེའི་བར་ད་སོང ངོནས་ཀུང་། །སྔག་ ག་བསྔལ་ཡང་ པོང་འབྱུང་ སྲིད་པ་སྒྲུབ ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའ རྗེས་འགྲོ་བ།།བསམ་གཏན་དངོས་གཉི་མ་ཐོབ་ཀྱང་ བདད་ ཀྱིས་མིག་རས་བཙའ་བཞེན་ དུ།།སྤིད་པ་དག་ནི་བཟློག་བར་བྱེད། །ེས་ གསུངས་། 


ཨང་འགྱུར་ལ། དེ་འདདའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཨང་དགུ་དང་དེ་འདའི་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ཡང དག་ཧཱ་ཞེ་ཐག་པས་ དམ་བཅའ་བ་གཞན་མེ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སྙག་ཚང་པ་དང་།. སྐྱེད་མ སྙོན་སེགས་ཀྱིས། མཉམ་མེད་ཇོ་ པོ་དང་། ཀུན་མཐྱེན་ཤྟཾབས་བྱི་ནང་ཁུད་སྐབས་འགྲོས་འབྱེད་ཅེས་པ་མི་འདེད་པར་ | 
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„ 000080 ྦ - - 
།དགག་ པ་ ར་བོད ལ་རིག དེ་ན་རེ ཀཾ ་རེ ་ནས་ དངོས་འགལ ་དང་ | གནོད་ པད་མ འབབ་པྟེ། སྭེ། དེ་ལྟ ོ་སོ་བསོ་མོ་སོང་ སོང་བའི ཚད་ གཉཅིབ། ་མེད་པར་ཐལ། བྲོགས ་མེད་ཀྱིས་ བསྙ་བར་བཤད་པ་ ་ལྷར། དཀོ ་མཆོག་ གསུམ་། གྱི་ཨོན་ ཧན ཤེས་ པཾ 'ཏུད་ པར ར་ཤེས་ པ། ཁས་ བླངས་ པ། གཞན་ད་མེ་སྨ་བ་བཞ ་ཚང་བ༽ | 


དེ་དེ་མ་ཨིན་པའེ་ ཧིར། |ཁབ་བནི་མཛོ་ཝ་ད་མ་པང་།ཤང་ཧ་ཆེ།པ་འིརིགྲས་པས་གྲབཅིང་། ད་མི་ཤེས་ན་ད་དུང་ཀློག་ པའི་གྭར་ འཇུག་པའི་ རིགས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། སྐྱེརལོས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནང་བར་མི་རང་བར་ཐྲལ། དེ་ལ་སྐྱབས་འགོོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན། ཀྱེ་བླུན་པོསྟོན་པ་སངས་ . 
་རྒས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ འི་ཁུད་ ་པར་བཞི་པོ་གང་མ་ཚང་བ་དེ ་སྨོས་ཤིག །གཞན ་གཉིས་ལ་དོགས་པ་མེད་ཅེངསྟོན་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང། དམ་ པའི་ཆོས་སྐྱབས ་དངོས། འཕགས་པའི ་དགེ་འནདཿ སྐྱབས་ གྒྲུབ་ པའི་ཟླ་ཕྲོགས་ས་ཁས་ ཤན་ཧུ་ལེན་ལ། ཕི་རོལ་པའི ་སྟེན་པ་ཆོས་དགེ་འདུན་ 
གསུམ ་རེམ ་བཞིན ་སྐྱབས་ སྟོན་པ་སོགས་སུ་ཁས་མི་ལེན ་པའྲི་ཕྱིར་དང། སྐྱབས་འགྲོ་ ་ཡང ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཐབ ་དགེ་ས་ལྟར་ཤཾས་ རབ་དང་།མདོ་ལྟང་དད་པ་གང་ རུང་།ཁོ་ནང་ འཇོག་དགེས་པ་ཨ་ཤེས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧད་ ཏྱོད་ཀི་སྐྱབས་འགྲོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་པསམ་ན་ཡང་། ཡང་སྟ་གཡལོས་གཤེན་རབ་རྗེས་འབྲུང་ ། 
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དང་བཅས་པ་དེར་ཁགྱར་ཟེར་བ། འོ་ན་བོན་ལ་ཁུད་བར་དེ་བཞིན་ཚང་བང་ཐྲལ། དེ་དེར་འགྱུར་ཐལ་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཁུད་བར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཚང་པར་ཐལ་ཁོ།།འདོད་ན། སྟེན་པ་གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྷ་ལ་སྐྱབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་ཐར་ཐྲལ་ལོ། །སདེ་ 
གཉིས་ སྐྱབས་འགྲེ པོའི་ ཚལ་༨ ད་ཙམ་ཡང་མི ༠་ཤེས་པར། འཕགས་ ་ཡལ་པར་ ཆེན་ཡོངས་ཀྱེ་ཏྲོད་ན་ཉེ 'ཟླ་ལྟ་ ་བ་དག ་གི་གསུང ་རྒུན་ གྱི་འོད་ཟེར་བོར་ནས། རང་ པ་ ་རྣམ་དབྱེད་ཀྱི་མེ་ཁྱེར་སྨངས་པའི་རང་མདོག་ཤིན་ ་ཏ་གནག་པ་ལས་བྱང་ ་བའི་བླེ་ངན་གྱི་མེ་འོད་ འཁྱུལ ་པའི ་མན་ ཏྲེད ་དྭ་ན་ ཏྲེད་རང་བཏོན་ ་ནས། | 
ཆོས་ཀུན མཐེན་པའི་ པར་ཆེན་ ཉི ཟླ དག་ ཀང་ཕམ་ པར་ འདོད ་བ་ནི། རྣམ ་དཔྱོད ་མིག ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀེ ་ཐུགས་ཁྲེལ་ བ་དང་ །པཞད་ གད་ཀེ ༡ཀེ་ གནས་ས ས་ སྣང་ ངེ་། ཾ །སྟག་ཚ ཆ༨་བས། ཇེར་མ ་ཟད། རྩ་པར། གྲུབ ་མཐའ་ ཀུན་ གསང་བ ་ཐབ་དབང་ལ། ཞེར། ་དང། དེའི ་རངང་ འགལ ་ལ། གྲུབ་ མཐའ་ ཀུན་ གསུང་བ་ པབ པོ་ཐབ་ པའི་ 





༤༨༡. 


དབང་པོ་ལ། ཞིས་ཐུབ་དབང་གྲུབ མཐའ་ཀུན་ ྱི་སྟོན་ པ་ཞམ། གསུང་པ་པོ་བྱས་སོ། འ འེ་ན་བྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅག། ནང་བར་ཐལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེན་བ་ཨིན་པའི ་ཕྱིར། དེར ཐལ། སྟོན་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ བའི་ ཕྱིརོ། མ་ཁྱབ་ན། བཀའ་བསྟན་ བཅོས་ ་ཀྱ་གསུངབ་བེ་བ་དད་མེན་ 





“༤ "༩  ོ 1 ་ོ་ འའྡའ་འ་་་འཨ(རྲངངྲྲའའ༩ཁར་ཨ་པ་པརར་༼་༼པ་༡༡པ༼༡་ར༼འསཨཤ རཤའ་འརཤར༄༩རཡཨར༩ཅརར་༩ངར་"་་་"༼ངང༩་པ༼ཚཁ༼༼འ༼༼༼༼འ༩༼༼ཀ༼ང་0༼ྔ ཅཇཇཔྨྩ --་ ¬ - --~---~ ༤༤༨ 
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།བར་ ཐལ་བ་དང་། ཨ་མཆོད་ རྣམས་ཀུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ རྣམས ་གསུང་ བ་པོར ང་འགྱུང་ བས། མདོ་ བསྟན ་བཅོས་ཐམས ་ཅད ཀི ཀེ ་ཤྲ ་སྙད་ ལས་ བརྒལ་པ ་པར ་འགྱུར་ རོ། གཞན་ ཡང། ཕྱི ་ནང་ གཉིས་ ་བསྟན་ པ་ ཐྲ དད ་མ་ ཡིན་པ པར ་ཐལ། དཾ ་གཉིས ་ཀེ་ ཀྱི་བསྟན་ང པ གཉིས་ གསང ་བ' 
















རཾ བོ་སྟོན་བ་སངས་རྒང ་གཅིག་ ཡིན ་པའ ཤྱིར། ཿ མ ་གུབ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྦས་བཅིག་ པ་དེས་ གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གསང་པ་དང་འགལ ་ལོ། །ཤིན ་ཏ་ ཏ་སྤོས་ པས་ཆོག་གོ། །།གཉིསཔ་ལ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ མདོར་བསྟན་པ་ལ། སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་། གང་ལ་ གས་པ་ དང་། འོག་མའང་གི་་མའི་ སྟེའས་ 
"འགྱར་ཚ ཚལ་དང་། ཕྲ་ཨེ་འི་མཐྦྲར་ཆྷ ཆྩུང་མ ་ལྷུང་ གི་ཁུད་པར་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས། བདག་ ལྷའི་ ཞེན་ཡ ་མལ་སྒྲབ་འགོག་ཕྱི་ནང་གཉིས། །དང་ པེར་མངོན་ལྐོག་དབང་གིས་ཆད་རྟག་སྨྲ། །བདེན་དངོས་འདོད་འགོག་ད་ོས་ སྨྲ་དངོས་ཉེ ཉིད་མད། །ཕྱི་ནང་ལ་ཞིན་དེན་སྨྲ་སེམས་ཙམ་བ། །ཞེས་པ སྒ 


བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ནང་གཉིས་བདག་རྟག་པར་དང་།རྟག་གཅིག་རང་དབང་བཞི་བདག་འདོད་པ་དང་། མི་འདེད་པའི་དབང་གིས་བདག་རྟག་པར་རྟ་བ་དང་། བདག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཚིན་པའི་བདག་ལྟའེ་ཞེན་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་གཉན་སྡེའི་རྣམས་ཀྱིས། དེའི་ཞེན་པ་ལྟར་གྲྭབ་པའཾ་ི | 


ྒུབ་བྱེད་དང་། མ་གྲུབ་པ ལ་གཉོད་བྱེད་ད་མ་སྟོན། ནང་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལྟ་རགས་པ་དེདི་ཞེན་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་རིགས་དྲྭགྭསྐེ་བཞི་དབང་གིས་འྲོ་བ་དྲུག་ཏ་མ་འགྱུང་བར་ཐལ་བ་སེགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྲུབ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་།དེ་འདྲའི་བདག་མེད་བཞི་ སྒྲབ་བྱེད་མཛོད་རང་ འགེེལ་ངང་། 
མ༨ོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་དྭ་མ་ -ད་བས་ཕྱི་ནང་གཉིས་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་བྱི་བ་ལ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་མངོན་སམ་གྱི་ཡུལ་ཙམ་།ཇོ་ན་ལ་ཞེན་ནས་ཆད་སྨྲ་དང་། མངོན་གྱུར་མ་ཟད་ལྐོག་གྲུང་ཡང་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སྨྱི་ཞམ་རང་བཞིན་དང་། སྣོད་བཅུད་ཇེགས་བྱེད་གས་ཀྱི་སྐེས་པུ་ལྟ་བའེ་ལྐོ་ ` 
༼་བའི་ས་ཏགས་མིའྲད་བ་མངཔོའདད་པའེདབང་གིས་གཞན་རེཉགསྨྲ་ནམས་སོ་སོར་བྱུང་ོ་།ང་བ་འཞ་བདེན་གབཀྱིདངོས་པོའདད་བས་དངས་སྨྲ་བ་གསམ་དང་། ། ངོ་བོ་ ཉད་ཀྱི་སྐད་དོད་བླ་ཐ་དངེས་ཤཱ་ཞེས་པའི་བྷ་བ་ད་ ལོས་པོདཱ་ཉིད་ལ་འཚག་བས་དངོས་ཉིད་ ཅིས་སྨྲས་། རད 








༄༤- 
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ཟེ སས་ པྲ འཕགས་པ ་ཡ ཚད་ ཚེད་མའི་ བྱེས བདང་། རྫུས ཇོད་ཁ་ག་ དམང་གུར རེ པོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་བ་ ་ལྷར་: ཆོས ཧ་སྦན་དང་ལན བས་དབང་ བུཉ་ཡིན པས་རདང་ རང་ གྲྭཔ ་མཐའ་༨ེ དེ "བ་ ཡིན ་པར ར་སྤ་ བ་ ཙམ་ད་ ་མཚུངས། ཉན་ ཐཾས་སྡེ་ པ་ སྔ་ མ་རྣམས་ཀླ་ སྤྲབ་ཐྲོགས་ མེད་ སྐྲ ་མཆེད་སེགས་ལ ་སྔང་ ཐང་མ ངུ 
། ཕྱིས་ ་སུ་ནི་ ་དེ་དག་ཅཾ ་རིགས་གྱིས་ཀང་མི ་སྨོད་ ཁ། གསུང་གི་ཡང་དགོངས་པ་ལེན་ ཅིང་།མདོ་ི་ པ་དང ་སེམས་ ཙམ་པ ཡན་ཆད་ནི། དཔེར་ ་ན་ གླབ ༠དབོན ་ཆོས་ སྐྱོང་ ་སེམས་ ཙམ་པ་ ཡིན་ ཀང་། བཞི་ བརྒྱ པ་ དང ཀྭ རིགས་ བ་དྲུག་ཅ ཅ་པ་སེམས་ཙམ་ད ི་ ་བཀྲལ་ཁ། ཏྱ རླིབ་དབོན ་ཤྟི་བས་ སེམས་ཙམ ཧྱན་ལས། 
[བཿ བྱམས་ པ ཐོགས་མེད ཀྱིས་ བཤད་ ་ཅིང་། ། ཀླུ སྒྲབ་ཀུ ཀྱང་ ནེ་བཞེད་ བ་ཡི། །ཚ ཚད་མ་ལུང་ དང་ ལྡན་ £ ཡི མི།།བདེན་ང པ གཉིས འདི་ བཤད་པ པར་ རྭ་བ །ཞེས་དང། ཡང་ པང་དེ་ ཉིད་ཏ ལས། ¦ ཀླུ ཀ་སྲབ་ད དང་ནི་ ཐྲོགས་ མེད་ གཱ ཏེས །།།གུབ་བ བའི ་མཐན་། ཨང ་མཚངས་ སོ སོ་ཞེས། རན ཆན་ འ བུང གཞས་ཞི་ ད ྨ་ཞས།།འ །གསུངས་བ་ བ་ལར་ཙྟཾ ་ 


ྦ དཔོན་ཐོ་ ཕློགས་མེད་ ནི་ཞེས་ཤེས ་བྱེད་དྭ་ བཀོད་པ་ དང་།ཊ ཞི ་འཚོ་ ཡབ་ བ་སས་དང་།འཕགས་ སེང་གཉིས།སངས་རྒས ་ཨེ་ཤེས། ཇོཧཱ་ རི དེ་སོགས་ ནི ་དབ ་སེམས་སེང ང་གི ་མཇིང་བསྣོཝ་བ་ཁོ་ན་མཛད་དེ། དབུ་མ ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་ གཉིས་ ཤིང ཟི ་གཞན་ ནམ་སྭ། །རིགས་ པའི ་སྲབ་ སྐྱགས་ ་འཇ ་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་།འཕགཿ་ ¡ ལོ 


ས་གཉིས་ཀའང་མངོན་ཧུན་ལྟར་འདོད་ཅིང་། ཁུད་པར་སང་བཟང་གིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་བྱེན་གཉིས་མེད།།ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་བྱོགས་གླང་གེ་ལང་དྲངས་པ་དང་། ཛེ་ཏ ཧྭ་རྲིས་ཀང་བདེ་གཤེགས་བཞུང་གི་ངབ་བྱེད་ཀི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
_ ཀྱས་ལུ ལབལས་།བེང དུ་ ཆུད་ཉི ཅི ངཱ་ཚུད་ཆ མས ས་ཨོངསུ་ས་དག་ ་བ་ །འཕགས་པ་ པ་ཀྷྲ་ ཀླས ཀེ ཞལ་ ་སྔ་ ནས་ ་གསལ་བར་མཛད་པ། སློབ ཐ་དབེན༔ ་ཆོས་ ་ཏེ་གྲགས་པའི་ཞལ་ ་ྔ ་ནས ་བཞེད་༔ པའི དུ ་མའི་ དེ བོ བོ་ན་ ་འདི་ བླེ བླེ་ལྡན་ རྣམས ཀྱིས །ངས་བླང་པ དང་། གོམས་པ ་བར རྭ་བ་ བརེ ་འཾས་པ་ ཡིན་ ཟེ ཞེས་ རྣམ ་འགྲེལ་ ཡང ངཱ བྱུབ 
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༄༅། །དང་མཐན་པའི་དབ་མར་བཀྲལ་བའི་གྱིང་རོ། སྟག་ཚང་པས། འདིའི་དབ་མ་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐྲད་དེ། འདིར་རྣམ་བདེན་རྫན་གྱི་ཁྱང་པར་ལྔ་ཀ་སུན་ངབྱང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་བཤད་པའི་དབུ་མའི་སྐབས། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་ངོ།. །གསུམ་པ་ནི། རང་རང་མཐའ་བྲལ་རྟེག་བརྟགས་གོང་མས་ཞགོག། ཞོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བཞང་གོང་མའི་སྟེགས། །ཞེས་པ། གཞན་སྡེ་དང། རང་སྡེ་བཞི་བོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ལགས་དེ་མེད་མཐའ་དང་རྟག་མཐའ་གཉིས་དང་མ་ 
' འདེས་པར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་པར་འདེད་ཅིང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འག་མ་འག་མའི་རྟོག་བརྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གོང་མ་གོང་མས་རིམ་བཞིན་འབོག་ཅིང་། རང་ཀི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཧགྱི། དེ་ལགས་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་མི་འཐྲད་ཅེས་བསྙེན་འདིང་པའི་གྲྭབ་མཐའ་ ྒ 

ཨ་ཡང་མེད་པའི་བྱིར། དེ་ལ་སྦྱེར་འཇེག་རྟེན་བ་ཕལ་བྣམས་བད་མེད་ལ་ཁྲས་བྱས་པས་གཙང་པར་འདེད་པ་དང་། ཟས་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བྲ་དང་། གོས་གནས་པོགས་སྐྱོན་མེད་ལ་འདོད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་སྡེ་ཡིན་ཀྱང་། མི་གཙང་བར་མོས་པ་དང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣལ་འྱོར་ 
གྱིས་དངད་བ་ན་གནོད་ལ་གཞན་སྡེའི་མི་གཙང་ལུགས་དང་། ཞི་རགས་ཚུལ་དྭ་རྟགས་གཅེ ག་རང་དབང་དྭ་གུབ་པར་འདེད་པ་ནེ། བྱེ་སྨྲའི་རྡལ་ཆ་མེད་ཀྱེ་བར་དུ ་བསེལ་བ་དང་།ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ལྷ་བས ་དཔྱད་བ་ན་གནོད་ལ། བྱེ་སྤྱའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫས་གྲབ་རེར་བྱས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་རྫས ྒ 
ཡོད་འདས་མྭ་བས་ལ་འགོག་ཚུལ་དང་། འདས་བས་ལཞང་བཏགས་ཨེད་སྒྲབ་བའི་རིགས་པ་དག་གནོད་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་མི་གཙང་བ་སེགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གེ་མིང་གི་འཇུག་གཞིར་གནས་ཆོད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གུབ་ན་འཇོག་མི་ཤེས་པས། དེ་ལྟར་གུབ་པར་འདོད་བལ་སེམས་ 
ཙམ་པས་བདག་ཉིད་དུ་མ་འདེས་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་གཅེག་ད་མར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཤིང་། སེམས་ཙམ་བས་དངོས་པོ་བདེན་གུབ་ད ་འདོད་པ་དེ་ལ། དབ ་མ་པས་གཅིག་ཏཱ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དྭ་མས་གནོད་པ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེང་བརྡས་བཞག་ཙམ་འགྲུབ ་པའི་ཕྱིར། 

ཇྔ་སྐད་དཱ་སྦྱོད་འཇག་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཧེག་རྣམ་གཉིས་མཐྲོང་། །རལ་འབྱོང་པ་དང་ཕལ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་འཇེག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་།།ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ལྷས་དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཝ་འཇིག་ཉེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ནི་བད་མེད་ལ་ཁུུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་བཙ ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ རཿ ། 


རྱབ་ཆའ་འའ་འའའ་ལ་ཆ་འའང་ཤན།༩༥ཡས་འ༣།ུ།་༩༢༥༦༧༠།ར།། 
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ད བོ བ པ་ན རྣལ་ ་འོང་ ་བས་ ནཇིག་ཉེ རྟེན མི གཅོང་ བར་མ ་མོས: སྭ་པའི་ཆལ་ ལ་ས སཱར་འྱྱིན་པར་ བྱེད དོ། །དེ་ ་ཨང ་ཧྤལ་ཕྲ་ རབ་ ཧུ་མཐོང་ ་བས་སུན་ འབྱིན་ ཧེ ཆ ༡ཤས་ དང་ བྲལ་བ པ་བྔང་ ང་ཨིན་པ་ད་ནི་མེ་ གཙང་། ཡ ་འཇིག་ཿ བཱ པ་མིན་ ན་ཏེ བྲཾ དང ་འདྲའོ།། །ཞེས་ དཔ།༥ ཨཡ་ད་ ད་ཉེད་ ་ལས། དེ དེ་ཡ ་ཡ' སེམམ་ཅམ་པས་ སུན ་འབྱེན བེ། 
ཕྱོཊས་ཀྱེ་ཆེ་ཡོད་བཞེ་ཕྲ་རབ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པྲ་སེགས་དང་འདྲའོ། །དེ་ཨང་དབུ་མ་པས་སུན་ཞྱིན་ཏེ། ཡོད་པ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲའེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཞདེ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཡང་དགོངས་པ ཡིན་ལ། ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་དང་རིགས་ལྡན།: 
གགས་པ ་གཉིས་ ཀའི་ གསུང་མཐུན་པར། བདག ་འཇིན་པ་བཟློག་ 'ཧཱོན་དུ། །ཕྱྲ་ ་པོ་ཁམས་སོགས་ ་བསྟན་པ་སྟེ། བསྐལ་པ ཆེན་དེ ་པྲོས་ ་དེཡང་གཞེམ། །སེམས ་ཙམ་ལ་ནཾ ་རྣམ་བར་གནས། འདི་དག་ཐྲམས་ཅད་ ་སེམས་ ཙམ་ཞེས། །གང་ ཞིག་ཐུ ་ཐབ་པས་བསྟན་པ་ནི། །འཇེགས་བ་ཡོངས་པ སུ་འྲ གོ ་དེན་ ད།།ངལ ་བསོ་ནི་ 
ཕྱིང་ཧེ་དེ་ཉིད་མིཀ། །ཞེས་དང་།དྭང་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་།གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོང་པ་ཡང་བློ་འེ་ཁུད་པར་གྱིས་བྱི་ རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་ན། བྱེ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སེགས་པའེ་རིགས་པས་ གནོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ ནས། འོག་མ་འོག་མནི་དམ་བཅན་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ ལ། གྲེང་མ་གྲ ་མནཾ་། 
རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོད་པར་ཤེས་པར་ཞེ། །ཞེས་གསུངས་པྲས་སེ། །ཡང་འདིའི་ཕལ་པ་འཇེག་རྟེན་པ་ལ་ནི་དངོསམཆླ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བློ་མ་ བརྒྱུར་ ་པ་མཐའ་དག་ཡོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ ད་ ་རྟེགས་པའི་ཞི་ལྷ ལྷག་ཟང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་འཕགས ་པ་དག་གཅོ་ བ་ | 
ཨིན། ལ། ཕལ་བ་སོ་ སྐྱེ་སྟོང་ཉི ་ཉིད་ཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པར་འཐད་དེ། འདིའེ་ནལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁུད་པར་ནི། ཆིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆེས་ནེ་འཇིག་ རྟེན་ པ་དང་མཐུན་པར་མེ་རིགས ་སོ། །ཞེས་བཤད་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཤེས་རབ་ ལེའུའི ཟིན / 
བྲིས ་དང་ དར ་ཊིཀ་གཉིས་ལས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཕལ་པ་དངོས་ པོར་སྨྲ་པའཾ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་རང་བཞེན་མེད་པར་ཧོགས་པའི་གང་ཟག་ དྲས་དངོས་ བོར་སྨྲ་བ་གྲབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གཏོད་ཅིང་། ཞི ་ལྷག་ཟང་འབྲེལ་གྱི་, 


| རྣལ ལ་འབྱོར་ ་པ་ཡང་གོང་ཿ ་མ །་གོང་། ་མ་ པ་རྣམས་ཀྱེས ་ཞོག་༈ མ་ །ཞྲོག་ཤ མ་ ཊ་རྣམས་ ལ་གནོད་ དེ། དབུ་མ མ་པས་སེམས་ཅམ་ མ་པ་ཤེས་ ་པ་བདེན་པ པར ་འདེད་ པར་ ད་འདོད་ཿ པ་རིགས་པས་ཁེགས་ལ། དེས་ མདོ་ སྡེ་བ། ཞེས་༣ སོགས་ གསང་ པའི་ །ཞི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ ཧེན ་ སྙད་ འཇོག་ཚུ ཚལ་ལ ་གོང་ཅ ་མས་ ས་གནོད་པ པར་ མ་ མ་ཟད། ན། དེ་ཉིད་ 





































ˆ "འགུཿ།ལ་གཟལ་མགག་གཉས་མས།། ཨྷ་ཨྟས་ཟྦ་༡༩་༢༩༡༄མས༤ ཀཁག་ཆུསས་ 


༡༡༢༠༩༩༣ ༩༣ །།༧༩པ༧།༧༢༩༡༡།༽༢ུ༢།༩༡ ༢༢༢༩ །ུན་༧༡ཟ༡༢༡༧༨༢༢ར༢༢༣།ཉ༡པཔས། "སུབ [2༢༩༡་འཉ༦༡༩༤པར་ ༡༢༩༠ ༡་7༢༤༡༢༡༢༢༡༧༤༥༡༡༡༦༩༧ུར༡༡༡༡ཟླའཀར ལན ༨3ཆོ8-༩༠- ¬ ཤེ 


།།་ །ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཡན་ཧེ། སྟོང་ཉིད རྟོགས་པའི་: རྣལ་འབྱོར་པ་ཕན་ཚུན་གཅག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་ཚལ་ཡང་།རྣལ་འབྱར་པ ད་ཡང་གོངམ་གོང་མས་འོག་མ ཞོག་མ་དག་ལ་གནོད་པ་སྟ་ཟིལ་ཧྱས་གནོན་ལ། རྒྱུད་གཅིག་ག་ཞར་ཞོག་མ་ཞོག་མའེ་སྤང་བྱའི་ས་བོན། | 


༈ལ་གནོད་མི་ཐུབ་པ་གེང་མ་གོང་མའི་ ་གཞོད་པ་སཾགས་དུ་མ་ལ་སྦྱང་ ཆོག་པའ་ ཕྱིང་ཏེ། སྤྲོད་འཇུག་ ལས། རྣལ་ འཕྱོར་པ་ཡང་བླེ །ཏུད་ཀིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། རྣལ ཞབྱོང་ པས་འཇིག་རྟེན་ཀྱེ་ཐ་མལ་པའི་འཇྫག་ རྟེན་སུན་འབྱིན་ པར་བྱེད་དེ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་། 
. 
1 མཐེང་པ་ཡང་ ལྟེས་པ་ཡིན་ཝས། གོང་མ་ཤོང་མའེ་ ཁུད་པར་གྱེས་རྣལ་འབྱོང་ པ་ཡང་སུན་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས་པབྲ་བར་ ་གནས་སེ། །ཞེས་ད°་། ཇྗེ་ཡཔ་ སུས་ཀེ་དགེངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན གྲུཟ་མཐའ་འོག་མ་ཞག་ར་འི འི་འདོད ་ཚལ་ཐམས་ཅད་འགོད་པ་མེན་ གྱི། འོག་མ་ཞེག་མའི་འདོད་ཚལ་ ཕལ་ཆེར་ | 


ང་མ་གོང་མཆི་སྟེགས་མུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ཧེན་ངལ་པ་ལས་གྱུར་མཐའ་ཤེས་བའ་གང་ཟག་ཁླིད་སླ་སྟེ ཆོས་ཀི་ངོ་ པོ་ཁུད་པར་རྣམ་གྲངས་སེགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སྡེས་བདག་མི་རྟག་པར་ཁས་བླ “་སན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འཇེཿ། ་མ་ཤེས་ལ། བྱེ་སྨྲའི་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ། མདོ་སྡེ་པའི 
དང་། མི ་དེན་གྱེ་འབྲེལ་བ་དངོས་མེད་བཏགས་ ཡོད་དུ་ཤེས་པ་དེ། སམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེང་གི ་འཇུག་གཞིར ་རང་དབང་གིས་མ་གྲྭབཀ, 


༦༧ . ྦ 


༦ 







དངོས་པོ་དང་རྫས་ཡོད་མིན་ཀུང་འདུས་མ་བྱས་དང་ ཞདས་བས་བཏགས་ཡོད་འཇོག་ཤེས་པའི་སྟེགས་དང་། མདོ་མྫི་པས་དེ་ལྡར་འཆོག་ཤེས་པ་ད 
ཀུང་། བྱ་བྱེད་ཞཐད་པ་དང་། ཆོས ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་པའི་ངེ་པོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་གོ་བའི་སྟེགས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ ཤིས་པ་དེ། དབ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡས་དབང་གས་བཞག་ཅམ་དང་། དེ་ལ་བ་བྱེད་དང་། དབ་མ་པའི་ལགས། 
་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཤེས་པའ་སྟེངས་ས་འགྱུར་བའི་སྱིར་རོ།།རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བརྡའ་སྤྲད་བ་དག་ཇི་རྟ་བྲར། །ཡ་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ནི་ཙ་མ་བཟོད་པའི་ཚེས་བསྟེན་ཏོ། །ཁ་ཅེག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིང་ཆོས་སྟོན་ 


ནོ། །བ་ ཅག་ བསོད་ནམས་ སྒྲུབ་པའི་ ཕྱིར། བཾ ཅིག་ལ་ ཤི་བ ་གཉིས་ ས་ཏིན་ པ། བ་ཙ ཅིག་ལ་ནེ ནི་གཉིས་ མི ཐཱ ཿ །ཟྲབ་མ་ མཁ་ འབྲི ་ཅན་ ་འཇིགས་པ།, ་།སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ ཇྫེའི་ སྙིང་ པེ་ཅན། །ཅུང་ཚུ ཆབ གླུང པ་ །།བ ཅིག་ ལའཾ། །ཞེས གསུངས་ང པའི འི་བྱར།། །།བཞི་ པ་ ནི། | ཞུན རྣམས་མཿ ་མཐར་ རྭ་སང་ཨཾ མཐའ་ བྲལ་ ལ་ཀ ཞབས་ ང; 







པོ པབ ཚི་ འཐོམ མོ་ཆུ་དོ་ཁོམ་ འི་ས་མང་བ ངུ་ཝ་མསམམས་པ་ལམང་མཝམསམས མམས ༢༣༢༤༤པ༣ ' 
, ཤ~ ༡༨༢༦༤༤༽ `*ནར༨༨ མམས ཐོབ་མི མཆ ཀཀ :; ༦9@4/× (] ༡༩།༧༩3༩།༢®5327>22 །=ཌན༢༡.༡2༡ ཿཁི་དང( ༢3 0222 ༦26 ༡. 
> 


ཡས་སས་ ད་མམམམ་ ལ་ལ་བ 





༠. ལས མ་ས ས་ས་ས ཟར 2 4 < རལ 2. ལ་པ 
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ལུགས། །ཞེས་ པའི་དོན། རང་ ་གཞན་ཧྱཾ གཾ་སྡི་པ་ ་གཞན་ རྣམས་ཕྲ་ རགས་; ་ཅ་ ང་རིགས ཀྱ ་མཐྲར ་ལྟང་འ ལ།  མཐའ་ བྲམས་ ་ཅད་དང བྲལ བ་མོ ་དཔེན་ཀླུ ཀླུའི ཞབས ཀྱ ལགས་ མིན་ཧེ། ཧེན ནས་འ ང་ བ ་ཆ་ ཆ་ཟླ་ ལྷ་བ་ རང་ “་བཞན་ གྱེ ཐོ ་པ་ འདོད ངོ་མངོནོ་ ཤོ་འཕོགས་ པའ་ ལུགས་ ཁཾ ཁོ་ནང་ ངེས་ པའི་ ཕྱིར་ དྭ ཇ་ ང་སྐད་ དཱ ལེགས་ ུ 
བཤད་ སྙིང་པོ་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་བརྟེན་ནས ་འབྱང་བའེ་ རྟེན་འབྲེལ་མི་འདོད་པར་དེ་གཉིས་བདེན་པར་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱེ་ ལྷ་བའི་ གཡང་དུ་ རྙུང་།དེ་ ་གཉེས་ རྟེན་ འབྲེལ་དུ འདོད་ཀྱང །ད་ །བ་ན་ཉིད་དུ་གུབ་ པ་དང །རྲ ་ཤི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི ་ཀྱིས་ ་གུབ་པང་ འདོད་པའེ་ རང་ སེ་དེ་དག་ ཀུང་ ¡ . 
རྟག ་ཆད་ཀྱི་ ལྟ་བའེ་དབང ་དྭ་གྱང་བས། རྟག་ཆད་ཀྱི་རྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམསརྟེན་ ནས་བྱ༨་བ་ཆ་ཟླ་ བཞིན་དུ དུ་རང་ བཞིན་གྱིས་ ་སྟོང་བང་ཁས་བླང་ངེ ངོ་ཞེས་ཚ ཆལ ་འདི་ ཉིད ་རྟགཆད་སྦོང་བའི་སྒོ་དམ་ པང་བཞད་ རེ རིགས་པ་དྲ་ དག་ཅུ་བ་ལས། གང་དག ་གེས་ ནེ ་མ་ བརྟེན ་པར། །བདག། 
།གམ་འཇིག་ ཧྟེན་ ་མངོན་ཞེན་བ། །དད་དག་ཀྱི་མ་རྟག་མི་རྟག།།ལ་སོགས་ལྟ་བས་ འཕྲོག་པ་མེན། །ཞེས་ པ་ ་ནས།, གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་བོ་ བོ་རྣམས། །ཆུ ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བྲར་ ནི། །ཡང་དག་མ་ ཡིན་ ་ལོག་ མེན་པར། །འདེད་པ ་དེ་དག་རྣས་མ ་འཕྲོག །ཅེ་ས ་གསུངས་ བའི ཕྱིར།།ྱ།སྨས་ པ། གང་བ བློའི་མཁའ་ད་ར ་རྣམ་ 
ངཔྱོད་འབྲམ ་འོད་ ཀྱིས། །སྦྲས་ང བའི ་འགྲས་བཤད་ པཅུ་ གཉིས་བདག་བོ་ཡིས། །ཤེས་བྱའེ་དཀིལ་འཁོར་མ་ ལུས ་ཆེས་གསལ་པར། །མཁས་གྲྭབ་བྱེ་བའི་འདབ་ སཱེང་བཞད་ལ་བྲེལ། །རྣམ་ ངཔྲད་ སྤྱན་ སྭོང་གཡོ་བ་ལས་འདས་པའེ། མཚས་ བྲལ་ རྣམ་ བཤད་ ཅམ ་མ་ན ནིགང། ཐོས་ བསམ ་གཙ ག་ཧཱ ;་འཆང་ ན་ཿ བྱ 
ྒ མྦོངས་ བཞི་བཞིན། །རབ་ཕླིང་ དྲཆ་མཆོག་རྷ ར དབང་ སྒྲུབ ཞདེ་ ཉིད། /མཁས་ །གྲུབ་ ཟླེ བྲལ་རི་ རིགས་ལམ་ 'བ བའེ ཆྭ །ཆ ་ཙམ་ བཀོད་ \་ནས་ རང་ ང་གཞན་ ཕི པའི ལུགས། ཁྱགས་མ ་མང་སེ་སོང ༣ཉུང་ བཔྩས་ པའ བཤད་ གང་ ! །གང་ འདིས་ ཀུང་ནི་གུ་ ་གྲབ་མཐའ་ ཀུན་; རྩེར ཤིགས། །ཞེས གབ ་བའི་ ་མཐའི་ ཞྭ་ནམ་ག གཞག འཁྲུལ་ 













༧2༢ 


. རཾ གོར ་རྲས་པར (་བཤད་ པཾ པ་བཞིའ། །དང་པོ་ པོ་གཞན་ ན་མི་ི སོ་སེའི་ བྱང་དུས ་སོགས་ ནི། ཆེ་ལོ་ ལོ་དཔག་ མེད་ དུས་ སུ་ སེར་སྐྱ ་ཡིས། | གྲངས་ ཅན་ གཞུང་ མཚུམས་ དེན དག་ རྣམ་ ངབྱེ ལྤང བྷེ་བཏགས་ མི ་འདདུས་ ་མ མུ་སྟེགས་ ལུགས་ཿ མང་ བྱེས། །འགའ་ ཞིག་ གད་ ནས་ ཧྟོན་ སྟོགས བྲ་དད་ འཆད། །ལ་འ ལར ཀུན ཤོན ་དྲང་སྲེ སའ ྒ 


~ {༧ ༡༠༩༤༡༡༡ ༡༢༡༡ ༡༤༡༡༡༨༧༡༤ *༨༡ + 
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„ །༄༅ ` པས མཆོད་འ འེས འདོད། མཆོད སྦྱི གཉིས རེམ 'འདིར་ ་བུང་ ་གངས ་ཅན་ སྔ། །ཞེས་ ཚི་གས ་ཅད་གཅིག དང་ ང་ང པ་ གཉིས་ ་སྨྲས་ ཧེ ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་འགྲེལ་བ་ལས། བསྐལ་བ་དང་པོ། འ་ཆེ་སྐྱེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ལོ་ཚད་མེད་པ་ན། བྲམ་ཟེ་སེང་སྐྱ་ཞེ སྭ་་བ་ཞིག་བྱང་ཐྟ པ 
¦ ཞེས་ པ་ ་ནས། ། གཞན་དག་ལམ་ལེགས་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བསྟན་ བཅོ་ མ་དག་བས་སེ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། སེར་སྐྱས་གྲངས་ཅན་གྱི ་གཞུང་བྱས་ལ། འཇུག་པ་ལས། དེའི ་དབྱེ་ཅ ཅང་ཟད་ཅང་ཟད་ལ ་བརྟེན་ནས། །མྨ་ སྟེགས་ཅན་རྣམས་ ལུགས་ ནི ཐ་དད་འགྱང། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོག་ 
ས་འཆད་ འགྱུར་ བཞིན་ བད་ག་ གི་འདོད་ ཚུལ ་གྱི་སྐོ་བཏགས་འདྲ་བས་ མ་ མ་སྟེགས་ ཅན་གྱི ་ལུགས་མང་ པོར་གྱེས་སེ།།ཧོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པར་འཕཁྲིས་ནས། འགའ་ ཞིག་སྟེན་པ་ངདེ་དྲ ་ད བྱང་བ་ན་གཞུ༨་བརྩམས་ནས་ལུགས་ དེ་དང་དེ་གསར་ད དྭ་བྱང་བར་ འདོ༨་ཀང་། ་འཇག་ པའེ་ གསུང་ 
¦ དང་ འགལ་ སྙམ། མ་སྟེགས་ མཆོད་འོས་བའམ། གཅེར་བ ་བ་བའ བ་ཞུང་ ལ་ལ་ རྷར་ ནཱ ཀུན་གྱི་སྟེན་ པ་དང་དྲཿ་ངོང་ མཆེད ་འས་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ཡང་འདི་སྐད་གྲག་གོ །མཆོད་འོས་ཀྱེས་རང་ གི་ འཁར་ འདས་ ཤང་ཆོགས་པ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ མ་ སྟེགས་བྱེད ་རྣམས་ 
ྦ | ¿ ལ ཁ་རང་ གི་བླཾས ་བཏགས་ བའི་གཱབ ་པའི་མཐའ་ཐམས ཅད་བྱེན་ ཟིན ་བ་དང་། དེ ་ནསེ་ ཕྲེས་ཚངས་པ་ ཡང་ ཕྱན་པ་༨ ང་གུང་ པ་ རཾ དེས་དེ དེ་ལ་ ་སྨྲས་ པ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་བྱོན། །ཤིན་ཧུ ཀ་འཕྱེ་བར་འདིར་ཞོངས ་སོ།། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཟན་པས། །ཁྱོད་ཀྱེས་རགས་བྱེད་འདི ་ལོངས། 
¡ % ཤིག་།ཅེས་བྱ་བ་དང་།ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་དང་།།དེའང་རིག་བྱེད་སུ་གང་གིས་མ་བྱས་པ་གཏོད་ནས་ཡོད་ཟེར་ཀུང་། ངག་མ་དག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ལས་མ་དག་པ་ཕྱུགས་ཀྱེ་མཆོད་སྦྱིན་ནི། བཞུང་ཁ་ཅིག་རྟར་ན་དུས་གསམ་ལྡན་གྱི་དྭས་ན ཚོ་ག་སྣ་ཚེགས་བཟང་ཞེསབའི་མཆོད ཕྱྱིན 
་དང་སྲོང་རྣམས་རྩོད་ཅིང་། མཆོད་ 'མྱིན་ ཅན་ གྱི་བ་ ཨ་ཤདྷའི་ འབྲས ་བ་ཟ་བ་ལ་ སོགས་ པས་ ལ་སོང ་གི་མཆོད ་སྦྱིན་ བྱེད ཟེར། སླ་ གཡིེང་ལ་ སེགས་པས་མི་ བྱེད་ ཟེར། དྲང་སྲོང་ཨ་ལྔ་ ལ་དབང་བོ་ གྲེ་བཅོལ། དེས་མེ་རུང ་སྦྲས་པས། ཤ་ཟ ་འདོད་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ བསད ་དེ་ཤ་ཟོས། གཞུན་ ཡང ་དཔང་ 
དོ ་པ་ བ་ སུ་ལ ལ་དྲཾས། སླག་ ནས་ར རང་ ང་སྨྲས་པ་ ་ཡིན་ཏེ། རྟག་གེཞང ་འབར་ ་བ' བ་ལས། གསུམ་ ཞྡན་ གྱིས་ད དས་ ས་ན་ཅ རྙ ཆོགས་ བཟ ཐང་ཞིས ྱ བའི མཆོད་ ྤྱིན་དང་ དྲང སྤོད ནམས་ རྩོད་པ པར ར་གུར་ང པབ པན དེར་ཡ ཨ། 'ཤདྨྭའི་ འབྲས་བ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ པས་ ས་སྦྲས པ། བྱོལ་སེ སོ ཞམས་ ཀྱ ་མཆོད་ སྦྱིན བྱའོ ཞེས་ཟེ ་ཟེར་ ང་རོ | | 
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མཱ གཡེང་ལ་ སོགས་པས ས་སྨྲས་ ལ བོལོ་སོང་བསད་པར་མི་བཞོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་ “དང། གཞུང་ལ ལས་ཀུང བོནམོ མ་ཇོདསྦིན་ཤིང ཤུན ་ཅན།་ །འབེ་ ཤན་བ་ན་ཞེས་བྱ་དག།པོན་འདིར་བྱལི་སོང་བསད་བ་པར། འདེ་དག་གིས་ནཉེ་བང་བཏགས། སོང་ན ངུ ཏ་པོ ཧསང ཐོསཀྱིས། འདི་ སྐད་ཟེར་བྲ་ཆོས་ མིན ། 
ཞེས། དེ དེ་ཡི་གཏུང ་དེ་རབ་ ཧྭ་བགག།དེ་ལྟང་ཤིན་ཏྭ་རྩེད་པར་གྱར། ཞེས་སེགས་ཕམ། ཡང་ཁ་ལ་རྣར་ན། གཉིས་ ལྡན་ཡན་ཆད་ད་མ་ བྱུང བར། རྩོད་དྭས་མ་དག་བར་བྱང་བར་འདོད་དེ། དྲང་ སློང་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལས་སྨྲས་པ། ཇྗོན་དས་གཿ 
:: གནས། དེ་ནས་དོན་ལག་ད་གྱུར་ནས༡བོལ་སེང་དག་ནི་བསད་བ་ཉིད།།ཚོས་ལྡན་ཨོཾ་ལྔ་བསད་བྱས་ཤིང་། །སྔེནཾ་གྱི་རེག་བྱེད ་བོར་ ནས་ ནཾ །རྫས་ཀྱི་དོན་དྭ་རིག་བྱེད་ཀུང་ 









མཾ དྲན ་མོད་ཀུང་། བླསལ་པ་འདི་ལ་གསར་དུ་བྱུང་ཞིང་། མཁས་པ་ཕལ ་ཆེར་དང་འཇག་པ་རྩ་འགྲེལ་ ལྟར་གྲངས་ཅན་སྔ་ཨང་བྱའོ།། །གཉིས་པ་རྣམ་གངས་ི། གཞན་སྡེ་ཕྱེ་པ་མ་སྟེགས་བྱེད ་པོགས་མེང་། །ཞྲེས་པ་རང་སྡི་ནང་པ་སངས་ཧཱ གི་སྙི་ཨི 

ཕྱིར རོལ ་དགུར་བས་ ཕྱི་རོལ་ པ ་དང་། མ མ་སྟེགས ་ཀི་སྐད་ དོད་ ཏིར་ཐྲི་ཀ་ནི། ྒྲ་སྦར་ ་བམ་གཉིས་ལས། ཏཱ བཐེ་ཀ་ནེ ཏི་བཐཾ་ ་ཡིད་ ཏེ་ ཏཱཾ རྷྱཀ༔ ཞེས་བྱ་སྟེ་མཆོའི་འགྲམ་ནས། མཆོར ༨ཞཇུག་ པས་སྟེགས་འཆའ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཤེར་སྙོནའགྲེལ་བཤདལས། མཱཿསེ་གྲས་བྱེད་ཅེས་ བྱ་ཝརི། གང་ 1. 
ཅམ 'ཆོས་ཀི་ ཕྱིང་ ་འཇག་ ངོགས་ས ་འཇག་ པར་ པྱེད་པ་སྟེ། ནོར་ལྷ ་ལྷ་དང་།ལྷ་ཆེན་པེ པོདང་། ཚངས་པ་དང་། ལེ ་སྐྱ་དང་། གཟེག ཟན དང་། །རང་མིག་དང་། འཕེལ་པ ་དང་། རལ་དབོགས་ ཀྱི་བ ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ཞེས ་གསངས་པ་ ་དང་ ། ཁད་པང་འཕགས་ ངསྟོད་འགྲེལ ་པ་ལས། མ་ མ་སྭེགས་ནི་ཐར་ བདང་ མཐོ་ རིས] 
| དཱི ཏེ་ལམ་ཐྟེ། སྟོན པར་ཧེད་བའི་ ཕཾསྟན་བཅོས་ ལ་ཚ་སཱགས་ཞེ ཞེས་བྱ་ལ།དེ་ བྱེད་པས ན་མ་ སྟེགས་བྱེད་ ོ།།ཞེས་ དང་། གཞི་འགེལ་ལས། གང་དག་ལ་ཆ་ ཆུ་ཀླད་དུ་ ་འརྔག་ པའིཿ་ཐང་ ་བའི་ལམ་ཡོད་པ་འདེ་དག།ནི མཱ་སྟེགས་ཅན་ ནོ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར།། འཇབ། དང །ཐྲས་ད༨ སྟེགས་བུ ་བྱསཏེ། དེར་ཞུ ཞུགས་ 
པ་ཐར ་ཐུར་པ ་པ་ཧི་ པདེ འགོ འེ གུང་ མི བད་ བྱེད་པཿ པས་མ་ ་མཱ་སྟེགས་ བྱེད།ཅེས་ ཤྱ ་ཡི། སྙག ལས་༔ ཐར་ང བ་མ་ མ་དང དའི་ ་ཧཱཀས་།བད་ཉེ་པཿ པའི་ལམ་བྱད་པའེ་ མ་ སྟེགས་པ་ཟེར་ ན་བ་དང་།ཿ ལ པ་ལས་ཀུང་ བཟང་ ཿང་སྤྲད་འ་ འགེལ་ བང ར་འཐཁུལ ནུས་ན ནང་པ་ཀྲན་མ མ་སྟེགས་ ་པར་འདོད་པ་ ་ནི་འཁྲུལ ་པའོ། * །གསུམ་° བྲ ་པ་དྲ་བནི སྐེཉཊ་] ( 
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།རྗར་བཤད་ཀྱང ་འདིར་ གསལ་མེ་འདྲ་ཁུམ། ། རྫང་འཁྱུལ་རང་ སྔང་མི ་མཚུངས་གྲངས་མ་བཀག །ཆད་སྨྲ་གཅག་དང ྟག་སྨྲ་བཅ་གཅོགོ ཤྲགས། །ཞེས་པ་ རྔིའ་ཊིཀ་ ་ཆེན་དང “། མཁས་ གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་སྟང་ཐྱན་ལས། །གངས་ཅན་ལས་ཡྱས་པའ་ གཞུན 
ཉེར་ལྡ་ཡོད་པར་ གསུངས་པ་རྷར་ ཡིན་ཧེ། འགྲེལ་ བཤད་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ བརྟལ་ཞུགས་ ལས། གངས་ཅན་དག་ལས་ཞེས་བྱ་ནེ། །གྲངས་ཅན་དག་ལས་ གྱེས་ པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ཝྔ པོད་དོ་ཞེས་གྲགས་པ་ད་དག་ལས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། ཉེར་ལྔ་འདིར་མི་གསལ་ ཡང་། ལང་ གཤེགས་ལས:་ 
བླེ གྲོས་ཆེན་པོ་ཤ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱུང་ལོ་དང ། ཁམས་དང་། སྱེ་མཆེད་རྣམས་འགག་པ་དང་ཡལ་ལ་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟག་ཧ་ཆོས་མེ་མཐུན་པ་མཐོང་ བས་སེམས་དང་སམས་ལས་བྱང་བ་མང་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཞདས་བ་དང་། མ་འོངས་ པ་དང །ད་ལྟར་གྱེ་ཡུལ་མ་དྲརྐཔ་ 
དང་།མང་མེ་དང་ས་པོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཟད་ པས་ རྣམ་བར་རྟོག་པ་མེ་འཇུག་ བར་བརྗོད་དོ། དའི་དེ་དྭག་དེ་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་བའི་བླེར་འགྱུར་མེད་བྱི། བླེ་གོས་ཆེན་པོ་འཇིག་ བར་ལྟ་བས་རྱ་ངན་ ལས་མེ་འདའོ། བླེ་ ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ནི་ ཡལ་ལ་ཉམ་པར་ རྟེག་བ་ཟད་ང་སྐ 
མདའི་ཤུགས་ཟད་པ་བཞེན་དུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཐར་པའོ་ ཞེས་བརྗོད་དེ། །ཡང་མུ་སྣེགསཾ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི་བློ་དང་རིག་ པར་བྱ་བ་མཐོང་པ་རྣམ་ བར་གཞིག་པས་ཐྲར་བར་བརྗོད་དེ། །བ་ ཅི་ག་ནི་ནྣ རྣམ་བར་ རྟོག་པ་མི་འཇུག་ཅིང། རྙག་པ་པ ་དང་མེ་རྟག་པར ་མཐོང་བས་ཐང་ངད་ 
རྟོག་གོ། ཁ་ཅིག་ནི་མཚན་མར་རམ་པན་རོག་པ་མཐོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་བའོ་ སྙམ་ནས་རང་གི་སེམས་སྣང་བ ཅམ་ལ་མི་མངས་པ་དག་ནི། མཚན་མས་འཇིགས་སླག་སྟེ། མཚན་མ་མཐོང་བས་བདེ་བ་འདོད་བཞི་མཚན་མ་ལྔ་ཐ་ངན་འདས་ བའི ་བློར་འགྱར་བར་བརྗོད་འོ། པོ! | 
ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ རང དང་སྤྱིའི་ཌེ ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ངང་དང་ སྤྱིའི ་མཚན་ཉི ཉད་ ཁོང་དུ་ཆད་ཅིང་། འདས་བ་དང་། མ་ཞོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ བྱང་ བའི་ དངོས་པ་མཾ་ ་འཇིག་ སཱེ། ཡོད་ པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པང་ རྟེག་བེ གོ། ཁ་ཅིག་ནི་བདག་དང་།སེམས་ ཅན་དང་། སློག་ དང་། གསོ་བ་དང་། སྙེས་བུ་དང་། 
༼གང་ཟག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཇེག་པས་མ་ངན་ལས་ཞདས་བད་ཉེག་གོ། ློགོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བེད་མི་མཁས་པའི་ཟླུན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི། རང་བཞིན་དང སྙེས་བའི བེ་བྣག་མཐོང་བུ་དང་ཡོན་ཧན་འགུར་ བར་བེད་པ་པོ་འྲི་པརྱ་ཐ་ངན་ལས་འཇས་པས་ནེ་གོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གསོད་ནམས་དྭ་ 


ངཿ ། | 


མམ 





"༠༤ 2. ~~ ༡༩ ལི མས ཞན 





ྐ88ནསསནསའདང་མངཔཔངམས་འགསས།8ས་འཉདངསདངནན་དཔ་འང་མ་བསདབ་༡༨༡སས་ས་༡༧༨༧༨པཔསསས༥སས༥༩༡༤༠༤༠༤༠༤༥༥༤ས.. ས་ལོ རོར་ 





༠༨༢ ཐུ་་མ་ཁས་ཁཁ་ལ་བབལ་ལནོ་༡༡ནཔཔཆར་འབ་ཞ།གབ་བཀརར༡༡༠ལ༠༦པ་༢༠༡༥༢༣༢༢༢༢༢༣། 
ཐ་ཕམ་བསམས་ས་ལམ་འབག་ཅགའ་འམ་བལ་འ - 


- 00.0080 ) ×; ° འའ ་ 

དཱ བོཅོདོ་ནམས་མོནཔོ་མོངས་སོ་ཤད་བས། ཁ་ཅོགོནོཉོོ་མོངོས་པོ་དང་ཟད་པ་ཤོསང པས། ཁ་ཅག་ནེ་འཇིག་ ཉེན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་བ་དབང་པོ་ར རང་དབང་ཅན་དུ་མཐོང་བས་རྱ་ངན ་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ། །ངཅིགོནི་འཇིགཧོན་འབོང་བ་འདོནོ་གཅོག་གོས་ ་བཅིགཞུག སྲ་པ་སྟེ། ུ་ལས་མ་མོོ་ཞ། ༤ 
དེ་ གྱུ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བཞན་དྭ་གཏི་མུག་བས་ཁང་དཱ་མི་ཆུད་དེ། དེ་ཁོང་ད་ཆད་པས་སྱ་དཱན་ལས་འདས་པད་རྟོག་གོ། །བླེ་གྲོས་ཆེན་པོ་མྲ་སྟེགས་ཁ་ཉིག་ནེ། ། བདེན་པ་དང་ལམ་ཁོང་དུ་ཆད་པས་མྱ་ཏན་ལས་ཞདས་པར་རྟོག་གེ །ཁ་ཅིག་ནི་ཨན་ཏན་དང་ཨེན་ན་ཅན་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆད་ཧིང། 
བཅིག་བ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། །ཉིས་ཀ་མིན་པར་མཐོང་བས་མུ་ངན་ལས་འདས་བའི་བོོང་འགྱུར་ངོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་བཞིན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཉེ། རྨ་བྱའི་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེནི་འབྱུང་ཁུང་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། ཆེང་མ་༔ ོ་བ་རྟ་བར་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་ ( 
བསྐ་ས་ངན་ལས་ཞདས་པར་ཉོག་སོ ཟླ་གྲོསཆན་བ་ཁ་ཅག་ནིད་ཁནཉདཏི་ཤཱཅ་ལྔཁོང་ད་ཆུད་པས།ཁ་ཅགནི་སྱེ་དག་སངབ་དངཡོནཏན་དྲུག་བསྟན་པ་འཇེནཔས་བྱ་ངན་ལས་ཞདས་པར་ཏེག་ག། ཁ་ཅག་ནྱ་བེདཔ་པོ་དས་ཡིན་པར་མཐོངབའི་ཕྱར་འཇིག་ཉེན་འབྱུང་ཐར་དས་ལ་རག་ལས་ཧོ། 
ཞེས་དེ་ལྟར་ཁོང་ད་ཆད་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ རྟོག་གོ །བླེ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་སྲེད་པས་སོ །བ་ཅེག་ནི་སྲིད་པ་མེད་པས་སེ། ། །བ་ཅིག་ཞི ་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པ་མེད་པ་ཨོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །།པ ཅིག་ནི་སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་བྱེ་བྲག་མེད་ངན་མཐོང་བས་སྱ་ཏན་ལས་ཞདས་བར་ 

| རྟོགས །ཞེས གསུངས་ པས་ ཤེས་ ལ། འདེར་ །ཁ ་ཅིག་ ཅེས་པ་ ཉེར་གཉིས་ ལས ་མ་ བྱང་ ༢༤་། སྦེན་མ་ དེ་ ལ་ གསུམ་ ཧྱས་པས་ ཉེར་ རཿ ་མངོན་ ནམ་ བརགས། མ མ་སྟེགས་ ཀི ་གྲབ་ མཐའ་ ཉེར་ ལྔའི ཕལ ་ཆེང་ པཱན ་པའི་ དས་ ནས་ ་ཡོད་ ལ་ ་པཱོན ་པའང་ ཉེང་ ལྗ་ སེགས་ ཡོད་ ད། ལེགས་ ལན ་ཕྱེ་མའེ་ བྲཞུང་ ཁས། 

ྦ སེར་སྐྱ་དང་། གཟེག་ཟན་དང་། འུག་པ་དང་། ཙ་ར་ཀ་དང་། དབང ་བོ་དང་། གསལ་བ་དང་། སྡེ་ཅན་དང་། བརེ་ལྡན་དང་།སེར་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ཅན་དང་། ཤཀུ་ན་དང་།ས་ལ་དགའ་དང་། འབྲི་ཀུ་ན་དང་། ཨང་ཀེར་པ་ད་་།བུ་ལ་སྒྱ་དང་། བུ་ལ་ཧ་དང་།སཾ་ལ་ལྦ་དང་། ཕད་ཏྭ་ཡ་ནཾ ་དང་།ཀོའ་བྲ་མ་དང་ ཱ 
ན་རེ་ཡ་ནི་དང་། ལོ་མ་ཅན་དང་།མ་བ་དང་།ཛཱ་བ་ཉབལ་ཀུ་དང་། བཱ་ས་དང་། ཨ་ཤེད་ཐླ་དང་། བླ་བྨྲ་དང ། ཤི བ་ཤུན་ཅན་དང་། མཆེའི་མི་དང་། ཤདདང་། རྒུར་ཤེས་ཀྱིབ་དང་། འཇིག་རེན་མིག་ལ་སེགས་བས་བཀོད་པ་གཞུང་ལ་འཇུག་པ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕིར། ཡང་དུས་འཁོང་ལེའུ་གཉིས་བར། 
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༨༤༩༦ 


. 000 031 ྒ ྦ ྦ 
ྦ ཤག ,༄༅། `.  །ཚུཏྲས་ཿ པ་པ་། དྲྭབང་ ཕྱུག། ་པ། ཁྱབ་ འཇུག་པ། ཧུ ཧྱང་ བན པ། གཅེར་བུ ཤུ་ ནད སྟབ། ་གཟིག་ པ། ལེའ དང་ ་པེར བུངས་ ཅན་ ་པ་ སྟེ་བདན་ དོ ང།རྟོག་ གེ་ འབང བར་བོར་བོ་ཅོན 'ཅན་ཌླ། བྱེ་ ཟིན མི་ལོ བེད་ ཀྱི བཤའ བ་ ཟར སྤྱད་པ་ཆ ཅན མཐའ་ འོ སྐྱི་བ གོམ ལི །ཕྱིས། ] 
་ཕན་པ། གཉེར་བ ་བ་པའི་ཝེགས་བཤད་པ དྲག་དང་། བཞན་ཡང་ཚངཇས་བ་པ། ཁྱབ་འཇུག་བ། དབང་གྱག་སོགས་མདོར་ ་བསྡས་བཤད། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ བཏུས་ ལས། ཞི་བ་ལ་སོཤས་ཡོན་ཏན་འདོད། ཅེས་ པའི་ ཞི་བའམ་ 'དབང་ཕྱུག་པ་དང་ ། ངོགས་ཁེང་ནས ་དུས་ རྒྱ ་སྤ་ བའྲི་ཤ་བགཔ་གཅིག། 


ད་ལས། གངས་ཉན་སླ་ནྣམས་ ཨོན་ ཏན་མེད། །ཅེས་བས་གངས་ ཅན་སྨ་མ་ལྷ་མེད་པས། ལྷའེ་ ཡོན་ཏན་ ་དེ་དག་མི་འདོད་ཝར་བཤད་པ་ སྡེ གསུམ། དེ་ཉིད་ལས། ཚངས་པ་ཞའདྐོད་པ་བམ་ཟེ་ནྣམས། ཞེས་ བམས་ཚྲལས་པའི་ ་ཐར ་ཁས་ལེན་ པའི་ཟླམཿཟེ་ །'ཞམ་ཚངཧས་པ་བ་དྲ་་། ཡང་ 
བོ་ པོ་ཐལ་ ་རྣམས་ནམ་མ།བཞའི་ ཚལ། །ཞེས་བྱེ་ཀྲག: པ་སྣ་ནམ་ ་མཁའི ་ཡོནཏརྟ་དཱ་ སྨབ་ སྟེ་བདན། དེ་ཉིད་ ལས། ཟད་ ་ 

























- གྭེ་གཉིས། ཨང་ནེ་ ཉད 
> བྲེབྲག་པ་ གཅི ག་ཐྟེ་ཝྔ།,དེ་ ཉིད་ ལས། སེར་ སྙཿབརཱམས་ སྟོང་པྲའི་ཚྭཝ། །ཞྲེས་རང་བཞིན་སྙེྲ་པ་ ་ལས་སྣོད་བཅད་ཞབྱུང་ཐར་འདོད་པའི་སྲེར་སྐྱ་པ ་སྟེ་དྲུག །དེ་ཉིད་ལས། དབང་ 
“3 བྱད་རྐྱལ་པྲའི ་གཟགས་ཅན་ནམས། །དད་པས་འབད་དེ་ གཞེལ་བའོ། །ཞྲེས་ཟད་བྱེད་པ་སྟེ་བཟ དད དེ་ཉིད་ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཉེར་ལྔན་པས། །བདག ་ཡོད ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་རམས་སོ། །ཞེས་རིག་ཧེད་མཐའ་བ་སྟེ་དགུ། དེ ཉིད་ཝས། ཝས་མེད་ཐང་པ་མེད་ཀྱང་རྦུང་། །གཞུང་ངན་རྒྱང་ཐྲན་པ་ཡི་ | 
„ . གཞུང་ [ཞེས་གྒྱང་བན་བ་སྣེ་བཉུ། །དེ་ཉིད་ལས། དབང་ཕྱག་བ་ཡི་བསྟན་ པ་ལ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་པ་ྲུས་ཞཁོར་ལྟང་འཇེག་བདེ་རྫལ་སྟོན་གཅི་གསྔེ་བརུ་གཅིག །དེ་ཉིད་ཁས། ཟླ་བཞི་གྲུབ་མཐའ་པ་རྟག་ཏུ། འཕྲེག་པོ་ལ་ཉི་རླས་ཞྲེལ་གཞཞེས་པས་ཁྱབ་འཇག་པ་སྟེ་བཅ་གཉིས་། 
÷' -" བུན ལ། དྲ་དུང་ འདིརྭ་མ་བླ་ཤད་ བཞི ་བོད་པ་པྲ་ །དང་1།གསང་པ་པ་སྲོགས་ ཡོད། །གང་དག་སག་ལོས། འདྷི་རྐམས་དེ་ཉིད་རྣམ་ གསམ ་གནས།།ཞེས་པསྲ་ཨོན་དན་ཅན་པྲ། གྲདས་ཅན་མ་དང་། ཚངས་པ ་གསུམ་ ད་ ཕྱི རོལ་པ་ཀུན་འདྲས་ པར་ ཞའ དོ་ པ་མི་འབྭད་དེ། སློཝ་དམོན་བྱང ་ཆ་ བཟང་པས། 
.- ཡུང་གཞན་ དྭག་ ཧཾཿ ་ཇི་ ང་ཆན མངསྦ་ ཀུས ཀྱི ཆས སྐ་ནྣམ་ པྲ བཞིར་ བཤད་དྲ་རར། འདས་མ་ཐག་པ འདི་ ་གསུམ་ཧིས་ ླ ་རེལ་ཐ་མ་ལུས་པ་བས་པ་ནི་དེ ་ཉིད་གསུམ་ སྟེ ཞོག་མ་ ༈རྣམས་ ནི ཞདས་བ་གསུམ་ལས་ བྱེས་ ས་བཞོ། | །ཞེས་པ་ཞི་ བླདབ། ་གིས །བོཅད་ མ་ཆདྲ་བས་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས ལེགས་ །ད 
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པར་ ་བརྟགས་པའི་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། དྲགས་པ་བོ་གསལ་རྩོད་པའི་སེང་གེས་ཀུང་། སྡེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་དང་པོ་དབང་བྱུག་གི་ཡོན་ཿ ཧན་བྱཧད་ནང་། གཉིས་པ་གཅོ་པོའི་ཡོན་ཧན ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་རང་བུང་གི་གནས་སྐབས་ས་གསུམ་སྟེ། དེདག་གིས་ཕྱེ་རོལ་ཐ་མ་ལས་པ་བླམས་ ། 
 ར་འདོད་བ་སླེབ་དཔོན་བྱང་ཆབ་བཟང་བོས་འགྲེལ་བར་བཀག་གོ །ེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། རྒྱང་ཕེན་པ་དང་། གཅེར་བྲ་པ་དེ་གསུམ་སུན་འབྱེན་བ་པེ་དེ་གཉིས་དེ་གསུམ་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་དངོས་སྲུ་འགལ་བས་སོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རྣམ་པའི་ 
| སྐབས། གཟེག་ཟན། བལ་བ་པ། གྱལ་དཔོག་ བ། ལྷའི་བླ་མ་པ། སེར ་སྐྱ་པ། འོག་ཏ་ཚངས་པ། ཁྱབ་འཟུག་པ། དབང་ བྱག་ པ། གས་བ་པ་རྣམས་བཤད་པས་ བཅའེ། །ཞི་འཆོས་ཚད་མའ ་དེ་ ཉིད་ལས། ། ལེའུ་དང་པོས་རང་བཞིན་ཁོ་ ནས་བསྐྱེད ་པར་འདོད་པའི་ ་ཕང ་སྐྱ་བ་སྟི་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་ པ། . . 
ྒ གཉིས་པས་དབང་ ཕྱག་ པ། ་བསམ་ པས་རང་ བཞིན་ དང་དབང་ ཕྱག་ གཉིས་ཀས། ་བསྐྱེད་ པར་ འདོད་ པའི ་གངས་ཅན་ལྷར་བཅས་དང་། བཞེ ་པས་རང་ བནཞིན་ སྐྲ་བ་རྒང་བན་ པ། ལེ་པས་ སྒ ་ཚ་ས་པ་པ་༣མ་བརྡའ་ སྤྲོན པ། དྲག་ བས ་པྐེས་ བྲ བུ་ཆྒྱུ ་སྨ༣ 'རེག་ བྱེད་ པ། །བདུན་ པས་ཤྭེ་རིག ་གཉི་ས། བརྐད་ | 
པས་ ཇདོད་པ་ པ། དག ་པས་གངས ་ཅན་ཐ] ཧི་བདག་གི་ ཁད་པར། བཅ ་པས ༠གཅེར བྲ ་ཕ། བཅུ ་གཅིག་བཔས་གཞན་ སྟོང ་འདོད་ པའི་གསང་བ་བ ་སྟེ། བྱེ ་རེག་ ་སོ་པོར ་ྲས་ན་བཅ །ཅ་གཅིག་དང་ ! མ་བྲས་ ན་བཅ། འདེའ་ ངོད ་བ་པར་མ་ འདུས་ བའི ་དས་ འཁེར་ ལྷེར་ གྱི ་།ཏྱབ་ འཇུག་ བྲ ་ཡོད་ དེ། འཁོར ་བ་མཐྲའ ་ཅན་ ། 
དུ་བཤད་བའི་ཕྱིར། འདིའེ་ཚངས་བཞམ་བརྡའ་སྤྲོད་བར་མ་བཏོགས་པའི ་ཚངས་པ་བ། རིག་བྱེད་བ་གཅིག་དང། འདིའི་རྒྱང་པན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱ་འབྲས་དང་ལྷ་སེགས་འདོད་པ་གཅིག་སྟེ་བཅ་གསུམ་བྱས་ཆོག་བས། ཀུན་བས་རྩ་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ འདེནི་ལུགས་རྟར་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་ 
¡ བསུམ་བྱང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆད་སྨྲ་གཅིག་དང་རྟག་སྨྲ་སྡེ་བཞིང་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟང་རྒྱང་པན་པ། གྲངས་ཅན་པ། ཁུབ་འཇུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ། གཅེར་བུ་པ། ལྗང་མུ་སྟེགས་ ཀུན་འདས་པནི་ཧྱེང་ཟེར་ན། མེ་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་རྩས། ཚངས་ཐ་འདེད་པ་ བྲམ' 
་ཟེ རེ་ནམས། །ཞེས་པ བགྱང་བ ༈་གངས་ཅན་གཅེར་བ བ་ཕ་གསུམ་ལ་དོགས་བ་མེད་ཅིང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང ་དབང་ཕྱུག་པ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་ཟར་དུ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀས་བཤད་ཅི ་ཅིང་དོན ང་དོན་ཨང་མེ་འཐུན་པའེ་ཕྱིར། འོ་ན་རང་སྡེ ་ལནང་ཐལ་རང་སོགས་ མི་འབུན་བས་གྲུབ་ 
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།ས་ལཁ་ཡངར་པཡརང་རབརབ་མབ།འརབས་རརབས་ཆས།།ཁལ་པའཁམ་རར་འཁབ་ནབས་མསཆས་ཅས་མ།་།ར་ཆམ་བཅན།།།ཆ། 


ོང < དཾ = <་ཀྲན་་ིགཀྣྨིཔྨཔྨཔྣཔྣཔྣཔྣཔ༨པ༨པེ༨པ༨པ་་་་ ངྲས་ཅ པ་དང་། ངཁབད་པ་པ་དང །རིག་པ་ཅན་པ། གཅེར་བ་བ། 
| ར།། །བའ་ལ་འམོ་ དུག་འཇོག་བར་འགྱུར་སྙམ་ན། མི ་མཚངས་ཧེ། གཞན་སྡེ་ལ་གྲངས་མ་བཀག་པའི་ ཐཾ ཧེ།ཉེང་ཝྔ་ཡང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་བཤད་པ་ འིར དས་ཞི་བ དག་པ་དང ཀུ ་ི། ཅེལ སྲ ོད །ཁུད་ དང་། ་ཆེ་བ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ནས་ 

ྒ ཏོ ་བདྲག་ ཏྭ་གངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །བྱོད་ལའང་ཉེར་ལྗར་བཤད་པས་གཏོད་སྙམ་ན། སྦྱིར་གཞན་སྡེ་ཉེར་ལྔ་ཀུན་གྱི་གཞུང་མ་འགྱུར་བས་བཤད་མེ་འདོད་ལ། བཅཱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས དཔ ལཾ པ་དང ང་།རྣམ་གྭངས་འཁྱུལ་སྤོང་དང་། གྲུབ་མཐའ་བརམ། དང་པེ་ ༼ནི། 
འི ་བཅུ་གཉིས་མཐེང་བས་དེ་དག་འཆད་ཅེས་པའོ།། །བཞི་པ་སེ་སོར་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆད་སྨྲ་དགག་པ། རྟག་སྨྲ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆད་ སྨྲའི་འདོད་པ་: འགོད། དེ་འགོག་པ་གཉིས། ད པ་ ལེ དྲེ ས་ཆེན་པོ་འཇིག ཏེན་ཀང་ པན་པ་ ཧི ་འབམ་ལས་ ཕྱི་མི ་དུས་ 
བེ ྲེ ་པ་བཅེ་བརྱད་དང་། ལྷའེ་དླ་མའམ་ཕ ཕུར་བུས་རྷ་རྷ་ མེན་ འཐབ་ཆོ་གཡུལ་ རྒྱལ་དུ་རེ་ནས་ བསྟེན་པ་མེ་ཡུལ ་བབས་པར་གུགས་ལ། དེ་བཏུས ཞམ་ཁང་ཀ། ལ། ` ཆོས་གགས་ དང་དས་མཉམ་ པའི་དྲང་སྲོང་ འཇུག་སྟོབས་ 
།ཕྱུར་བུ ་བ་འཇིག་རྟེན་མིག་དང་ འཇུག་ སྙེབས་ སྟན །ཞེས་ བ་ན དྲུ སུ བསྫས་པ་ ཀེས་པར 'འགུར་ རོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། དྲང་ སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་གིས ་གཞུང་འབམ་པ་བྱས་པར་སྤྱན་ངས་ གཟིགས་ བརྟལ་ ཞགས་ཀྱེ ཀེས་བཤད་ལ། - ཊུ ཆོས་གྲགས ད གཉིས་པ་ཤོ། པེ ཡུ ཆད་ 
ཕི་མའི་ཆེ་ལོ་ར་ བྱགའི་ཐ་མ་ལ་དན་བའེ་ ཟ་བ པཔ ད་ འཆོར། ལས་ཉིད་ལས་ནི་ ་ཤཾས་པ་ནཾ། སྐྱེ བར་འགྱུང ་པང ་རེགས་སེ་ ཞེས། །ལྦ་བ་ཅན་དང་རྟ་མཆོག་ཟེར། །གསངས་པ་ལྟར་ན། ལྦ་བ་ཅན་དང་། ར་མཆོག་ནི་དེའེ་ ༣་སོན་པའ། བས་མདོ་སྨ། ཕར་པའི་ཇྗེས་ས་ 
་ ཡམ ་ ཤཱ འཇགས སེ བམ པོ ཉུ གའ འབྲལ ག་ལ ་པ་ལ། ཆེ་འདི་ལ་གང་ལེགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སྨྲ་བས་ ཚར་རོལ་མཆེས་པར་གྲགས། ཤི་ཆོ་བདག་རྒྱུན་འཆད་པར སྨྲ་བས་ ཆད་སྨྲ། སྐྱེ་བ་དང་ལས་སེགས་ཅི་རེགས་མེད་པར་སྨྲ་ 

སྨྲ་མད་ པ པ 


འི་དེན་ཏེ ང་རིང་དུ་འཕེན་པསྭ་ཧུང་འཕིན་པ་དང་། ཚེ་སྔ་པཾ་མི་ 
འབྲང་ བས་པར་བ་བ། ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་གད་ད་ ་སེང་པས་རྒྱང་པན་བ་སྟེ། ཡི་ཤིས་ཀུན་ བཏུས་འགེལ་པར། ཨ་ཡོ་ ཏི་ནི་སོང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོ་བའི་དོན་ཏེ། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་ཟློ་གསལ་ གྱིས་ཀྱང་། དེས་ན་ཆེ་སྔ་མ་ཧྒ 











ཟོ 





ཡ་ཡ 


;ྫ ོ 


། 7 "ླ :& 





༡༠༧༠ ༡༩༡༧༣༡༧༧༢༠༧༠ ༠༩ ༤༠༧༠༤ 
༡༡༡༡ ༠༠༡༡ ༩༡༩༡ 











- |}00084¿ 





།འདོད་བསྲ་ཧུང་པན་པ་དང་། ཆོ་འདི་ཁ་ན་ལ་ཕན་བར་འདོད་པས་རྒྱང་ཕེན་པ་ལ་སོགས་པར་ བཤད་པ་ན་རྒྱང་པན་པའི་སྒྲ་ འེ་སྒྲ་དེན་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ པ་གསངས་ བ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། ལྷའི་བླ་མ་སྟེན་པར་ འཇིག པས ས་ལི བླ་མ་པ། འཇག་ པྟོབས་ སྟོན་པར རོ་ཞཇིན་པ། པས་ །་འཇུག ཐག་སྕོབས་ཅན་པ། ཆེང མནྷ་རོ་ ཆོ ད 
དང་སྲན་མནི་ ཟླ་པོ་སོའཨ་ཀྱི་གྒྱ་མེད་པར་ངོ་ བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ལས་ བྱུང་བར་སྨྲ་བས་ང་ བོ་ ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ཟེར་གྱི།: :གཱག་ཚང་པ་རང་གྱུར་སྨྲ་ཟེར་བ་མི་འབྲད་དེ། དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་མིང་ཡིན་ཅེང་། འད ་བས་ རང་བཞིན་ལས་བྱུང་ཨང་།]དེ་གྒུང་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱར་ཧེ།ཞ་ ། 
འཚོས། རང་བཞིན་སྐྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བ་འདེ། རྒྱུ་ཀུན་ལ་ན་ ་ལྟེས་མེད་སྨྲ། །ཧེ་དག་རང་མང་གྒྱུང་མི་སྨྲ། །ཞཾསཿདང་། ཀ་ཤེའི་དེའི་འགྲེལ་བར། འོ་ན་གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞིས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལས། འདི་དག་ཁུད་ཕར་ཅི། ཞེས་པ་ནས། སྔ་མ་ ། 
ྣི་རང་བཞིན་རྒྱར་འདོད་ལ་འདེ་ནི་དེ་ཡང་མི་འདེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་བས་སོ།། །།གཡུམ་པ་ལ། འཁྱུལ་པ་བཀག་ནས་དབྱེ་བ་འཆད། ཆད་སྨྲའི་གཅོ་བོ ཞི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས་། དང་པོ་ ནི། རྒྱ་འབྲས་རྷ་སེགས་མེ་འདོད་འདོད་བཤད་ཕྱིང། །སྔ་བྱི་གཏན་མེད་འགྲོ་གསུམ་ཙམ་སྲེགས་འཁྱུལ། 
¡ཞྭ ཞིས་བྱ་སྟེ། ཆད་སྨྲ་ཞམ་མེད་སྨྲ་ལ་རྒྱ་འབྲས་དང་ལྷ་སོགས་འགྲོ་བ་དྲུག་དང་། སྐྱེ་བ་སྡ་ཕྱི་རྣམས་འདོད་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། རྟོག་གེ་ཞབར་པ་ལས། ཆད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་ནི། འདི་ན་འགའ་ཞིག་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ བཞི་ལས་གྱུར་པའི་གཟགས་ཅན་ཏེ། པ་དང་མ་ལས་བྱང་བཞེ་ཆད་ཅིང་ཉམས་པད་གུར་པ་ 
དེ ་ཙམ་ཉི ཉིད་ཡིན་པས། བདག་ནི་ཡང་དག་པར་ཆད་པར ་འགྱར་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར ་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ནེ། གང་གི་ཆེ་བདག་འདེད་པ་ན་སྤྱོད་ པའི་ ལྷའི ་ལས་ཁམ °གྱི་ཟས་གྲིས ་འཚོ་ བར་གྲར་ ཅིང་། རྣམ་ པར་འཇིག་པར ་གྱར་ བའི་ཕིང་བདག་ནི་ཡང་དག་པར་འཆད་པར ་གྱང་ པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ ཟེར ་སོ། ྦ 
ཞེས་པ་ནས། གང་ ཡང་བདག་གཟགས་མེད་འད་ཤེས་མེད་འད་ཤེས་མེད་མིན་སྐེ་མཆེད་ཐེབ་པར་འཆད་པར་གྱར་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་ཡང་དག་པར་འཆད་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞེས་དང་།ས་སྡེ་ལས་ཀྱང་།།ྒུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ན།དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ལ ་བརྟེན་། 
པ་དང་། ཧོཿ རྟོག་གི་ཡ་བརྟེན་ བའི་ཚལ (ལ་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོར་བྲས་ན་བསམ་པ་སེན་ད་མ་བཏང་བར་ནང་དང་ཕེ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཚད་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ སྣང་བ་ནང་། རེས་ཞགའ་གུ་རྣམས་ཞབྲས་བུ་མེད་པར སྣང་བ་དང་། ཞྲེས་ ` ྦ 
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༄༅། །སོགས་དང་། འ ལང་ལས་ པ་ཀུང་། མ་སྟེགས་ཅན་ཆོས་༔ ཐམས་ཅད་ནི་ནས་པ་འགོག་པར་ བྱེད་པ་དག་ལ་ལྟ་བའི་ རྣམ་པ་འདེ་འབྱང་བར་བརྗོད་དེ། འདེ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཁ་ཅིག་ནི་ལོངས་ དཀ ་ཀིས་ དབང་ཕྱུག་ ྒུབ་ བཞི་ཕྱིར་ རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་ བྱེད་ ཀུང་དེ་ དེ་དག་མ 
འགུབ་ལ། ཁ་ ཅིག་ ནི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་ པས་ ཀུང་ ལོངས་ ྨྱདཀྱི་དབང་ཕྱུ ཕྱག་འགྲུབ་པར ་མཐོང་ ནས། དེ་དག་ འདི་ སྙམ་དྭ་ སེམས་ཧེ་སྭོ་བས ་མེད་ དེ། །བརྩོན་ འགྲུས་ མེད་དོ། །པྭེབས་ དང་ བརྩེན་འགྲུས ་མེད་དོ། །སྐྱིས ་བའི ་རྩལ་མེད་ དོ། །ཕ་ ངོལ ་གནོན་པ་མེད་ དེ། སྐྱིས་°ཏ བའི ་རྩལ་དང་ཕ་རོལ་ བཞོན་ པ་མེད་ 
དེ། །གཞན་གྱི་རྩལ་མེད་དེ། །གཞན་བྱི ་རྩལ་དང་ཕ་རེལ ་གནོན་པ་མེད་དེ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་པེ་ཐྲམས་ ཅད་མཐུ་མེད་དོ། །སྟེབས་མེད། དབང་མེད། བརྩེན་ འགྲུས་ མེད། ཕ་རེལ་ གནོན་པ་མེད་ དོ། འགྲོ་བ་མཚམས་སྦྱོར་ བཞི་སྲིད་པ་དག་'ངེས་པར གུང་ 
ཏོ། །འདི་ ལལྟར་འགྲོ་བ་དྲུག་པེ་དག་ཏཱ་བདེ་ བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་མྱོང་ཇོ་། །ཞེས་དང་། དེའི་གནི་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་རྩ་དང་མི་སྟེ་སྙིང་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ རོ།།སྲོག་ཆགས་ཞེས་བྱ བ་ན ད་འགོ འི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲེག་ཚགས་ ཏེ། སྲོག་ཙམ་འཇིན་པའི་གྱིར་ རོ།།འྲང་པ་ ྦ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་བའ་ཀློག་ཆགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དེན་སྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཕྲོ་བ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྤིད་པ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་5་བ་ལ། འགྲོ་བ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྤེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགོ་བ་དྲག་པོ་དག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲེད་པ་ཞམ་ 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ བརྟན་པ་པྟེ། ལྷ་གང ་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ རྷ་ཉིད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ལ། མི་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀུང་མི་ཉིད་དུ་མཚམས་སྦྱོང་བ་ལ་སྲོགས་པས་འགྲོབ་ནང་འཁྱུལ་བ་མེད་དེ། །ཞེས་གསངས་པས། ལྷ་སེགས་འགྲོ་བ་དྲྭག་དང་།ལྷ་ ལྙར་སྐྱེ་བ་སོགས་སྐྱེ་པ་སྔ་ཕྱ་འང་འདོད་ 
ལ། སྟོབས་སེགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཞུ ནས་པ སེགས་འགོག་པ་དང་། གྒྱུ་ཙམ་མེ་འགོག་ལ། དེར་མ་ཟད་ཁྱོ་ཧུ་འྲབས་ ཁས་མི་ལེན་ཟེར་མཁན་དེས་ ཀུང་སེམས་འབྲས་བ་དང་ འབྱང་བཞི་ལས་ཐམས་ ཅད་སྐྱེས་པར་ཤྱྱང་ཕན་དེ་ཀུན་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ལས་ སྐྱེས་ ཀྱུ ཕན་མ་བཏགས་པས་རྒྱུ་མིན་ 
ཟེར་ ཡང་། | གྱྱ་འབྲས་ འགོག་པའི་ འཇུག་ སྟེབས་ སོགས་ དེ་ཁ་ཅིག་ དང སེམས་པ་འབྱུང་ པ་ལས གུར་ ་པ་ 'དག་ན་རེ་སྐྱི་བ་སྔ་ཕྱིའི རྒྱ་མེད་ ཀུང་ཆེ་ འདིའི་ སྐྱེ་བའི ་ར་ སོགས ་འདེད་ དེ། ‹ ° ཁ་འདིའི་ ཡས བའ ཞྭ་གུ་པ་མའི་ས་ བོན སོགས མངོན་ས སུམ མ་གྱིས་ གྲུབ་པ པས ས་མངོན་ སམ་ལ ལ་སྨྱོན་པ° ་པར་མེ མི་བྱིད་པ། པའི་ འ་ཕྱིང་ 
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༤ ༥༨ 


ཏེ འཇག་འགེལ་ལས། སེརས་པ་འྱབུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བདག་ཉི། གྱུ་དམིགས་ བཞིན་པ་ལ་དྙན་པར་མི་ཆས་ཏེ། ནས། རྒྱ་དང་འབྲས་དྲའེ་དངོས་པེ འཇིག་རྟེན་ན་ བགས་པ་འདེ་ ནི་ཞོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནེ་བཞི ཁོན་སེའོ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་མཐའ་དག་གྱེགར་གྱུར་བས་ས་དང་ཆུ་དང་མེདང་རླུང་ཞེས་བྱ ྒ 
བ་རྣམས་ས། །ཞེས་སེགས་དང་། འཇུག་པ་ལས་རང་གི་བླེ་བཞིན་འཇིག་ རྟེན རྒྱ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཀྱེས། །ཞེས་ཁོ འི་བློ་རྒྱ་ལས་ སྐྱེས་པར་འདོད་པ་དཔེར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་མིག་གི་རྗེས་འབྲང་དག་གིས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་འདོད་དེ། ཤེས་རབ་སྒྲེན་མེ་ལས། འཇུག 'སྟོཔས་ཅན་དག།ན་དེ་ 
 མེར་མེར་པོ་དང་མུ་གྭ་ལ་སྦོགས་པ་ནི་རྐྱེན་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ལ། ། པམ་པ་ལ་སོགས་བ་ནི་ཏེན་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེ་བས། ཞེས་དང ་།དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས།དཾའི་འཇག་སྟོབས་ཅན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དུངསྤོང་ཆེན་བོ་འཇིཀ་རྟེན་མིག་གི་སློབ་མ་འཇུག་སྟེབས་ཅན་ཞེས་བྱ་ཐ་ཤིག་བྱ༤ 'ནེས་རགས་ཏེ། དེེས་ 









ཁ་སོགས་པ་ནི་མེད་བ་ལས་སྩེ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་མེར་མེར་པོདང་། ནཱར་ན ར་པོ་དང་ནར་ནར་པོ་དང་། འཁྲང་འགྱུར་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དག་དང་། མྱཱ་གྭ་དང་། འདབ་མ་དང་། སྦ་གུ་དང་། སྔོང་བུ་དང་། སྒལ་མེག་དང་། མེ་ ཤོག་དང་། གྲ་མ་དང་། སྦུན་པ་དང་། སྐྱག་པ་དང་འབྲས་བྲ་ཐུག་པོ ཆེ་ལ་ 
སྐོགས་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་དག་ནི་རྐྱན་མེད་པར་ངོ་ བོ་ ཉིདཀྱི་སྐྱའ ཞེས་ཟེར་རོ། ཐམ་པ་ལ་སེཧས་པ་ནི་རྐྱེན་ལས་སྐྱའོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུམ་པ་ལ་སེགས་པ་ཡེ་བྱད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྐྱེན་དང་བཅས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇེག་རྟེན་མིག ༤ི་ས་རྗེས་འབྲང་། 
 གང་ཡིན་འང་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་མ་ཁུབ་པའི་ བྱིར། སྙག་ལོས། ཆད་སྨྲ་ཞམ་ཧྱང་ཕན་ལ་སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་གཏན་མི་འདོད་པ་དང་། མི་དང་དད་འགྲོ་དང་མི་གསལ་བའི་འགྲོ་བྲ་གསུམ་ཙམ་ ཁས་ཁིན་པ་ཁོ་ནང་བཤད་པ་མ ཏཱལ་པར་གཟང་ནས་དཔྱོད་ལྡན་ཐམས་ 
ྦ ཅད་ཀྱི་ཤེས་པར་གྱིས། ས།སེའསྭ་སསཀུན་སླང་སབབེད་ད རུ་འབས་ཇོསཉིད་ལ་འཁུལ་བ་སོགས་ཀྲངའཇིན་ཏོ །དེ་དག་གེ་གྲུབདེནནི་ཆེ་འདིའི་ ྱིབ་སོགས་དངཔླད་དང་བུ་གག་གི་རིམོ་སིགས་ཀུང་ཚེ་འདནི་འབུང་བཞེལས་བྱེས་ཀངྱེ་བ་སྔ་མའིའབྲས་བུ་དང་༔ ྱི་མའི་སྐྱེ་བ་མེ་འདེད་ཆེར་བ་ཕལ་ 















ཁོམ མ་ ལལ རོ་བ 


འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་བཞི་ལྟ་བ་གཞན་ཞིག་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་བན་པ་གང་དག་ཞུབ་ས་པ་དེ་དག་ནེ་འཇུག་སྟེབས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇག་སྟེབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཨན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེབས་ཅན་ཞེས་བྱའ། །རེ་དག་ན་རེ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཞེས་སྦྱོང་ངོ། །མེར་མེར་པེ་དང་མུ་གྭ[ 


00།0037 








།ཆེར ་ཧྱིས་འདོད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཨཾང ཨོངས་སུ་སྨིན་པའི་ ཁུད་པར་ལས་པདདྨ་དང་བལ་ པེའི འི་སེའུ་ལ་ཅགས་པ་དག་དང་མ་ དང་བྱ་གག་ལ་སོགས་པ་དག་གིར་ཆོགས་པ་ཇེ ་༣ྣར ་མཐོང་བཞིན་པ་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། དའེ 
ཧྱི་རོལ ལ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ནམས་ནི་འཇིབ ་རྟེན་འདིའི་རྒྱ་ལས་བྱྱང ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གང་དུ་ ངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་རམ་འདིར་བྲས་པའི་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཇིག་རྟེན་ གཞན་ད་འབྱུང་བ་ འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དག་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ སྙམ་དྭ་སེམས ་སོ། །མཛེས་མ་ལེགས་ པར་ 
ཱུ 8 ་བཟའ་བར་ གྱིས། །ཞེས་ སོགས་ ་གསངས་ པའི་ཕེར། དེས་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷ ལྷ་སོགས་ འདོད་པ་ དང་མི་འདོད་པ་གཉིས། མི ་འདོད ་པ་ལ་ཡང་སེམས་སོགས་ འབྱང་ བཞི་ལས་ སྐྱེས་པ པས་དེ ་དེའི ་ཀྱང་ འདོད་ པ་དང་། སེམས་ སེོགས་ འབྱང་ བཞི་ལས་ སྐྱེས ་ཁང་དེ་ དེའཱ་གྒྱང་མི་ འདེད་ པའི་ 
, ལགས་གསུམ་ ཡོད་དེ། །རྐྱང་པན་ལ་སྐྲས བརྗོད་རེགས་ ཀེས་དབྱེ་ན། རྣམ ་རྟོག་གི་དབང ་ད་བྱས་ པའི་དེ། གསང་ཆེག་གེ་དབང་ དྭ་དྱས་ པའི་དེ། ཆད་རྣའེ ་དབང་དྭ་བྱས་ པའི་དེ ་གསུམ་ ཡོད་དེ། ཨི་ཤེས་ ཀུན་ བཏྭས་ ཀེ་འགྲེལ་པ་ལས། འདིར་རྒྱང་ཕན་པ་ནི་རྣམ་པ གསམ་ སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ ་ྤྱད་ 
_ ཟླེ པ་ཐམས་ཅད་བསྡས་པའི་དབང་ད་བྱས་ ཏེ་ཞཾ། ཇི་རྲིད ་སེམས་ནི་འཇག་གི་བར། །དེ་སྲིད་འཇིག་ཐྡེན་རྒྱང་པན་ཡིན།།ཞེས་གས་ས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གསང་ཆེག་གི་ དབང་དྭ་ངས་ ཏེ་ནི། མ་འོངས་པའི ་དུས་ན་དགེ་ཟླེ སོང དག་འཁོར་དག་གིས ་དབས་ན་སེང་ གེའི་ཁྲི་ལ་འདྭག་སྟེ་འཇེ་ ་དྲེན་ ང་པན་ པའི་ 
| བཞང་འཆད་ཅིང་། དེའི་སྔགས་པ་སྒྲ་བར་བྱེད་དེ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ སྟེ། ཞེས་པ ནས། ཞེས་ གསུངས་བཀག་པ ༨། །ཆད་སྤའི་དབ༨ ་དཱ་བཱས་ཧེ ་འདིར་བརྗོད་པ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསངས་སོ། །ཡང་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱེས་བཅ་གཅིག་ད 
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ཏ་གཅིག་དང་། བཅཾ་གསམ་སེོགས་ཡང་ཨད་ད། ཁང་ག གས་ལས། 
བྲམ་ཟེ་གལ་ཏཧེ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྒྱང་པན་པ་དང་བེ འོ། །གའུ་ཏ་མ་ཐམས་ཅད་མ་བས་པའམ། གལ་ཧེ་ཐམས་ཅད་མྭ་ ས་ཞེ་ན། དེ་དེ་ཡང་འཇིག་ཐྟེན་ཧྱང་པན་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རྟག་པདང་། ཐམས་ཅད་བསྙེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད 
. བསྐྱེད་པ་མ་ཨིན་བ་དེ་ནི། བྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་དྲུག་པའོ། །ཡང་བློ་ གྲོས ཆེན་ཐ པོ་བྲམ་ཟེ་འཇེག་ཏིན་རྒྱང་པན་བ་ང་ལ་ 'འད སྐད་ ཅེས་ཟེར་ ང་རོ ཀཾ ཏིག་ཏ ཧ་མ་འཐད་པའི་ ཞི་གཏན་ ཌ ཆིགས་མཐོང་བས ཊས་ན་ ཐམས་ཅད་གཅིག་པའམ། ཐམས་ཅད་ཐ་དད་བའམ། ཐམས་ཅད་ ག ས་ཀ་འར། ཐམས་ཅད་ 
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གིཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འམ། ཐམས་ཅད་དུ་རག་ལས་པ ་འམ། དེ དག་ ནི བྲམ ་ཟེ་འརྗེག་ རེ ་རྒྱང བན་པ་བ བཅ ཅ་བ།ཅིབ། ་བའོ། ཞེས་པ་ནས།ཀ བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟ་བྲ་དེ་དག་ ཐུམས་ ་ཅད་ ཀང་འི་ཇིག་རྟེ རྟེན་ཧ ཤྱང་ ཕན་པ་ ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ཞྲེས ་གསངས་མའ་ ཕྱེར། དངོ ངས་ཀྱི ་དབྱེ་ བཱ ་ཀཉས་ ཏེ འཇིག་ཏེན ཕ་རོ་ རོལ དང་དྷ རྷ་སེགས་ པ་འདོད་། 
| བའི་ཆད་སྨྲ་གཅིག་དང་། འགོ་བ་ཙམ་ འདོད་ ཀི་རྒྱ་འབྲས་གཏན་མེ་འདོད་པ་སྟེ ་གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ ལའང་ ༤ཧེག། གེ་པ་དང་རྙིམས་འཇུག་པ་རེ་ཡོད། ད་དག་ཐམས་ཅན་ནི་ཆད་སྨྲ་འམ་རྒྱང་ པན་ཡིན་ཧེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི ་ལས་དང་།མངན་མཐོ་དང་ ངེས་ལེགས་ཀྱ་འབྲས་བ་བཉེས་ གང་རང་ མེད་པར་ཞེན་པའི་ 
ཕྱར། ། དེ་ སྐད་དུ་འཕགས་པ་རྙས། ལས་ མེད་འབྲས་པ་མེད་ ཀུང་རུང་། །གཞུང་ངན་རྱང་ཕན་པ་ ཡི་ལུགས། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ཀྱང་སྨྲས་དེ ་གཉིས་ གང་རྔང་ རེས་ ཀྱང་ ཚད་ སྨྲང་འགྱར་པའ་ཕྱིང་ཧེ། འགྲེལ་པར་ཡང། ལས་མེད་པ་སྭེ་རྒུ་ལ་སྐུར་ པ་འདེབས་ཤིང། ཐར་པ་མེད་པ་སྟེ འབྲས་བ ་ལ་སྐར་ བ་ 

| འདེབས་པའི འེ། འདིར་ཐར་པ་ནེ་མཐོ རས་ལ་ཡང་བྱ་པ། ངན་སེང་ལས་ཐར་ པས་སོ། ཀུང་རང་ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེས་ ཀུང་ལོག་པར་ལྟ་པར་ འགྱར་ ཞེས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཉེ་གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས ་པའི་ ནང་ན་མྨད་པས་ན་བཞིུང་ ངན་ཏེ། ཞེས་སེ། །།གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
དངོས་བཤད་པ གཉིས། ། དང་པེ་ནི། རྟེག་གེ་སྙོམས་ འཇག་ འདོད་གདང་ཕན་ རློམ ་གྱིས། །ཞེས་སྨྲས་ཧེ། བྱེ སྨའི་ ལང་ལས། རྟེག་གེ་ཕ་དང་ སྙོམས་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ལྟ་ བའེ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བ བུ་བྱང་བར་བརྗ རློད་དེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས་ནི། སར་ 'སྣ་ཅན་མེ་སྦྱིན་ པའི་ངང་ཚལ་ ཅན་།་ཅབ།་ ༡༤ ་འདྱེང་ ྦ 
| (པ་དང་། ཞེས་དང་། སྙོམས་ འཇུག་པ་དག་ གིས་ནི། སེར་སྣ་ཅན་ རབ་ཧཱ་མི་སྦྱིན་བཞི་ངང་ཌ ཚུལ་ཅན་ ཁ་ཅིག་ཀུང་འབྱོར་བ་དང་ཁོངས་ སྤྱོད་ ་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ དྭ་ སྐྱེ་བ་མཐོང་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཁོག་ པར་སྣང་བ་དེའེ་ཕྱིར་སྦྱན་པ་མེད་དོ། །མཆོད་སྟྲིན་མེད་དོ། ལེགས་པར སྤྱད་བ་མེད་ད།།ཉེས་པར་ སྤྱད་ 
-པྲ་མེད་དོ། །ཞེས་དེ་ ལྟར་ལྟ་ཞིང་།དེ་སྐད་སྨྲ་འོ། །ཞེས་གསངས་པ། རྟོག་གེ་ རྙར་སྣང་དང་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པ་ད ང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཐྲོགས་° ཡད་ཀྱིས། མེད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར ཞདི་ན་དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་སྦྱེན་པ་མེད་དོ། ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་བྱིར་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་ ཤྱེད་ 
ཅི ་ན། ལུང་ དང་རི རིགས་ པས་ ས་བྱེད་ དེ། ཞེས ་གསུངས་ པཾ རྣར། གཅིག ་ནས་ གཅིག་ ་བརྒྱུད་ པའེ ་ལང་ དང་། རྟོག་གེ་ རྙེར་ སྣང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཁྱུལ་པ་བ པ་བ ཟློག་པའེ་ རེགས་པ་ལས། །ཆོ་འདི་ ཉིད་ལ་ བད ་བཱའི་ ཕྱིར། །ྷ་ མཆོབ། ་འདྲེ་སྲིན་ མནན་པ པུས སྙན །བཅན་ཕྱག ་མཐུ་སྟེབས འགྲུབ་པར ད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ! 


འཐུ་བཅུ་་བསམ་ཚམམམས་ཝབམ་ས་བ་བཕའ་འཕ་འམམ་ཤུ་འ་ ཐ་བུ་བུ་་ བུས་བཕ་བབ་ཤསླཐ་བཝཝཤ་ཁིག༢ལ་ས༡༠སམ་གས་ཡམ་ཅ་ཁསས༡འཆ་པསདནོའར། 





མཁར།:པཆ་ད་དངུལ་དཏ་།ང་བགུང་ཁའ༩འ་དམར༨།་7༦༣༨༦༥༧༥༡༦༥།༡ 5572 








༠༠༧༥ ༣ ༡༩༡༧༡-༠༡༡༥༠༨ 



















ས་སོང ས་ལས ཡིཿཆ་ཆ་པ་པ་པ་ོ་རོས་སོ་ 2 ་རར་ོ་་་ོཡ་་ཡཡ་ཡ་ཡ་ལོས་ལོམོམཡ་ཡཡ་ཡམ་ལ་ང་མ་ཆོས་ 
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¿ཇུ ཕོའི , ྭ 
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།དྲང་སློང་འཇེག་ རྟན་ ་རིག་ བྲིས་རང ་གི་བ་མེར་ བགྲོད འདེད ་ནས། མཇེས ་མ་ལེགས་ཿ བར་ ད་སྤྲོད་ཅེང་ ཟ་པར་ གྱིས། །ལས་མཆོག་ འདས་ གང ་དེ་ཏྱོད་ལ ་མི འབྱོང །ལས་ འདི ་འཆོག་པར་ གར་ པ་ཙམ་ བཞིག ཐཱ །འཇིག་མ་ སེ ་བ་ལྡོག་པར ཨེ་ཞགྱུར་རེ། ་རེ། ཞེས་འ འཇིག་ ཧེན་ཟ་ 
[ངོལ ་མེད་ པར་བཤད་པ་ལྟ་ཐུ ་འདེད་ པས་གདང་བ་དང་། ཕུར་བ་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བ བུ་ཕན་པར ་རྙེམས་ནས་ བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཤིར། མེད་ སྤའེ གྲུབ་ མཐའི་ ཀུན་ སློ ་འདེད་བདུང་ ཁོ་ནང་སྟག་ཚང་བས་བཤད་པའང་རིགས་པ་ལ་ འཁྱུལ་ བར ་ཟད ་དོ། །བཉིས་པ་ནི། མཐོང ་མནཾ་ 
ཇྗེས་འགེ་མེད་པས་ རྒྱ་འབྲས་ མེད། །ལྭས ་སེམས་ཅམ་བདག་ཞིག་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་མེད། །སེམས་ལ ་ལས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ རྒྱད་ བ་ཅིག་མིན། །འབྱང་ལས་སེམས་སྐྱེ་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མེད།།མངོན་ སུམ་ཚད་མ་ རྫེས་དཔག་ཚད་མིན་འཁྱུལ།།ཞེས་པ་ལ། འདི ་པའི ་གུབ་ མཐའི་རྩ་བ་མངོན ་སུམ་ ཧྱིས་མ་མཐྲོང་ 7 
བ་དང་། རེགས་པ་ལྟར་སྣང་གིས་བྱས་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིང་ཞི་འཆོས། པདྨའ་གེ་སང་ལ སོགས་པའི།།སྣ་ཆོགས་པ་ནི་ག ་གིས་བྱས། །རྨ་བྱའི་གདོངས་ལ་སེོགས་པ་ཡིས། །སྣ་ཆེ་ས་པ་ཉི་གང་གིས་ སྤྲུལ། །ཞེས་སོགས་དང་། འགེལ་བར། གང་གིས་བྱེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནེ་སས་ ཀང ་མ་ཨིན་ཧེ། དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པའེ་གྱུ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱེས། དེ་དག་སྲ་ཞིག་ཆོན་ལ་སེགས་པ་ཐྲེགས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་གཀྲ་ཞིང་འཆེར ་ཐག་དག་དཱ་བྱེད་པར་འགྱུང ་ེ། བྱེད་པ་བོ་མང་བ་ ཞིག་ཡོད་ད་ཟིན་ ནའང་དེ་ 
དག་པྱེད་མི་ནས་ན། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་མག་གིས། ཇི་ཙམ་དབང་བོ འི་སྤྱད་ཡུལ་ལ། །སྐེས་དྲའང་དེ་ཙམ་ཁེ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང་། འཆད་འགྱུར་ལྟར་རྟོག གེ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་པ་གཉིས་ཀས་རིམ་བཞིན་དབང་བེའི་མངོན སུམ་དང་། མངོན་ཤེས་སེགས་ཀྱིས་མཐེང་བ་ལ་གཅོ་བར་ བརང་ 
ནས། རྒྱ་མཚན་ལྟར ་སྣང་གིས་ལེག་པར་ལྟ་བའ་ སྒྲུབ་ད་དུ་མ་འདེད་དོ། ཚད་མནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རབ ་བྱེད་ཉེར བྱུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་དང་པོ འི་རྗེས་འགྲོ་བ། །འདིར་ནི་ཅང་ཟན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རྟོག་གེ་པདག་གིས། ཆེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་པ་ཁ་ཅིག་དབལ་ བ་དང་། སྲོག་མི་ 
གཉོད་པ་ཁ་ཅིག་ཆེ་ཐུང་བ་དང་། ཡང་སེར་སྣ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཕྱུག་པ་དང་། སློག་གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་ཆེ་ར་ ང་བ་མཐོང་ནས: ་དང་། རྙོམས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་མཧོན་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཆེ་གང་ལ་བརྩོན་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མང་དབུལ་པོ་དང་། སེག་གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་བྱི་མང་ཚེ། 
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ཕྱི་མའི་རྒྱ་མན་པ་དང་། མཐེང་ཆོས་ཀི་ཝས་ད་ ་། ཕྱི་མ་འདིནི་ འབྦས་བ་མིན་ཕ་དང་། སྱིས་ནས་དང ་གཞན་ལ་བྱོང་འགྱུང་དང་། བུ་ཕྱེད་ པའི་ལས་དང་པར་དོ་བ་འགྲོག་པའ། །གཏན་ཆེ་གས་ནི། | ཀ་ཤཾས། གང་ཞག་ཡོད་པར ་དམེགས་པ་ད ཾ་ཏགས་ལྡན་ནསས་ཀི་མད་པའི་ཐྭ་སད་ཏི་ ཡུལ་ཡིན་ཧེ། ། 
| དངོས ་པ རྣམས་ཀ རྨ གུ ཡོད་ པར་ རཾ ་དམེགས་ སོ །ཞེས་ པ་ནི་ རང ་བཞིན་ མི ་དམིགས་ པའོ། །ཞེས་ དང་། གང་ ཞིག ་རེས་ ཞགའ་བ་དེ་ནི་རྒྱ་མེད་ པར་ཇེས་ ཧེ། དཔེར ་ན་ ཚེར་མ་ལ་ སོགས་ པའ་ ནི རྣོ་བ་ལ ་སོགས་པ་ ལྟེ ་པའོ། སྤུབ བསྔལ་ལ ་སོགས ་པ་མང་རེེས་ ཞགའ་པ་ ཡིན་ ནོ། ཞས་ ཤྱ་བ་ནི་རང་ བཞིས་ གྱི 





༠༧༠༤ ༠༠༧ 


ྣ ཡ ཆིགས་ སོ། སཞེས་ང གསུངས་ པ་ རྣར འགོད་པ པར་ བྱེད དོ །འདིའི་ བདག་གི། གི་དོད་ཚུ ཚུལ་: ལ་ནི འཇེག་ ཧཱ མིག་བ ཤས ཇི་ཙམ དབང་བ 








བོའ ི་སྦྱོད་ཡ ཡལ བཾ །སྱེས་བ བཞང་དེ དེ་ཙམ་ཁོ་ནང་ཟ་ ཟང་། །ཅེས ས་དང་། གཞི འགལ ལས། གང་གི་ ཕྱར་ སོག བདག་ག་ཆོ་ཞདི་ ཉིད་༩ འཆོ་ ཆོ་ཞདག་ཅིང་།སྲག་ དས་ི ཕྱིས་མཇུག་ཏྭ་ 








ང་བར ་མཐོང་ ཤོང་ནས། ༩ ལམ་བཟང་ ངན་ ཧི 'འྲབས་བ བ་འཆོལ བའམ། ལམ་བཟང་ངན་ལ འྦབས་༔ ་ྲ བཟང་ ངོན་ འྲོ ལྡོག ་མེད་ པས་ གཱ མྤད་ དོ སྙམ་དྭ ༨ ་མདེ དོ་ལས། གསྦྱན་པ་ པ་མེད་ དོ །མཆོད སྨིན ་མེད་ གོ སྦྱེན སླཾག་ མེད ་དེ། ཁེགས་པ། པང་ ད་སྤྱོད་པ ་པ་ མེད་ དོ། །ཉེས་ ་པར ་སྤྱད་ པ་མེན་་ ད། །ཞེས་ དང་། གཉེ འགྲེལ་སལ། ཆེག །རྫས། 
གི དངོས་པོ་ ་འགེག་བེ གོ །ཞེས་ག གསུངས་ པཾ པཉྟར། མངོན་ཐེ་ ་ཕྲེ་ངེས་ །ལེགས་ཏི ཀེ གུ སྱིར འགོག །ཡང་ ང་ཏོག་ རམས་ ་པ་གཉིས་ཀས་ དྭ ལྷར་བསམས་ ས་ནས་ བས་བ བ་ འགོག་པ པཾ ཧོ ལང་ལས། ལེགས་པ པར་ བ་སྱད་པ པ་དང་ཉེས་ པར ད་སྤྱད་བ བའི་ལས་ སྣ་ནམས་ཀི ཀེ ་འབྲས་བ་ བུ་དང་། རྣམ་པ པར་སྨིན་བ་མེདྷ་ རད ཞ་སྐད ་། ཡབ་ 
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¿„ |༄༅། །རས་སེམས་དབང་པོ་ སྤོད ཡུལ་ད ད་གུང་བ་ཅོམ་ཞིག་བདོགའདོདོ་ ལ། བླེ་གསལ་གྱིས། ོ་མ་དག་མ་ཤོ་བར དོབདག་ཤོས་ཇོགོ་ཞོས ལ། ཤི་ནས་ཆད་པར་འདོད་གསུང་བ་ཚད་མའི་ལགས་འགའ་ཞིག་དང་འཐུན་བ་ལར་༈ སྣང་ཡང་། སྐྱེས་བའང་དེ དེ་ཙམ་ཁོ་ རཿ 
ནར་ཟེ།། །ཅས་པ་དང་། བདག་ཟད་ ལགས་དང་འགལ་ལམ་དཔྱད། མེང་གི རྣམ་གྲངས། ཀྱེས་བུ་དང་། བདག་དང་། གང་ཟག་སོགས་སེ།།དབྱེ་ ན་འགྲོ་བ་གསུམ་མམ་ ་དྭག་གོ་ །སྐྱིས་བ་དེ་ཡང་། མདོ་ལས། དྲོག་ནི་འངི་ཉིད་ལ་འཆོ་ཞིང་དེ་ཕྱིས་ཆད་པར་ འགྱུར། ཞིག་པར་འགྱུར་ཕྱིས་མེ་ཞ ང་༤།། ྒ ྦ 
སྩིས་བུའི་ལུས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་འདུས་ བྱས་པ་གང་ཡིན་པ།དེ་ནི་འཆེ་བའི ཤུས་ན་འབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དག་གིས་བག་ལ་བཞའ་བང་ འགྱར་ རོ།།མེག་ལ་སོགས་པ་དབ་ ་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་བཀ་ལ་བཞའ་ བར་འགུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས།དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེད་པ་པེདང་།ཟ་བབེ་དང་ཤེཔ བ ྦ 
པེ ༢་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ད་ཞིག་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏཱ་མི་འགྲོ་བས་དེའི་ཕྱར། འབྲེས་བ་ཟ་བ་བོ མེད་པས་ ྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང་།རྣམ་འགྲལ་ལས། བྐེ་བ་ཨོངས་སུ་ལན་པ་མ །འབྱུང་རྡབས་དབང་༨ བླེ་དག་ཞི།རང་གེ་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །ལས་ཉིད་འབའ་ ཞུབ། །ད་ག་ ྦ 
1ལ་ ྐེ། །ཞེས་དང་། ཚད་མའེ་དེ་ཉིད་ཉེར དྲུག་པ་ལས། དེ་ཆེ འཇིག རྟེན་པ་རོལ་པ། །མེད་ཕྱེར་འཇིག་རྟེན་ཕ་ངེལ་མེད། །ལུས་དང་བླེ་དང་དབང་བོ་ སེགས། །སེ་སོར་སྐད་ཅིག་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རེན་པ་ངོལ་པ་རིགས་མིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དབོན་སྣང་བྲལ་གྱས།།གལ་ཧེ་འཇམ་ག་་ཆེ་ 
གཞན་ལ། །འགག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིག་པནི་པྱེར།: །འྲབས་བུ་ཨན་རྱཾར་དཔར་ཉ་ནི། །བུམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆེ་ན། །ཞེས་བཀོད་པ་ལྟར། ཞིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རེལ་མེད་ལ། །ཡང་། འཕགས་པ་ལྷས་( འཁྱུལ་བཟློག་ལས། མ་ཤི་པར་དུ་བདེ་པར་འཆེ། །ཤེ་ནས་དེ་ཨཾ་ཕྱེགས་ 
ཡུལ་མེད། །ལས་ཀུང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནས། །སྨར་འཆོ་བང་ ་ཤི་ག་ལྭ ་འགྱར།དེ་ཕྱིང་སྔ་ཤཾ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སླེབ་དཔོན་བྷ་ཐས། འཆི་འཕོ འ་ཕེམས་ལ་མཚམས་༔ སྦྱར་མེད། །འཆེ་འཕོའི་སེམས་ ཕྱིར་ངགྲ་ངཅ་མ་ཤྱེ། །ཐ་མའི་སེམས་ བཞིན་ སྒྲུབ་ཧྱ ཤྱེད་ན་། །ཞེས་དང་། ཚད ་མའ ་ད ཉིད་ ད 
ལ་། ཆགས་ པ་དང་བ་ བཅས་འཆེ་ ཀའེ་ན ་སེམས། །སེམས་གཞན་དང་ནི་འབྲེལ་བྱེད་མིན། །འཆི་པའི་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའ ཕྱིར། ཉེན ་མེངསྭ་བལ་བ་དེ་ཇི་བཞིན། །ཞེས དང་། རིགས་པའི་བཞུང་ལས་ཀུ་། །གང་གང་འཆ་ སེམས་ཧ་ད་ དེ། །སྐྱ་བ་གཞན་དུ་རྗེས་ འཕོ་མད། །འནི་སེམས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་ 
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འ་འ འི་ངང 2222-22-2༡ ཁོ་རེ་ཡ» མར་ངོ ོས་ ¦གགཁང་འཇེར་བའའབ༤འབོགོག། )པ༡༡ན་ྐསན༡་ྱ་ཨ 

















དཔེར། །ཟེས་བལ་འཆེ་ཀའ་རེགས་པ་བཞིས ཞེས་གསུངས་པ ལྟང་ཞཆེས་པའི་གོརྷ་སཱ་བྲ་མི་མའང་མད་ལ། རང་ར་གཉིས་རྩད་པའི་ས་བ་སྔ་མའི་རྷ་དང་། འདིན མ་ལྭ་གཱ།་བཅག་མེ་ར་ ། སས་དེ་ལསྭ་ཐ་དད་ལ་བཅེན བཞི་མེར།བཟང་ཤ་ཆུ་ཐ་དད་པའི་ཉ་དང་བ་ལང་བཞིད་གོ དེ ད་དྭ་ཚད་མ 
དེ་ཉིད་ལས། རྩེད་པའི ་གཞིར་གུར་ཐེམས་དག་ནི།ཐ་དད་འ ལས་ལ་གནས་པའི་༔ ཤྱར། རྒྱ་ བྲབས་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིམ།བལང་རྟ་ཡི་ཤེས་པ་བཞེེན།།བརྗོད་པར་འདོད་པའནི་ཤེས་པ་ཡིས།།བླེ་ཏམས བསྟེད་པར་བྱེད་པ་མེན། །ཤེས་པ ་ཉེད་ཕྱིར་རྒྱུ་གཞན་དང་། ། །འབྲེལ་བའི་བླེ་རྣམས་ལྟ་བའོ། །ཉེས་སོ། །འོ་ན། 
ས་ཐལ 


།དའི་སྐེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཉེད་ལེན་ག་ ་ཨིན་ཞི་།འབྱངང་བ་ཆེན་བོ སེམས་མེད་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་ཡད་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། སྐེ སྐྱི་བ་ཅན་ཨིན་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆང་ལས་མྱོས་མཐྲ་ད ང་། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་དང་། བ་ལ་ ག་སྨྲ་དང ང་ལག ག་གི་བལ་ལས་རྩ་ད ར་བ་ད༤་། ར་ལ་སླིག་མ་ དང་། ཤིང་ལ ྒ 


དང་། འོ་མ་ལས་ཞོ་ སོགས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་པུ་མཚན་ཉིད་མེ་མཐུན་པ་དག་འབྱུང་བ་བཞིན་ན །དེ་སྐད་དྭ་རྟེབ། ་ག་འབར་བ་ལས་བཤད་ཅེང་། དབ་མ་སྙིང་པོ ལས་ཀྱང ། འབྱང་བ་སེམས་མེད་རྣམས་ལས་ན།།ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱི་སྟེ། སྐེ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་རྱོས་མཐུ་དང་། །མེ་ཤེལ་ལ་ཤི་མེ་བཤིན་རོ། །ཞེས་ | 


““། ཞྭ་འཚོས། དེ ཡི་ང་བའི་ཁུད་པར་ལས། དེ་ལྟང་དེ་དག་ ལས་ཤེས་ཉིད།།ཇི་རྣར་སྒྱུར་དང་ནས་སེགས་བཞེམ།སྐྱེ་བའམ་གསལ་བར་བྱད་པའེ།།ཞེས་གསངས་པ་རྣར་འབྱང་བ་བཞིའེ་ཁྱད་བར་ལས་སེམས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྫས་སུ་ཡེད་བར་མིན་པར་སྨྲ་པ་ནེ། 
ཿཿ པ་བོ བོ མེད་པ་ ཡིན་ པཱར་ཌ སྨྲ་བ་ ཧཱེ། གོས ་དམ་ང་ཅ 'སེ་ དང་། མདོ་སྡེ དེ་པ་དང་། འཇག་ དན་ ཧདྲ་པན་ པ་ལ ་སོགས་ པ་དག་ གོ། །ཞེ་ས་ གསུངས་ ལ་སྷར། མྱང་འདས་ ནི་ ཕུང་ པོ་ཟ ཟད ་ཅམ་དང་། ལས་ སམས་ ཟད་ཅམ་ཧབ གབ་དངོས་ མེད ་ཅཙམ་ ཡིན་ པ་དང་།རྒྱད་ ཅིག་ མི་ རང་ བ་དང་། རྣམ་ འགེལ་ ་ལས། བློ་ ནི་འ ་༢པ་ལ 'བརྟེན་ 
པ་ 















འི་ 
ཚེ 
་བ་ 


ར།།གོམས་བས་གླུབ་པ་མེད། ཅེས་པ་ལྟར། འབྱུང་བ་ལས་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཆན་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཧྱིང་འཇིག་རྟེན་ན་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་གང་ཡང་མེད ་བས། སངས་རྒས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་མེ་འདོད་ཉེན་མེངས་སྤངས་པ་དང་ སྔོང་བྱེད་ ཀྱི་ལམ་མེད་པས། 


།༈་ཆོས་ཀང་མད་པར་འདོད་པ་མང་ སྟེ། ལ ལང་ལས། འཇིག་ རྟིན ནོ་ རདྭག་ བཅོམ་པ་ཡང་ ང་དག་ང ་པར་ ང་ཏོགས པ། ཡང ང་དག་པ་ པར་ དྲ་སྤྲུབ་ བ། ཡང་ དག་ང པར རྲ་ཆེ་ཞདི ཉིད་ལ་ ལ་རང་ ང་གི་མངོན་ པར་ ཤཾས་ པས་འཇིག་རྡེན་འདེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཐམས་ཅད་མངོན ་དཱ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་ སྟེ། བདག་ཅག་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད་དེ། །ཚངས་ 





- 000103 





སྲམམན་བོའའ་ཁིརི་ཆ་རར་ཆ་་འ་མའ་མ་འང་་འབས་ཁའ་ཆ་མ་༩ས་འནབ་འ་འབན། 


| ༄༅། པར་སྦྱད་པ་བསྟེན་ནོ།།3་བ་བྱས་སོ། །སྲིད་པ་འདི་ཡས་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱེད་བ་དག་མེདདོ་ཞེས་དེ་ ལྟར་ལྟ་ཞི། དེ་སྐད་སྨྲ་འོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། ཧོག་གི་པ དག་གི་དངོས་པ་ཏག་བཉན གཡང སྲག མེ་འགྱུར་ སོགས་སྙོམ་ནས་དང་། རྙོམོས་ འཇག] 
ྣ ངི པ་དག་གིས་བསམ་གཟུགས་གང་དང་བང་ཐེབ་པ་ན་དྲག་བཅོམ་པའི ་འདུ་ཤཾས་སྐྱི་ལ། དེ་སླར་ཁཆི་ཆེ་ཏིང་ཇེ་ འཇིན་ཉམས་ནས་ གནས་འེག་མར་སྐྱེ ་བ་མཐོང་ནས། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་ བཅོམ་པ་དང་། དེའི་ལམ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་བང་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཡང་ཇི་ཙམ་དབང་པེ་འི”་ 
| ལཾ དྫོ སྤྱོད་ཡ ཡལ་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚད་མ་ནི་མངེན་ ན་མ་ གཅིག་ པ་དང་། ཇྗེས་དཔག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཧེ། ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རང་མཚན་དངེོས་༣ ས་ མི་འཇིན་པའེ་ཕྱིང་དང་།ལྷ ཿསྤྱིན་ གྱི་བ་ ལས་ སྨོ་བསང་དཔོག་བ་སེགས་ གཏུན་ཤ ་ཆེ་གས་ རྣམས་འཁྱུལ་བའི་ ཕྱེར་རྗེས་དཔག་ཀང་ འཁྱུལ་བར་བཤད་ ཀ། 


ཐཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྐེ་བ་སྔ་ཧི་ཡོད་པར སྐྱབ་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ སྒྲུབ་ པ་དང་། རྐྱང་པན་གྱི་ རིགས་ པའི ཙྭ་པ་འཁྱུལ་ བར་བཤད་པ་ གསུམ། དང་པོ་ ནི། སེམས་ཕྱིར་དེ་སྔོན་ སོང་ གྲུབ་ གཡོ་ དྲནའང་ཕི ར། །ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། མངལ་གནས་ཏཀ་ཆ་འདན་ སེམས་སྦོན་མ་ ཆོས་ ཅན། 
ང་གི་ཉིར་ལེན་སེམས་འདས་པའམ་འགག་པ་སྔེན་དུ་སོང་སྟེ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབེང་ན་བཙས་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཞིན། སློབ་དཔེན་ལེགས་རྡན་ཀྱིས། མངལ་ གནས་སྔོན་རོལ་བློ་ལ་ནི། །མདུན་རོལ་ཁོ་ནར་འགག་བླེ་ཡོད། །ཡང་ན་བླ་ཕྱིར་དེ་འོག་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཞི་འཚེས། དེ་ཕྱེར་ 
ཐོག་མའི རྣམ་ ཤེར ༦ །རང ་གི་ ཉེ ་ལེན་ སེབས་ ལས་བྱྱང་། །རམ་ ཤཾས་ ཉིད ་སོགས ་གཏན་ ཆིགས ཀྱིས །ད་ལྟར་བྲ ཡི རྣམ་ ཤེས་ བཞིན། ཞེས་ སོ། །འཕ་ས ་བ མེན་ པའི་ འཆི་ཁའི ་ཆེ་འདིའི ་རྣམ་ ཤིས་ ཐ་མ་ཆོསཔ་ ”ཅན། རང་ ཤིོ ཉེ་བར ་བླང་ བཾའི་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནྭས་ ཏེ། ཆ་གས་བཅས་ཏཀི་ སེམ་པ་ ་ཡིན་ ངཱ 


པའི་བྱཾར། སྔེན་གྱི་རྣམ་ ཤེས་བཞིན། ཞི་འཚོས། ཤི་ཁའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་ཤེས་ནི། །ངང་གིཉེར་གྲངས་བསྙེད་ནས་ཏེ། །ཆགས་བ་བྱས་པའེ་འབྲེལ་བ་ཉེད། །སྔོན་གྱི་རྣམ་བང་ ཤེས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དྭབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འཕགས་པ་མེན་བའི་འཆི་འཕོ་འི་མེམས། །སེམས་གཞན་སྐྱེད་བ་ཉིད་ 


། ཡིན ཧེ །མ་ར་ རེགས་ པ་དང་བ ་བཅས་ ་པའི་ ཞི་ཕྱིར། །སེམས དེ ་བསྐྱེད་པར བྱེད་ པ་ བཞིན། །ཞེས་ སོ། སླ དབེན་དབའ་ བོས། བླེ ནཾ་ ཤས་ ཧྭ་ རྟོགས བ་ཡིཊ་བ པད གཡུངས །ས ་ན་མ་ལ་ གནས་ མོན རེལ་ པ་བླེ་ཿ བློ་ཡུལ་ པ་འདོག་ དད འདིའེ་ མིན་ མིག་ཝ་ ་སོགས་ མེད་བ ་གྭའི འི་ཕྱིར། །གངཾ་ གི 'ཨིན་ཏེ་འང་བ། ག རྟིན་མྫ སྦར | 


ཆོ -ངར་རཆར་རོར་རོང་རའོ་ལ་རོ་རར་ ཀར 
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ར་གྲུབ་། ཅེས་གཾསུངས་ཕ་ལ། ཁོ་ན་རེ ཤེར་ ཧྷ་སབས་སུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། དོན་མ་ཕྲད་བར་ ཤེསྱ་བུ་མེད་བས་དེ་མེ་འཐད་ཟེར། དེ་ །དེ་དས་ཀྱ་ནམ་ཤེས་ཆོས་ཅག མིག་ལ་སེགས་ལ་མ་ཏོས་ པའི་རང་ ་བཞན་གྱ་བློ་ཡིན་ཧཾ། ཡིད་ཤེས་ཨིན་བའི་གྱིར། དབེར མ་ལྲ་སིམས་ཤས་མངང ། 
| གུར་ བ་བཞིན། དེས་ ན་ རྣམ་ རྟོག་ བྲམས་ཅད་ དབང་ པོ ་དོན་ དང་ཕྲད་ པ་ '་སོགས་ ལ་མེ ལྟོས་ པའི་ རིགས་ ཅན་ ཡིན་ ནོ། །ནེ་ འཆོས། མིག་ལ ་བོགས་ ལ་ ལྟེར ་མེད་ ཕྱེར། །རང་ དགའ་ ཡིད ་ཀེ བླེ “'ཡིན་ ཏེ། །ངང གི་ཉེར ་ལེན་ སྕོབས་ཉི ཉིད ་ཀས། །མེ་ ལམ་པོ། ས་ལྟར་ འབྱྱང་ བར ་འགྱར། །འདྲེ་ ལྟང་རྣམ་ པར ་རྟོག་རྣམ 
ནི། དབང་བོ་དང་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན། ཞྲེས་དང། ནུང་ནང་སོགས་ལ་རྣམ་ ཤེས་ནེ། །མོད་ཅེས་བྱ་ཐ་གཟ་ལམ་ཡིན། །དེ་ར་ནི ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་མེད། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་ནི་དབང་བེ་དབ། །དོན་གྱེ་སྟེབས་ལས་བྱང་ ཞེས་པ། དུ་ནི་མ ་རིགས་གང་གྱེར་དེ། གཞན་དྭ་རྨི་ལམ་སེོགས་སུའང་ རིགས། །ཞྭས་སེགས་སེ། ་; 
] །ལས་ཞྲེག་ཀྱང་: རྣམ་ཤེས་ལྡོག་མེ་དགོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུང་ན་ཡང་། །།ཡེད་ཀྱི་བློ་ནི་མེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བྱིང་དེ་ལ་འདི་རྟེན་མེག །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིང་ལུས་ནི་འཇེག་ན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་བླེ་ནི་དེར་ རྟེན་མིར །རང་གེ་ཉེ་བར་ལེན་སྟེབས་ཀྱིས། །འབྱང་འགྱུར ར་ཞགལ་བ་མད་པ་ཅན།། 
།གང་ཕྲེར་ཡིད་བླེ་ འབའཞིག་ཀྱང་། །འགལི་བ 'མེད་པ་ད་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་ སེགས་ཡ་མཚན་བང་ སྒྲུབ་པས་ ཞིབ་པར་དེར་ ལྟོས ་ཤིག །བརྡའ་ཁ་མ་བྱང་ བའ་ཤེས་པའམ། བེའུ ་སེགས་ ་ཆོས་ཅན། སྐྱི་བ ་གཞན་དུ་ཟ་བ་དང་། ཆགས་ སོགས་ལ་གེམས་པེ་སྔོན་སེང་ཨིཧཧེ ཧེ། བསླབ་མི་དགོས་པར ཟས་ཀྱེ་ཆེད་ 

དབྐྱོད་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན་དབང་པོ་མྨིན་བཞི་མི་བཞེན། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། །བེའུ་ཡང་ སྔོན་ཆད་གོམས་བྱས་པས། བྱུང་མ་ཐག་5ྭ་ཟས་འཚོལ་བྱེད། །ཟས་ཀྱེ་དོན་དུ་བསྐྱེད་བའེ་ཕྱིར། །དཔེར་ནད་བང་པོ་མྨིན་པ་བཞིན། ཞེས་དང་། དཔའ་པོས། བློ་ ྦ 
| ཡེ་མཐྭ་ ཐཱ་སྔབས་བ བསལ་ ལ་བ་མེད་པ་དང། །དབའ་ བ་ནམས་ཀྱང་མཱན་བའེ་རང་བཞེན་ཅན། །བ །བཙས་མ་ཐག་ཏཱ་མས་ ཀུང་མ་བསྟན་པར། །ཁ་ཟས་ཟ་བར་རྩོལ་བྲ་ཟིད་པ་དང་ ན་ཞེ་འཐྲང་བར་རྩེལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཆེ་རབས་གཞན་ལ་ཀོམས་བའེ་མཐས། །ཞེས་ས།།རིགས་པ་བེམ་པོའི་ཉེར་ལན་ 









ར་བམཆང་རངོ་ཁ་ཁ་གའོ་ཁ་།༥ྨ ༧ 
[༡༧༡ 





ས་ཆོས་ གཉིས་ ་ལྡན་གྱི མཐུན་ དཔེར ་མེ་ དང་ བའི་ ཕྱིར། དཔམ ་སྩིང་ ང། པོ་ལས། མྱེས་ མཐཐ་ ཤེས་ ཡོད་ མ་ །་ཡིན་ བའེ། ཁྱེད་ ཀེ དི ནི ་ཤོད་ མ་ ` 








. །0།10ཏ 





།ཡིན། རྒྱ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཡེན་ཕྱིར། །གཏན་ཆེགས་ཀུང་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཕ་རེལ་ཀྱི་འཆེ་སེམས་རྟགས་སྲ་དངོདོ་པ་མ་ངེས་ལ། ཆོ་རབསྲདན་པ་སེ་ས་ཨོད་པའྲི་ཕྱེར་དང་། །སྤྱོད་ཚུལ་ཐདད་པ་ཡོད་བཞེ་ཕྱེར་འདས་བའི་སེམས་ཡོད་དོ། །ལེབས 
ཁོ སྨྲའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡང་ངོ་ ངོ །ཞེས་སོ།།འང་སྒྲས་ སྒྲུབ བྱེད་གཞན་ཡོད་པར་སྟོན། །།གཉིས་པ་ནི། གོམས་གསལ་རྗེས་འགྲོས་ཀུན་མཁྲེན་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ཆི། 
ཁོ་ན་རེ། སྱི་ བ་མྔ་ ཕི་ ཡོད་ད ་ཆབ། ་ཀུང་། ཀུན་མྱེན དང་རྒྱ་འབྲས་ ཇི་ལྟར རྙར་འགྲུབ་ སྙམ་ ན། སེམས་གེམས་བའི་ གསལ་སྣང་གོང་འཕེལ་ དུ་ འགོ་བའི་ གཏན་ཆི་གས་ དང་།ཆོས་ གང་དངོས་པོ་ ་གཞན་ ཧི ་ཕན་འདོགས་ བྱེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཇྗེས ་ས་འགོ་ ལྤོག ་གེ་རྟགས་ གཉིས་ཀྱེང་བེ། ་གོ་རམ་ བཞིན་དུ་ ཀུན་ མཐེཾན་ 
དང་། གྱུ་འབྲས་འགྲུབ་སྟེ། དཔལ ལྡན ཆོས་གགས་ཀྱིས། འདེད་འཇིག་མྱ་ངན་ གྱིས་བརླབ་དང་། ཀཱན་བོ་རྨེ་སེགས་ཀྱིས་བསླད་པ། །མདུན་ན་གནས་པ་ཇེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མིན་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལས། བློ་དང བི ་བ་ལ་ཾ །ཨགས་དུ་ ང་། །འདི་དགཿཇེ སྙེད་ 


༄༅། 
ལྔན་ གྱིས། གོས་ཀི་མ་ ངེས་ ཉིད་ འགྱར་ ཏེ། འདས ་པའ ་འཆི་ འཕོ འི་ སེམས་ ཀིད། ་སོ། །ཆེ་ རབས་ དྲན་པ་ སེོགས་ ཡོད་ད་ ། །ཚལ་] 


༦ [¿ རོ ྦ 


༄ 


།བཤད་ ཆོས་ 'ལྡེན། །དེ་ ་དག་ རབ་ གྱི ་མཐར་ཤྱིན་པ། །འོད་གསལ་ ཀུན ་མཁྱེན་ཉིད ་འབྱུང་ འགྱང། །ཞེས་སོགས དང་། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ གཅིག་ ལ་ནི། །ཆོས་ རྣམས་ དག་ ནེ ་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་། །གཅིག་ཆང་གསལ་པར་སྣང་ཕྲིད་བས། །དེ་ལྟ བ་དག ་རྡགས་ སྦྱེར་ེ 
པ ལ། །ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ ་ལས་དེ་ ཉིད་སྣད་པའི་རབ་བྱེད་ལས། །གང་ཧིར་ རང་གི་ས་བོན་ ལས། །ཆེ་ ཆེར་མ་ལ་སོགས་སྐེ་བ་ཉིད། | རྣ སོགས་དེ་ ཉིད་ ལས་ཡིན་ཕྱིར། དེས་ན་དཔེ་ནི་གྲུབ་པ་མེད། ། །དེ ་དག་རེ་འགའ་ཁ་ཅིག་ཏྭ། །འབྱང་ བར་ ཨེངས་ས་ངེས་པ་ནི། །བལྟོས་ད ་བཅས་པར་ སྱེ་བ་སྟེ།།བལྟོས་ ་དེ་ 

།དབ། རྒྱར་ འདེད་ དོ། རྒྱ་ནི ་ཕན་པ་སྐྱིད་པ་སྟེ། །ཕན་པ་མེད་པར་ལྟོས་བྱ་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞི ་འཆོས། དེ དེ ་ཕྱེར་ དངས་པ པོ་གཞན་ དག་ཀྱང་། རྒྱུར་བཿ ་བཅས་དེས་ལས་སྐྱི་ ཕྱིང་ རེ། །ཞེས་དང་། འཇག་ པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱས་ཁེགས ་སོ། ། །གསུམ་ ། 
 པ་ནི། དེ་མེད་ མངོན་ ཡིན་ རྗིས་དབག་ བཀག་ ཕྱིར ཡང་།།ཞེས་བའི་ དོན་ཡང་ །སྐྱི་བ་] སྔ་བྱི་དང་ཀུན་མཁྱེན་མེད་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ བ་མེད་པ་སོགས་ཁྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཧྱི ་གྱིས་མི་མཐོང་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཟེར་ བའང ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འམ་ཁྱོད་ རང་གིས་ མངོན་ཅ སུམ མྭ་གྱིས་མ་མཐེང་བ་གང་ལ་་ ཅོ། | 


ྦ ༦༦༦༦ 














. 000106 


སུལ་ུ་འཚཁལས་བསནགྱས་བ་བ་ཁས་བ་ན་ནས་ག་ - - ལྟ 


. ི ཡང་ དེ “དག་ ག་མེད་ང བར་ ར་མཆོན་སམ་ ཤིས་ མཐང་ ངམ། །རྗེས་དབག་ གི་ ་ཡིན་ བརྟགས་ ན། །ཞི་ ་འཆོས། ཀུན་ར ཧྲི་ས་མ་མཐེང་ཐེ ཐེ་ཚམ་ དང སྲན རང་གིས་ ་མ ་མཐྲེངཾ་ འཁྱུལ་ བ པ་སྟེ །འབེགས བྱེད རི “ཕྲུག ་དར་ཿ ་པ་ །སོགས།མ མ མཐོང་བ བར་ཡང་ཡེད ་ཾ ར་ ངོ། །ཞེས་ གསུངས་བ་ལྟར་དང་ཊེ པོ་མི་འཐྲད་ཅིང་། བྱ་ར ་མའཾ་ འོ་བགས་པ ་པ་ པ་གཉི 
ྦ ཀུང་མི་འཐད་དེ།ཧྟོག་གེ་འབར་ བ་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སམ་ཀཾ ་ཀིས་པོ་ ཞེ་ན། འཇིག་ རྟེན་ཕ་རེལ་མེད་པ་ནི་མངོན་སམ་གྱི གྱིས་རྟོགས་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ངོ་པོ་ ཉིད་མིན་བའི་ཕྱིང། དངོས་པོ ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།གལ་ཏེ་རྗེས་ས་ དཔག་པས་ཞེན། །ཇྗེས་སུ་དཔག་ བས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེད་པ་པ་མངོན་ 
སུམ་ཙམ་ཚད་མར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཁས་ཟླངས་པས ་གནོད་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བེས། .སྒྱ་དང་ བཅས་བས་སྨྲ་བ་རྒྱ་མད་ཅེས། དམ་བཅའ་རང་ཉིད་ཀྱེས་གནོད་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་སྟེའང་གཏན་ཆེགས་སྒྲུབ་ལ་སྙོམ་བས་ན། དམ་འཆན་གཅིག་བས་འདེ་ལ་ཅི་ཞེག་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་སྔ་ ཕྱི་སོགས་མེད་བ་དེ་མངོན་སྲམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་མེན་ལ། ཇེ ་དབག་མི་བསླ་ བར་བཀག་པའི་ཕྱིར།།གེས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བར་མ་ཟད་སྒྲུབ་ན་རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་སྒྲས་དེ ་སྤྲུབ་མི་ཐུབ་པང་མ་ཟད། །ཟླ་བས། དངོས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལྟ་ཞིག་ཁོ་ནར་འགྱང་། 
ན་ནི། རྟག་ཏུ དྲུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུང་ཐམས་ཅད་འབྱང་འགྱུར་( ཞིཔ།ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ། རྐྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་གྱིར། །རྟག་ཧྭ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ (འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཡིས་སྟོངས་པར་གྱུང་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཨཱྤྭལ་ལ་ཡི་དྲི་མདེག་༩ེ་བཞིན་གཟང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ཧྭ། ་ 











༡ ༢༦ ༤ 


ཆེ་བཀའི་འཛིག་རྟེན་འཇིན་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཨི་ཕྱིང།།རང་གི་བླེ་ བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ རྒྱ་ལས་ ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ 
བཟློག་ཟིན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆད་ལྟ་ལེ་གས་བང་བཀག་ ཟིན་ཧོ།། 


་སྔཕྲེ་སེབས་ཡོད་བར་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཐལ་འགྱང་གཏན་ཆེ་གས་ ད་མ ་མོད་བའི་ཕྱིང། དེས་ན། དཔལ་མགེན་ ཁྒྱུས། རེ་ཞིག་ཉེས་ ཀུན་འབྱང་ བའི་གནས། །མེད་ པར་ལྟ་པ་ 
།སྨྲས་བ་དབ ་སེམས་ལང་ རིགས་ འདཾ་ཟེར་ སྟོ སྤྲོས་ པས། །མེད་ལྟའི ་མན ་ཆགས་མ ་ལས་ཀུན་བསལ་ ཧེ། ཡང་དག་རྟ་བའི་པདྨ ་འབམ་ བཞད་ ཅིང་།།ཤཱིང་རྟ་ ཆེན་བ འི་ལགས་ བརྒྱ་གསལ་བར་བྱས། །ཆད་སྨར་འཇེག་རྟེན་ མིག ད 


གི་ཇ ཇྗེས་ །འབླང་ ལས། །མེད་ བསམ་ རྒང་ པན་ རྣམ་ བཞག ་ཆད་ འདེད་འགའ། །སྤེའ ་ཏུན་ པཾ པའི་ ་ཇ ་ཚལ་། ལྟར་ མཐོང་ ནས། གྱ འབྲས་ འདོད་ཚུ ཚལ་ ལ་ལུགས་ གཉིས་ མ མ་འཁྱུལ་ བཤད། །ཁྲུབ་ མཐུའ་ རྒྱ་མ: ་མཆོ འེ མཐའ་ སོན་ གཡ་ འབྱུག་ སྤྲ །བབླྲབས ཀྱང་ གུངས་ ཅན་ གྱང་ པན ་མེད་ཅ ཅམ་ །ལའང་། །ཆེས ་འཁྱུལ་ གླི ་བཤད་ ཀུན་ ྒ ྦ 


±~ ངང་ལ་བ ངལ ང་ས ལལལ་ས་་+པོཀོ་ཀཾཀཁཀཁ༢ཚཆཚཆཁཆཚཆཚཆཚཆཚཆཚཆཚཆ་ྫོཁ& ༤ ༦༦ མམ === = 
=-==༤༤༤༤ 
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རོར ར་རས་ཚ 


༄། 


ཇུ (ཌས་༡ དམ་པ་འམ་ཁསམམམ་་འ་ལང་འཅ། 


དཱ །སློང་ སོགས་ རྨེརས་ཁྱོད། །བཟང་བྲལ་སྟར་རྡོག་སྐམ བར་དེ་གདོད་ཤེས། །ཙ་གྱུགས་ཅོམ་མན་ོཧ་བཞིཞི་གཤད་ཐན་པའོ།།བྱདའོསོལ་བཟོང་ནམ་སད་མོ་ལསཀོ། །དབའ་སྐེ ཉྱེད་ལེགས་བཤད་ཡེདས་ འདུའི་ ཚ་ལཆེན་ པཾ །འཇུམ མགོ ཤཱུ ་མ་ མཉེས བཞི མཆོད་ | 
ཧཿ སྤྲན་སྤྲོས། །ཞེས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྱུལ་སྦོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ ཀུན་མཁྱེན་ལམ་ གསལ་སྒྲོན་མེའི་རྣམ་བཤད་ལས ་མེད་མཐའ་ཚད་བསལ་ལེའ་ གཉིས་པའེ་འགྲེལ་བ་བྱས་ཟིན་༡ོ། | །།གཉིས་པ་རྟག་མཐའ་དགག་པ་ལ། གྲངས་སཾར་གཉིས་ནང་། ཚངས་བདའ་རིག་བྱེད་མཐའ་ 

ངི གསང་བཞིའེ་དང་། ཁྱབ་ འཇག་ དཔྱོད ་པ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་། ཞི་བྱེ་རིག་ གསམ་ གྱི་དང་།ཟད་བྱད་པའི་ རྟག་མཐའ་འགོག་པ་ལྔ། དང་པོ་ལ ་འདད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པེ་ལ། སྟོན་པ། མེང་ ད དྲབ པ། འདེད་ཚ ཚལ་བཞི། དང་ པོ ཞ།མེར་སྐྱ་མཆོད་ཞོན གདང ཁུ ཉོག ཁས་བའི། 

ཟླ ཟུ ནི། ཁུད་པར་འཕགས་ གསད་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཡང་བསསལ་བ་དང་པོ་ཞི་ཆེ་སེར ་སྐ་ཞེས་5 ་བའི་་དྲང་སླང་ཞིག་ བྱང་སྟེ། དེ་ནི ་གངས་ ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ བའི་ དང་སྤེང་སེར་སྐྱ་དང་། སཱར་ ལྟར་ཀན་ཧྭ་གྱྱ་དག་ གི་ གཞུང་ལྟར་ན་དྲངེ་ པོང་མཆོད་ཞེས་ ་ཀུང་ 
ྦ < །ཡིན་ ལ། འན་ཀྱང་འདི་པ་ལ་མཆོད་འོས་པར་མ་གགས་ པས་ཕྱི་བ་བྱིངས་ཀྱེས་མི་འདྲོད་དམ་ སྙམ་མེད་ཀྱང་འདི་དག་བཤད་ཆོད་ལས་གནས་ཆེད་གང་ ལཞང་དགའ་བར་བསྟན་ པའི ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ ཤཱས་པར་གྱེས། དབང་ཕྱུག མག་གྱས་ཉེ་ཡངས་ཅན་ཡུ་མས་ཏོབ་ངར་ 
ྒ (¿ གཙད་ཅི ཐ་ ཏུ དེས་ཇྗེས་ ས་ བཟང་ ནས་དབང ཕུག་ནག ལེའ ཤུད་ར སམ་ ཅ་ པ་དང་། དྲཀ་ ༠ - སེགས་ རྩོམ་པའི ་སཱོན་པ་ཆ་ཀླང་བ་རྣམས་ སྟོན ་པའཾ།། །།གཉིས་པ་ནི། གངས་ ཅན་རང་ བཞིན་ རྱང་ སྨྲ སེར་ སྐྱ་ རེ་གས། ཞེས་སྨྲ སྨས་ལ། ; ལཾ ཡ་དཔོན་ པྲ པོ་དྷ་ བྷ དྲུས། འདེ ་དངོས་ པ་ པོ་འབྱང ་བའེ གྱ་ གངས་ 
ངེས་པ པ་སྨྲ་བས་ན་གངས་ ཅན་བ ཧེ། ཞིས ་དང་། ལེགས ་ལྡན་གྱེས། གྲངས་ གྱིས་ འཇག་ པའམ། བངས་ ཡོངས་ས་ སཱ་ཤཾས ་པའི གངས་ཅན་ ཧ། ཞེས ་གསུངས་པ ལྟར ་གྱི་གྲངས་ ཅན་དྲ་ ྒ མྱི ཞམ སྔང ཧཱད་ རང་བཞིན་ གྱུ རྨི བས་རང་བཞིན་ པུ་རྨི་ཀང་། ལེབ དོ ཤུས་ དབ་ ག་ཆས། གནི ལུ པ་འ 

སིར་ སྐྱ་ ་པ་ཞེས་བྱ་པྟེ། སེར སྐྱའི་བུ་ཡིན་པས་ན་སེར་སྐྱ་བ་ཞེས་ གསུངས་པས་དང་། གཅོ་ བོ་མཐོང་དཀའ་བ་རྒྱར་ སྨྲ་བས་ གཅོ་བེབ་སེགས།། །གསུམ་པ་ནེ། དབྱི་ངེ་ སེར་སྐྱ་མངོན་° གསལ་རྩ་ མད་བ། གངས་ཅ ཅན་ལྷ ཤར བཅས་ནྣམ་ །་འྲགར་ཆྭ་ཀྱུང་ལགས། །ཊ །ཞེས་དང་། འདར་ཅུ ཅུང་ ད་དབུད་ 





ཐབས་བས་མཝས་ཆ་ཕམབསས་ལས་བཆ་ལ་ཆས་ལམས། 





༧༩༧ ༠ལཔེཝེལསམསསམ་ 





རམངའཁང་བབ་འངངངརཡརའངང་འབངངར་ང། ཟོ 
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ྦ ན་གཞུང་དྭ་མར ་སིར་སྐྱ་བ་དང་། གངས་ཅན བྲ་བ་དད་དུ་བཤད་ བྱུང་ཧ ཛཱ། །ཞི་འཆས། ནས་བ བ་མ་འུས་ དང་ཝྡན་བའ། །པ་ཅེ་ པེ་ (དཾ ་ནི་འབའ་ཞིབ་ ལས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ཨིན་ ཞས ་སར་སྐྱ་སྨྲ། །ཞས་དང། དའི་ དཀའ་ཞའཔ་ ཡལ་ལས། སར སྩྱ་ བ་རྣམས་ན་ར། འབའ་ ཞག་ ལས་ཞས་བྱ་བའ་ཆག་ནི། དབང་ 
( ག་བ དང ༠་བཅས་བའི་གངས་ཅན་ གི ་བརྟགས་ བའི་དབང་ ཕྱག་ལ་ སོགས་པ་བསལ་པའི་ དན ་དའོ། །ཅེས་དབང་ ཕྱག ་མི་འདེད ་བའི ་སེར་སྐྱ་བ་བཤད ཅིང་། ལེའུ་ གསུམ་པར། དེ་ལྟར་རང་བཞིན ་དབང་ ཕྱག་དག །ཅེས་སེགས་དང་།དཀའ་འགལ་ལས། དེ་རྣར་རང་ བཞན ་དབང་ཕྱག་དག །ཅེས་ ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སློས་ཏེ། ། དེ་ལ་བུངས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་གཅོ་ ་བོ་འབའ་ཞེག་ལས་ འདྲས་བ་ཐ་དད་པ་འདི་ དག་འཇག་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས ་དང་། ཡི་ཤེས་ཀུན་བཏུས་ལས། སེང སྙ་པ་རྣམས་སྟོངས་བཞི་ཚུལ། །གངས་ཅན་སྨ་ནམས་ཡོན་ ཧན་མེད། །ཅེས་དང་། འགེལ་པ་ རྣར་ན་འདའི་ 
གངས་ཅན་པས་ཀྱང་དབ་ ་ཕྱུག་རྣ ལར་མི ་འདེོད་ པར་བཤད ་ཅེང་ ། གཱབ་ ཆེན ་སྨན་ཞབས་ ཀས་ བདབ། ་གེ་ རྣམ་གངས་ སུམ་ བཅུ ་པ་ལས། དུས་ ཁས་ བྱྱང་ བ་དང་། འདོད་རྭ གལ དང་། བནམ་ བི ་བཏསབ་ དང་། གི་ན་ བཞི་ནི་གྭངས་ཅན་གྱེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་ འར་ དང་ །ཚད ་མ་དང་། །དག་པ་དང་། །མ ་དག་ ང་ཾ 
ཞི་ནི་སེར་སྐྱ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་དང ང་།འོད་ཝྔན་ལས། གང་དག་གངས་ཅན་དང་སིང་སྐྱ་ལ ་སོགས་པའི བསྟན ་བཅོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་བའི་བློས། ཞེས་བཤད་ཅིང་། འེན་ཀྱང་མི་འགལ་པ་ ནི། ལེགས་ རྔན་ སོགས་ཀྱིས་རྩ་བར་སེར་སྐྱ་ཞེས་པར་འགྲེལ་པར་གྲངས་ ཅན་དུ་བཤད་ བའེ་ ཕྱིར། དཔར་ 
ར་ཞི་འཆོས། སེར་སྐྱ་སྔ། ཞེས་ཕའི ་འགྲེལ་བར་ཀ་མ་ལ་ཤྭ ་ལས། ཞེས་སེར་སྐྱ་ བ་སྟེ་གྲངས་ཅན་རྣམས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །།ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བ་ཤིན་ཧ ༈་མང་ཞིང་། འཇག་འགྲེལ་ སོགས་ཀྱེས་ཀྱུང་ཤེས་ པས་སེ། །དེས་ན་འདེར་དྷ་ ངོ་ལ་གཉིས་ེ། འདེད་ཚལ་ཕལ་ཆང་མཐུན་ཡང ་། དྲང་སྲེང་སར་སྐྱ་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ྟེ མན་གྱི་གུངས་ཅན་ནི་ལེརས་ལྡན་ལྣར་ འབྲས་བུ་རྒྱུ་དས་ནས་ ཡོད་ པར་ རྟེན་གྱིས་མངན་པར ་གསལ་བར་སྨྲ ༈བའེད་ ་། ཚད་མའི་དེ་ཉད་རྩ ་འགྲེལ་དང་ཀུན་བཏས་ ལྟར། གཅོ་ བོ་ཙམ །ལས་བྱང་གི་རྷ དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློ་གཡོ་པ་སྔེན་དྭ་སོང་བ་མི་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་ལྷ་ 
མེད་པ་དང་ | འདི་ཧྱིན་ཆད་ནས་གྲངས་ གཅོ་བོར་བཤད་པས་གངས་ཅན། ཚད ད་མའི་དེ་ ཉིད་རྩ འགྲེལ་ ལྟར ་གྱཾ འབྲས་ར ་རང་ ང་བཞིན་བ། བ།ཅིག་ ཐག་ཀུང་ རྣམ་ འགྱུར་ ་བྭ་ ད་ད དཱ ་འགོ་ ་བ་ ནི། ཌྷ ལྡ ༈་ཆེན་ དབངཕྱག་ གི་བླེས་བྱིན་གྱི ་ཧྱིས་རླབས་པར ་འདོད་ པའི་ གྲངས་ཅན་ ཕྭེ་མ་ནི། སཱོན་པ་ ཆུ་ཀླུང་ ཕྱིན ཆད་ ནས བྱུང བས དེའི་ ལུགས་ 
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ཡུ ༄༦ ¦„ .8: ༦ 





༣༦ 


[ཡིན་ནོ། །ལེ་ཙཱ་ བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ན་རེ། འདི་ ་དབང་ཕྱུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པས ་སོ་ཟེར་བ་ལ་མ་ཁུབ་ཅིང་། མི་འཐད་དེ། ཞི་འཆོ་ཡབ་ནས་ཀེས་ཞདེ ་གངས་ཅན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་གཉིས་ཀར་བཤད་པའི ་ཕྱར། ཡང་ཁོ་ན་རེ་འདིན་། 
།བཞི་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་ གསམ་ལས། དང་པ ལ། སེར་ སྐྱ་པའཾ ་འདོད་ ཚལ། གངས་ཅན་ལྷར་བཅས་ཀྱི་འདོད ་ལགས་ ་གཉིས། དང་པེ་ལ། ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱའི་ ་ཤེས་བྱ་གཉིས། དང་ 


ཆེག་གི་དོན་དྲུག་འདོད་ཟེར་བཞང་དཔྱད་ན་སྙིང་བོ་མེད་དེ། བྱི་བྲག་པ་ལ་འཁྲུལ་ པར་ཟད་པས་སོ། 

པོ་ལ། གླས་ བརྗོད་ཀྱ་མ མངོན་རྗེ རྗེས་ལང་ཚད་མ་གསུམ་གྱེ། དང་པོ་ ནཾ། མཐོན་སུ སམ་ཚད་མ་དབང་བེ འི ་འཇག་པ་གཉིས། ཞེས་པ་ ནི། ཚད་མ་ ཀུན་བཅས་ ལས། སེར་སྐྱ ་པ་རྣམས་ནི་རྣ་བ་ལ་སེགས་ བི ་འཇུག་པ་ མངོན་ སུམ་ད་ འདེད། ཅེས་ གསངས་པ་ལྟར ་མཇོན་ སམ་ཚད་མ་ནི་ཡིད་དབང་བོའ་ 
བང ་འདོད་ལ། ཡིད་ཀྱི ་འཇག་ པ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་ འགྱུར་ ཐ་དད་མེད་པར་འདེགས་བྱེད་དོ། ཡིད་] ཏིས་ དབང་བ བོ་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ཌཚ ཚལ་གཉིས་དེ། ཁ་ཅིག་ཡེད་དང་དབང་པེ་རྩན་ཅིག་ཏ ཏྭ་ཡུལ་ལ་ འཇག་ པའི་དེན་ད་འདོད་ལ་གཞན་དག ་ཡིད ་ཀྱིོན་ཏེ། དབང་པེས་བཟང་རྗེས ་ས་ཡད་ 

ྦ ཀྱིས་རིག། །དེའི་ རྗེས་བླེས་ ཞེན་ པར་འདོད་དོ། དབང་བོའེ་ འཇུག་པ་ནི། རང་གི་ཨུལ་ཉེ་ན་དེའི་རྣམ་བང་འགྱར་བང་ ་འདོད། དབང་བེ བའི ་འཇུག་པ་ལ་འདོད་ཚལ་གཉིས་ཧེ། རྐེན་བཅས་རྐེན་ མེད་ གཉིས་སེ།།རྐྱེན་བཅས་ནེ་ལྕགས་སྲེགས་པ་ན་མེ་དང་རྫས་གཅེག་མེན་ཀྱའ་བཅག་པར་སྣང་པ་ ལྟར་ 
སེམས་པ་ཊ ཅན་གྱེས་ཡལ་ རྱོང་པ་ན་ཡུལ་དང་འདྲེས་པས་ཡལ་ མྱོང་བའི་ངོ་བོ་མན་ཀྱང་སྱེང་བའི་ཇོ་བྲོར་སྟང་བའི་སྐབས་དང རྐྱེན་མེད་ནི་སེམས་བ་ཅན་སྒོན་མེའི་ཌ འོད་ཡུལ་ གསལ་ བར་བྱེད་ཀྱི་ཨུལ་དང་འདྲེས་བར་§ ང་བ་མེན་པའི་ སྐབས་སོ། | །ཿཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་སྤྱེའེ ༢ན་པ་ད་། པགས་ ྒ 


པ་དང་། མིག ལྕེ སྣ་ལ་ཨིད་ཀྱིས་རླབས་ནས་སྒྲ་སེཤས་ལ་ཞེན་ཅིང་ལྟ་བར་བཤད་དོ། ཆ་ཀྱུང་སོགས་ཁད་པར་ཁ་ཅིག་དབང་ ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇག་པ་༧ྔ ཿ་པ་མཆོག་གི་འཇུག་པ་ཞེས་པ་བླས་མེད་ཀི་ང་བ ་ཉིད་དབང་པོ འི་འཇག་པར་འདེད་དོ། ། ངས་ཅན་སྔ་མ་ན་ངེ། 


བོས་སོ ཁ་ཁ་རོ་་འོ༧་  ལ རོང་མ ༡ ༡ ོང འབར ར་འ ༡ ༤༡ ལ་ 





བདེ ་སོགས་ ཀྱི་རང་ བཞིནགཅིག་ དང་ ་ཆ་ མེད་ ཡིན་ ལ། དེ་ ་ཙམ ཏཱ དང བདེ་ སོགས་ གར་མ་ བསྫོམས ་ནས ་དབང་ བེའི་ འི་འཇིན་ ལ་རང་རང་ པེ ་དབྲིབས་ འཇིན་པས་དབང་ ཡལ་ ས་སེར ་འདོད། ཕྱི་མ གངས ་ཅན་ ཕང་བྱ བྱད་ མ རྣམ་པ པ་ན་ ་འ། དེ་ཅམ་ ལྗའ་ར རང ་བཞིན་ བད་ སེགས་༩ ལ་ཐ དད་ ཡོད་ང པར ་དབ་; 











3: རབ ༢ ༡༢ 


ོ་ བེའི མཁ་ས་སར ་འདོད་ དེ། སློབ་དབོན་ ཕྱོགས ་གླང་ གིས། དཱ ་མར “འཛིན་ྲཾ ཤིར་ ར་གངས་ པ་ཅན ་གྱི། །ཧེ ་བྲག་ ཁ ་ཅིག་ཌ མི་ ་འདོད་ དེ། ཞེས་བ ་བསངས་པས་ ས་སོ ླ, ་པ༨ྣྣྣྣ།ཀཀཚཀཀྣ༼༢|ད| ཁཁགབཟལ་བཟའབབབ། 


| | །གཉིས་པ་ནེ། རང་དན་འབྲེལ་ བདུན གཞན་དོན་རྣམ་གསལ་ གཉིས། །ཞཱེཿ པ་ 
པ་ནི། ཀུན་བདས་ལས། འབྲེལ བ་མངོན་ སུམ་པ ་གཅིག་ལས་རྙག་པ་ གྲུབ་པ ་ནི་ཇྗེས་ སྲ་དཔག་ བའོ།།ཞེས་ཟེར་རོ།།ཡང སྨྲས་ པ། འབྲེལ་བ །བདུན་དུ ་བསྟན་པ་དང་། །ཇྗེས ་སུ་དབག་ པ་གཉིས་ཉེད་དང་། །དེ་སྔོན་སོང་བའི་རྗེས་དཔག་ནི། །གསུམ ་པཱ། ཞེས་ གསངས་པ་ཏྷར། འདྲེལ བང དེ དདེ། ལུག་ 


` གཉིས་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་བར་བྱེད་ད་རྒྱལ་བོ་དང ་བྲན་ནམ་གཅོ་ བ་དང 'སྐེས་བ་ལྟ་བྲ་ཆོང་དང་ནོང་བདག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། འོ་ཞོ་འམ་གཅོ་ བོ་དང་ཆེན་པོ་རྟ་བུ་ངང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱེ་དང་། ཤིང་རྭ་དང་ཡན་ལག་གམ་ ིངསྟབས་སངས་དངདུ་ཙམ་ར་བ་གུ་འབསཀྱ་དང།རྗ་མཁན་ 
དྲ ་བམ་བའམ་སྐྱེས་བུ་ད༨ ་གཅོབོ་ རྷ་བཾ་གླུར་ད༤ ་ཧྒུན་ཅན་ཧྱི གྱི་དང་། ཡལ་ག་དང་ཤིང་ངམ་དེ་ཙམ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དང་།ངར་ཐ་དང་ངར་མ་རྣ་བུ་ཞམ་རང་བཞིན་སྙིང་སྟོབས་སོགས་རྩ་བྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་སྤྱོད་པའ་དང་། སྦྱལ་དང་སྲ ས་མོང་ངམ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ རཾ) 
སྙེང་སྟེབས་སེགས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཞོད་པ་རྣ་བྲ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་བརན་གྱི་སྔ་མ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཕྱི་མ ཆོས་ཀྱི་དཔར་འདོད། ཡང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཧེ། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དང་། སྤྱེར་ཿ མཐོང་བའོ། །སྦྱར་མཐོང་བ་ལ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བྲ་རྟོགས་པསྔ་མ ཅན་¡ 
` | དང་འྲབས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་བ་ལྙག་ལྡན་༨ེ་རང་དེན་འབྲེལ་བ་བདུན་གྱི་དང་། གཞན་དན་ རྗེས་དཔག་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དང་ཐལ་འགྱར་གཉིས་འདོད་དེ། ཀུན་བ་ས་གཞན་ལེའུ་ ལས། སེར ་སྐྱ་པ་ན་རེ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་པའི་དེན་དུ་ རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཧེ། རྣམ་པར ལྡན་པ་དང་། གསལ་ 
་ཱ ཏེ་ཞེངས་བའོ། །ཞེས་སོ། འདི་དག་གཟིས་སེགས་འགོག་ཚལ ་ཀུན་བཏ་ལྟར་ རདོ། །གཡམ་པ་ན། དབང་བྱག་གྱུད་དང་སུམ་ བཅ་པ་སོགས་ལང་། ཞེས་བའི་དེན་ན། ཀ་ཤཱཾ་ས།དབང་ ཕྱག་ནག་བེ་འི་བཤད་བ། ཞས་གསུངས་བ་ལྟར། དབང་ ཕྱུག་ནག་བོ་ཞ་རྒྱད་དང། རྒྱུན་དྲུག་བཅ ་བ། གསེར ་བདུན་ 
བ བཿ ཅུ་བ། ། གཞད་ ལུགས་སུམ་བཅ 'བ། ལེགས་ ཟླན་ལྟར ་མཚན་ ཉིད་ ལྔ་བཅ་བ ་སོགས ་ཡིད་ ཆེས་ཀྱ་ལང་ཚད་མར ་འདེད། གཉིས་བ་ ལ། འདིའི ་ཤཾས་ བྱ ཐམས་ ཅད་ནི་བེམ ཤོས་ གཉིས་སུ་ བཤད་བ་ དང་། རྒྱ་སོགས་ མྱ བཞིང་བཤད ་པ་དང་། བདན་བ་གཉིས་ས་བཤད་བ དང་། སྐྱེ་ཚ ཆུལ དང་། འཇིག་ཚ ཚུལ་ ་བཤད་། 











` 010111 





།སཡུ་ན༢༢༧༧༥༠༣༡༢༢༣་ལ་གཅའ་།གས་། 


¿ཟླ | ༄༅། །བ་རྔ་ལས། དང་པོ་ལ། ཤེས་པ་བཤད་པ། བེམ་པོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབེ་བ བཤོད་པ། ན་གང བཤོད པོ གསོམ། དང་ཡེ ་པེ་ ནི། ཨོན་ཧན་བྱ་བྱེད་མིན་དང་རྟག་དངོས་ཤེ་ས། །།ཟ་བེའི་བདག་ཡོད། ཅེས་རྫས་ཏེ། བདག་དེ་ནི་ཏུད་པར་] 
¿ དུ་མ མ་དང་ལྡན་ཏེ། དོན་རྙེད་པས་ན་ཤེས་པན་་ངོ་བེ། རྩིམ་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ཅན་དང་། །སྱི་བ་དང་ཉམས་པ་མེད་བས་རྟག་པ་དང་། བདེ་ སྲུག་ལ་ལེངས་སྦྱོད་པས་ཟ་བ་པ། ས་ གསུམ་ད་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་བས་ཁུབ་པ་དང་། སྙིང་སྟེབས་བོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིདཅན་མིན་པས་ ད 
ཨོཏན་མ་ཡིན་བ། རྩོམ་པ་མེད་པཞི་ྱིང་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བྱེད་པ་མེད་པ། ཨཝ་ལ་ཁངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ཨུལ་ཅན། ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་པྲ། ཐེ ཐྲེག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིང་མཐའ་མེད་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཁེགས་ལྡན་གྱིས། དེ་ནི་བདག་སྟེ་ཤེས་པ་མད་] 
 བ་ལས་ཐ་དད་ད ་མ་གྱུར་བ། མ་སྐྱེས་པ་རྟག་ པ། མ་ཤས་ པ་གསམ ་བའོ། །གཅོ་ པོ་ཁུབ་བ ་བེད་པ་མེད་པ་ཡོན་ཏན ་གསུམ་ལས ་བཟློག་པ་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ ་ཅན་ནོ། །སྐྱོན་རྙེད ་པས་ན་ཤེས་བ་ཡོད་ པ། ཞེས་པ་ནས། མཐའ་ མེད་བ་སྟེ་འདི ་དག་ནི སྐྱེས་བུ བའི ་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་བའི ་ཕྱིང། 
དེས་ན་ཡོན་ཏན་བྱ་བྱེད་མེ་སྣང་ཐག་དངོས་ཤེས། ཟ་བོ་འི་བདག་ཨོད། ཅེས་སྨྲས་ཏེ འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲྭངས་ཅན་བྱི ་གཞུང་ཁས་སྐྱེས་བུ་ཞྭེས་བྱ་བ་ཡིན་ཧེ། ཞེས་གསུ་ས། འཇག་བར་ཡང། ཆ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པ་མིན་བས་བདག །ཡོན་ཧན་བྱར་མད་མ་སྟེགས་རྣམས་ 
(  སྐྱེས་བཏོགས། ཞེ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྤྱི་བློང་གནས་མི་གནས། ཞེས་པ། བདག་དེ་ལ་ངབྱེ་ན། འཆིང་བ་མ་གོལ་བར་དུ་སྤྱེའི་གློང་གནས་བའམ་རྫན་པའི་བདག་དང་། གོལ་ཆེ་སྤྱི་ལ་མེ་གནས་པ་བདག་ཨན་གར་བ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་གཉིས་ཨོད་པའ་ ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ཆེན་ཤེར་རིན་ཧྱིས། སྦྱ་ལློར་ 
| གནས་པེ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་འྱབུལ་པར་སེམས་པོ། །གསུམ་པ་དེའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འཆད་པར། ཤེས་རིག་སྐྱེས་བུ་བདག་སོགས། ཞེས་པའི་དེན་ནི། ད བུ་ཆད་མང་ལྟར་ཞགྲོ་པ་རྣམས་སུ་སྦྱོང་བས། མྱོང་པ་བོ་དང་། སེམས་པ་ཅན་དང་། ཡུལ་ཧོགས་པས་ཤེས་པ་དང་།གསལ་བས་རིག་པ 
དང་། ཧོག་གེ་འབར་པ་ལས། གས ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་དག་གི་གཞུང་ལས་རྒྱུན་དྭ་འགྲོ་ བའུམ་འབྱུང་པེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅེའོ། ཞེས་དང་། མཚན་ཉི་རཱ་བཅ་ལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཤེས་པས་ཞིང་ཤེས་དང་། སྒྲ་སྦྱོར་བས་གཉིས་རྩར་སྐེས་བུ་དང་སཾ་ ས་ཀྱི 
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"༢༤༡༡ ཀལྷར༡༧༠་༡༨- “༨༡༡༡ ༡) 


།ཤེས་པ་པོ་སོགས་ 'འདེན་ ་ལ། དེས་ན་ཤེས་པ་དང ་རིག་པ་ལ་ བདག་ གཅིག་དགོས་ལ་བློ་ལ ལ་བེམ་པོས་ཁུབ་པས་བླ་ ་མན ་དགོས ས། །བདག་ཤཾ ་ཤས་རེ་ག ་ཡན་པ་དེས་ ཉར་ལྔ་བ་བེམ་རེག ་གཉས་ས་ འདྭ་སྟཾ། འདས་ མིག ་སོགས ་ཆོས་ཅན། ན། གཤན་དོ་་བེད་དེ། འདུས་ བསགས ཡིན་པ པའེ་ ་ཤིར། དར ་ན་མལ་\་ | 
| བཞིན་ཞེས ་རྟགས་ སྦྱོར་ ་འགོད་ པའི་ ཕྱིར། རྣམ ་འགྲེལ་ལས། མ་བརྗོད་ན་ཡང ་འདོད་པས་ཁབ། བདག་གི་དོན་བཞིན ་བསྒྲབ་ བྱར་འདོད། ཅེས ་གསུངས་ སོ། སེགས་ཁང་ནས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ གསུམ་བཏན་ནས། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཡིན་པར་བསམ་པསཉེང་བཞྲ་བོ་ ༢དས་ བསགས་ ཡིན་ པས་པམ་པོ་ཨན་ནོ། ། 
གཉིས་ པ་ ནི། ཉེར ་བཞི་བེམ། ཞེས་ སྨྲས་ པ། ལྷག་མ ་ཉེར་བཞི་བེམ་པོར་འདེད་དོ། །།གཉིས་པ་ལ། རྨ ་བཞིར་བཤད ་ནས། དེ་ལ་༢ཁྱུལ་ བ དགག་པ་ ནི། རྩ་བ་ བྱེད་པོ་ རྟག་གཅེག་ཡུལ་དང་ཁབ། །མི་གསལ་ཡོན་ཏན་མཉམ ་འདོད་ གནས ལུགས་ སོགས། །དེ་ལསཆནཉ་པོ་ཤེལ་འད ་གཉིས་ འདེས་འཇའ། ། | 
།ཡོན་ ཧྭ ་སྙིང་སྟོ སྟོབས་ རྡུལ་མིན་ བད ་སྨག།་ སོགས། །བློལས་ངེ་རྒྱལ ་གསམ་ སྐྱེ་དང་བོ་ལས། །དེ་ཙམ་ ལྔ་ སྐྱིད་དེ་ལྔས་འདྱང་བ་ ལྔ། །གཉིས་པས་ལས་བླེ ཞི་དབང་བོ ལྔ་ལྔ ་ཡིད། གསམ་པ་དེ་གཉིས ་འཇག་བྱེད། ཅེས་སེོགས་ཀྱེ ངོན་ནི། རྒྱཁོ་ ན་ཡིན་པའ་རྩབབའི་རང་གཞེན་ནི། དབ་མ་ སྙིང་ པོལས། རང་ བཞིན་ ྒ 
| གང་ ཞིག་ ཏོགས་ པ ་མེད། །ཡོན་ ཧན་ གསམ་ ་དང་བསྐྱེད་བདག་ཉིད། །ཅེས ་གསུངས་པ་ ལྟར ་ལས་ སོགས་བྱེད་བ་བོ་དང་།མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པ་དང་། ཆ་མེད་པས་གཅིག་ བ། སེམས་དང་ རྟོགས་པ ་མེད་པས་ ཡལ་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་ལས ་ཡུལ ་ཐེ་ ་ན། གླུ འབྲས་སོགས ་སྣོད་ཊ བཅད་ཀུན་ལ་ཁུབ ་པ། །འགེལ་ བཤད་ རྟར 
དྲང་སྲཾ ༅་རྔོང་ སེར་སྐྱ་ སོགས་ ལཞང་མངོན་དུ་མ་གུར ་པ་རྡུལ 'མུན་སྙིང་སྟོབས་ཏེ་ཨོན་ཏན་གསུམ ་མཉམ་ པའི ་ཤེས་བྱ་གཅིག་ ལ་འདོད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། །རང་བཞིན་ཡོད་དེ་སེམས ་དང་ལྡན་པ་མེད་* པའོ། །དེ་ཡང་མ་སྷེས་པ ་རྟག་པ་བྱེད་པ་བོསལོངས་ སྤྱོད་པར ་བྱེད་པ་གཅིག་བ་ཁུབ་པ་ཡོན་ དན ་གསུམ་ 


ྣ 
སྐ ༨ ༦ ༨ 


ལ་སོགས་བ་ངང་ལྡན་པལོ།།ཞེས་སོ།།དེ་མི་གསལ་ཚ ཚལ ་ནི། དརྐི་ཛ་ལ་ལམ། དེ་ཉིད་ནི མི་གསལ་པ་སྟེ། །བ་དེག་དང་] ཚད་དང་།ངབྱིབས་ལ་སེགས བའི་བ ་བྲག་གིས། ལྷ་དང་རྩ་མེན་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ ཕྱིར་རེ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། གཅོ་ | 


[ཐོ་དེ་ཡང་བྲས་ཟེ་སེར་སྐའི་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་བས་ཟེ་སེར་སྐྱས་ ཚངས་པ་སྩེ་བ་ནི་མཐོང་གེ། དེའི་གཅོ་ བོ་དེ་ནེ་མ་མཐོང་ང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི ཀྱིར། ཞེ ཞེས་སོ། །ཅ་བཞི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། སྙེང་སྟོབས་དང་། རྡལ་དང་། མན་པ་ 















/ཁའའ¦སར་ ༤༤༡ ` ཆ༩ང་༨ ༄༅་༡ ༩༩) ཟས ༤ས་ 
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=” ང་འངའལ་སརསས་ཁས་གྲས་„ྲས་ཁས་་རར་བམས་མམའ་བ་མཚང་འ༠་ལ་ང་བཝས།ཆ་བཆང་མང་རམའ་༡འ་འ༡་མར་ཅང་།མའབབ་ནབ་བ་ཊམ་ཅལ་རམ་རར་བམའ།ས༣།རཆར་བར་རབ་ས་ཁ་བ་ར་ཅབ་ཅཆར་རརས།༡༡༡༡༧༠༣༣༥༦རརརསསས་་མཁམས་་ཁལ་ཁཁ་འལལ་འཁམ་། 








༢༨༡ ༡༤༦༥༤༤ ༩༥༨ ༤༤༤༥ ༥ཆ༢༦༢༢༨༧༠༢༠༠༢༧༢༧༢༠༣༦༠༠༥༢༠༢༠༠༢༠༧༥༩༤༠༩༥༥༢༢༠༠༥༥༤༢༠༥༧༦༤༠༢༧༢༠༢༢༥༢༩༣༣༦༧༧༦༧༣༧༥༣ཟ༧༢༣༠༢༧༢༢༢པ༢པཔལ་རརབ་༦བའ།་ཆ༣༠༠༠༡༠༦༠༠༠༣༥༦༠༥༡༡༠༠༠༥༥༢༦༧༢༣༥༣༣༣༣༢༦༧༥རེ༠༢། 


༄༅། །དེ་ ག་ཆོམཉམ་པཉིདདང་མཚུངས་བ་དང་གཅིག་གོགོར་ཅང་།གང་ཡོངརང་བ་འགད་ཞོག་ཆོསོ་ཆ་ོརམོ་དམོགས པོན བེ་ཞེས་ངའོ།ཞེས་སོ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གནས་ལུགས་དང་། སོགས་སྨྲས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གཅོ་ ཅོ ཐོ་དང་རང་བཞིན་སོགས།ོ 
རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་ བཤད་དོ། །བྱད་པར་རྣམས་ ལ་ཚད ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནས་པའི་དྒེ་ནས་འཇག་ པའི་བྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་ཡེད་བའི་ཕྱིང་དའ ་['འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་དབེང་ མེན་པའི ་ཕྱེང་ན་གཅ་ བོ་ ཡོད་དོ། ཇེ སྐད་དུ། 
]ཀྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་ཇྗ ཇྗེས་འགྲ།འི་ཕྱིར། །ནས་པའི་དྒོ་ནས་འཇྔག་བའི་ ིཕྱིར།གྱ་དང་འབྲས་བ་དབྱེང་ཡོད་བཞི།།ངང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་དབྱར་མེད་ཕྱིར། མེ་གསལ་པ་ཡི་རྒྱ་ཡད་དེ། །ཞེས་སོ། །དེ་མི་གསལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་རུ། ཧ་ཅང་ཉེ ྱིར་རིང་ཕྱིར་དང་། །ཆ་ཕྲའི་ཕྱེང་] 
དང་ སྒྲིབ ཕྱིར ་དང་། ཟིལ ་གནོན་ ཕྱིར ་དང་ འདྲས་ ཕྱེང་ དང་། །དབང་པོ་ པོ་ཉམས་ ཕྱིར་ཡིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། རང་བཞིན་དེ་ ལ་ལྷག་མ་ཉེར་ གསུམ ་དངོས་ བརྒྱུད་ཅ ་རིགས་བྱས་ནས་བྱང་ སྟེ ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ ད་ཀའ་འགྲེལ་ ལས། རབ་ཧཱ་བྱང་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དངོས་དང་ བརྒྱད་ པས་ བསྐྱེད་ ཅེས་པའི་ ་, 
དོན་ཧི། འདི་ལྟར་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ནེ། 'དང་པོང་གཅོ་ བེ་ལས་བོ་སྐྱེའི། །བླེ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ལས་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་རོ་དང་གཟ རགས་དང་དིའི་བདག་ཉིད་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་བཅ ཅ་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། བླེ་ཞེ་དབང་པེ པོ་ཝྔ་ནཾ།།རྣ་བ་དང་པགས་པ་དང་མེག་དང་ལྩེ་དང་ སྣའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
_ ༧ །།།།ལས་ཀི་དབང་པོ་ཌ་ཧི། ངག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་རྐབ་དང་འདོམ་མེ། མོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ ཡིད་དོ།།༽ ཙམ་རྫས་འབྱུང་བ་ལྔ་བསྐྱད་དེ། སྒྲ་ལས་ནམ་མཁའོ། །རེག་ལས་རླུང་ངོ་། །གཟུགས་ལས་མེ-། །༨་ལས་ཆའོ། །དྲི་ལས་སའོ། ༢། ཞེས་བྱ་སྟེ ཇི་སྐད་ད་དབང་ཕྱུག་ནག་པོས། རང་བཞིན ¦ 


ལས་ཆེན་དེ་ལ་ང་རྒལ་ཏེ། དེ་ལས་ཆོགས་ཅི་རྣམ་པ་བཅུ་དུག་པོ། བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཀུང་། །ལྔ་བོ་རྣམས་ལས་ འབྱུང་བ་ཆེན པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་འདིར་བཤད་པ། མུ་བཞིའི་ཕྱིར། ཉེར་ལྔ་གཅོ་བདག་ལ་སྡད་ ཤིན་ཧྭ་འཁྱུལ། །ཞེས་པ་ནེཾ།] 
ཤེས་བ བ་ བ་ཉེད་ལྔ་བོ་དེ་མ་བཞིར་ ་གནས་ ཏེ། རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པ དང་། ° རང་བཞིན་དང་ནམ་འགུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཨིན་པ།རང་གཞེན་ རྣམ་འགྲུར་གཉིས་ཀ་མ་ཨིན་པ། བཞིར་འགྱུར་པའི་ཕྱེར་ཏེ། །རྩ་བའི་རང་བཞིན་དང་པོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་ང་རྒལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་ཧེ ་གཉིས་ 


སོསོསསསསསསསསོསསསས་བ ིསསམསམསམས་མསོསས་མས་ེལ་འཛིང་ ར་བ སོ་མ སྤེལ་མ ག༤ྫཟ- ར་ར ལ་ང ཡ་ལ བོའི 
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༣༡༦༣༩༠-༤ཟ༦་༧་ཟ༠༥༠༡ཟ་༧-ཚ ངཊ༥2༩༡ཇ༤༽༩ཆུ་༡:> 








**༦༢--༢༡༡༣༩༥༩༠༠༥༨༡༤༣༦ ༡༡༧༩༣༠ ་པའ༣ ®6་ཝཁ༥: 





དྒ པྲ ་དང་། དབང་ པོ་ བཅ ་གཅིག །འབྱང་ བ་ ལྗ་དང ་བཅ ཅུ་དྱུག་༩ རེ ནི་གསམ་ པ ་དང་ ! །སྒེས་བུ ་བ ་ནི ་བཞི་ ་པ་ ཡིན་པ པའི་ ཕྱིར་ ཧེ། དབང་ ཕྱུག་ ནག་ བེསི། རྩ་ བའི་ ངང ང་བཞེན་ རྣམ་ པར ་ རང ་མིན་ ་ལ། རྨེར ་པོ་སོ་ས་ ་བདུན ་རང་ ་བཞྐིན་ ྲས་ འགྱུར་ཞིང 
། རྣམ ་འགྱར ་མེན། །ཞེས་ སོཾ །འཇུག་ འགྲེལ ་ལས།་ ནི་ཞེ ཞྲེས་བྱ་བ་ ནི ་ངེས ་གཟང་ པའི ནི་ཆེག་ སྟེ རྣམ འབྱུང་།ོ་ན་ཡིན་གྱེ་ར རང ་ཏིན་ ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ།།ཞེས་ བྱ་ བའཾ་ ྤ ་ཆིག་ 


རཱ ཞང་། །བཅུ ་དུག་པོ་ ནི་རྣམ་པར་ འགྱར་ པ་སྟེ །སྐྱེས་༢ ' རང་བཞད་མ་ཨ་ ཀཾ 
གོ། ཞྲེས་ཿ དང་། འགྲེལ་བཤད་ བཏུལ་ ་ཤུགས་ ལས། བཅྭ་དྲག པོ་དེ ་དག་ནེ གྱུང་ བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཤྱ། རང་བཞན་ ནི ་མ་ཡཾན ་ནོ །ནས་ ཤུངས ་པ 
ས་གས་ད ་དབུ་ །་ཚད་ཀྱི་ གྒ་གཞུང་མཿ མང་པེ པོ་དང་ ། རང ང་ཆིག ཀྱང ཞག ་བའཾ  བྱིར་ ཧེ འེ ལོ་ཆེན་ཤ ཤེར རིན་པ ཧིས། ཤེས་བ ྱྱ ཉེར ཌ དཱ པོ་གཅོ་ ་ བོ་དང ་བདག་ གཉིས་ ་སུ ས་འདོད་ པ་ ཁྱི པར ཤེས ཟན རྣམས་ ཀྱིས ་མཁུན་ བྱ་གིས། ད་ཆེ ན ཞབས་བ བུ 'རྣམས་། ཀྱཞང་ངོ་ ངོ་པོར་ ར་གྱུར་པ་ ་པའ ་རང་བཉེན་ཡིད་ཀུང་ འབས་བུ པུ ད་ རང་ བཞུན 







རྟོགས་པ་ན། ཧེགས་ པནགཟགས་བརྙན་སྐྱེས་བུ་ལ་འབྱུང་བ་ནིར དངས་པའི་ནང་གི་ཟླ་གཟགས་ལྟ་བུའམ། བློ་ཤེལ་དྭདས་པ་ལྟ་བྲ་ལ་ཕྱིའི་ཡ ཡུལ་དང་།ནང རིགས་ ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཕྲད་པ་འམ་འབྱུང་བ་ནི་ཡུལ་ པ་འཇལ་པར ་འདེད་ བའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ་ཛ ཛ་ལ་ལས། ཡང་བློས་དོན་རོགས་པའི་རྗེས་ས་ 
ྦ ཨང་ ཿབྱད ་ལས་ མེ ་ལོང ་ག་གཟུགས་བརྙང་བཞིན ་ད་ ་ཡོངས་ས་འགྱུར་བ་ ཡིན་གྱི། ཞིས་ སེགས་སོ། །ཡང་ ལེགས་ ལྡནཾ་ཧྱིས། བློ བློ་དང་ ཡིད་དང་ངར་འཇིན་པ ་གསམནི་ནང་ གི་བྱེད་པའོ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ནང་ གི་བྱེད་ མི གསམ་གྱི་དང་པོ་བླེ" 'ཡིན་ནོ། །རྩ་ བའ་རང་བཞིན་གྱི ངོ་བོར་ལྡན་ པའི་ ཡོནཏན་ གསམ་ 





ཡ་ལང ་ས་ ཡལ་་་ལ་ལ་བར་-་་- ༡༡༨༠-༡༠-༡༨ ༡༡-༨༨༡༨༤༨༡པར་ད་མསམ་མསའབཀས་དུང༤༤༡༡༤༤༡༼ཞ ར་འ ༦༡༡༩ ༢༤༧༩ 











གྱ རམ གྲངས་ ཉི། རྡལ་མིན་སྙིང ་སྟོབས་ ་གསུམ་དང་། དེ་བ བཞིན ་དྭ་རིམ་བཞིན་ཞེ་རྡང ་རྨོངས་པ་ཆགས་པ་གསུམ་དང་། ཚོང་བ སྦུག་བ༔ ་བསྔལ་བཏང ་སྟེམས ་བདེ་ བ་གསུམ་དང་། ཞདེའི་ཆོ ་ཆོར་བ་གསུམ་གྱི་བཏང་ སྙོམས་ ནི་ གཞན་གཉིས ཀྱི་ཤཱགས བསྟན་ བྱེད་ན་མ་གཉོདས་རྒྱ་གཞུང་ གང་ནའང ་མི ་སྟང།རང་ ་བཞིན་ ྦ 
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།སངས་ར༠༢༦༢༢༢༢༢༢༢༥༢པརཔ༠༨༣༡༠༦༣༣༣ ༣༣ 








“ཤ ཟ་ བཾ པྲ སམ་ཞེསྭ་བ་བ་ལ།དེ་གསམ་རང་བ བཞིན་གྱ་ངོ་བོང་ཡོད་པསོའ འབྲས་བ་ནང་གི་བདེ་སྡུག་ཡོད་པར འདོད་དེ། སྦྱོར་བ་ནི ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། རང་བཞིན་གྱུང་འདེད་པ་དེ་དག་ན་རེ། ནང་གྱི་བེ་བྲག་རྣམ༔ ཀི་རྒུ་ནི  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཏི་མུག་ཡིན་ ྒ 

ཕྲི ད་དང་ཝྡན་པའི་ ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གང་ཞིག་གང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། ེའི་གྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཙ་ན་དཧ་ཧི་ཞོག་མ་དང་། གྱེ་མ་དང་། མཁར་པའི་སྟེད་དང་། གསར་གྱི་ཧྱན་བཞིན་ནོ། ཞེས་སོ། དེའི་བདེ་བ་ནཾ་སྙིང་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། གྲངས་བཞུང་ལས། མདངས་དང 
མབ་དེང ྐ ྦ 

ཟླ གང ཀུན་གགའ་དང་། བདེ་དང་ཞི་པའི་སེམས་ཉིད་དག །མན་འགའ་ཡིད་ནཾ་སྣང་གྱུར་པ། དེ་དག་ སྙིང་སྟེབས་ཨོན་ཏ ན་ནོ། ཞིས་སོ། སྦུག་བརྔལ་ཉཾ་རྡ རྡུལ་གྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་དགའ་པ་དང་ཡོངས་ གདང་དང་། མྱ་ངན་འདོད་དང ་མི་བཟོད་དྭག །གང་དྭ་སྣང་པའི་་གཏན་ཆིག་ཀྱིས། །དེ་ 







ྦ རཾ དག་རྡམ་གྱི་རྟགས་སུ་འདེད། །ཅེས་སོ །གཏི་ ་མག་ནཾ་ ་མག་པ་ཡིན་ེ། །དེ་ཉིད་ལས། རློངས་ད ་དེ་བཞིན་གཏི་མྲག་དང་། །བག་མེད་གཉིད་དང་གཡེལ་བ་དང་།།ལན་འགའ་ཡང་ནཾ་ སྣང་གྱང་པ། །ད་ དག་མན་པའི་ཨོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལེགས་ ལྡན་དང་ཀ་ཤིས་བཤད་པ་རྙར། ང་རྒུལ་ནཾ 'སྐལ་ ཁའ 
ཤཿ ཀཀ ་ཏྤུལ་གཿ ༤ མ་སྐྱེ་སྟེ། ། སྙིང་སྟེངས་ཤས་ཆེ་བའི་ང་ཧྤལ་ཁས་དབང་པོ་བཅུ་བཅིག་སྐྱ ཁེབས་ལྔན་ཆ རྡེར། མིག་སོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། བླེ བློ འི་དབང་པོ་ཨིན་ཧེ། ° ང་བ བོན་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་རམབློ་ སྔོན་དྭ་བཏང་. 
ནས་འཇུག་བཞི་ཕྱིང་རམ་དྒེརཾ་གྱར་བ་དེ་ནས་སྐེས་བུའི་དེན་རྟེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངོག་སོགས་ནཾ་ཆོས་ཅན། ལས་དབང་ཞེས་བྱ་ཧྭེ། བྱ་བ་ཏྫོན་དྭ་བཏང་ནས་སམ། སྐྱེས་བཞེ་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱེར། ཡིད་ཆོས་ཅན། ལས་དླ གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སམས་དང་མཚངས་ 
པར་ལྡན་པས་བླེ་ཞ་ དང་། བ་བ་དང་མཚུངས་ངརྡ་ཝན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་དབང་པོར་བཤད་པའི་བྱེར། མུན་པ་ཤས་ཆེ་བའི ་འབྱུང་བ་ལས་གྲུར་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་བྒྲ་དེ་ཙམ་སགས་རྔ་དང་། དེ་ཏྗས་མཁའ་སོགས་འབྱུངཧ ་བ་སྐེ་ཞིང ་།རྔལ་ཁས་གྱང་བཞི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་བཞི་ང་རྒྱལ་ཤྱི་ དེ་བཉིས་ 


( ] ཀུས་འཇུག་པ་བེད་། ད་བཅུམ་གྱ་དཔེརིམ་བཞིན། དམ དྲམ་རྗ རི་མོ་བུ་བ་གཅིག་པ་དང་། དམང ས་མི་ལས་བུ་ཝ་པཅས་པ་དང་།གཉིས་ཀྱི་ངཱོ་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གིས་ངྱས་པ་གསུམ ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། ། [| །གསམ་པ་ནི། སྱ་བདག་བདེན་དངས་གཞན་རྫན། ཞིས་པའི་དོན་ན། | 


རར སརོས་པ་འསབས་བོམསས་པས་ོསས ༡... = རལ་བར ལ་ལ་ལ ཟོ 
ཁམས་མ འའརཚིམ་སསམ་ 








༢༠ ༢སྱ་་་ལ་སྐྱབ་ར ལ་ལྱལ་ཨ་སྣམ་༡ བཆལ་ལྲག་སས་ྙ་མ་ག་སགས༡༠ ༡ འལ་ས་འཆས་མམ་མརརམ་མས་  མམམ་ལྐྱག་ལྷ་ག༩༩༩༢༥ལྐལ་ ཁ་ ་༥༢་ ༄༅་ ༤ ཨ་ ་ཀ་འཚ!ི་ + ་འ་་གོས་ཁཚ་ "་ 
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ཤེས་ ྲ་ཉིང་ ལྔའི་རྩ་བའི་ སྤྱི་དང ་བདག ་ཉིད་ ་བདེན་ གུབཀྱི་དངོས་བོ་དང དྲ གཞན 'གཉིས་རྫན་ ་གུབ་ཡིན་ ཧེ དབ་མ་རྒྱན་ར ་ར “འགྲེལ་ ལས། དང་ དོང་ཆེན་པོ་༣ སེང་ ་སྐས་ སྨྲས་ ་པ། ཡོན་ ཏན རྣམ་ཀྱི་རང་ བཞིན ་མཆོག །མཐོང་ བའི་ ཁམ་དུ་འགོ་མ་ཡིན། །མཐོང་ བའི ་ལམ་དུ་བངགྱར་ ཧེ །གྒྱུ་མ་ ཧྷཾ་བར ་ཤེན་ཧཱ་གསེག། 
ཅེས་སོ། །ལུང་འདིས་མི་གསལ་བའི་ཤེས་བྱ་དེན་དམ་དང་། གསལ་བའི ་ཤེས་བ་ཀུན་ཇྫོབ་དུ་བཤད་བའི་ ཤུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཐད་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་སུ་ཞང་འད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཨེད་དེ།རྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་རྟག་པ་ད° ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་བྱེད་དྭང་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་་ | 
མ་དམིགས་པ་དང་བཏེན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ཆ་བཅས་དང་གཞན་གྱུར་པའི་་ཁུད་བར་ དག་པོ་རྣམས་ཅན་ནི་གསལ་པ་ད°་། བཟློག་པ་དགྭ་ནེ་མེ་གསལ་བའི་དེན་ཡིན་བའི་ཕྱར་ཏེ། དབང ཕྱུག་ནག་བས། རྒྱུ་ལྡན་མི་རག་མ་ཁུབ་པ། བྱེད་ཅེས་ང་མ་རྟེན་བ་འྲོ། ཆ་ཤྭས་དང ་བཅས་གཞན་དབ་་གསལ། ྦ 
བཟློག་པ་དང་ནེ་མི་གསལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། སྱེ་བའི་ཚུལ། །སྔར་ཡོད་གསལ་འགྱུར། ཞེས་པ་གྲངས་ཅན་ལགས་གཉིས་ཀའེ་སྐྱི་བའི་ཚླལ་འབྲས་པུ་སྔང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་དྲུང་ངོ་ བོ་གཅིག་པ་ཞྲིག་སྔང་མེ་གསལ་བ་གསལ་ བར་བྱུང་པ་སྐེ་བང་གྲངས་ཅན་ཁ་ཅག་འོད་ལ།ཁ་ལ་ནོ་ལྟ་བུ་ 
དེ་འོ་མའི་དས་ས་འ འོ་མའི་ངོ་བོ་གནས་པ་རྟན་གྱིས་ཞོར་འགྱུང་པ་ལྟ་བའི་རྣ རྣམ་པར ་འགྱར་བང་འདད་པའི་ལགས་གཉེས་ཡོད་པའ ་ཤྲེར་ཧེ། དང་པོ་ ནི་ཤིས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། དེ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གསལ་པར་བྱེད་དེ། །ཞེས་དང་། དེའ་འགུལ་བཤད་ཝས། གངས་ཅན་དག་ལ་གྱུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་མང་ད་ཡོད་པ་དག་ནས་གསལ་བར་སྨས་པ་དག་ར་རེ། ཞེས་པ་ནས། འེ་ནཾ་ཀྱང་གསལ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་པ་ནི། སྔ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་ཉེད་དོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པའི་ཚྲལ་ཡང་། གྲངས་ཅན་གཞུང་ལས།ཞོ་ཤང་ཡིན་ཡང་པ་དེ་འོ་མ།འེ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེ་ཞྭས། དྲག་པོ་ལེན་] 
༤ཤི་བཤད་པ་སྟེ། དེ ་དེ་བཞིན་འབེགས་ བྱེད '་གནས་པའ་ང ་འཆད། ཅེས་དང་། ཚད་ མའི་བེ་ཉིད་དཀའ་ འགེལ་ ལས། གང་གེ་ ཕྱར་སྦྱལ་འཁྱལ་བ་ལ་སེགས་པ་བཉིན་དུ་ཆོས་ ཉུན་ལ་ སོགས ་པའ་ངོ་བོར་ འགྱུར་ བར་འགོ་ གོ་བས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ད དག་གྱ་རྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ལ། ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་དག་ 


༢༤ ༨༧ ༤ 


ཀཿ "གཉོང པོ་ པ་ད ་མོངས་པ ས་འྱགུར་ང བའེ་ བེ བ་ཡིན་ང པའི འི་ཕྱིར དའི་ འབས་བུ བཾ བུ་ཉིད་དུ བསྙན་ ནོ ཡངས་ས་ ་སུ་འགྱུར་པ་ པ་ཡང ང་དངས་ཊ པོ་ གཅིག་འ ལ་ ཿགནས་ པའེ་ ཕྱིར། ཐྲ བ་མི་ མི་ངད་ ཀུང་འགལ་བ་ མེད་ དོ། ཞེས་པ་འདེས་ངོ་བོ་དོར་མ་དོར་དང་། ཕྱོགས་ གཅིག་ གམ་ཐམསཉད་ནས་འགྱུར ་བརགས་ ན་ དེའ ཞུ་ལན། དཾ ་ཉིད་ 















ཡོར ཡ་ལ 22] 











_ , . - 000117 





། དྱ ་་ །ལས། ཅེས་ སྟེ ་ཡང་ ཆོས་ གཞན་ རྣམ་ པར ་གནས་པ པ་ལ་ ཆོས་ གཞན་ལོག་ པས་ཆོས ་གཞན་ སེ ་བ་ན་མོངས་ས སུ་འགྱུར ་བར་ བརྗོད ་ཏི། རང་ བཞིན གཞན་ ད ་འགྱར་བ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། 'སྙམ་ད ད་སེམས་ན་ཞེས་པ་འདིས། ཆོར། ་གཞན་ ལས་ དོ ་གཞན་ཡེན་ མིན་ བརྟགས་ ནས་ བཀག ༢། 
|, ¡དྷ ¡དའ་ལན་ད་ 
| 


དེའེ་ལན། ཉིད་ ལས། བལ་ཏེ་དེ་དང་འཐྲེལ་བའི་ཆོས་གཉིས་བྷེ་བ་དང ་འཇིག་པས་དེ་ཡོངས་ས་འགྱང་བར་བཞག་གི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ར། །ཞེས་པ་འདེས་ཡོད་མེད་གང་ལ་འབྲེལ་བ་བར གས་ནས་བཀག།མེད་པ མི་སྐེ་པའི་ཕྱིར་དང། སྐིབོ་རྣ་ཀྱི་གྒུ་སོ་སོར་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མི་ ྦ 
བཞི་པར ་དང་། | ནས་པ་ནེ་ནས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད༨ [བ་་བའི་ཅིརའྲབས་བ་ནི་མེབཞི་རོལ་གྱུ་དས་ནས་ཡོད་ཅེས་གཏན་ཆིགས་གསུམ་ིས་སྤྲབ་བང་ཀ་ཤུཾས་བཤད་དེ། སཡང་སངས་ཅུས་བ་ལར་གུ་འྲབས་ང་ བྲ་ཐ་དད་མ་ཨིན་པར་ངོ་ ངོ བོ་གཅིག་ཨིན་ཏེ། ཡོན་ཧན་གསུམ་ 
པདབྱར་ མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཡན ཧན་གསུམ་དང་དྲྭབ བ་མེད། །ཉེས་སོ། 
བླེ་ནིི་གཅོ་ བོ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་འ རིག་པ་ནི་གསལ་བ་དེ་དང་དེ 


| ་ བཞིན་ངོར་གནས་ཡནོ་ཧན་དེ གསུམ་ གྱིས། །སྐྱེ་གནས་འཇིག་ཅིང་ གྱ ཡོད་འང་རི ་ ་འབྲས། །ཞེས་བྱ་ལ། སྣོད་ བཅད་ཐ ཀ་དད་ ཅིང་སྣ སྣ་ཚགས་ པ་འདི་ནི ་གཅོ་ བེ ༼འབའ་ ཞིག་ལས་ བུང ་པ་མ་ མིན་ ཉད ལ་ནི་སེམས་པ་མེད་པའ་ཕྱེར། སེམས་པ་རེད་པར དེ ཧྱས་བཟབ་༨བོ་མད་ཅེངདེ་ཡིད་ 
པར་ རང་གི་འབྲས་ བ་ རྩོམ་པར་བྱད་པ་མ ་མཐོང ་ལ། སྐྱེས ་ཤུའང ་ྱིན་གྱིས་ བརླེབ་པ ་པོར་མི་ རང་ སྭེ། དེའི་ཆེ་མི ་ཤེས་ པའི་ 'ཤིར། དེསཔ་ ན་རྙ ར སྦྱིན བཅིག་ པ་ བྱེད་ པ་པེ བོ་མེན་ ལ། རྫ་མཁན་འབའ་ ཞིག ་ཀང་ བམ་ པ་བྲེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤྱིང་དེ། ཀ་ཤཾ་ས། དེ་ལ་གངས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་གཙ་བོ་འབའ་ 
¬ 


་་་བས་ བདད་པ་ པ་འདེ་ དག འཇུག་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ །དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་ཕྱུག་ ཉིད་གཙོ་བོ་ལ་ལོས་ནས་ འབབས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཧེད་པ་པོ་ ་ཉེད་ཡིན་ གྱི། འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ན།།རྣ་སྦྱིན་ལ་སེགས་བ་གཅིག་པུ་སྐྱེད་ དྲེ བྱེད་པ པའང་མ་ཡིན་ལ། རྫ་མཁན་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཐཊ་ 
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ི 000118 
བ་མ་ཡིན་ནོ ཞེས་སོ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་གཉིས་རྟག་ཧྭ་ཡོད་ཀྱང ༥ རིམ་ཧྱིས་འྲབས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་ཕྱུག་གི་ལྷན་ཅིག་ཕྱེད་པ་གཅོ་ བོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གསམ་གྱི ནང་ཚན་རྡལ་ཤས་ཆེང་འཕེལ་° པ་དང་ལྔ ན་ཆེ་དབང་ཕྱུག་སྐྱ་དག་རྣམས་ཀྱ་འབྱན་པའེ་གྒྱུ་ཡིན་] 


།5ེ། རྡལ་ནི་འབྱིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི ་ཕྱེར། དེ་བཞིན་ད་གང་གི་ཚེ་སྙིང་སྟེབས་ཤེ ཤེས་ཆེར ར་དང་ལྡན་ཚེ། དེ་འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་ རྒྱ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་སྟོབས་ནི་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི ་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་མན་པ་ཤེས་ཆེར་འཕེལ་པ་དང་ལྔན་ཆེ། དེ་སྟོད་བཏད་ཀྱི་འཇིག་པའ ་དང་ཉམས་པའ་རྒྱ་ཡིན་ེ། མན་པ་ནི་ 
འཇིག་པའི་རྒྱ་ཡེན་པའི ཕྱིར། རྒྱ་དེ་གསུམ་དང ་དབང་ཕྱུག་དྭས་རྟག་ཏྭ་གནས་ཀྱང་། འབྲས་བ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསམ རེམ་གྱིས་བྱེད་དོ།།གྒུ་རྡལ་སོགས་སུམ་ཆ་ཤས་ཆེ་བ་རིམ་གྱིས་འབྱང ་བའི་ བྱེར་ཟེར་རེ། ཞི་འཚོས། ཅི་སྟེ་གཅོ་བ་འི་ངོ བོནི།།ཚུལ་གསམ་ཉིད་ད་: རྣམ་པར་གནས། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ 


| འདི་རྡལ་ དང་། །རྣན་ན འབྱིན་ པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྤལ་དང་སྙིང་སྟེབས་སེགས། །དངོས་རྣམ་འདེ་ཡིས་རྙན་ཅེག་དྱེད།།རིམ་པ་ཁོ་ནར་འབྱང་འགྱུང་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རེམ་བྱེད་མེན། །ཞེས་དང་། གྲངས་ཅན་གཞང་ལས། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་རྡལ་ལ་བརྟེན' །སྙིང་སྟེབས་འཕེལ་བ་གནས་བ་ 
ཡིན །མན་པ་རེག་ཆོ་སྐྱེ་དག་འཇིག།སྐྱེ་མེད ་འབྱེན་གནས་འཇེག་པའི་རྒྱ། གསུམ་གྱི་རང་ ང་བཞིན་ ་ཡོན་ཧན་ནི། །གསུམ་གྱི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ཞེས་སོ། ༈ྐགཉིས་པ་ལམ་ནེ། བསམ་གཟགས་མངྫོན་ཤེས་གཅོར་ལྷས་ལམ་སོགས་ཀྱས །ཞེས་པ། འཇག་འགྲལ་ལྟར་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད དང་། 
¡ མཐོན་ ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་འདོད་པའི་གཅོ་བོདང་བདག་སྦེམ་པ་དང་། གཅོ་བོ་དང་བདག་ གཅག་ གིས་གཅིག་རང་མན་བའི་ཚལ་གྱེས་ལྷོང་པའི་གནན་སྟོང་ ངམ་ པ་སེཤས་ཐར་ལམ་ཡིན་ཟེར། ལེགས་ལྡན་གྱིས། རང་བཞིན་གང་ཞིག་རྟོགས་པ་མད། །ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་སྐེད་བདག་ཉིད། དེ དེ་ 
ལས་ བཟློག ་པས་ སྐྱས བྲ་ ་ཉིད། །།འདེ་དག་རྔ ག་ཏ པམ ་སྡོམ་པར་གྲ ཞེས་དང་། བདག་ ཀང་གཞན་ལ་རང་བཞན་ གཞན། དེ་ལྟང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ "ཡིན། སྐྱེས་བ ་བ་ བལ་བ་ ཡིན ་ཞེས་བརྗེ རྗོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐར་ པ་དང་དེའི་ལམ་ཏྱི་ཁུད་པར ་སྱེན་ ཨོན་ སེགས་ བཤད་པ་ གཉིས། དང་༔ པ་ པོ་ནི འབའ་ཞིག་ རང་ 


།བཞེན་ བདག་གནས་ བྲར་པ་གཉིས། །ཞེས་ པ། ཀུངས་ པེས་ གཞུང་ ལས། སྐྱེས་བུ བ་མཐོང་པའི་དེན་ ད་དང་། དེ་བཞིན་ གཅོ་ བོ་འབའ་ཞིག་དོན། །ཞ་ལེང་བཞིན་ད འི ་གཉིས་ཀའི་ ཨང་། །འབྲེལ་པ་དེ་ཡི་འཁོང་པར་བྱས།:།ཞེས་པ་ལྟང། རང་བཞིན་ ལོང་བ་རྐང ་ཅན་ ལྟ་ བུ་དང་། སྐྱེས་བ བ་ཞ་བེ མིག་ཿ ཅན་ ལྟ་བུ་གཅིག ཧཱ 


སས - -་ས- ་་ ་ -་་ར་་ལལ་ལ-ལ་རབ་ཡ་ར་་་་པ1༄ -༄ ་ི༄་ ཡ་ལ ༥༥༥༩ ༢༠༩༤༤༤་༩ོངག།ཁཏ༧༧༤༠༠༤༤ ༤༡༠༡ ༠༠༩༧འག༩༤༨རཔ་འང ༧༨༨༩པརའཔ༠༥༦༢༤༦༠༩༤༨༢༤༠༠ལྷ༦ྨ༩༥༠༠༨༧༤༢༤༠༧ལ༢གར༠༢༤༤༠༢༤༢༤༨༤༢༠༠༩༠༩༤༥༩ ཆར་ག ༤༤་ར༩༢༠༨པ༠༤༢༡༢༦༢༨རརྟཉམནར༦༠ལ༤༢༤ ༢༠༧༠ ༥༩མ༥༦༦ནཿས་འངསཿརརན་འཞནབའརཅ༢༠༤༠༢༠༨༢༧༢༦༠༢༠༤༢༨་ ༤༩ 27 
༠000." ཁའོ». [1 222523།5༡ུ252༨༨༡།༢༢༣༢༠༧ ༢༢༡༢ ༢༣ས༥འཇ། ༢༠༩ 


ཨ་ཝཝཁཿམ་ཅ་བ་མཁས་།སགསསང་།ས་རར་ར་ར་༤༢ས་༡ལས་༡རལ་༤་ས་ས་སསྐ|¥ ཾ་་ྙ་འསསསས་།་་བརར་མརསསསར རརར; མཉམ་མཁཉད་པརར་་རརར་། རང་ར རརརརརརརརར༢༦༧༢མལར་ཡར་རར་རར་།ཆམ་། ཅཤུམས་འབཐམཁམསམས་པཐ་་ཅམ་༣་ས༠ཛ༣༣༠འཔཔ 
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༄༅། བཟ །འྭ།གུལ་ བ་དང་ འཇིན་པའི་ཆེ་ འཁོང་ པར ་འཁོར་ ལ། ནམ ་ཞིག ་བསམ་ ཿགཏན་ཿ ་ལ་ བརྟིན་ པའི ་མངོན་ ཤེས་ ཀིས་ བདག་དང་རང་བཞིན ་ཕན་ཚན་གཞན་དུ་རྟོགས་ཆེ་ རང་བཞེན ་གྱིས་ གསལ་ ་པ་རྣམས་ མི སྲུལ་ཞིང་། བདག་ལ་མེ་ཞགྲོ་བར་བདག་ འབའ (ཞིག་ པ་ དེ བྲར་ ང་པར་། | 


གངས་ཅན་ཁ་ཅིག་འདད་ལ། ཡང་གངས་ ཅན་ལ་ལ་ནི། བདག་ ཀུང་སྐྱེས་བུ་འདི་ཞི་མིན་ལ། སྱེས་བ་འདི་ ཡང་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མཐོང་ བས་ རང་བཉིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དེན་ བྱས་ཟིན་ ནས། སྐྱེས་བ་ལས་ རང་བཞིན་གོལ་བ་ཐར་ པར་ འདོད་པའི་ ཚལ་ ་གཉིས་ ་ཡོད་དེ། ་དང་པོ་ ཏི ལེགས་ ཁ; 
ཐྡན་ཁྱིས། །རང་བཞིན་ཀུང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ ཞེས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མཐོང་བ། ཞེས་བ་ནས། རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་ སྐྱེས་བུ་ཐྲང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡང་ཁ ཁ་ཉིག་ནི་རང་གི་གྱུབ་ པའི་ | 


ྦ མཐའི་དབེ་ ་བས།  ཞེས་ བ་ནས། དེས་ ན ་བདག་ གི་ དོན ་བྱས་པ་ ཡིན་ ཞིང་། 'སྐྱེས་བ བ་ལ ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀཾ ་རྫས་ མུ་ བཟང་ བའི ་ཕྱིར། སྐྱིས་བུ་ ལས་ རང་ བཞིན་ གོལ་ པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ དང་། གངས་ ་ཅན་ ཧེ ་གཞུང ་གསེང་ 'བདུན་ཅ ་ཅུ་པ་ལས། ཆརང་ བཞིན་ སྣ་ཚོགས་ ཧེན ་ཅན ་ཞི། འཁོར ་དང ་འཆིང་ དང་ ཐྲར་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་ རྡ ་བཞིན་འ ལ་ འཁོར་ ཞདས་ ་གཉེས་ བཤད་ པས་ སོ། །འདི་ ཨང་ ་།བོ་ བོས་ རྣམ་ དཔྱོད ་ཀྱིས ་ལེགས་ཿ ་པར་ ཕྱེ ་བར ་དཔྱོད་ ལྡན ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཤེས་པར ་གྱིས།། 














ྩི་ཧ་ བུ མི ྦ 


༣༄ 





།།གཉིས་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅ་འཆིང་ཐྲང་གསུམ་གསུམ་སོགས། །ཞེས་པ། སྦྱིང་འདི་བའི་ལམ་གྱི་སྐོན་ཡོན་བསྔས་ནས་ 
མཚན་ ཉིད་ཛྔ་བཅར་བཤད་དེ། ལིགས་ལྡན་ཧྱིས། ° རང་ ་བཞིནའགགར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཅིད་ན ལྔ་བཅ་ལེ། འདི་ཊ་སི། མག་བ་ན་ ་དགའོ། [ གྲུབ་པ་ནི་བཏད་དོ། ས་པ་ནི ཉི་ཤཱ་ ཙཱ་བ ད་ ོ།ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་ན་ ལྔ་གཱི་ དེ ལྟ་ལྔ་བཅའ།ཞེསསོ།ེ་ལ་རང་བཞིན་ལས་འྲབས་བ་ཐབ་ཏི། 





--༤་-ལ-་ལ་ ལ་རབ་འ ཀམས ཐས ༦ཊ།ཁའཐལ། === 


- +༩༢༠༠༧༧༢༤༤༤ ༧༥༠༠༤༠༤༥༠༢༧༢༣༩༦༠༣༧༦༠༥༦༧༤༥༤རརར༠༠༥༥༠༩༥༨༧༩༡༣༧༦༧༢༠༢༠༠༣༠:ཟེ།༧ེ༤༨ར༨- - -བེཔརོ༢ེར༢པ༨༨༨༡༦༠༢༠༧༩༥༩ར-༡༧༢༠༠༠༤- ༢༧༧༠ ་༠༤༨༣༧༠༠ལ་་་་པམ་ ་པས་པ་ 





~ ° ༢༩༠ ་བྐ་༡༩༠༩༢༠༨་༢༣༠༢༠༥༠༠༩༩༩༠༠༡༢༢ཟ༣༥པར་སཊ།་མམལས༩ར༩ས་ལམ་མཁད་མམབས་མགས་།༡ ༤"མ༅བམ།།༩༡༡ལཅས་ཟ་ལསསབས ` ༧ མགས ༡༩༡༩༡༢༡༡༧༧༤༥༧ གྲང་བླབ་༡་༡༠'་་ཁལ་ཆབ་བས་ཚང་4སས་འའ་འ་བ་མལསསས་་སམས་མ་སསལ་ལབས་མ་ལས་ག་ཁམ་ལམ་ངས ་ང་ཁ་མགས་ལགས་ བཁ་མས་བར་བཁས་ཨ་གསཁསས་གྷ་བསས། ༡ ༤ ལ་ཨ ༡མ་སྐྲགགསས་ལས་གསཁས་ 


་ (000120 

། ནི་སྒྲོཝ་ པའོ། ཐྲེ ་སགས་ཀྱིས་ཤས་པ་ནི་ལེགས་ྩེལ། །སྒྲ་དོན་བླ་མ་ལས་རྩིད་ པའེ་དེ་ནེ་སྒྲོལ ་པའཾ ་གཐད་ཕྱིརྐ་ ཆ་གྲངས་ བཟློག་ཐྲཔས་ཀ ་དེ་ནྭགའ་བ། ནཱ ་གི་ནད་བླ་ཟོག་ཐགས་བླ་མས་རྟད་པ་ནི་རབ་ནགའ། འབྱུང་བ་ཏང་མེ་མི་མན་སོཊས་ ཀཱ ་བསྙན་པའེ སྦྲ བརྔལ་ རྩོད་ སོཀ་ཟོག་པྭ་བ་མ 

] དང་རང གང་རུང་གི་ཤེས་ནས་གུབ་ པ་དེ་མགུ་བར་གྱང་བ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཤེས་པ་ནེ་ ཉམས་དབ། ཞ་དང ] བླ་མ་སོགས་ཀྱི་བསྙན་པཀུར་སོགས་ཤེས་པ་ནེ་རྟག་དགའ་སྟེ་བར ཉུད་པོ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱཾར་ཏེ། ལེགས་རྔན་གྱིས། ཡེ་ཤཾས་ལས་སྩེས་པའི་གྲུབ་པ་ནྟེ་བརྱད་དེ་གྲུབ་པའ་ཕྱར་དང་བསྒྲབ་པའེ་ 
ྦ ཕྱིར་ན་གྲུབ་པོ།། །ཞཾས་སོ།།དེ་དག་ནི ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ནས་པ་དང་གྱིན་ཅེ་ལོག་རྣམས་སྐྱེན་ཧེ། ཞིན་པ་སོགས་དབང་བོ་བཅུ ་གཅིག་ལ་གནོད་བའི་ནས་པ་བཅ ་གཅིག་དང་། མགུ་ཐ་དགའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་བཞན་གཞན་ཡོངས་སུ་ཟན་ཀྱང་ཐར་ པར་མི་དགའ་པའ་ཆུ་མིན་ 
( ཐ་སོགས་དགུ་དང་།གྱུབ་པ་བརྱད་ཀྱི་བཟློག་ཟླ་སྒྲོལ་བ་པོ་མིན་པ་སོགས་བརྒྱད་དང་ནས་པ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། ཞན་བ་རྨེངས་པ་རྨོངས་ཆེན་ཤེན་དྭ་མན་པ་ཤན་ྭ་སྨག་ཧྭ་གྱང་པ་རྫ་ནེ་ཕྱེན་ཅ་ལོག ལྔ ལྟེ། རིམ་བཞེན་གཉན་མིན་ལ་གཉན་དུ་དང་། ལེགས་མན་ལ་ཡང་དྭག་པང་སྒྲབ་པ་དང་། བདེ་བ་མིན་, 
(ལ་བདེ ་བར་ང་རྒྱལ་བ་དང་། མི་ནུས་པ་ལ་དེ་ལྟན་དང་། མེ་བཟོད་པ་ལ་བརོད་པར ་ཡེད་ཆེས་པ་ནམས་སུ་འདེད་དོ། སློབ་དབོན་ལེགས་ ལྡན་ གྱས། སྐྱེས་བ་འཆེང་བ་རྣམས་ གསུམ་གྱི་བཅིངས་པ་ལས་ ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ འབྱང་བ་ནི ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟཾ། ཞེས” གསུངས་པ་རྷར་རང་ བཞན་འཆེང་ བྭ། 
བུང བའ་འཚིང་བཤོར་གྱི་འཆཾང་བགསུམ་དང་། དེ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བཞི་ཐར་པ་གསུམ་དང་། སོགས་སྨྲས་དེ་ ཉིད་ཉི་ཤྭ་ལྔ་ཤེས་ནྭ ཞྲིས་སགས་ སྟར་གྱི་ཁུད་པར་ ཡང་འདེད་ཅས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་བ་ལ། སྐི ་ཚལ་འགལ་བ་དང་། འཇལ་སགས་མ་རང་པ་དང ་། འཆང་གྲོལ་མེ་རང་བ་ 
 གསུམ་ ་ལས། དང་པོ་ན། ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་དན་མེད་བྲག་མེད་ཞགྱུར། །སྐྱེ་ད 'བྱེད་རྟག་དང་མཾ་ཉམས་ འས་སྔོག་ཞགལ། །ཞཾས་པ། འྭབས་བུ་རྒྱ་དུས་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐྱ་ཟེར་བ།_ དེ་ཆོས་ཅན།སྐྱེ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ལ་མ་ཁུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན ཁྱེད་ཀྱི་བྱེ་པ་ཐུག་པ་མེད་པང་ཐྲལ། སྐྱིས་ ཟན་ 
:སྨ་ རྨང་ ང་ཨང་སྱ་ བའི བྱར། ཇི་ སྐད་ད་ ཟླ་བའ་ ཞབས་ ཀིས། སྐྱེས ཟན སྨར ་མང་སྐྱི་པར་ཡངས་ སུ ཧྟོག་ པར ་འགྱར་ ན་ ནི། ུ་ ཤཱ ་ལ་སོགས རྣམས་ ཀེ སེ ་ག འདིར་རྙེད་མི་འགྱང ་ཞིང་། །ས་ བོན་སྲིད་མ' མཐར་ ་ཐུག་ པང ་རབ་ ཏྭ་ སྱེ ་བ་ ,ཉིད དྭ་ ཞབུར། །ཞེས་ གསུངས ་བས་ནཔལ་ ལྡན་ སངས་ རྒྱས་ བྱངས་ཀ ཀྱ 'རེག་ པའི 





ལ་ཨ ང་ི་༣ཕས་བལཐབ ལྕང་ཁྐག་བླ་བ༧་ ལགམལ་མཁྲ་་༠་༡་༢༠༡ཨ༩༠ ༡༢ པ་ལ་མཛལ་༩་ ༥༢༡༤ ༠༠་འ་.གག་བྲ་ས་སྦ་བཁ་བས་ཆ་གར་"་ ༩ ལ་ལྷ་ར་ལས་སྱ་བ་" "༩༤༤ གསལ་ཁ འགསསས་ ཚོ ོ་མཡ་ཨ ་ 





ཁོ་ཁབོ་ཁས་ལངཀ། 



























9 1, མ་མི 


ཛྨ 














་, གསུམ་ པ་ནི། རྟག་ ཕྱིར་ ཤིས་མིན ཏག་ལ་འཆེང་གྲོལ་ ཅི ཞེས་ པ། གཞན་ ཡང སྐྱེས་བུ་ལས་ར རང་ བཞིན་གོལ་མེ་སྲེད་པ པར་ཐལ། ཐལ། །རང་བཞིན་ཆ་མེད་ གཅི་ག་ ཡིན་ལ། ྱསབ་མང་པོ ཡིན་པས་ ས་གཅིག་ལ ལས་ ས་གོལ ཀུང་ཐ་ ཐམས་ །ཅོད་ ལས་ གལ ་དཀའ་བའི་ ཕྱིར།དཔེར་ན་དབོན་པོ་མང་བོའ ཐྲ\མོང་གཾ་ 








༄༅། །རལ་གྲེ་ཆེན་པོ འོ། ལོ།དེ་ ་ཉིད་སྣ སྣང་བའི་རབ་ 'བྱེད་འ ལས་ ས་ཀུང་། །རང་གི་བདག་ ཉིད སྱེད་པ་མེད། །གྲུབ་ པ་ཡིན་ན་དབྱེར ་མེད་བྱིར། །གདག ་ཉིད་ སྐྱེད་པ་ བྱེད་མེད་ དེ། །འདི་ལྟ ལྷང ་བདག ་ཉིད་ སྒྲུབ ་ན་ཡང་། །དེ་ ་ཚ་དེས་སྐྱེད་ཅི་ ཞེག་ཡོད། །ཅེས་ གསངས་ ་སོ །རང་ ་བཞན ་ཚོམ་ཅརྐ 
འབྲས་བ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ ིར།དེ་ཆོས་ཅན། ཁླད་ཀིས་བྱས་པའི་འབྲས་བ་ཉེང་གསུམ་ལྡེག་མེ་ཇང་པར་བྲ། ད་དག་སྐེད་བྱེདྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ཁྱོད་རྟག་ཏ་མ་ཉམས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤྱ་རྟག་པ་ཆ་མེད་ཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་ ངོ བོར་འབྲས་བུ་ཀུན་ཡོད་པ, 
དང་། དེའི་འྲབས་བ་ལོག་པ་སེགས་ཀྱི་གངས་ཅན་ལུགས་འདི་ཆོས་ཅན། ། འགལ་འད་དང་ངོ་མཚར་བཞི་ལགས་ཡིན་པར་བྲལ། ན་ ་ཧོ་དྣཞི་ས་བོན་ཆང་ངའི་ནང་ན་ན་ ་གོ་དྷ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོད་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་ནང་ཕྱི་སས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་སོགས ་བེམ་པོ་ཨིན་བའི་འརའོ་སམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅ\ ྲཾ 
དང་། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་འགྱར་བ་མེད་པར་རྷ་མེ་ ༤་དུད་འགོོ་སོགས་དང་རིགས་བཞི་འདེས་པར་ཐལ་བ་ད་ ། ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས ཀྱིས་གནེད་པའི་ཕྱིར་ཧེ ཧ། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། ན་ག ཌྣལམེ་ས་བོན་གྱི། །ནང་ན་ཡོད་པའི་ནེ་གོ་ད། །བད་མད་སྐྱེས་བ་འཕྲོགས་ལ་བ། ཝགས 
བནས་དང་། །ཟས་ཀྱེ་ནང་ན་ཕྱི་ས་སོགས། །ཤིང་ལ་འབར་ ཡོད་མི་མཐོང་ ཞིས། །གང་ཞིག ་མངོན་སུ ་སུམ་སྔོང་བྱེད་བ། དེ་ནི ་བདེན་ སྨི་ཇི་ལྟར་ ་ཡིན། །ཞེས་ད་ | དེ ་ལྷར་གྲངས་ཅན་དེ་་ཉིད་ན། །ཇྫེ རྫོན་དང་ཕྱི་མར ་འགལ་བ་དང་། །རེགས་པ་དང་ནི་ མི་ལྡན་ལ། །མཁས་པ ་རམས་ཀྱི་བློ་མི་འཇག ཅས ༦ 
སེ། །གཉིས་པ་ནཾ། བེམ ་ཕྱིར་མེ་སྱོང་ཁུབ ་ཕྱིར ་ཆ་མྤད་འགལ། ། །ཞཾས་པ་བླེ་ བྲེ་ཆོས་ཙན། བདེ་ སྦྲག ་སེགས་མི་རམོང་བར ་ཐུལ། བེམ པོ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རཿ ༤ པཞིཚཾདང ་སྐྱེས་ ་བྱཆོས་ ཅན། ཆ་མེད་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཀུན་ལ་ཁྱབ ་པའི་ཕྲིར་དེ། རྟོག་གེ་འབང་བ་ལས། ལྷ་དང་ ལྷ་མན་དང་། ལ་ད ༨ 
དད་འགྲ་བ རྣམས་ཀྱི་སེ་སོ་ཞི་ལུས་རེ་རེ་ལའང་སྐེས་བྲ་གནས་ཤིང་། སྐྱེས་བའི་གནས་པ་བཅད་ཀྱང་། བྲམས་ཅད་ཏུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེང་ལ ཞེས་སོགས་དང ང་། ཀ་ཤཱཾ་ས། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ནི། ལྷ་ཡུལ་དང་ས་སྟེང་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དྭ་ཁྱབ་པཉེད་ཀྱེས་འཇུག་པ་ཞེབ སོ། ( ྦ 


་ 1 1 3 ཆེ 





 ༡༡༤༡༠༠༠༥༠༠ རོ་བ 





༡༡༡༠~ ལས ཉས ཕྐལ་གྲསསཉས་མསསས་སག།་༡ས༡༡སལ་གྷས་གྲལ་གྲགསས་གྲག་སསསཉསསཉཁས་སལྲལ་སསསས།༡་༡༡༩༩ས།སྲ་ལ་གྲ།སསསམ་སྔལ་སསས་སྟལསསསས ་ ༣ཆ༅ལམ་མ་མལའ་བལ་་ཆ༅༅༡འམ་མསའའམས་མས་ལས་༥༅༅མམམ་འ་༅༅སསས་་ཁལ་་མསལང་བ་སསས་ག་ས་ཁྲག་གྲ་མཆབ་ཀ་ཡས་ ཁྗལ་གཁ་གལལས་ཀགྲ་གགྲགག་སྡམ་ས།་ཁཁང་ ྲངགསསཅགས་ཁྷ་གསན་ཨ་གྱ་་་གསྲས་སསག ག་|ཅ་ལྱ་ལ་ ག་ཀ ཀྐ ལྐག ཁག ༤ ༡ ་ྡ་གང་¢་ཁྱ་གར་ཁ,ྲསར་ ་ " ང་ ་ ཨགས ཀློ སང་་ ང་ཐ ་་ ་་ཡགས་་ 


༠ 


000122 „ £. ་་ ་ | ་ ་ གསགས ` 1 


མམ8་།འམམམ།སག།:མ།མངས་བམ།དསམ་མཆསམམསས་འགག་དངསཀས་པ་ཚས། 











' །སྨད་བྱ་དེ་དཔོན་གཅིག་ལམ་པྲོལ་ ཀུང་གིནན་ལས་མོ་གོའོ་བ་བཞིན་ནོ། དོབླ་མཱ་སིང་སོ་ལས། འཇོ་མི་ཝྡོག་པ་རིག་མིན་; ོད ག་ཤམ རོས ཧ་ལོ ཧིཀ མགོསོཔོ་ོགགྲི་བ་བཞན་འདོ། །ཅེས་སོ། ཀསྙི ཉྱེས་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐག་བ་ཡིན་བའི་ ྦ 


| | ཕིང། དེ་ཆོས་ཅན། འཆིང་པ་དང་ གོལ་ བཱ ་ཅི ཞིག འགྱུར 'ཏེ ་མི་ སྲིད་ པར་ཐལ། ཏྱོད་ བཅིངས་ མ་ བཅིང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁུད་ པར 'མེད་ པར་ཆ ་མེད་ ཧི ་རྣག་པར་གནས་ པའེ་ ཕྱིར། གཱ གངས་ཅན་ ཆོས 'ཅན། ཕྱེན་ ཅི་ལེག་གི་ གྲུབ་ ་མཐའ་གྲ་ 'ཡིན་ གྱི ་གཉེན་ ་པོར དཔལ་ མགོན་ ཀླ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱ ་དེགས ་པ་ཡང་དག་ངེ་ 


` [གནས་པང་བྲལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞག་མཐེའི་རི་བོ་གང་དང་གང་སྤོས་ཀྱང་། དེ་སྟོང ་པར་གསེལ་བྱེད་ཀྱེ་གནམ་ལྕགས་ད་མ་རེ་གནས་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་ཀ རཿས་འཕང་མདུང་། སླ་གྱེན་དུ་འགེང་བ་བམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཕངས་པས་སླ་བྱེན་དུ་འགྲེང་བ་སྤྲུལ་དྭ་ བསྒྱུར་ཆེ། མདང་དེ་མཁའ་ལྲིང་དང་། བྱི་ལར་བྱས་ 


ནས་མཐར་བསད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དྭ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལྟང་ན་ཡང་སྦྲོས་གྱུར་ནས། །ངང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤེད་ཀྱང་། །སྨྱས་པའེ་སྐྱོན་རྣམས་མེང་མིན་ཏེ། །ཧྱིན་ད་སླ་འགྲེང་བ ་བུམ་འྲད་བཞིན། །ཞེས་སོ།།སྨྲས་པ། སེང་སྐྱའི་ 
་ལང་ རེགས་ མན་ བའི་ 











༠ ༦ 


ཆེ་དེ ་འག་པ་སེགས་3 ྱས་ཉྭ། གང་བསྒྱུར་གྱི་གཉེན་པོར་ གུང་ 
ལུགས་ངན་ལྫོན་པ་ལ་འཁྱད་པའི། །ཆུང་ལྷང་སྤྲོས་བའི་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་ག་ལ། ། མ་སྟེགས་ལྟ་ངན་ལེ་མ་ཐང་ཕུང་ཅན། །ལང་རིགས་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་འདི་ན་བཅད།གྲ་པས་སེང་ཁུད་པར་བྱང་རིམ་རྣམ་དབྱེ་སོགས། །གང་ཡང་མེ་ ཤེས་གྲངས་ཅན་འགོག་འདོད་པའི། །ོད་རྒ ་མང་བོ་འ 


ྦ མདའ། །འཐང་ ཚྭལ་དེ དེ ་འྲ “ཤེས་ ལྡན་ བཞད་ པ་ ཧརྒྱ། མཁས་པར ་གགས་ ཀུང་རང་ བཞིན་ སྲ བ་དང །།རང ་བཞེན་ སྒྱ སྔ གཅིག་ འཇིན་ཉེར་ལྔའི་ཆོས། །རྒྱ་ འབྲས ་ལ་བ ་བསྡད་ མི ་ཤེས་ ་མདོག་ གནག་ བའི། །བྱ་རོག་ ཤི ་བའི་ ཕུང་ བོ་ཁྱོད་སུ སུ་ 'ཞིག །འཕགས ཡུལ ་མཁས་མཆག་བྱེ་བའི ལགས ་བཟང་ གི །རིན་ཆེན། 
ྦ - ་ཆོགས་ སྦྱར་ ་བའི་ གུ རྩོལ་ལས། །བླབ་བགཞུང་རྔ་ སེ་སྣོད་ བཅུ་ ་གཉིས ཁྱིམ ་གསལ་ བའི། །ཨ་ཧོ་ བློ ་གྲོས་ ཞོད་སྟོང་ལྡན་འདི་རྙེད། །ཅེས་ གྲུ ་པའི ་མཐའེ་ རྣམ་པར་ ་བཞག་ པ་འཁྱུལ་ སྤེང་ གདོང་ ཝའི་ སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ མེན་ ལམ་ བརང་ གསལ ་པའི་ སྒོན ་མེའི ་རྣམ་ བཤད་ལས། གངས་ཅན་ དང་ སེར་ སྐྱ་པ ་དག་ : ° 

ྦ ཕོ རཱ བཾ ངས་ 
¦ | མཐྲའ་བས བསལ་ བའི་ ལེའ འུ་གསུམ་པ ་པའི་ འི་རྣམ་ བཤད་ ཧུས་ ཟིན་ ཧོད། ཉཿ དང བ་ནི། 








།གཉིས་པ པ་ ལ་ ་ལ་འདད་ པ་ འགོད དེ ་དགག་ཿ པ་ བ། ཉིས། དང་ པེ པེ་ལ། ཿ ཚྲང་ས་ པ་པ པ་དང་ །བདྡ་ ོད་པ་ པ་ དང། རིགས་ བྱེད་ མཐའ་ པ །དུང་ གསང་: པ་ ་པའི ་འདོད་ཚ ཚལ ་བཞི་ ལས དང་ པེ་ལ་ ལ་ས ་པ། རྣམ་ གངས། གྲུབ་ མཐའ་གསུམ་ལས། བ་ཞ། 




















བྷ །སོགས་སྟོན་དང་། ཞེས་བ། ཚངས་པ་དང་སོགས་སྒྲས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་སོགས་སྟོན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ནེ། བྲམ་ཟེ་རིག་ཟྱེད་སེགོས ད་དོདྲ་བྲ་ནྷ་ བགུ 


| །ཞེས་ པ། ཚངས་པའི་སྐད་དོད་བྲ་ནྨ་ར ཟར་ཆགས་ པའི བྲམ་ཟེ་ཡིན་གྱི། དེ ད་མིན་པའི་བྲ་ཏ་ཌ་ཟར་ཆག་པའི་བམ་ཟེ་ཀུན་འདིར་ ༈ 
རེ བྱས་ན་ཧང་ཁས་བྲམ་ཟེ་ སྟེ ་ཚངས་པའི་ བའོ། །ཡི་ཤེས་ ཀུན་ བཏུས ་ལས། ཚངས་པ་འདེད་པ་བྲམ་ཟེ ཟ་རྣམས། །ཞེས་ པ ་དང་། འགེལ་པྲར། བསྐལ་པ་དང་པེ་འི་ཆེ་ཕ་རེལ་ ་ཏྭ་དགའ་བ་ཐོབ་ པ་འམ། ཚངས་ པའི་ཿ ་བར་ས་ ལེན་ པ་རྣམས་ནི་བྲམ་ཟེ་སྟེ། དེ་རྣམས ་ཐམས ་ཅད ་ཚངས་པའི་ སྤྲུལ་ ་པར་འདེད་ 
པ་ པ། ཞེས་སོ།།རིགྱེད་པའང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཡང་ བྱང་ཆབ་བཟང་་ ངོས་བཤད། སྒྲ་བཤད་འོག་ ཧཱ འོ། །འདི་དག་ ནི་ སྤྱི ཚངས་པ འི་ལགས་ ཡིན། བི་བྲག་སོ་སོར་ཞའོག་ ་དྭ་འཆད་ དོ། །གསུམ་ཐ་ ནེ། ཚངས་པ་པད་སྙེང་ལས་སྐྱིས ་དུས་ མིང་ བདན། །ཞལ་ བཞེ་འ ལས་ཆ་ 
ང་འ བཞི་ལས་རིགས་བྱེད་བཞི། །མི་རིག་ བཞི སྐྱེས་འཇིག ་ྟེན་བེ བྱེད་པ་བེ། །རིག་ བྱེད ་རང་བྱྱང་ཨ་ཤྭ་ མི ་ཌྣུམཆོག །ཅེས་པ། ཚངས་པ་དབང་ ཕྱུག་ཿ ་གི་བླེས་ སྤྲུལ་བ འི་སོང་དང་། ཡང་ཁབ་ འཇག གི་ལྟེ་བའི་ཕདྨ་དང་། ཡང་ ཀུན་ བཏས་ འགེལ་པར། གཞན་ཡང་། མ་ སཱེགས་བྱེ ་བྲག་ པ་གང་དག ་འདི་སྐད་ 
“2 ཅེས། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས། ཞེ ཞས་ པ་ནས། མེའཾ ་དབས་ས་ཚངས་ པའི་ངྒོ་ང་ཆེན་པོ་ ཞད་འབར་ ཞིང་གསལ་བ་གནས་པ། དེ་ སྨིན་ ཅིང་བརྡོལ་ བ་ལས་འཇིག་རེན་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པྨའི ་མངལ་ལས་ བྱང་བ། པདྨ་ལ་འདུག་ པ། གདེང་ བཞི་པ་ཞིག་ བྱང་ པྟེ། དེས་འཇིག་ 
ཏཞས་ ཅན་སྲུལབའི།ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཚབས་པ་འདེད་པ་ལེ། ཞེས །ྲ་ས་པ་ཆཱར། དབང བྱ གི་ས་བོན ཆར་འཕངས་པས་གསེར་སྙོང་དང་། པྨའི་མངལ་ནས་པརྨའི་གདན་དང་བཅས་དེ སྱྱིས་ ་པས་སྐྱེ་གནས་གསམ་བྱྱང་ལ། སྤྱིང་མངེན་ བརྗོད་ལས་མིང་མང་བོ བཤད་ཀྱང་། དུས་བདན་ལ ་ 
བ་བ པ་འ པར་འདོད་ད། དེའི གཟང་ལས། འདེ་རར་ཞདེ་ བསྐལ་པ་གཞན་ལ་ ནི་སྐལ་ལྡན་ཞེས་ བྱ།དང་པོ་ ་ནི་རང་བྱང་ཞེས་བྱ། གཉིས་པ་ལ་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ། གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་དགའི་ བདག་པོ ཞེས་བྱ། བཞི་པ་ལ་པདྨའེ ་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཞེས་དྱ། ལྔ་པ་ལ་ནི་གདོང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ། དྲུག་པ] 


་ཤིམེས་པ ཞས་བྱཞོ། །བདུན་པ་ལ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་ཀྱའོ། སྱེ་དགའིབདག་པོ་བྱང་ནས་ནེའཇག་ཏེན་གིམ་བཟུདབསྐེནད། དེནས་ཉི་མའི་མས་ནི་ཆཱ་ཐམས་ཅད་བསེད་དེ སྱནབེ་མཞི་མས་ནི་རྩ་མེན་བསྐདདོ། ཀྱུའི་ས་ནེ་ཀླུ་ནས་བསྐེད་ དོ། ནམ་མཁའ་ལྡང་གི་མས་ཧི་ 


ཁོ་མོས བོའོ ཆོོོ ལོ ོཔསཔཆ$་་ཡཡ་ཡཡ་ཡཡཡཡཡཡ་ 





- །}།}།}126¿ 


[༢༢༩༥༦༩༥༩ར༢ར༣ཿ་བབ་མསས།༢༩༥༦༡༥༥༡༣༣༠༧༥༣༣རས། 








་ནམ ་མཁའ་ཟྲིང་རྣམ་ས་སོ། །ཚངས་བཞོ་།བནས་ནྲི་བམ་ཟྲ་མས་སོ། སོ། དཔུང་པ་ ལས་ཉཾ་རྒྱལ་ རེགས ་རྣམས་ ་སོ། །།བརླའ་ ་དག་ ཀ་ལས་ནི་ཇྗེ རྔེའུ ང་རིགས་ སྐེད དོ། །ཏང་ ་པའི་ ་མཐིལ་ ་དག་ ལས་ཉི་དམངས་ ངེགས་; རྣམས་ སོ །ཞེས་ སྲེགས ་དང་། དས་ འཁོང ་དང་ སྙན་ ངག་ ་ལྟར། །ཞལ་ རས་ ས་བཞི ་ལས་ རིགས ་ཤྱེད་ བཞེ་ ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་ཚ་ཁ་དབང་ བླར་རྐང་མཐིལ་པཞི་ལས་མི་རིགས་ བཞི་ སེས་པས་འརིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོ། །རིགས་ བྱེད་ནི་སུས ཀུང་མ་བྱས་པའི་རང་བྱུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྲ་དང་། དེར་བཤད་བའི་རྟའི ་མཆོད་སྤྱིན་ནམ་པསང་མཆོད་ལས་ རྙཀ་པའི་མཐེ ༼རེས་དང་ཆང ས་པ་ སྒྲུབ་ཐབས་མེད་སྐད་དོ། ཨ་ཤྭ་རྟ་དང་། མེ་ 
ཱ་མཆོད་སྤྱིན་ཧ། རཱགྱར་ལས་བསང་མཆོད་དུ་བསྒུར་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཨ་ཤྭ་མ་དང་ཨེ་དྷཱ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །འདི་ཤམ་པ་ལའི་ཡུལ་གྱི་ཚངས་པ་པའི་འདོད་ཚུལ་དྭ་སྣང་། ཧའི་མཆོད་སྦྱེན་བྱེད་ཚལ་དཔྱོད་པ་པ་དང་འདྲ་ལ། རེགས་བྱེད་ལས། དེ་བཞིན་ད་མེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་། རྟ་དང་བ་ ལང་། 
།དང་ར་རཱམས་བསྲེག་ཅིག་བསད་པར ་བྱའེ། །ཡང་ན་དེ་དག ་དབགས་གསམ་ལ་བསད་ པར ་བྱ་སྟེ་སེམས་མེད་པར་ བྱའེ། །ཡང་ན་མེས་ བསྐོང་ བའི ་པཀྱིལ་ད་ཚ་བས་ གདུང་པང་ བྱའཾ། ཞིས་དང་།ཧྭ་དག་གི་མཆེད་སྦྱིན་ལ་རྷ་རེ་རེ་ལ་ །བབ ་རྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྐྱ་བཅུགས་པ་བཞེན་དྭ་ཟག་ཟེར་དང ལྡན་པར་དྱས་ ནས་ 
སྤྱན་པསྲེག་5ྱའོ། །ཞེས་རྗེས་སྲ་གནང་བ་ཡོད། ཅེས་དང་། ལེ་གས་ལྡན་གྱི གྱིས། རིགས་བྱེད་ལས་སྨྲས་པ་ ཕལ་ཆེད་ནི་འབྲེལ་མེད་བའི་ངག་ ཀུལ་ པ་མང་དུ་ བརྗོད་ བ་ཡང་ཡིན། གསུངས་ པ་ལྟར། རེགས་བྱེད་ལས། ལྷ་ཚངས་པས་ཁྱད་བརྐྱེད་དོ། །བྲ་སྐར་ གྱི་པ ་པུ་ནེ་དབང་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ནི་ལག་བ ་ཡིན་ནོ། མེ་ལྷ་ 
` མཆོད་པའི་།ཁས་ནི་ཁྱོད་བླངས་ས། ཞེས་སྦྱིན་བ་དག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚངས་བའི་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། །དེའི་གླ་ལས་འདི་ རྙེར། ཚ ཚངས་བ་དེ་ཤི་ཧུ་ཆེང་གཙང་བར་བྱེད། སཱརེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ ཧོ་ ཧོ། གུ་ཧཱ་ཧཱ་མཱ་ ་ཧཾ་ཨཾ། གཅོ་ བོ་མེན་བ་ལས་ཀུན་དུ་སྣ་ཆོགས་རྩ་དེ་ཧོ་ ཧོ་ ཧོ། །ཨ་ 
། ཧྭཱ་མ་ཧཾ་ཨ་ཱ་ཧཱ་ཧ ་ཧཱ བཱ ཀྲ ་ཨ་ཧྭ ཧྭ ཧུ། ལེགས་རྡན་གྱིས་ཞེས་ སོགས་དོན་མེད་པའེ ་ཆེག་ཉེ་ཆོ་འབྱུང །ཞས་ཐོ།།ཡང་ཉོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྐེ་དགུནི་བདག་ཐོ་གསལ་བཞེས་བྱ་བ་དེའི ཁ་ལས་སྩེས་སོ། ཞྲེས་སེགས་ལྟང་ ་ཚབས་ པའི་ ཁ་ལས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་བོ་སྙེས། དེས་མཆད་སྦྱིན་བྱེད་པར་ཚངས་ 


ྦ པཐན་དངས་ཧིཕེབས་བསར་བ་མི་ནམས་བཏང་བས་དེ་དེ་དག་ལ་ཆགས་ནས་ཁ་བ་ཤོར་བ་མེར་ བསླེགས་པའི་དབུས་ས་ཐྱུབ་བ་དན་སྤོང་དང་། ཨངྐི་ར་སྐྱེས། དེའི་ྟག་མ་དད་པའི་ཤང་ད་ལས་པ་ལས་དང་སོང་ཨ་ཅི་བྱངཞིང། རི རིག་བྱེད་ལང་ལས། ས། སྙན་ངག་རི་ལ་སྙན་ངག་བྱས། །ས །སིད་སྲུང་རེ་ལ་སྲིད 
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རྱ་་ 





སོང་ལས་ 
. །གཉིས་པ་ ལའང་། སྙན་པ། མིང་། འདོད་ ཚལ་ གསམ་ ལས། དང་པོ་ ཅི། རྡག།| 
7 །ཞི་སྟོར་བ། ཞེས་པ། གངས་ཅན་སྒྲ་བསྒྱུར་ཨེངས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ ཐྲེན་མིའི་གསང་ལས། །གང་གི་མིང་གཞི་སྔོན་གསངས་བ། རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཞེས་བ་ལྟར་ཚངས་པ་རྟག་ཞི་བ་དང་ ། །སེགས་སྨྲས་དབང་པེ་ སེགས་སྟོན་པའ། །།ཉིས་པ་ནི། བརྡ་སྤྲད་སྒྲ་བེད་མིག །ཞེས་པ་བྱཱ་ཀ་ར་ _ 
ཛཾ ཌ་བརྡ་སྤྲོད་པའམ། །ཁང་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་བྱེད་པ་སེགས་མིང་ཇོ། །གསམ་པ་ལ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསམ་ཚད་མ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ ནི སྣ་ཚོགས་གཞིར་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་སྨྲ།།ཨོཾ རིང་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཆ་མེད་རྟག །བདེན་འཇག་ངབ་རིབ་གྱིས་བསླད་སྣ་ཆོགས་གཞིང། །ཞེས་པ། 
ཚད་མརི་དེ་ཉིད་ལས། སྐེ་འཇིག་མེད་པར་ཡང་དག་གནས། །སྒྲ་ཨི་རང་བཞིན་ཚངས་བ་མཆོག །གང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུང་བ་ནི། །དངོས་པོ་འི་འགྲོ་འདི་རབཤེས་ཤ བ། ཞེས་གསུངས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ྐེ་གཞེ་ འམ། དངོས་བོར་གུར་པའི་སྒྲའི་ཚངས པ་ཞེས་བ་བ་ཐོག་མར་སྐེ་ ྦ 
བ་དང་། ཐ་མ་ འཇིག་ པ་མེད་པས་ མ་ཏཱག་ པ་རིགས་པས་ དཔྱད ་བཟོད་གཅིག ཡད་ པར་ འདོད ་དེ། དེ་ཡང་ཚངས་པའི་ གཤུང་ལས། ཐྲོག་མཐའམེད་བཞི་ ་ཚངས་བ ་ནི། སྒྲ་ཡི་དེ ཉིད ཡི་ གེ་ ་གང་། གང་ལ་ འགྲོ་བཞི་ཐ་སྙང་འབྱུང་། དོན་ ཧི ་དཔོས་པོ་ཡོད་གུར་པ། ཞེས་སོ།།དེ་ཡང་ ཕྱོགས་དང་དས་ཀི་ཆ་ 


མེད་པ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་ བཞིན་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ཨི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་བྱཞོ། དེ དེ་སྐད་དྭ་རིག་བྱེད་ལས། ཚངས་བ་དང་ནི་་ཞོང་ལྷ་ཡིས། བླྱུར་བླངས་གསུང་བ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ། །ཚངས་བའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ནི། །ཡེ་ ཤེས་ཀུན་ལ་ཁུབ་བ་ཨིས དེ་ནི་ཚད་གསུམ་གསལ་བ་ཡིན་། ། །ཞེས་སེགས་ 


= འེ་ར་ 

ཏཾ 
33 

པོ ཟེར། ཡང་ གཱ ཅེག ་འཕགས་ བལྟོད་ ལས།་ལྷ ་ལྷ་ཆེན་ ཐྲིག་ ལེ་མཆོག་ མ་ ལ། ཆགས་པ་ སྐྱེས་ ལས་གདོང་ བཞི་ འབྱང་། །གསུངས་པ་ ལྷར ་དེ ་ནས་ བྱང་ ཟེར་བ་ སགས་ ་མི་ འྭད་ བ ་མང་ ་དཱ་ རིག་ ་ཤེད་ ལ་ ་ཡོད་ པར ་གསལ་ ལོ། 
ཧཱ 
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ཡབ ་་་་ 








༡༡༠༧ ༨༩༡༡ཞརལགསྲལགག་༠༡༠༡༡༠༡ ༦ ༩༡༧༡༡༡་ “༨༦ མན་༥༠༨༦༣༠༠༡༦༤༨༡༢༨ 


དང་ །ཡང་ལ་ལར་ཨ་ཨ་ ཨ་ལམ་ སཱེ་ཡི ་གེ ་ཕྱེད་དང་ བཞིར་ཡང ་བཤད་ བས་མོ་རིང་པོ་ཡང་ ང་དོད། ཨལ་ ཡལ་ ལྭ ལ་སྒྲ་དེ་ དངོས་དབང་གིས་བདེན་པར ་ཞཇུག་ ལ། ཤི་ནང་ཐམས་ཅད་དེ་གཅིབ། ་པའི་རང ་བཞིན་ དུ་ དེན ་དམ་པར་གནས ་ཀང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྟེང་པར 'སླ་ཤད ་འཛག་སྣ། སྣང་ལྟར་མ་ ་རག་ ་ 
པནི་རབ་རབ་ཀྱེས་བླའི་ མིག་ ་བསླད་བ་དག་ལ་སྔོན་པོ་སེགས་གཟང་འཛིན་སྣ་ཆོགས་སུ་རླེམ་ནས་ །འཇིན་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་རིག་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །ངབ་རེབ་ཀྱིས་བསླད་སྐྱ་བོ་ཡེས། །རབ་རིབ་སྣ་ཆོགས་དག་དང་ནི། །ལྡན་པ་བཞན་དྭ་མངོན་པར་རློམ། །ད་རྣར ་བདད་རྩི འགྱུར་ ད 
མེད་པའི། །ཚངས་པ་འདི་ནི་མ་རེག་བས། །རྩོག་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་པ་སྟེ། །ཐ་དད་དངོས་པོང་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒ་ཡི་རྗེས་འཇུག་མ་ གཉོགས་པ། ཤས་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་མི། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་ནེ། །ལྤན་པ་བཞིན་ད་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། །གཉིས་པ་ལམ་ནིཕྱ་ནང་སྦྱིན་སྲེབ" 
ལམ་དང་། ཞེས་པ། ཕུགས་གི་མཆད་སྦྱེན་ སོགས་ཤིའེ་དང་། ནང ་བད་མེད་བྷ་གའ ་ཐབ ་ཏཱ་ཁམས་འཛག་ པའ་ ྦྱིནསྲེག་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཧ ་འདོད་དེ། ཕྱེའི་དེ་ཉི་རིག་བྱེད་ཀྱེ་གཞུང་ ལས། བང ་གྱི་དུས་ལ་བབས་པ་རྒ།།བྱོལ ་སོང་དྲུག་ གམ་བདུན་སྦྱར་བྱ། །ཞས་སེགས་ སྤྱོད་པ་དང་ཆ་འདྲ་ ཡང་། ཚངས་ 
ཐ་གཏི་མུག་སྦྱོད་པར་བཤད་པས་ནང ་ག།་སྦྱེན་སྲིག་ ཁམས་འཛག་དུས་ཀྱི་རྟོག་པར་ རགས་པ་ལོག་པའི ་སྣང་བ་སྟེང་སང་དེ་ལ་གཅོ་ ཅོ་བོར་ལམ་དུ་བྱེད་པར་ སྣང་སྟེ། ་རེག་ བྱེད་ ལས། དབང་པ པས་ཤིན་ཧཱ་མ་རགས་བའི། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ པ་ཡི་གཞུང་། །དགའ་བ་ཅམ་དུ་རིམ་པ་ནོ། །ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲ སྨབ་ པ་ 
བོ། །ནས་ཅན་དང་ཞདུས་རབ་བསྐྱོད་པེ། །ནས་ཅན་དུང་ཅན་ཐ་མ་ནི།།བདེ་པ་གང་དེ་ཚངས་ད་ ཧེད། བདེ་བ་དེ་ནི་ཐྲར་པར་བཤད། །སྔུག་བསྔལརྣམས་དང་ཕྲད་མེད་བས། དེ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དགའ་བ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ཐར་པད་མངོན་པར་བརྗེད། །གང་གང་ཏུང་ཟད་ཅི་སྣང་བ།།དེ་ 
དེ་ཚངས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སེམས་ཀྱེ ་ཚངས་བ་ཉིད་གནས་ཀིས།།དེ་ལས་གཞན་ད་བགྱར་བ་མེད། །གང་གེ་ཆགས་བཉས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མྱ་ངན་ལས འདས་ཐོབ་བྱེད་བཞི། །དགའ་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་པ ་ལས། །རྷ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆོས་དང་ཆེས་མ་ཡིན་བ་སྦངས།|།བདེན་དང་རྫན་པ་གཉིས་ 


སྦངས་ཞ། །སྤང་བྱ་གང་ཨིན་ད་སྤངས་པ། །ཞེས་སེ།།དའི་ཆས་དང་ ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྦངས། ཞེས་པ་རྟར། དེ་དུས་ཀྱི་སྟོང་སྣང་བ་ཆོས་འདེ་ཡིན་རྙམ་པ་ད༨། འདི་ ཡིན་ཧཱི ཉི་ངོས་བཟུང་མེད་པར་སེམས་དད་ཐོ་སྟོང ཉདཀི་རཱ་པར་འདོད་བྷ་ནམས་ཅེ་འདའི་གུབ་མཐའ་མདོག་མ་འགུར་པ་ཁོ་ནའོ། དེས་ན་རེ 
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རམ་ ༄༅། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ གསུངས་ པ་ཝཱར་དུས ་འཁོར་ ལར་ཀང་ཧད་ལྟ་དེ་བཀག་སྣང་བ་ འོག་ ་ཏ་འཆད་དེ། གསུམ ་པ་ ནི། འཛག་ པ་ཐར། ཞེས་པ། དེ་འདའི་ བདེ ་སོང་ ཧད་ ཧད་དེ དི ་བྲར བང ་འདོད་དེ། དེ། དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཐར ་ལམ་དང་། བཐྲང་པ་ པ་རྣམས་ ས་འདོད་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ 
དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བ་གང་དེ་ཚངས་དེ་ ཉིད། །ཅེས་ དེ ་ཉིད་དང་། མྱ་ངན ་འདས་པ ་ཐོབ་བྱེད་པ། དགའ་ བའི་ལྟ་བ། ཅིས་ཐར་ཁམ་དང་དེ་ཡང་ཐར་མངོན་ པར་ 'བརྗོད། ཅེས་དང་། བདེ་བ་གང་དེ་ཐར་པ་ཉིད། ཅེས་ཐང་པར་ཡང་བཤད། ཡང་རིག་བྱེད་ལས། ཚངས་པ་ཉིད་ ནི་འཇིག་རྟེན་འཕྱིན། །སྐྱི་ དཔ།། 
རྡད་པ་དྲག་པ པེ་སྟེབ སས་བ ་བ ་ཉིད་ ནི་བཏང་རྙོམས་སེ། །རང་ བྱང ་བེན་སྐབས་ གསམ་ད་ འདོད། །ཅེས་ པ་ལྟར་ དེ་ཉིད་ གསུམ་ཀྱང་ འདོད་དེ། འཕགས་པ་རྩས། འདེ་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་ གསུམ་གནས། ཞེས་སོ། །བརྡུལ་ཞབ་ས་ཀྱེ ཀེ་ཁུད་པར་དཔྲོད་པ་པ འི་སྐབས་ ས་འཆད་ དོ། །ཤཞི་པ་ནི། ཚད་མ་ 
རིག་བྱེད ཁོ་ན་ལ་ལའ་གཉིས། །ཞེས་པ། བརྡ་སྤྲེད་ཕལ་ཆེར་ མངོན་སུམ་ལ་འྭབུལ་སྣང་ཅན་མང་ལ། ཇྗེས་དཔག་ཡང་རེགས་པ་བཟང་ ངན་གྱིས་གཞན་ད་ ཞགྱུར་ཿ བས་ན་ར་གྲ་བུད་ཁོ་ན་རང་བྱུང་གི་ཚད་མང་ འདོད། སྟོན་པ་ལ་ལ་ཏེ་དྲཾ་ཏྲ་ཧ་ངཾི་ནི་ར་ ག་བྱེད་མི་བསྲ་བ་ཡང་ རྗེས་དཔག་ལ་རྟེན” 

¡ དགོས་པས་མདོན་ཇྗེས ཀྱ ་ཚད་མ་གཉིས་ཀང་འདོད་ད།། ། །གསུམ་པ ་རིག་བྱེད ་མཐའ་པ་ལ ་སྟེན་པ། རྣམ་གྲངས། དབྲེ་ བ། གྲུབ་མཐའ་ བཞི་ལས། དང་པེ་ ནེ། ཚངས་སེོགས་ སྟོན་ དང་། ཞེས་པ། རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཚངས་པ་ར ག་བྱེད་ འཆད་པ་བང་འདོད་པ་ཅམ་ མཐུན་པས། འདེར་ཡང་ 
- །ཚངས་པ་སོགས་ པྟེ ་པའོ། །།གཉིས་པ་ནི། རཾ ག་བྱེད་མཐར་སྨྲ་སོགས། །ཞེས་པ་ལེགས་ལྡན་ཡྱི་ལྟར་རཾ་ག་ བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ སོན་ པར་སྨྲ་བས་ན་རཾ་ག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་སྨྲ་དང་། སོགས་སྒྲས ་ཀུན་བཏྭས་ཁས། བདབ། ་ཡང་བྲམ་ཟེ་མཆོག ་རྣམས་སོ། ཞེས་བ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར། བྲམ་ ཟེ་རྣམས ལས་ 
ཛ ྦ ཁཿ བོ་ཅག་མཆོག་ གོ ཞེས་སྨྲ་བ བསྡ་བམ་ཟེ་མཆོག་སྨྲ་བ་དག་གོ། །།གསུམ་པ་ནི། ཁབ་ང་ཉིས། ( ཞེས་པས་ དབྱེ་བཞང་ འཆད་བས། སློབ་དཔེན་ ་བྱང་ཆུབ་བཟང་བོས། དཾ ་ལྟ་བའི་དབང་པོ་ རྗེ་དང་། ཉེ་བར་ རྔན་བེ ་བདའ།འདོད་པ་དང་གཞན་ཡང་། སྐ་རྩེ་ གསུམ་གྱ་ ཚང་ཅམ་དང་། ཤེལ་སྙོང་དག་ 
| ་ ྦ པ་ ་ཌྟ ་བུའ ་བདག་ མཐྲེ་ད ་བོང་ ཆ་དང་ པ་ཙམ ་མམ། ཡངས་ འབུ་། ཙམ མམ། རཾ ་ངབ ་ཙམ་ ་བསྟན་པ་ པར་མི ུས་པ་ པཾ ་ཐམས་ ས་ཅད་ །ཁྱབ་ ་བཞམ། འ ཁས་ ས་མེད་ ང ་པར ར་ཉོགས་ཿ ་བ་ ༈རྣམས་ ཀུང ་བདག ་ཡད ་འདོད་པ་ །ཞེས་ བསྡུ་བ་ པར ད་བུའོ། །ཞེས་ བྲམ་ ཟེ ཟེ་མཆོག་ སྨའི་ དབ བར བདག་ཆ་ ཆེ་ཆང་ ཆང་འདེད་ པ་ །གཉིས་ བཤད་དོ།། ། 
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(བཞི་པ་ནི། ཁྱབ་ཕྲ་ཤེས་རྟག་སྱེས་བི་མའི་མདོག །མུན་ འདས་ཁོ་ནས་སྣོད་བཅད་འཆེང་སོགས་བྱེད། །གསེང་མདོག་མཐོང་ཆེ་དེ་ཆར་ཐིམ་བ་གལ།།ཞེས་པ་གྱེས་བུ་ནི་ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གཅིག་བུ་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཁུབ་ བ། ཉམས་བ་རེད་པས་རག་པ། མ་ངན་ལས་འདས་པས་ 


.ཚངས་ པ། ཕུལ ་ད་ བྱང་ བས ་མཆོག །ཐོག ་མ་དང་ཐ་མ ་མེད་ པས་ འཆི་ ་བ ་མེད་པ། དམིགས ་པའི་གནས་ ཡིན པའི་ཕྱར་གནས་ པ། འཇིགས་ པའེ ་རྗེན་རོལ་ནས་ཡོད་པརའམ། གཉིད་ ལྲོག་པ་ལས་གཞན་བའམ ་དྦྱོད་ ་པར་བྱེད་པའམ། འགེངས་པར་བྱེད་ བྲས་ ནཾ ་སྱེས་བ ་བ་ དཱ །བྱད་ པར་བ 
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ཧུད་དང་ལྡན་པ། ཉི ་མའི་། 
། མདོག་ ཅན། ངམས་ གཅམ་ ་ད་གྭགས་ བའི་ མན ་པ་དེ ་ལས་ གཞན་ པ་སྟེ་འདས་པ་གཅིག་འདེད་དེ། ཇི་ སྐད་ད ་དབ་ མ་སྙིང་པཾ པོ་ལས། གཅིག ་པ ་ཀུན་ ཁབ་རྟག་པ་སྟེ། །ཚངས ་མཆག་འཆི་ བ་མེད་པའི ་གནས། །ཞེས་དང་། རིག་བྱེད་ ལས།སྙེས་བ ་བ་ །་དྲང་ སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག །མུན་པ་ ལསཔགཞན་ གུང་ བ་དེ་རིག་ 


ནན །འཆི་བ་མད་པར་ ་འགྱར་ ཏེ་བདག་གིེས་རྟོགས། །སྐྱེ་མེད་གནས་འགོ་བ་ལ་ལམ་བ་ཞན་ མེད།།ཅེས་དང་།རྟེག་གེ་འབར་བ་ལས། འཇིག་ བའི་ངྩོན་རེལ་ནས་ཡོད་བའམ། གཉིད་ལོག་བ་ལས་གཞན་ཡིན་བའི་ཕྲིར་ སྐྱིས་བ ་བ་འམ། སྐྱེད་ བར་ྱེད་བཞམ། འགེངས་པར་ངྲེད་པས ་ན་སྐྱིས ་བའོ། །ཞེས་པོ། །ཉི་མ' 
| ནི་འད་སྣ་ཚོཿ ཆོགས་ཅག་ དཀང་ པ་དང་།དམར་ པོ་དང་། བབ་བླ་དང་ །ཨངས་པ་ དང་། ཕག་ རོན་དང་། བཅོད་ དང་ །ཀ་སི་ཛ་ ་ལའེ་ ཁ་དོག་ཅན་ཨིན་བ་ལྟར། སྐྱེས་བུ བའང་རྷ་ཐམས་ཅད་ གྱི་བདག་ ཉིད་དམ། དབང ་ཕྱུག་ ཆེན་བེ་འ ངོ་བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དེ་ ་དང་ ཝན་ཏེ། ཟླ་བའི་བདག་ཉིད་ དཀར་པོ་མི་ལྷ ཿདང་ 
| ཟླ་བ་ གཉིས་ལས་ ནི་ཆ་མདོག །ནོར་ལྷ་དག་གི་དམར་པོ་དང་། དྲག་པོ་དང་བདེ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱཿ་ བདག་ ཉིད་ལས་ནི་དཀར་དམར། དབང་པོ་ལ་ ནི་ད ་བ། གཤིན་ཇརྗེ་ལས་ཞེ ཨངས ་མདོག །གཤིན་རྗེ དང་ཆྭ་ཆ་ ལས་ནི དྤུལ ་དང་ཡུངས་མདོག །ཀཀི་ ཉིད ཀྱིས་སྨྲུ་ཀ་པོ། སསྣ་ཆོབས་ཀྱེ་ ལྷ་ཡིན་ བས་མྱར་པ། དབང་ཕྱུག་ 
ཿ །མིན་པས་ཚངས་པའ་མདོག་ཏ་འདད་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཨ་ཏི་ཞེས་ བྱ་བ་རྟག་ཧྭ་འགྲོ་ བསྟ འབྱུང་བོ་ཕྲམས་ཅད་ལ་རག་ཏྭ་འདིས་ འགྲོ་བས་བདག་གེ་ །ཞེས་གསུངས་པ། བྷྭ་ཏིའཞམ་ འབྱང་བོ་ ཞེས་པ་ནི་འདིར་སྣོད ་བཅད་གཉིས་ཀ་ལྭ་བ་སྭ། དེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ས་དང་ཐིམ་ས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ ྦ 





;ཞདོད་བའོ།།དེ་སྐད་དའང་། བྱ 'གུར་ཞབྱང་དང་བྱང་བ་ད་ཀ །ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བ་འདིང་འདད་དེ། །དེ་ནི་བྱ་ནང་རིང་བ་དང [།།དེ་ནི་ཉེ་དང་ ངེས་ལས་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས།སྟང་གི་ཕྱོགས་ནི་འདི ་མགོ་ བོ འོ། ཞག་གི་ཕྱེགས་ནི་རྐང་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ལྟོ་ བའོ། །ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ལག་ 


༡༢༤༡-༢༤-༤༨ ་ 


- 100126 
རཀ ང་ །པའོ། །ག །གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར རྣམས་ནི་སྐུའོ། །རི་བོ་རྣམས་ཚཾ་བྲང་ངོ་། །ིའི་ཕྲེང་བ་ཉི་རས་བའོ། །ཆྭ་ཀླང་ནྣམས་ནེ་རྟའི་དྲ་བཞོ། །ཞགས་ཚལ་རམས་ནེ་སྤྲ་དང་སེན་མོ ཞོ། རྒྱབ་ནི་མཐོ་ རེས་ཀྱེ་འཇིག་ཏེན་ནའོ། །དལ་བ་ནེ་ཚངས་པའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བ་ནི་མྨེན་མ། 
མིག་གེ་ །ཞེ ཉིན་དྭ་དབུགས་འབྱུང་ཇྡུབ་རླུང་། རི་ཕྲན་སོ། ལྕེ་དབྱངས་ཅན་མ། ཨོཾ་དང་པ་ཤ་ཐའི་ཡི་གེ་གཉིས་མཆུ། མིག་ཕྱེ་བཙམ་དྭས། གཡས་གཡེན་གྱི་ཕྱོགས་ནཾི་གེས་པ་བུད་མེད། འཇིག་རྟེན་དང་དེ་མིན་པ་ནཾ་ 


༠ །གཅིས་སོ། །བློ་གཉེར་ནཾ་ ་འཆི་བདག་གོ།ཏི་ཟླ་གཉིས་ན མག་བ། །ཞེས་སེགས་དང་། དེ་བ 





° བའ ་བར། སོང་མེ་རྣམས་རིའི་བར། པས་མ་ མོ་གཉིས་གསེར་འབའ་གཉིས། ཇྗེ་ངར་གཉིས་ཐ་སྐར་ བ་གཉིས། སྐེད་སྨད་ནིི་ཉིན་ཞག །མཇེ་བརླིག་ཉི་དབང་བོ། དགའ་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེ ་དགྭའི་བདག་པོ། །རྐང་བ་ ཁུབ ་འཇག་དང་དེ་བཞིན་་ད་ཐམས་ཅད་ལ་ འཇག་བར་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་དྭ་རེག་ བྱེད་ 
ལས། མ་བཀག་སྒྲིབ་མེད་རྩ་དེ ་གཅིག་བ་གནས། སྐྱེས་བུ་དེ ་ཡིན་ཀུན་ལ་ཁུབ་ཅིང་རྒྱས། །ཕྲ་བ་ ་བས་ཀུང་ ཕྲ་ཞིང་ཆེ་བས་ཆེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལས་ལས་མེད་པའི་ལས་ལ་ནི། །ཀུན་ཧཱ་གནས་མེད་གནས་བ་ནི།།ཆེན་བོ་གཅོ་བོའི ་བདག་ཉིད་དེ། །ཤས་ན་མཁས་པ་མྱ་ ངན་མེད།། ྒ 





ད ཤེ 
¿4 །ེས་དང་། དེ་བཞིན་ད་གཡོ་བ་དེ་ཡིན་མི་གཡོ་དེ། །ངིང་ཐ་དེ་ཡིན་ཉེ་བ་དེ། །ནང་ཡང་དེ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན་ཤྱི་རེ་ལ་ཉིད། །ཅེས་སོ། གཞན་ཡང་། བཅིང་གྲོལ་གྱི་བདག་བྲམ་བ་ལ་ཆགས་ན་མ་ཆགས་བའི་ནམ་མཁའ་ཚྷ་བ་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལེའུ་དུག་ཐ་ལས། དབང་ 


ཕྱུག ་ཆོས ་མཚངས་ སྱེས་བ་ ནི། །འཇིག་རྟེན་ ཧྱ ་ནི་རྟོག་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར། དབང་བྱུཤ་བཞིན་ ད་ སྷོད་ འབྱང ་འཇིག་གནས་ གསུམ་ གྱི་ རྒྱ་ ཧེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་འྲད་ཡང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཁུད་པར་ཡིན་ཧེ། དབང་ཕྱུཀ་ རྐྱང་སྨྲ་བརྣམས ་ཀྱེས་ནི་དབང་ཕྱུག་ལས་བྲ་ 
བ་དང་། སོགས་ཀཱ་སྒྲས་སྐྲོལ་བ་དང་། བདེ་ སྡུག་ཆེ་ .ུ 


དད་པ་གཞན་ཡང་བདག་ལ་སོགས་བ་དང་། ཞད་མལ་ལ་སོགས་པ་རྱུར་འདོད་ལ། སྱེསབ་གྱུརསྨྲ་བ་རམས་ཀྱས་ནི་སྐེསབ་ོནརྒྱུར་འདོད་དོ།ཞེས་གསངས་པ་ལྟར་སྐེས་བ་དེ་ཁོ་ནས་སྣད་བཅད་སྐྱེ་གནས་བཇིག་ གསམ་དང་། འགྲོ་བ་འཆིང་ 
ཆུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་བ་ཁས་བ་ཐག་དང་། ཆ་ཤིལ་ལས་ཆུ་དང་། ལུག་མ་ལས་ ཡལ་ག་བཤིན་ཡྱེསབཞང་སྐེལྡནཀན་ཀི་གྱུཡིནནོ ཇི་སྐད་ད། དར་གྱི་སྲིན་བྲས་སྣལ་མ་བཞན་དང་། །ཆུཤེལ་ནོར་བའི་ཆུ་བཞིན།ཅ་གོ་ཡན་ལག་གཟགས་རྒྱུ་བཞིན། །ད་ །དེ་ནཾ་ལུས་ཅན་ཀུན 
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༠ ༡༡༡༧-༨༧༢༧༩༧༩༧༠༠༨༤༡མརས་མམདབེསསརས་བཏངཤགལའལ་ཙལ་གསམ་།རགལ་༤སའལབར༤ཆམར༤ལ་འ་དབངའག་འསརའདཁས་འམས་པརའ༠ང༦པརར༧ནམངཔའ5འཔངསམང་འངས་འཆ་འཆརམའམས་མདང་འ༤༨༡འས་བསལ་འམཔ༤ནཔསརར༤༤༩༤༩༦༠༤༤༤༨༠༤༧༡༤༢༠༩༧༠རཿམན༠༡༦༧༧༧༧༦༧པཔ༨༧ཆ༥༩ ༥༠༥༠ ༦༣༦ ༦༦༠༢༠༦༡༨༧༤༠༠༢༥༠༤༠༡༧༅ ༡༠༧༣ ༩༥ར༦༩༦༠༥ ༧༨༢ །༨༣༧༦༣༠༥༦༣༧༢༤༥༥༩༤༥༥༠པ ༧༩ ༤༤༥༠༧༽༥༠ ༣༦༤༧ ༤༥༡༥ ༤༠༩ བདར་༠༥ ༡༤༥༠ མམས གསང་སསམ ས་སསང འཕམ ཀ་ས ཀ་སསག་་་ཨ་ག་བགང་ོ་་་་་་་ོ་ྲ་ན་ 


. |}00130 འཁ 
།ྱེ་ གྐ། །ཞེས་སོ། །འདེའི་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའེ་བདག་ ངྒེམས་ ལ། སྐྱེས་བ་དེ་མཐོང་ ན་ གཏོལ་ བ་དང་ ། །སྔིག་ དང་ བསོད ་ནམས་མཉམ་བ བ་སོགས་ འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་བདད་རྩི་སྐྱེས་བ་ ཉིད། །མ ་རྟགས་བདུད་རྩི་ཡོང་མེ་རིག །གཅེག་བུ་ཀུན་གྱི་ཉག་པ་པ། །ཚངས་ ` 
. མུ མཆོཊ་འཆ འཆི་ བཾ །ཆིད་ པའ གནས། རྣལ ཞཐབྱོར་ ་བ་ཡེས ་གོམས་ བྱས་ ན། དེནི ་ནི་ཡང་ ང་སྲིད ད་ལེན་ཤ མི ཞའགྱུང། ! །ཞེས་ སོ། སྦྱིར་ སྱེས་བ ་བ་ དེ ཉི མདོ་ག་ གོལ་བའི་ གས་ས ས་གསེང་ མདེ་ག་ཆ མཐེང ཞས། དེ ་རྗེས་ །་དེའི་ཆ་ ་ཆར ཐིམ་ པ་ནི ནི་གོལ བའམ ཕར་ པ་ཡིན་ ཧཾ ཇི སྐད་ ད། བྱད པཾ དབང་ ཙུག གསེར་ མདོག་་། །གཙོ་གེས་ 

















ང།ཞེས་བ་ཚངས་ བའི ་གསངས་ པའེ ད་ྩི་ཐིབ་བ་གསང་བཉེས་ས་བ་སོགས་ ཀི་རིག བྱེད་ནི་ལ ་ལང་ཚང་མའོ།། །བཞི པ་ ནི། ཤེས་རིག་རྟག་པའི་བདག།ཆ་མེད་ངེ་བོ་ ཉིད་མེད་བདེན་གྲུབ་འདེད།།ཅེས་པ།ས་ ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའེ ་བདག་ཧྭ་གྱུར་ པའི་ཤེས་པ ་གཅིག་བ་ངོ་ པོ་ཏག་ པ་ གཅིག་ 

ཡོད་དེ། དེ་ནི་བདག་ཀྱུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཇི་སྐད་དུ། ས་དང་མེ་ཆུ་ལ་སེགས་པ།།དེ་ཤིས་རྟག་བའི ་འཇག་པ་འདི། །དེ་བདག་ཅན་ཉིད་བདག་ཡིན་ཞེས།།གཞན་དག་ཀུང་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། ཅེས་སཾ། སྒྲབ་བྱེད་ནི། གང་དག་སྣང་བང་གྱུར་བ་ས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བ་ལ་མ་གཏོགས་བའི་གཟང་བའི་དེན་མེད་དེ། 
། ྦ ཡན་ལག་ཅན་དང་རྡལ་ཕྲ་རཔ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ཀྱི ཀྱི་ས་སེགས་འདེ་དག་རྣམས་པར ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ངོ་ཐོ་།ཁནར་རིག་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟང་བའི་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པའི། །འདེ་་ེ ནི་ཅང་ཟད་ཡོད ་མིན་ཏེ། །དེ་བྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད ་ནི། །རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་དེ་དག་སྣང། །ཞེས 
དང་། ད | དབ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ་བདུད་རྩི་ཐྲིགས་པ་ གསང་ཊ བའི་ལུང་དྲངས་པར། རྣམ་རིག་ཙམ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག །རྟག་ཏཱ་རྣམ་ པར་གོལ་ཕྱིང་སངས་རྒྱས་ ཡིན། བླངས་དང་ འདེར་བ་མེད་ཅེས་རབ་ བརྟགས་བ། ཚངས་པ་མྱ་ངན་ མེད་པར་ག་གནས་ བྱོས། ཞེས་དང་། དེའི དོན་ཡང་།དབ་མ་རྒྱན་གྱི་ 
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 འགྲར་ བར་ ཡང་དག་ 























ྦ ' ༄༅།་ འགྲེལ ་བཤད་ ལས། རྣམ་ ་རིག ་ཅམ ཤིས བྱ་བ ་ནིབདག་ ཅིས སྭ་བ་བ བ་ལ་ ་ལ་ལྟོས་ པར་བྱ ་བཱི། ང གསང་ ་བ་ སྨྲ ་བ་ེ དེ དེ་དག་ ནི་ གེ ་ཆགས་ཐམས ་ཅད་' ལ རྣམ་པ པར་ ད་ཤིས་ པའི་རང་བཞིན་འགོ་བ་ཐམས་ ཅད་ ལ །ཁཱཔ་ པ་ རྟག་ པ་གཅི་ག་ བ་།བོ་ ནའི བདག་གཅིག་མད ་ཕྭར འདོད་ ་དེ། རྟག: 
ཏྭ་རྣམ་ པར ་དག་ཅེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གིས་ཨོངས་ར སུ་དག་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །སངས་ཐས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་བའི་གཉིད་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང་རེ།།འདི་ཐམས་ཅད་ནཾི་དོན་དམ་པར་ན་མི་རྟག་པ་འདེད་ཆགས་ལ་སེགས་ པ་བླ ་བར་བ ་ཡིན་པར་རེག་པར ་བའོ། བླང་ དང་དོར་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཤད ྭ 


ྦ ་མ་གཉོགས་པའི་འདོད་བཞ་དོར་པར་བ་བརམ་ལེན་བའམ་བང་བར་བ་བ་མད་བི་བྱེར། ཚངས་པ་ཞེས་བ་ན་བདག་གེ་རང་བཤིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པས་མེས་པོར་མ་ཧེད་ཅིག། །གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ན། རི་གས་བཞི་མེད་འགྱུར། ཞེས་པ། མི་ཛཾ་གས་བཞི་མེ་རུང་བང་[ 
2, བྲལ། ཐམས་ཅད་ཚ་ས་པའི ་ལགས་གཅིག་ལས་སྙེས་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྗོན་པ་གཅིག་སྟོད་སྨད་གང་ནས་བླངས་ཡང་ཤིང་ཛ་གས་བྲ་དད་པ་མེན་པ་བཞིྐ། མ་ཁུབ་ན། ་མ་དམ་ བ་རའི་ ལྫོན་པ་གཅིག་གི་སྟོད་སྨད་གང་ནས་ བླངས་པའང་ཨ་དམ་བ་རའི་ཤིང་དྭ་ར་གས་མི་གཅིག་པར་ ཐལ་ ། 
¿3 བདང་། ཤིང་རཾ་གས་གཅིག་པའི་ ནགམས་ཚལ་མེད་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ར། །རཾགས་བཞར་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱི་སེགས་གང་ནས་སྐྱེས། གཞན་ཡང་རྗེགས་ལྡན་ནས་གཉིས་ལྡན་ ཡན་ཆད་དུ་རཾ་གས་མེད་པས་སོ། །དེ་ སྐད་ད་དེན་ ་དམ་བསྙེན་པ་ལས། ཕ་གཅིག་ལ་ནཾ་ ངེས་པར་བ་ན་བཞིར་ 

| གྱུར་ཏེ ཧྭ བུ་དེ་ རྣམས་ལ་ངིས་པར་རཾ་ བས་ན ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྷར་ སའ མསྭ་ི་བྱིད་བེད་དམ་བ་བཅིག།ཛ་གས་ལྷ་མ་པ་སྟེ་ར་གས་པ་ཡོད་མ་ཡིག་ཇི་རར་ཨ་དམ་བ་རན་ཤི་ ་ལས་སྙེས་པའི་འབྲས་བ་ནཾ། ཞེས་པ་ནས། གདོང་པ་དང་ནི་ ་དབང་བ་བླར་དང་རྐང་བ་ལས། བྲམ་ཟེ་ ' 
| | རྒྱལ་ར གས་རྗེན ན་ར གས་དམངས་རིགས་སྐྱེ་བར་ འགྱར། །ཕྱུགས་ ད༤་ཐ་མ་ལས་ སྐྱེས་དེ་ཡི ་གང་ ནས་བྱང་། །ཞེས་ སཾ། །དེ་ལྲ་བྲམ་ ཟེ་རྣམས་ན་རེ། འཾ' ན་འཇིག་ རྟེན ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ལས་ སྐྱེས། རྒྱལ་ རེགས ་དཔང་བ། ཇེའ་ རིགས ་བརླ་ ལས། དམངས་ར་གས་ རྐང་པ་ལས་ཐྷུ སྐྱེས་པང་གྲགས་པའི་དོནནཾ་ པ ྦ 
དི „ངེ་ལྟངའད་ཟེར་གྭ། ཁ་ལས་ཆོས་སྟོན་བས་དང་། དབང་པ པ་ལས་འགག་པས་དང་། བླ་ཨཾ་སབས་ཏྱིས་དོན་མཐུན་འཕྲོ་བའི་དང་། གཞན་གྱི་ཀྐང་པའི་ར་བར་བརེན་ནས་ར་མ་བཞིན་གཱ་ངས་པ པར་འད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ལས་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་གྲགས་པ་ཡིག།།ད བྱེར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་༢ ཁྭ 
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| ཁས ་ཕྩེས་པར་ འགྱུར། །ཧྒལ་ ར་གས་ རྣམས་ནི ་དཔང་པས ་འཁྱུག་ང ་པར་བྱེད་པ་ པ་སྟེ དཔང་བ་ དེ ་དག་ ལས་ནི་དེ་རྣམས་སྐྱེ་པར ་འགྱང། །བརླྨ་ཡི ་སྟེབཾས་ཀྙི ཀིས་ སྐེ ་བོ་རྗེའ་རེ རེ་ཀས ་མགོན་པེ པོརཾ ངབྱེད། །དེ་ ཤིར ་དེ ་རྣམས་ དེ་ལ ་ལས་ 'པྐྱས་ པར་འགྱུར་ བའོ། ། །རྐང་པའ་རྣ་ཤར ང་བཝན་ པར་བེད ་པར །ར་གགན།༢ ན།དེ་ | 
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ཕྱིར་རྐང་པ་ལས་ནི་དམངས་རིསག་སྐྱེ་བར་འགྱར། ཞེས་ སོ། །མིང་སྲིང་ཀན་སྤྱད་འགྱར། །ཞེས་ པ། རཾ གས་བཞི་སོ་སོ་འི་མིང་སྲིང་ཀུན་སྤྱད་པར་ཐལ། བྲམ་ཟེ་ ཕེ མོ་ཀུན་ ཞལ་དང་། དེ་བཞིན་ད་གཞན་གསམ་ ཡང་སྐྱ་བ་གཅེ་་ ནས་བྱང་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཀཱ'་ླ འི་འཇལ་པ་ འགྱུར་བས ་ཆོས རས་ 
པར་འགྱུང། ཇི་སྐད་ད་ དཱ ་དེ་ཉིད་འམ། བྲམ་ཟེ་མོ་ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ལས་ཡིན་ནམ་ཅི། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ སི ་གནས་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བར་ འགྲུར། །ཿ །མིང་པོ་དག་ནི་སྲིང་མོ་བག་མའི་ར གས་མ་ཡིན། །གལ་ཧེ་ཡོད་ན་ཀླ་ཀློའི་རྟོགས་པའི་ འཇག་པར འགྱུར། །སོགས སོ། །འམ་བ་འོས ་ཆོས་ཡིན་དྲམལ་བའི རྒུ ྒ 
གང་སེ ་སེགས། །ཞེས་པ་དམྱལ་བའི་ རྱུ་མེད་པར་ ཐལ། ཕྲུགས་ སོགས་གདོད་པའི་འཆེ་བ་ཆས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་ས་ སྒྲས་ སྐྱེས་ང ་བ ་ཉི་མའི་ མདོག ་སོབས་འགོག །ཕལ་ཆེར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་བཀག་པས་ཁེགས་ལ། བདག་དེ་ ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་མ་ཡེན་པར་བྲལ། ཕྲ་མེ་རེིན་པའ་ཧྲིང། གཅིག་མ་ ་ 
ཨིན་པར་ ཐྲལ།ད་མར་འགྱུར་ བའི་ཕྱེར། ཇི་སྐད་ྭ། གལ་ཏེ་ཕྲ་ཡིན་འདེ་ནི་འདེ་ཆེ་མིན། །སོགས་སོ། །འཆེང་གྲོལ་གཉིས་ མི་ བཐྲད་ པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་ཆ་མེད་གཅིག་ལས་མེད་བའི་ཕྱིར། སེ་སེ། རིག་བྱད ་ཆོས་ཅན། ཚངས་པའེ་ཁ་ཁས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་བྱང་ཡིན་པའི་བྱར། སྐྱེས་ ' 
བ་དམངས་རིབས་སོགས་ཀུན་གྱི་ འདོན་པར་ཐལ། ཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དོན་དམ བསྙིན་བ་ ལས། གལ་ཧེ་རང་བྱང་ ཡིན་ ན་ཁ་ལས་མ་སྐྱེས་ཏ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཏཁུབ་ན་ཀུན་གྱི་འདོན་པར འགྱར། །ཞེས་སོ། །།སྨྲས་པ། ཚངས་སྒྲས་རྟག་བདག་མ་ཤེས་མས་བོ་ ར། །ངོས་བཟང་ཆེག ་དོན་ 


ཁ་ཐྲོངས་སྨྱན་པའི་གར། །བྱས་བའི་ཨ་གེ་རྐང་རྗེས་ཉེས་བཤད་ཀྱི། གཡང་ཁར་འཕྱན་ལ་ཤེས་ལྡན་ ཚོགས་རྣམས་འཇིགས། །སྣོད་བཅད་བྱེད་པོ་ཚངས་ཨེག་ཆོས་ཀུན་ལ། །ྱབ་བའི་སྐེས་བྲ་གཅག་འདེད་སླིག་རྒྱུའི་ཆྨའེ། །བྱད་པང་རྒྱ་རྔམས་འཇལ་འདོད་གཞན་སྔེ་འགའི། །བློ་ངན་སྐྱེན་ལྡན་དབ་མའི་ 
ལམ་འདེར་གསལ། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་མི་མཐོང་རོག་དོག་གི །རྨོངས་པའི་མན་ངོར་རྟག་བདག་སླར་འཛག་པའི། །ངབ་རིབ་སྐེད་པའི་བག་ཉལ་ནད་ཀྱི་སྨན། ཟླ་བྲལ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་དེང་འདིར་གྲུབ། །ཅཾས་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཉག་པ་འཁྱལ་སྦེང་གཏེང་རྫའི་སྨྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་ 


༠-༠༢༩༦༡༧༧༧༨-༤༨༡༡༢༩༢༠༡ར༡ ཀཀ གསས་ཁང ང་་ོའ་ོོས་ོ་་ོངོསར་ངངང་ོ་ོ་ོོ་ོངོར་ོ་་ང་སང་འ་ར་ང་འོངོ་ོང་ོང་་ོའོོོོོངང་འལ་ནམས་ 














ཐཐཐ་ོ་་པ་པ༥པཀས༩ཆཨ  ྲྲ འྲོོཌ་འ་ོ་ོ༩་༩ ༩༩ བབ ཁབ ༩༩ ༩ ༩ ཁལ ལམམལཁབབ་བང་ལ་མབལདལལལཀསས་མམསྲམམ་མསབམམཆས་་མཆསམམམབམཆམས་མཆམམཆསམམསམཆམམསམྩམམམས་ཅསམཆས་མམསམཆམམསམས་མསས༧ ༠༡༧༡ མས་ལས མསས་མཆསཁས། ༠༠༠༥༡༡༡༠༡༥༤༧༡༤༧༧གས་སསར་༡༤ 
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ཀེ ། །བཟང་གསལ་ བའི་ ་སྨོན་ མེའི རྣམ་ བཤད་ ལས་ཚངས་ སོགས་ བཞིའི་རྔཿ རྟུབ།' མཐའ་བསལ་ བའ་ ལེའུ་ བཞི་ པའི རྣམ ་བཤད་ བྲས་ ཟིན་ ཏེ། ། །།གསམ་ པ་ལ ་འདེད་ཿ བ་ དགོད། དེ ་དགག་ པ་གཉིས། དང་པོ་ ལ། ཁབ་ ་འཇག་ པའི་ དང། སྤྱོད པ་པའི་ འདོད་ཆ ཆཁལ ་གཉིས་ ་ལས། 
དང་པེ་ལ། སྙན་པ།མིང། ལུང། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། དང་པོ་ ནི། ནོར་ལྷ ་ཟླ་བ་བཞེན་ནཱ་མ་ལེན་སྟེན།།ཅེས་བྱ་བ་ནི། རིག་བྱེད་ལས། སྐལ་ལྡན་ནོར་ལྷ་འདེ་ཉི་ཞེས་པ་ལྟར། ོལྷ་སྲེད་མེད་བ་སོགས་མེང་ཤིན་ཧུ་མང་བའི་ཁུབ་འཇག་དང་། ཡཾ་ཤེས་ཀུན་བཏས་ལས། ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའ་པ་རྟག། 
ཧུ། །འྲྭོག་པོ་ལ་ནི་གས་གཞོལ་བ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླམ་ཟླ་བ་དང་། བྱེས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཞོན་ན་མ་ལེན་ལ་སེགས་ སྟོན་པའོ། །།གཉིས་པ་ཉེ། ཁུབ་འཇག་པ་དང་ཟླ་བ བགླི ཆོས་སྨྲ། །ེས་པ་ཁུབ་འཇུག་སྟེན་ པར འཇིན་པས་ཁུབ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་བཾས། གང་དག་བླ་མ་ཟླ། 
བའི་གྲུབ་མཐའ་འཇིན་བ་དེ་དག་ནི་ཟླ་བའི གྲྭབ་མཐའ་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་པ་འམ། ཟླ་བའི གྱུབ་མཐྲའ་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར། ཁྱབ་ཞཇུག་གེ་གླུའི་ཆོས་མང་པོ་སྨྲ་བས་གླུའི་ཆོས་སྨྲ་པ་ སྟེ།སྤོབ་དཔེན་སྣང་བྲལ་གྱིས། ནོར་རྷ་ཡེས། གླུར་བླངས་གསང་བ་ཨེཾ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སེ། ། 
དེས་ན་བླསླ་ ཆོས་དང་། གླ་ཆེས་ཟེར་བ་: མས་མ་དག་པའོ།། །།གསམ་པ་ནི། རྟོག་ཕན་ཡལ་ ག་མཚན་མོ་རྔ་སེགས་ལས། ཞེས་པ་རྟོག་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་དང་། ཞག་ལྔ་པའམ། མཆན་མོ་ ལྔ་པ༢མ། རྟག་ཆད་དང་ གཡལ་གྱི་ལས་སྟོན་ པའི་ཆིག་ སོགས་ལུང་ངོ་། །བཞི་པ་ལ། ལྷའི །ཏྱད་ 
བང་དང་། དེའ་ཆོས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ངོ། །དང་པེ ནེ།ལྷ་ ཁུབ་འཇུག་དེའེ་གནས་ དང་། འཁེར་གྱི་ཁུད་ པར་ནེ། ཁུབ་འཇུག་བ་མེད་མང་བྷ རོར་སྒེ་ལྡན་གནས། །ཞེས་པ་སྨྲས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རཔ་གོཆས། དེ་ནས་ཁུབ་འཇུག་གིས་པསམ་པ། ངའི་ ཆུང་མའི་ཆོགས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ སྐོ་རྫན་ན་ 
|གནས་ཀྱི། ། ཞེས་པ་ལྟར། གཅོ་ ་བོར་གྲོང ྱང་སྒེ་རྫན་ན་ཊ ཧྱུལ་པོ་ངསྱལ་བ་ལས་བ་མེད་པྟོང་ཕྲག་བཅ་དྲུག །རྒྱལ་མེ་བྱིས་པའི་བཙན་མེ་གསེར་མདོག་མ་རྣམས་འཕྲོག་པའི་བྲ་མེད་མང་པོ་དང་རྙན་ཅེག གནས་པར་ལེགས་རྡན་རྩར་འདོད་དེ།། །དེ་ང་ཆལ་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་་ཁུ།པར་ རྣ ཉི 
སོགས་མཆོག་ངྲ་བམ་ཟེ་ལུས་ཀྱི་བྱེད །ེས་བྱ་སྟ། དེ་མངོན་པའི་ ངྲ་གྱལ་དང་ཟཱན་ང པས་ཉི་མྭ་ཟུ་བ་སོགས་བཅན་གཡོའི་མཆོག་གང་མིན་པ་དེ་དང་དེ་ང ཨིན་ཟེར་ ཏེ། འགེལ་བཤད་སེགས་ས་ །བྱབ་འཇུག་གི་སྨྲས་པ་དྲངས་པར། ཉི་མ ནང་ན་ང་།ྱབ་འཇུག །སྐར་ནང་ འོད་ལྡན་ཟླ་བ་དང་། །རླུང་ 
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ཤང་ང་ནི་འོད་ཆེར་ལྡན། །སྣང་པའི་ནང་ན་ཉི་མ་ཡིན། །རིག་དྱེད་ནང་ན་སྙན་ཆིག་དང་། །ལྷ་ནང་ང་ནི་ བྱཧ་བྱིན་ཨིན།ཤཞེས་པ་ནས། ངཾ་ཨི་ནང་ན་རི་རབ་ང་། །ང་ནི་ཡེ་གེའི་ནང་ན་ཨ། །ཞིས་སྨས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ལས་ཀྱེས་བྱེད་དང་ཟ་བ་སོགས་ཀྱང་འདེད་དེ། ཇི་སྐད་དྭ། ང་ནིམེ་ཆུ་རླུང་ཡང་ཡིན །ང་ནིསྦྱ་ 
བྱེད་ཟ་བ་པོ། །ང་ནི་ཟས་དང་སྐྱེ་དགའི་པདག །བྲམ་ཆེའི་ལུས་སུ་ང་གནས་ནས། །ཟ་བྱེད་སྦྱིན་པ་དྱེད་པ་བོ། །ཞེས་དང་། །གང་དག་རྩ་བཞན་དང་བྱེད་ཅིང་། །དད་ལྡན་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དག །དེ་དག་ང་ལ་ཀུན་དྷའི་བ། །བྱ་བ སྔོན་དཱ་འགྲེ་བས་བསྟེན། ཞེས་སོ། །ངོ་ བོ་ཞི་པྱད་པར་ནི། ངོ་ བོ་གཉིས་། 
ལས་ཞི་བམ་ ཐར་བ་ཐེབ། །ཅེས་པ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཁྱབ་འཇུག་གི་ངོ་ བོ་ ཉིད་་ནི ་གཉིས་ཡིན་ན། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ངོ ་བོ་དང་། ས་སྟེང་གི་ཇོ་བ་ཅན་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལ་ལྷ་རྫས་ནི་ཞེ་བ་གཅིག་ པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེའི་ངོ་བོ་ ཞི་མ་ཞི་གཉཾས་ལས་ཞེ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ལས་འདས་པ་སྒོམ་ན་ཐར་ པ་ཐོབ ་པར་ 
འདེད་ དེ། ཇི་སྙད་དྭ། གང་མཐོང་དལ་ཡང་ཡང་སྲིད་ད། །འབྱང་བར་མེ་འགྱར་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཡོད་མེན་མེད་མ་ཡིན། །ཡོད་མིན་མེད་པ་མིན་བང་མིན། །ཡོད་མེད་མན་ཕྱིར་དེ་ནི་མཆོག །ཅེས་སོ། །ངོ་ བོ་མ་ཞི་བའི་ཁུད་པར་ནེ། མ་ཞིའ་ཉ་དང་རས་སྦལ་ཐག་རྒེད་དང་། །མི་ཡི་སེང་ག་མི་ཐང་། 
,དགའ་ བྱེད ་གཉིས། །ནག་པ་སངས་ཐས་རིགས་ཌྗ ཝྡན་འཇུག་པ་བཅུས། །བོན་དང་བེགས་མནན་བསང་བསླུས་མགྲིན་བཅ་བསོད། །རིགས་བཅད་དེན་བུས་རྫིག་སྦྱངས་སེམས་ཅན་བརུལ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ས་སྟེང་གི་ངོ་ བོ་མ་ཞི་པའི་འཇག་པ་བཅར་གྲ གགས་ཧེ། །གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་ནེ། །རེང་ན་འདག་ 
/ཀུང་དེ་དང་དེ། །ཞེས་ གསངས་པ་ རྩར། ཆིག་རྐང་གེང་མ ་འསྦྲེལ ་ནས་བཤད་ན། །ཉ་ཡི ་གཟགས་ ཀྱིས་སྔེན་རིག་བྱེད་བ་བཞེ་དམོད་བའེ་དབང་གིས་རྒྱ་མཆོང ་ནབ་ པ་བཏོན་པ་དང་། རུས་སྦལ་གཟགས་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་བཏཾག་ནས་ རྒྱན་དུ ད་གནས་པ་དང་། ཕག་གྒེད་ གཟགས་ཀྱིས་ཚངས་ བའི་འཇིག་རྟེན་ མན་། 
ཆད་གནན ་པ་དང་། མིའི་ སེང་ གེའི་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ གཟུའས་ ཀྱིས་ལྷ་མིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འགྲེ་སྐྱོང་གསེར་ཅན་བསད་ པ་དང་། མིའ ཐང་དུ་སྤྲུལ་ནས་རྷ ་མིན་སྟོབས་ལྡན་ལ་གེམས་ པ་གསུམ་ གྱིས་སླབ་ཞེས་ བསྨྲས་ པ་དང་། ར་མའམ་དགའ་ བྱེད་ གསུམ་ གྱི དང་པོ པོ་ཤིང་རྟ་ བཅ་ པའི ་བར་མ་ཌ་འམ ་དགའ་ 
ྱེད་དྷཱ་སྤྲལ ནས་ལངྐ་ མགྲེན་ བཅ་ བསད་པ་དང ་། ཛ་ཨང་ཨ་དིའི་བ་ར་མ་ཌ་སེ་དགའ་བྱད་ད སྤལ་ནས་རྱལ་བོ་སྲད་སྒྲུབ་སོགས་བསད་ནས་རྒྱལ་རིགས་བཅད་པ་དང་། ནག་པས་ 'རྩོད་དུས་ སུ་ཆ་བོ་ ་བནི ་ཕྱེགས་ཀུན་ཏྭ་དྲངས་ ཤིང་བསྟན་པ་སོགས་སེམས་ ཅན་གྱི་དེན་བྱས། སངས་ཀྱས་ཀུཀུ་ཐུབ་ཏ་སྤུལ་ 
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ས་བ།ཀྲ་ཁས་ཚམ་པ་བསས་ས་ཚཔས བ་པའམ འ་ྙམ་མ་མམ་ལམ་བར་བརརམལམ་ནབས་ཟམ་མཁ་མཆམས་པ།མས་།ཆམ་།སམསརམ་བརས་གས་པ།རས་མབབརརམརར་མར་ཅརས་པ།སར་པ།།་།་བསམ་འབ།༢༡༠༥༦༩༧༦༩༣༡༥ཞ༠།སན༢ེས༩༠།༣ནར༡གསས་ལནན་།ས༢༠༡༥༢༡འནས་པ་བརཊེ་རཆཆང 
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༣) འའ སྐ ཁྐ་ 


༤. ༡༧ ༢༨ ༠༧༧ 
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ཁྱབ ་འཇག་ གི་འདོད་ པ་འདི་ལྟ་ ་ཕཱེ། ཞིས་ སེགས ་སེ།། །།བཉིས་ པ་ལམ་ ནཾ། རྒྲུང་ ཡིག་ སེགས ་སྲེམ། ཞེས་པ་ཡི་ གི་ཨོཾ་ཚང་ གསམ ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཕོ་བ ་རླུང་སེགས་ རྣལ་ འཕྱོང་ ཡན་ལག་ དྲུག ་པ་བསྙེམ་ན་ཁྲབ་ འཇག ་གིས་གོལ་ བའི་ དངོས ་གུབ་ སྟེར བང ་འདོད་དེ། ཇ་ ཿ་སྐད་ ད། དབང ་བཔ་ 
།དག་དང་དབང་དེན་ ་དབ། །རུས་ སྤལ་ཡན་ ལག་ བཞི་ བརྡུས ་ལ།། །དྲན་པའི་ ཡི་གེ་ ཨ མོ་བརྗོད་ ན། །དེ གས་ ཇྗེས་ས་ གོལ བར་འགྱར། །ཞེས ་དང་། འཕོ ཊོ་བ་བསམ་གཏན །རྒྱུང་ འབྱང་ འཇག །གྲཟ༨་བང་བྱ་དང་རྟག་པ་དང་། །རང་ ་བཞིན་ ཤྲཾས་ ༡ནལ་ འབྱོར་ ་གི། །ཤན་ལག་དྲུགཏྭ་ བརྗོད་ པ་ཡེན། །ཞེས ་སོགས་ 








༧ 2 ཡ་མ 








ཡོང འ་་ངརརཡ་འོ་མཆོས་ ཡལ་། མེ་མ སེ མསསསསེམསོམསསམསམོསསསོས་་སོསསསསབསཔ་ 
རར ྲ ོང ལ་ལ་འ ར་འ ས་རས སས་ལ ླལེལཔསི་ཇ་མོ་ སས་སས་སས 
མསསས་སོས་ 


༄༅། །ནོས་ཐིག་པ་སྦྱངས། རིགསྐ་ཝན་བས་ཟེའྲ་ བ་ཀླདི རྩེ་ཞེས་བ་བ་མ་ཞོངས་པ་ན་འབྱུང་བས། སེམས་ཅན་མང་པོ་ བ་བཅུར་འདོད་ཅིང་དང་པོ་གསུམ་ལ་འཐད་ལན་ཞེད་ཀང་ངོ་མཚར་དྲ་བེས་བའི་གཏམ་ རྱེ རྙིང་བ་ལ་བརྟེན་ལ། གཞན་རྣམས་དྲང་སྲོང་།, 
ཙཿ [གད་ག་ པས་ང ངོ་མཚར ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ཁུབ ་འཇུག་ གེ་ཡེན ཏན་ད དཱ ་བྲས་པ ་དུས་ འཁོར ་ལས་བཤད་ དེ། །རིག་བྱེད་ལས། ཉ་ དང་རྲས་སྦལ་ཕག་པ ་དང་།།མེ གེན ་མགོ་ ན་མི མིའུ བུང་དང་། །ར ་མེ་ར་མ་ ཁུབ ་འཇག་ དང་། ད །སངས ་ཧྲས་ཀ་ལ་པི་ཅན་ བཞ །ཞེས་ སོ། །།གཉིས་པ་ ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་ གསམ་ ཿ 
གྱི། དང་པོ་ ནི།བྱེད་པེ་བདག་དང་ལས་དུས་རང་བཞིན་དང་། །ཡན་ཏན་ཉམས་པའི་སྟོང་བ་རྒྱ་འབྲས་དང་། །ཞེས་པ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཕྲེད་མེད ཀྱ་པུ་རྒྱར་འདོད་པ་དག་ཀུང་། འགྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཡིན་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། བྱ་ར་ཏའི་གཏམ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། ཁུབ། 
, །ཇག་སྣ་ཆོགས་སྟེན་པ་དག་གི་ཉེ་ན།སྤད་སྒྲབ་ལ་ 'སེགས་བས་འཇིག་རེན་མ་ལས་པ་ཁུབ་འཇུག་གི་ལས་ཀྱི་ཁེངས་སུ་གདོང་མཐོང་པོ།ཞེས་པ་རར་འགྲོ་བ་བྱེད་པ་བོ་དང་། ཡང་འབྲེལ་ཆེན་རྣར་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ། སྣོད་བཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ དང་།རྟག་པ་ཆ་མེད་པའི་བདག་དང་།དགེ་མི་དགེའི་ལས་| 





༡ དང་། རྫས་ཡོད་ཀྱེ་དས་ རྟག་དག་དངོས་དང་། ་ས་ ་སོཊས་ ཀི་རང་བཞིན་དང་། སྙིང་ སྟོབས་སེགས་ཨོན་ཏན་དང་། དངོས་པོ་ཉམས་པའི་སྟོང་པ་དང་། བསྐྱེད་པྲ་ སྱྱེད་བེད་སེགས་ཀྱེ རྒྱ་འ འབྲས་དང་། ཚངས་པ་པའི་འདོད་པ་དང་བཅས་པར་འདེད་ དེ། འགྲེལ་ ཆེན་ལས། འདིར་ དེའི་ནང་ ད་འདས་ པའེ་ ྒ 





དང་། །གང་ གང་གིས་ ཁུབ་ འཇུག ཡོན་ ཏན་ རྣམས། །ཏཱག་ ཉཱ བངྙེམས ་པས་ ས་དེ་ཐེབ་ འགྱུར། ཞེས་ དང་ ། སྐལ ལྡན་ ནོར་ལྷ་འདི་ནི་ཐམས་ ཅད་ ་མཁྱེན་ ཅིང་ གཟིགས། །འཕོ་ ་བ་ཐམས ་ཅད་རྙ རྣང་ འདན ་ཐར་བ་ སྦྱིན པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་ བས་ ལས་ ས སྙིང་ གའེ་པྱདྨར རླུང་གི གྲིས་ ས་ན ཆུལ འར ལྡན་ང པས་ 
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མམ ཨེ་སི ་མ་ཁམ་མས།༡༡༩༡༧༠།༡༥༡༧༧༥༧༠ ༣༥ ༦༣༣༢༣༧༢༣པལ་མཆ་ 


| རྨོམ ་ཡུང་ བྱེད། །ཅེས ་སོ། །བསམ་ པ ནི། གྲང་ འདོད་ འཔོར་ མཐའ་ འདོད། ཅེས ་པ་ འདིཊ། ཁང་ འོར ་བ་ ཉམས་ པའི ཐུར་པའ་མ། འཁོར ་བ་ ཉམས་པ། ་པའི ་སོངས་ པ་ འདོད་ སས་ །འཁོང་ང པ་རེ་ “ིག་ པའ ་མཐའ་ ཅན དྲ ་འདོད་ དེ། ཇི ངཇ་སྐད་ དུ། སྐི དག་ ཤྲར་ ་བར་ བཀོད་ ནས འཁོང་་ ཇལ ་ཐཱོངས་ །ར “བྱེད ཅེས་ སྭ །། 
་གཉིས་པ་ལ། སྔོན་པ། མིང་། །གྲུབ ་མཐའ་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། རྒྱལ་དཔེག་པ་སྟོན། ཅེས་པ་ ཁྱབ་འཇུག་པ་ དང་།རྒྱལ་དཔོག་པ་སོགས་དྟེན་པང་འདོད།། །།གཉིས་པ་ནེ། སྦྱོད་པ་ཧྱལ་དཔོག་བ། ཞེས་པ། སྤྱོད་པ་པ་དང་། རྒྱལ་དཔེ་ག་བ་སོགས་ས།། །གསུམ་པ་ལ་པདག་གི་ཁུད་པར། ཆོས་ཀྱེ་ 
ཁྲད་པར་གཉེས་ལས། དང་ བོ ནཾ། བདག་ནི་བླེ བྲེ་དང ་ཤེས་རེག་རྡག་རྫས་ སེ་གས།ཞེས་ པ། བདག་ནི་གདས་ཅན་ ལྟར ་མ་ཡིན་བང་བླེའི་ངོ་བོ་དང་སེམས་པ་ ཅན་ དང། དབང་ ང་ཕྱུག་ བ་ལྟར ་བེམ་པེ་མ་ཡིན་པར་ཤེས ་རིག་གེ་རང་བཞིན་ སངས་ཧྲས་པ་ལྟར ་མེ་ རྟག་པ་མ་ ཡིན་པར་ རྟབ ་བའི་ངོ་བེ །རྒེའེ་ པན་,ར་ 
ལས་མེམས་ངབེར་མེད་མ་ཡེན་བར ་ལས་ལས་ཡན་གར ་བའི་རྫས་ཡོད། རིག་པ་ཅན་པ་བཞིན་ད་རྗེས་ས་འགྲོ ལྡོག་མེད་པ་ལྟར་མིན་པར། བདེ ་སྔག་སོ་ སྲ པོའི་དུས་ཀྱེ་སྱོང་ བ་པ འི་རྣམ་གྭངས་དང་། གནས་སྐབས་མི་ཉག་ཀྱང་སྱེས་བའི་ ངོ་བེ་ལ་ ལྡོག་པ་དང་ཆ་སེགས་དབྱེར་མེད་པར ་འདོད་དེ། ད | དཔེར་ན 
སྦྲུལ འཁྱེལ་བ་དང་བརྒྱངས་པའི་ གནས་ སྐབས་ལྦོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བེ བ་སྦྲུལ་ཡིན་པ ་མེ་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཇེ་སྐད་ དྭ། ཚང་ཆེན་ ལེའུ་བརྒད་པ་ལས། གཞན་དག་བདག་ ནི་ལྡོག་བ་དང། །རྗེས་འགྲོ་བདག་ཉིད་ཅན་ཀྱིས་ནི། །སེམས་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ད ༨ ་འདོད། །སེམས་པ་བློ་ཡི་མཚན་ཉེད་ཅན། །དཔེང་ན སྦྲལ་ 
།འཁྱེལ་གནས་སྐབས་ན། ཞེས་ སོགས་ དང་། གཞེན་ ན་མ་ ལེན་གྱིས།།དེ ་ཕྱེར་ གཉིས་ཀ་དོར་ནས་ནི། །ལྡེག་དང་རྗེས་དཔག་བདག་ཉིད་ཅན།།སྐྱེས་བ་ཞིག་ནི་ཁས་བླང་དྱ། །འཁྱིལ་བ ་སོགས་ལ་ སྦྲུལ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་སེ། །འཕགས་བསྟེད་རྩ་འགྲེལ ་སོགས་ ལས་ཀྱང་བཤད་མོད། ཚ ང་ཆེན་ རྩ་འགྲེལ་ ཤིན་ྭ ཏྲ་གས་ 
; པྲས་དེར་ལྟོས། སོགས་ སྒྲས་ གཏན་ཚིགས་ཡང་བསྟན་ ཏེ། བད་ག་ནེ་ཡོད་དེ། ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་བྱིང་དང་། དྲན་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་ ད་མ ་བཀོད་པས་དེས་བདག་མེད་འདོད་པའི་སངས་ཧས་པ་ལ གནོད་ལོ། །དེ་སྐད་ ད་ཆང་ ཆེན་ལས། །རྣམ་པ་ད དེ་དེའི་ སྐྱེས་བུ་ འདི། ངོ 
/ 
¦ 


༠ ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕར། | ྦ 
རྟག་པར་འགྱུར་ཧེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། བདག་མེད་པ་ལ་ཤིན་ཏྭ་གཞོད། ཅེས་སོགས་སོ།་ །གཉིས་པ་ལ། རིག་བེད་ཚད་མང་བཤད་ནས་སྤེའི་ ད་ད དང་། བྱ་བྲག་གི་དོན་གཉིས་སོ། དང་པོ་ ེ། རེག་བྱེད་ལས། རིག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མེ་སྨྲ། །ཞེས་སེདས་དང་། གྲངས་ཐན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། གཅེར་བུ 


སས་སས་སས 




















-་---༤་་ ༥ ༨༨༢༨༠༨ -་་--་ལ་་ལ་ལབའབ 


000137 










༄༅། །པ་དང།ནེད་པར་སྨྲ་བདང་།སངས་དུས་པ་ལ་སོགས་བརྣམ ས་ཀྱི་ལུང་ནི་བརྫན་ཡན་ེ་སྐེས་བས་བྱས་པའི་བྱིར། རིག་ྱེད་ནེ་རང་བྱང་མ་བྱས་པ་ ཆེ ཆོས་དང་། དོན་དང་། ཐར་བདང་།འདདོ་པ་ེམོ་བཞི་པོ་མཐའ་དག་འྱབང་བ་འདོ་ལང་ཚོད་མ་ཡོ་ོ། ཇི ུ ཉད 


3 ༄༦། 
;§, ཆགས་སགས་རྐྱེན་གྱིས་༡མས་པའེ་ཕྱིར། ཀྱེས་བུའེ་ཆི་་ནི་བརྡུན་ཉེད་ཡིན། །རིག་བྱེད་སྐྱེས་བའི་མ་བྱས་ཕྱིར། །དེས་ན་ཚད་མར་གཟང་བར་བྱ། །ཞེས་དང། བྱེད་པོ་མེ་དྲན་པར་འདེད་ཕྱིར།།ཇིག་བྱེད་སྐྱེས་བའི་མ་བྱས་ལ། །བརྒྱད་ནས་འོངས་པ་མ་ཆད་གྱིར། ལང་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་སོ།།འ་ན།འདིར་རིག་པས་བརྟགས་ན་འཐྲད་དཀའ་བ་སྣང་པས་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། རིག་ བྱེད་ལས་བཤད་པ་སུན་དབྱང་བར་མེ་བྱ་སྟེ། རྗེས་དབག་གིས་དཔྱད་པ་ནི་ལོང་བ་ཉམ་པའི་ལམ་ལ་རྒྱ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ སྐད་དྭ། སྙིང་དང་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས།ཤཡན་ལག་དང་ བཅས་རིག་གསོ་ ྦ 
, བ། ༈གནང་བའི་གྲུབ་པ་བཞི་པ་འདི། །གཏན་ཆིགས་དག་གིས་གཞིག་མེ་བྱ།།ལོང་བ་རྐང་པའི་ཚོད་དཔགས་ཀྱིས། །ཉམ་ངའི་ལམ་ད་རྒྱུག་པ་ལྟར།།རྗེས་སྲ་དཔག་པ་གཅོང་འཇིན་རྣམས།།ལྟང་བར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །།སྤྱིར་འཁྱུལ་བ་བཟློག་པ ་ལེས། ཚངས་པར ད 


་གུར་ན་གཟི་བརྗེད་ཆེ། 
དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ན ་མཐྲ་ སྟེབས་ཆེ། །བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་ འཇག་དེ་བཞིན་ ཧེ། །ཀླུ་དང་གནཾད སྦྱིན སྨན་རྣམས་བདེ། །ད ་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲོབ་པའི་ཐབས། །གང་དག་རྣ་ ཚོགས་ ཡོད་པ་དག།བྱ་བ་སླ་བ་ཅེ་སྨོས་ཏེ། །དཀའ་བ་དག་ཀྱང་བྱ་བའི་འོས། །ཞེས་པ་ སྙར། ལྷ་དེ་དག་བདེ་འགྲ་ སྒྲུབ་ཐབས་རིག་བྱེད་ ལས་ 


བཤད་པ་རྣམས་སླ་ན་སྨོས།ཅེ་དགོས་དཀའ་ནའང་ སྒྲུབ་པར་བྱ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་ད ོ ་ཉིད་ལས། མེ་ལྔ་བསྟེན་ནས་ཚངས་པ་ སྒྲུབ། །དཔབྱག་གྭ་གསམ་ལས་དབང་ཕྱག་ ཆེ།།བྱ་བའི ་དཀའ་ཐབ་ གཏོགས་འདོད་རིགས། །ཧེ་ཡི་ རྟུལ་ཞགས་ མིན ་དྲག ་འཁོར། །ཞས་པ་ལྟང ཧྱ་་བན་ལྟ་བྲ་ རེ་གཉིས་མིན་ ྒ .ུ 
པ ་འདོད་དོ། །།གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བ བའི་ཁད ་པར། དེ་ཐིབ་བྱེད་ཀི་ལས། འཇལ་བྲེད་ཚད་མ ་གསུམ་ལས། དང་ ལོ ནེ། དྲི་མ་ སྐྱེས་བ བའི་རང་བཞིན་ ཀུན ་མཁྱན ་མེད། །མཐོ་རིས་ཐར་ འདེད་འང། ཞེས་པ་། རྣམ་ འགེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དྲི་མ་ཤྲེས་རེག་ གི་མྙིས་བུའ་རང་ བཞིན་ ལ ་ཞུགས་པའ་ 
ཚལ་ གཧྲས་ ས་ཏིན་ང པའི་ འི་ཕྱིར། སྐྱན་ཟད་ ཀུན་མཁྱེན་མིད་པས་བདེན་པ པའི ཞ་ངག་ ཡང་མེད་ལ། མཐོ་ རེས་ཀྱི ཚངས་པ་ལྟ་བུའི་ཁུད་ཿ པར ངན་འགོ་ ལས་ ་གོལ་ བའི་ཕྱིར་] ་ཐང་ ད་བའམ། བྲོལ་ བར་སྨྲ་ལ། འབྲས་བ་དེ་ ཁོ་ན་ལས་ གཞན་མེ་འདོད་ དེ། ཇི་སྐད་དྭ། སང ས་རཆུས་གསུང་ཡང་ཚད་མ་མིན། །བཱས་ པའ་ 


ལོར་མོརཚརིར་ ལམ་ལ འམ 
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མས་ས ཡོམ རེམས་ཆ་་་པསམས་་ིསསསསོ 








ྒ 000138 ; ་ ྦ ་ ྦ 


ྦ | ་མེན་ ཞོ རྫོགས་པའི་སངས་ཊ ་ཧྲས ས་ཀུན ་མཁྱན་ མེན།  སྐྱེས་བ བ་ཡིན་ ཕྱིར ་གཞན་ ཡིན་ ནོ །སྦྱར ་འདེ ་དག ་གིས་ ཤིང་ སོགས་སེ སེམས་ ས་ཝྡན་ ་ད ་འདོད་ང ་པ ”་དང་ ་ ཀུན་ མེན ་མེད་ཿ པར་ ང་འདེད་ཌ ཚལ་ དག་ནི་ གཅེར་བ ་བ་བའ་ སྟོན་པ་ རྒྱལ་ བ་དམ་པའི་ ལགས ་གཞར་བཞག ་ཨིན་ པས། འེག་ཏྭ ཏྭ འཆད་ ལ། 'འདེ་ བང ཊཱ 


[གྱ ་འདོད་དེ། རྟག་གེ་འབར་བ་ལས། ཇེ་མི་ནི་ལ་སོགས་པ་ཏོད་ཀྱེས་ ཐམས་ཅད་མབེན་པ་ཉིད་ད་འདོད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྙར་རོ། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཝས་པར་མཁྱན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་མེད་ ]། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའ་ཕྱིང་ 

ས་བྱེད་ གཞན་ཡོད་ན་བུག་མད་ ད་ འགྱུར བ་སོཤས་ཏྱ་ཕྱར་འཆག་རྟེན་ཞ་མི དང་མ །སྟེགས་ ལའང་དེ་འདྲའ ཀུན ་མཁྲེན་མེད་ཟེར་ཏེ། སྨྱན་རས་ གཟིགས་ བཏལ་ཞུགས་ཀྱ ཀྱས། ཤཾས་བྱ་མཐའ་ཡས་ཀན ་མཁྱེན་ མིན། །ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་བུག་པ་མད། །ཅེས་པ་ ནས། འཇིག་རྟན་དག་ན་མི་ཉམས་དང་། །རྨ་ 
བག་ བྱེད་ ལའང ་ཀུན་མཏུ ན་ མད་ ཅམ་ སོ། །།གཉིས་ ས་ ཞེ བྱས ཤུས ་ཞེ བརྒྱད་ རྒྱ །རྭ་ བཞེ ་ཀང ་གསུམ་ མགོ་ གཉིས་ ལག་བ བདུན། །གསུམ ་བཅེངས་ ཁྱྱ་ 'མཆོག་ ང་རོ་ ་རིག་ བྱེད་ ཁུད། གསམ ་མམ་ བདུན་ བདུན་ མང་ བིས་ མཆོད་ སྤྱེ ་འདེད། ! །ཅེས་ སོཾ |! རཾ ་པའེ་€ འུགས་ཉེ་བརྐྱད་བྲམ་ཟེ་དབང་ད་བྱ་བཞི་ 
ཧུ ཡིན་ པའི་ཕྱར་ཏེ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས། དྱས་པའི ་ཤུགས་ཞེ་བརུད་ཀྱིས་བྲམ་ ཟེ ཟི་དབང་ དྭ་ ས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞསྲ་ཧོམ་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁང་བས་ མཆོད་ སྱིན་དྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ྷ སྷ་བ། ཞེས་སོ། | སྤྱིར ་འདེའཾ་མཆོད་ སྤྱན་གྱི་ དེ་བ་ནི། འགེལ་བ་ལྟར། ཟླ་མཐོང་གི་རང་ཟླ་བ་བཞེ་བཞའི་དང་། 
༨།ཟླ་བ་དྲུག་དྱུག་ཕྱགས ་འདེཔས་པའི་དང་། སྨན་འེ་མའེ་མཆོད་སྦྱན་དང་། ལོ་ ལོ་བྱཧ་ བྱག་ ཞིང་མེ་ ་མཆོད་པ་ འདོད་པ་ སྦྱོད་བར་བྱེད་པང་བཤད། ཆོ་གའི་ཁུད་པར། རེག་བྱེད་ལས། ཤཾས ་བརྗོད་བསྟོད་དང་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ། ས་ཞི་བར གྱུར་ ་ཅིག་སེགས་ཤིས་པ་སེོགས་མང་ཡང་། ཟླ་པ་བཞ་བཞི་དང་།. 
ྦ [ཕྱུགས ་འདེགས་པའི་མཆོད་ ་སྦྱིན་ ཕྱི་ཕྱུགས་རྣམས་ཁ་ འདོགས་ཤིང་། དེ་ཡང་བོལ་སེང་བཅིངས་ ཚལ་ ཡང། བར་ ་གྱི་ དུས་ལ་བབ་པ ་ན། ཕོལ་སོང་ དྭག་གམ་བདུན་ སྦྱར་བྱ། །རྟ་ཨཾ་གསང་པའ་ཆེག་ཡིན་ནོ།། ཉང་ན ་བྱོལ་སོང་ གསུམ་ གྱིས་སེ། །རེ་རེ་ལཞང་གོང་གི་མི། །བོལ་སོང་ བཅ་དྲུག་བཅུ་དྲྭག་ སྦྱིན། ། 
_།ཆོ་ག་བཞིན་ད་མཆོད་སྡོང་གཟགས།།བར་ད་ བཅུ་དང་བདན་ སྤྱན་ ཤྱ ཀྱི ཧྱེས་ བཞང་ ངྱལ་ སོང་ ད་བསྫམས་ ནས། ཏྲམ་ཟ ་ཟེ་ལ ལ་ནི་ བྲམ་ཟེ ཿ་བསད། རྒྱ རིགས་༩ ལ་ པ་ནི རྒྱལ རིགས བསད། །མ ་ངར་དག་ལ་ ཇི་ ཇི་རིགས་ ཧེ །དཀའ་ཐ་ ཐུབ་ པ་དག ལཾ ལ་དམངས་ རིགས་ སཾ། ཞིས་ དང་ ། འགྲེལ བཤད་ཌ ལྗང "གས་ད སོ་བ ཞེས་ བྱ་ བའི་མཆྐད་ 














¬: 





| 000133 


 ¿ [༄༅། །སྦྱིན་ ཚོ མ མ་དང་ བ་སྲིང་སེགས་ལྷན་ ཅིག་གཅེ ར་བར ་ཕུང་ ནས།ཕྱགས་ བཞིན་ རང་པ་བཞི་ས་ ¬ ༨ མོ་ལས ཤིོྒོཟོྲཟྨཟྨ2པ2པཀཔ༨པྣཔྣཔྨྣྨཔ་་་  བ་བཟན་བབབབབབབ་བབཁ་འང་ངའ་འའ 


ཙཟ་བ་སྟར་ དང་། མངལ་ངྒེང་ལྕེས་ལྡེག །བཤང་དྒོར་བསྟོམ། འཁྲཾག་པ་ལྷག་ པར་སྤྱོད་ལ། བ་གླང་ལ་རྒན་ ་གཞེན་ དང་།མ་སོགས་ཁུད་མེད་པ་ལྟར 
3 ཅིང་། བྭ་གང་གི་བརྭལ་ཞུགས་བངས་པ་དེས་ལ་གཅིག་ཧ་དེ་ལྟར་ དྱེད་དོ། སེའུ་ད་མིན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཆང་འབྲང་བ་དང་།7 ་བ། 
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ཉན་ཡང་ནང་གི་མཆོད་སྦྲིན་ནི། གོ་ཧམ་མེ་ནི་བད་མེད་དེ། །དེ་ཨི་ཉེར་གནས་ཐག་ཁྲུངས་ཡིན། །དེར་སྐྱེས་བ་ནི་དྭ་བ་ཡིན ཏེཐ་ཞགས་བསོལབརྡ། མི་ཁ 
= སྟག་ཡིན།དེ་ ལྷ་བ་ཡི་མེ་དེ་ལ། སྐྱེས་བྲ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་བསླེག སྦྱིན་སྲེག་དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །དེ་སྙྱེས་འཆ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྐཞེས་དེ་འདའི་མཆོད་སྦྱིན་མེད་པར་མཐོ་རིས་གང་ཡང་མི་ཐེབ་སྟེ། བུ་མེད་བ་ལ་མཐོ་རིས་མེད། ཝས ་ཝ་བའི་ོ་ང་སག་ོ་བར་ཐེ་ཡ་ལེས་མ་ 
པས ཁངས་ལ། དེ་འདྲའི་ཆོ་ག་བརྡའ་སྣ་ཆེགས་ཀྱིས་སྦས་ནས་བཤད་པ་ནི། རིག་བྱེད་ལས། དཱ་ཉི་བཞིའོ།།དེའི་རྐང་བ་ནི་གསམ་མོ། མགོ་ ཐོ་ ནེ་གཉིས་སོ། །ལག་པ་ནི ་བདུན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུམ་ནས་བཉིངས་ན་ཁྱ་མཆོག་འདེ་ནི་ང་རོ་འདེན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།།རྭ་བཞི་ནི། སྙན་ངག །མཆོད་སྦྱིཿ 
⁄?ྟ„ སྲིད་སྲུང་། ངེས་བརྗོད་བཞིའོ། སྙན་ངག་གིས་མེ་ལ་བསྟོད་པ་རྭ་དང་པོང་ཞུགས་པ་སྟེ། དཔེར་ནྭ་ཝའི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་ར་བུ་འདྲི་བེད་པོ་ ལོ་མ་ཅན་ཤིང་ཤཱན་སོགས་སོ། །དེ་ བཞིན་ད་མཆོད་སྦྱེན་གྱི་རིགས་བྱེད་ལ་ཞགས་པ་ལས་ཀྱི་གཅོ་ བ་ཕཱ། དཔེར་ན་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཁྱེད་ 


འདོད་ 
ཟཱསེབ་ས་ཏེ། ཛམ་བྷ་ལ་དང་ཀ་ནྭ་སེགས་སོ། །མཆོད་སྦྱིན་འད་བྱས་པའི་ ཕྱིར་རྭ་གསམ་པ་ལ་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་ནི་སྲེབ་སྤོར་གླུར་ ལེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མ་ཚར་སྦྱོན་སེགས་ཏེ། །འདིའི་བྱེ བྱེད་པོ་ ནི། །བལ་ལ་སོགས་སོ། །ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྭ་བཞི་ བ་དེས་བརད་ལ་འཇག་སྟེ། དཔེང་ན 
།མཛེས་ མ ་དག་ ལ་མངོན་པར་བརོན་པར ་གྱིས། །ཞེས་ སོགས་ ལཾ ་བཞ། །དང་པ་ གསམ་ ནེ ་དས་གསམ་ ཱེ། །དྲས་ ཐོ་རངས་ དས་ས་ ཐོད་པ བརྒྱད་ད་ཁར་བ་བརྒྱད་བཞག་ནས། ཡི་གེ ་བརྒད་པའི་ སྲེབ ་སྦྱོར་ གིས་ ནོར་ལྷ་བརྒྱད་ལ་འབལ། དེ་བཞིན་ང་ ༨་དྲག་ བེ་བཅ ་གཅིག་ ལ་ཐེད་པ བཅ་ ་བཅཾ 
. ¢ „ [གསམ་ 'གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ སྙེས་དས་ ་གཉིས་པ་ཉིན་ བྱིད་དང་ །ཉི་མ་ཐཿ གཉིས་ལ་ཨི་གི་བཅུ་གཉིས་ པའི་སྲེབ་ སྦྱ གྱིས་ ཐོད་པ་བཅུ་ (གཉིས་ས་ཐུན་གསམ་བར་མཆོད་ ཅེས་ །པཞི།།ཡང་ན་ཡེ་གསམ་ནེ་ རྐང་པ་གསམ་སྟེ། སྦྱིན་ སྲཾག་ བྱས་པའི ་མེའམ། གོང་ བའི་མེ་ཞམ། ཌེ 
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མེའོ།།ོནད སྟྲ་ན་རྐང་པ་གསུམ་ ནི། མཆོད་ བསྟེད་ ་གསུམ་ལ་ སྦྱར་ན་དུས་གསུམ་ །དང་། མཆོད་པ 'སྦྱིན་ལ་སྦྱད་ན་མེ་གསུམ་མོ།།ཁཾགས་ལྡན་གྱིས། མགོ་གཉིས་ནི། མཆོད་སྦྱེན་བྱེད་པ་དང་],དའི་ཆྲང ་མའོ། ཞྭེསྙ་བྱེ་ནང་གི་སྦྱན་སྲེག་ལ་སྦྱརབ དད་། ལེབ སྣ་སན་ གྱིས། ཡང་མགྭ་གཉིས་ནེ་ཡཾ་གེ་ ོ་དང་།། 
དབྱངས་ཀྱེ་རྫེབ་སྦྱོར་ཞྲེས་བྱའཾ།༡ཞེས་འདེན་ཆོག་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ལག་པ་བདུན་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ བདི ཨ་ག་དག་བཞི་དང་། བདན་ པའི་དང་། བ་ཀྱི་དང་། ཡི་གེ་དག་པའི་དང་། བཅུ་པའི་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི། བཅུ་ཉིས་པའ་སིབ་སྦྱོར་བདུན་ནོ། །གསུམ་ ནེ་སྙིང་མགྲན་མགོ་གསུམ དང་། ཁུ་ 
མཆོག་ནི་ཡེ་ག་° ལདང་། ང་ོ་འདོན་པ་ནི་དབངས་བྱེད་བཞཱ་དན་ཧེ། ཏོག་གི་འབར་བ་ལས། གསུམ་ནས་བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི།སྙིང་ག་མགྲིན་པ་མགོ་ཐོ་ནས་ཏེ། ངག་ཁྱུ་མཆོག་ཡེ་གེ་ཨོ་འདེ་འོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་བས་ན་ཁུ་མཆོག །ང་རོ་དཧན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ད་བྷ་བྱེད་ད་ཞེས་། ། 
བའི་ཐ་ཆིག་༢། །ཞྭས་སོ། །དེ་རྷ་བུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཏོག་བཏགས་མང་པོདང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་བརྗོད་སོགས་གསུམ་དང་། ཟས་བདུན། ལྕེ་བཏུན། དྲང་སྲོང་བདུན།ཁྱེམ་བདན། ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ལན་བདན་མཆོད་པ་དང་།སྐྱེ་གནས་བདུན་དུ་མང་ཧྱིས་ཆེམ་ 
པང་བྱེད་པ་ཞེས་བདན་ཚན་བདན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། པེལ་པ་དང་། པ་ལ་ཤ་དང་། ཨ་ཤྨདཱདང་། ཨུ་དུམ་བ་ར་དང་། ཨྨད་དང་། ཤ་མེ་དང། སེང་ལྡེང་སྟེ་ཟས་བདན་དང་། སྲེག་རྫས་དང་།,ག་ཡ་རེ་དང་། ཨ་ཤྨིག་དང་། ཨ་ནབྫྷ་པ་དང་། གྲཾ་ཧ་ཏེ་དང་། བང་ཀ་ཉེ་དང་། དེ་བྷྲ་པ་དང་། ཛ་ག་ཧི་སྟེ་སྡེབ་ ྒ 
སྦྱོར་བཏཱན་ནཾ་ ལྕེ་བདུན་དང་། དབང་པེ་དང་།ྷགྲསལ་བ་དང་། སྡེ་ཅན་དང་། བདེན་ལྡན་དང་། གསེད་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ཅན་དང་། ཤ་ཀུ་དང་། ས་ལ་དགའ་སྟེ་དྲང་སྤོང་བདུན་དང ། ཨད་དྷ་ཱདང་།སྱིན་དང།མ་དངབསྟན་པ་དང ྱམས་པ་རླུངལྟ་དང།མཉམ་སྒལ་དང་།ཚངས་ཐ་དང་།མབྲོསྟནཏེ 
ཉིན་ཞག་བདན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྔ་དྲ་ཕྱ་དྲོ་སྦྱིན་སྦེག་བྱ་པ་དང་། སྣད་དྭ་བཅོ་པ་དང་། འདོད་པ་བཅུད་དང་།  དབང་དུ་ཊེ་པ་ཞས་བྱ་བས་ལན་བདན་ད་མཆོད་པ་དང་།ས་དང། རྡ་དང་། ༢ དང། ལྕགས་དང་། བླུགས་གཟར་དང་། ཆཱ་དང། བརྨན་འདབ་མ་སྟ་སྣདབདན་ད་དཿ ་། བྱེད་མར་གྱི་ཆྲ་ཡི་ 
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དབང་བསྐྱར་བར་ཀྱེད་པ་དག་ཡིན་པའི་ཤ ཕྱིར། དཾ སྐིད རིག་དྱེད་ལས།¡མི་ ཏླད་ཀྱི་ཟས་ཧི་བ བདུན་ ནོ །ལྩེ་བདུན་ནོ། དུང་སྤེང་ན་ བདུན་ ནོ ཁྱམ་ན ་བདུན་ནོ། ཉིན་ཞག་བདུན་ད་ལན་ བདན་ཁྱེད་མཆོད་དོ། སི གནས་བ བདུན་དུ་ཁོད་མར་ཧྱིས་ཆེམ་ ་པར་བྱེད་དོ། མ་ གུ། ཞེས་སོ།། །།གསུམ་པ་ནི། མང ཉོ ྦ 
















0092 
ྐ 0 ༄༅༅། |  །ཅམ་ རེས་དང་གཉེར་འཇལ་སྒྲ་བྱང་དང་ །དེན་པོ།དངོས་ མེད་ཅེས་བྱའི ་ཚད་མ་དྲུག །ཁ་ཅིག་རིག་ སྲིད་མ་དནཾགས་བྲགས་རྙམ་སོགས། །ཞེས་བདབ་མ་སྙིང་པོ་ལས། མངོན་རྭ སུམ་ ེས་མུ་དཔག་པ་དང་། སྒ་ལས་བྱང་དང་ ཉིར་འཇལ་པ། དེན་གྱི་གོ་དང་དཿཐ ས་མད་ ངས། 
3 [གཏན་ཆེ་གས་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ བྲེད།།ཅེས་ གསངས་པ་ལྟར། མངོན་ སུམ་ ཚད་མ་དང་།༣ ཇྗེས་དཔག་ ཚད་མ་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་ཚད་མ་དང་། སྒྲ་ བྱང་ཚད་མ། [དེན་གོ་ཚད་མ།ུདངོས་མེད་  ཚད་མ་ཝྟེ་དྲུག་ འདོད་ཅིང་། མངོན་ སམ་ན ་དང་པོར ་དོན་དང་དབང་པོ་ཕྲད་ནས་ སྐྱེས་ པའི་རྟོག་བྲལ་དབང་ ། 
2 ཤེས་ས་འདོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངངྱོད་བ་པ་ཌ རྣམས་ནི་ཨོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཕྲད་པ་ལས་སྙེས་པའི་སྐྱེས་བའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་མངོན་སམ་མོ་ཞེས་ཟེང་ངོ། །ཞེ །ཞིས་སོ།།ད་བ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གུབ་བ་ལས་མེ་ཡོད་པར་དཔོག་པ་ལྟ་བ་འཐྲེལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་་ ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
ྦ ཟེ །གཞན་འགྲེ་བ་མཐོང་བས་ཉི་ཟླ་སོགས་འགྲོ་ ་པར་དཔོག་པ་ལྟ་བའི། འབྲེལ་པ་མཐེཿ ་བ་ལྟ་བ་མངོན་སམ་མངོན་ད་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་ རྗེས་དཔག་ཏ་འདོད་དེ། ཐེ་གས་གླང་གིས། ངབོད་པ་ལ་བརྗོད་བ། མངོན་ སམ་མངེན་འགྲེ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱཾར། ཇྗིས་ དཔག་ལ་སེགས་མདེར་མ་མཆོན། 
ྲ 73 'ཞེས་བཀག་པས་སོ། །བྭ་གྲང་དང་འདྲད་བར་བསྟན་ནས་བ་མིན་རྷོག་བ་ནི། དབེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་སྟེ། ཇེ་སྐད་ད། གང ་གིས་བ་མིན་ཅི་འདྲ་ཞེས། གྲོང་བ་དག་གིས་དྲེས་པ་ན། །བ་གླང་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲ་ཞེས། །འབྲེབ་པས་སྨྲས་བ་ལྟ་བའོ། །ཉེར་འཇལ་བྭ་གང་གགས་ལྡན་པ། །ཞེས་སེ། རིག་བྱེད་ 
ྦ ཀི་ཆིག་ལས་ལྐོག་གུར་རྟོགས་པ་རྟ་བ་སྒྲ་ལས་དན་རྟོགས་པ་ནི། སྒྲ་བྱང་ཚད་མ་ཧྲ ཝེ། གཞན་ནེ་སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ཡིན། །ཤེས་པས་ཧོགས་པས་སྐྲ་ལས་བང་། །ཡང་ན་ཡིད་ཆེས་ཆེག་ཡིན་ཕྱིང། །ཞེས་སེ།།མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་ཧྱིས་དངས་ཉེ་དེན་དེ་ཏོགས་པ་ནི་དོན་གོབའི་ཚད་མ་པྟེ། 
། ཇི་སྐད་ད། ཚད་མ་དྲུག་ད་ ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་ད་དོན་གཞན་ད་འགྱུར་མིན། །མ་མཐོང་པ ལས་ཉོགས་ཐ་གཞན། དད་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བར་བསྟན །ཞེས་སོ།དབེ་ན་མེ་ཚ་བ་ལས་སྲེག་པའི་ནས་པ་གོ་བ་དང་། ཉི་མ་སོང་པ་ལས་འཐྲོ་བར་གོ་བ་སེགས་ཡོད་དེ། ཇི ཇི་སྐད་ད། དེ་ལ་དྲཾག་པར་མངོན་སམ་ 
| | རིག།མེ་ལྭ་མེག་པའི་ནས་ཨོད་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ།།ཚད་མ་གཞན་རྫ་པོ་གང་རང མ་སྐྱེས་བའ་དེན་གྱིས་དངོས་པོར་ཨོད་པར་རྟེགས་པ་ནི་དངོས་བོ་མེད་བའི་ཚད་མ་སྟེ་ཇི་སྐད་ད། དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་ བོ་ལ། །ཆད་མ་ལྔ་པ་མ་སྙེས་པའ། །དངེས་ཨོད་རྟོགས་ཕྱིང་དེ་ལ ཿནི། པི ོས་པ་མེད་པ་ 


























ཡཿ - - ར་ར རརར ར་ར ར་རོ 2 2 2 22 ཀོ་རོ རའོ རོའོ ༧2༧༧ རར རི་མོར ཆོམས ཚོ་པ 





ལིར མ་མ་ས འ་མོ ལ་ངོ 











མ་ཡང་བ 








སླ་བ་ྲ་ཁསམ༩མམམམ།ཞནཟབ།་ཞསར༡ལ༩པ༩དཆང་ཊ་ཡཞཁས།།༣ཉ༣༥༦༥༣མམམས་ཆབ་།བྲལཔ་རབ་བཤ་འཁར་འབུལ་ཉས་བ།ཀ་ཊཿ།།།༢༡༡༩༩༣༢ཟ་པ༢༠༥༨༦༨༩༥༦༦༢འ༩རཉརཉ༦༦༣༢༡༣༩༦༦༧༥༩༦༢༣༣༥ཉ། 





- །}0}།}142 གགསན་ལསམས་གར ¬ 


།རོདམ་ཉེད།ཅོསསོ།།བ་མན་མདབཟོ།།ཞིགནས་མེད་པཞི། གཅིག་ལ་གཅིག་མད་བཞི།ཤོནད་མེདཔནོ་དངོས་བོ་ ཤཞི་ཏོགས་བའི་ཚད་མ་བཅི་ཡོད་དེ།ཇི་སད་ད།སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་བའི།།འདི་ནི་ནམ་པ་བཞེ་ ང་དབེ།།ཞེ་སེགས་འི་མ་ལ་མེད་གང ཀ །དདེ་ནི་སྔ་ན་མད་པར་བརྗོད། ཁྱོལའོ་ 
་མ་ མེད་པ་ཉིད།།ཞིག་ནས་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ དོ།རྟ་སེགས་བ་གླང་ལ་མེད་གང་།།གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པར་ བརྗོད་དེ།།རི་བོང་དཱ་དག་མེད་གྱར་པ། །འདི་ན་ཤིན་ཧ་མེད་ པར་འདོད། །ཅེས་ས།།དེའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་སྟེ། ཙ ཅ་ར་ཀ་པའམ་མན ་དཔྱད་པ་ནེ། སྤྱིང་ད དྭག་པི་དྲང་སྲེང་ གཅིག་བ བ་ལས་སྣོད་ 
བཅད་ཀྱི་དུབ། ་སོགས་བྱུང་བར་འདོད་པ་སྨན་ངཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣར་དང་། ཚངས་པའི་དཔྲལ་པ་སྨད་པ་འཚོ་བྱད་དྲན་སོགས་སྨྲ་ཡང་བཏང་སྙོམས་བྱས་ཚད་མ་ཁ་དྲུག་ཏུ་མ་ཟད་ད ོད་པང་ནི་ཞདི་འབྱབ་ལ། དེ་ཕིར་དེ་ལས་བྱང་བ་དེ། འདི་ནི་རགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཞས་པ་ནས། འདི་ནི་ཚད་ 
མ་གཞན་ཉིད་ ཅེས། ཐུབ་པ་ཙཱ་ར་ཀ་སྨྲ་སྟ།ཞེས་ཡོད་མེད་རྗེས་སྭའགྲོ་ལྡག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རིག་པ་རེགས་པའི་ཚད་མ་དང་།དམེགས་བ་གང་གི་དོན་གང་ཞིག།རྟོགས་པ་དེ་དངོས་མེད་པ་ལས། མེད་པ་ཉིད་ད་ཏོགས་དེ། མ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། །དཔེ་ལ་ ལྷོས་བ་མེད་བའི་ཕྱར། །འད་ཡང་། 
ཚད་མ་ གཞན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆགས་བྲལ་མ་དམིགས་བས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ རྷེ་བ་མ་དམིགས་ བའི་ཚད་མ་དང་།།དྟོང་ཡོད་འབྲས་ བས་རྟག་ལས་ནི།།བ རྒྱ་སེགས་ཡོད་པའེ་ཤེས་པ་སྐྱེས།།ཞེས་སྟོང་ཡོད་སང་བརྒྱ་ཡོད་བར་རྟོགས་པ་སྲིད་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་བཞིན་ད་གཏམ་རྒྱད་རྙིང་ 
པ་ལས་དེགས་བ་ གགས་པའི་དང་། དེར་སླེངས་སོ་སྙམ་པའི་ཚད་མ་སོགས་འདོད་དོ། །ཚད མ་དྭག་གི་དགག་པ་མདེ་ཙམ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འདྲེལ་སེབས་ནའང་སྣང་ཡང་། ཚད་མ་དེ་ཉིད་རྩ་འབེལ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་པབཀག་པ་གཞན་ན་མི་སྣང་པས་རྱས་པར་དེར་ལྟོས། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ 
ྒ ལ་ལྷའི །ཏུད་པར་དགབ་ ་པ་ནི།ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ཕྱིར་གྲོས་འབལ་འཇག་ བཅུ ་རྫན། །ཞེས་པ་ནི།།ཁྱབ་འཇུག་གིས ་ཀུན་ལ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། བྲོས་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ཕལ་པ་བཞྲེན། ཡང་དེ་ས་བྲོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན། གཞན་ཡང་། ཁྱབ་ འཇག ་ཁུབ་ 
; འཇག་ལ་གནས་པར་ཐལ་པ་དང | ཁབ་ འཇག ་གིས་ཁུབ་ འཇག་ཟ་བར་ཐལ་པ་དང་། ཁུབ་ འཇག་ ཁྱབ་ འཇུག་གི་ལག་པ་ལའང་འོང་ པར་ཐལ། །ཁྱབ་ འཇུག་ཆ་མེད་ དང་ གཅིག་ ཡིན་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་ ཐྡན་ གྲབས་པས། ཁུབ་འཇུག་།ྱབ འཇུག ལ་གནས ཤིང་། །ཏྱབ་ ཞཇུག་ ཁྱབ ་འཇུག་ 
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_„„ ༄༅༔།།།༡༩༩ གིས་ཟ་དང་། །ཁུབ་འཇུག་ཁྱབ་འཇུག་ལག་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཅི ཡོཾ་ཕེར་ན་ཞོང་། །ཞེས་དོང་།དོབ་མོ་སིང་པོ་ལོསོ། གཡོ་ོ་དོ་ལོ་འོསོ་འོདོ་ ཅན་པ ཤུགས་ཅན་ནག་པོ་ཡིས།།འཇིགས་ནས་ཕུགས་སྐ་ཞུགས་ཞེས་བྲགས།།ཤུགས་ཅན་ནག་བོས་འཇིགས་ཆས། 
5. |ནས།རྐྱལ་པོའི་དྲང་སྲེང་མ་ཙ་ཀུའི། མྱ་ཡི་འོག་ཏུ་ཞགས་གྱུར་པ། |ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་པ་ལས། ཀུན་ལ་ཁུབ་བ་ཅིད་ཨིན་ན་ཡང་། ཅེའི་ཕྱིར་ཁབ་འཇུག་བདག་ཉིད་ཀྱེས་ཁྱབ་འཇུག་གསེད་བར་བྱེད། ཅེས་དང་།གང་གི་ཆོས་འདི་ཆའི་ནང་ད་ནུབ་པར་གྱར་པ་ན། ཕག་གི་གཟུགས་ས 
22 
ཤེ 


གུང་ནས་གང་དུ་གནས་ནས་ བཏེགས་པ་ཡང་སློས་ ཤིག །ས་ལ་བརྟེན་ནས ་སེ་ཆེར་ ན། དེ་ལྔ་ན་ནི་ས་བགཏིང་ དུ་ནབ་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ སོགས ་དང་། འགེལ་ བཤད་སྦྱན་རས་ གཟིགས་ བརྟུལ་ཞགས་ སོགས་ ལས་རས་པར་བཀག་པས་དེར་ལྟོས། ཁུབ ་འཇག་ གི ་འཇུག་པ་བཅུ་ཡང་རྫན་ ཡི་ན་ཏེ། དེ ྔ 
དསྭ་ཀྱི་མེའི་ལས་སེགས་ཏེ ་ཚད་དང་གངས་དང་ བུང་དས་ སོགས་ འགལ་བ་ཅན་དང་།ངེན་ལ་ མི་གནས་པའི ་འད ་ཆེན་པོ། དྲང་སྲོང་ ཅས་པ་དང་ར རམ་སེགས་ཀིས་འཇིག་ རྟེན་ཡ་མཚན་ དལ་བ་པ་ ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེདཔེར་ ན་རྒལ་པོ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ (རྒྱས་ ལས་དེ ་དས་ཀྱི་ '་གླང་ པོ་ཆེ་ལ་འདམ་ ྦ 
° སཱོང་ ཡོད་པར་བཤད་ པ་དང་༣ ཡན་ལག་ བཞིའི་དམག་གོང་གཅིག་ཁ་ཤོང་བར ་བཤད་པ་བཞིན་ ནོ །རང ་གི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་ མདོར་ བསྟན་པ་ ལས།ྷ ལྷ་ཡི་རྗེ ཇེ་བེར ་མ་ཊ། །རྷ་ ཡེ་མཆོག་ ཞཾསྟེར་བ་དང་། །གང ་ཆེ་ཆིག་མདའ་ བདྡེཌ་པ་ན། །མཆོན་ ཆ་འཇིན་པ་ཉིད་ཉི་ཅི། །ཞེས་པ་ནས། ཡན་ ལག་བཞི་ཡེ། 
དཔང་དང་བཅས།” །འཁོར་ལོོས་ སྒྱུང་བ་ སེབས་པེ་ཆེ།མ ་ཡ་དྷ་ ཡི་ གོང་ཤོང་བ། །རྗ ་ཆེག་ལས་ཅི་དེ་མེད་དོ། །གྲོག ་སྤར་ཚན་ ད་ལག་ལྡན་ གྱི། །ཏཱ་རྡམས་ ཤོང་བ་ བཞིན་ད་ ་རྔན། །ཞེས་དང་། ཏབ ་འཇག་པནྨ ་ལྭ ་ཡར་ལྡན། །མཁའ་ལ་ཟླ་བ་རྟག་ཧྭ་གནས། །སྟོབས་ལྡན་རྲིད་ལ་ བསླུབ་པ་དང་། །མཉྣ་ 
ར་ཡི་སྲབས་ཤིང་བང་། །མཐཱ་ར་ཕྱུང་དེ་བཞིན་ན། །གནོད་སྦྱེན་སེགས་ཀྱེ་ཁྱེམ་ནེ་གང་།།ཞེས་དང་། རྒྱང་ གྲགས་ཕྱེད་པའི་ས་གཞིར་གང་། རྐང་པར་བཅས་པ་གྲོང་འབམ་གྱི། །དེང་ནི་གནས་པ་མི་ཤེས་སེ། །དེ་ 'རྣེར་བཤད་པ་ལ ་སོགས་ཀྱི། །ཁོ་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདེན་པ་མེད། བྷཱ་ར་ཏ་དང་ཧཱ་མ་ཡི། 
སྙན་ ངག་མ་ དྲེགས་ ས་ངུསཿ པ་ རྣམས། །ཕན་ཆན་རྣམ་པར་འགལ་བར ་ནི། ་མཁས་པ་ ཌམས་ ཀྱེས་ཤེས་པར་བྱ། ། །ཞེས དང་། དབ་མ ་སྙིང་ པོ་ལས། ཉ་སེགས་ངོ་ བོ་ ཡོད་ པའི ཕྱིར། །གཞུན་ ཡིན་ ནཱ ཡང་འཆེ ཆ་མེད་ ་ཡིན། ཞས་བ ་ཧེ་གཅིག་ནི་ཞི་བདག་ཉིད།།ཡིན་ཡང་ གཅིག་ ནི་མ་ཞི་ན། ད་མ མེད ད་འྱཔོན་ 
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༼ག་གསཞསསལགགས་འང་ཁག་གར་ག།༡༡༡༠༡༡༽ 7 
¢ བ་བང་༅༣༠༦་པཕ༥༩༩༤ ༣༣༣༩ 


མའང་བས་ས་པར ་འོས། | །ཞེས ་སོགས་གསུངས་ པ་ ་འགེལ་ ་བ་ སྐོར་ ་གསམ་ དང ་ལེགས ་ལྡན་ཐྲ གྱི གཞུང་ སོགས་ འོ །ཡང་བ ་བ་ བ་མེད་ པ་ལ་ ་མཐོ་ རེས་ མད་ པར ་འདེད་ པཾ ་རིག་ བྱེད ་དང་ འགལ་བ བར ང་འགྱུང་ ཏེ དང་ སྲོ ་རྒྱལ་ཏ བའི་ ༣་བན་ཊ ཅོ སེགས་ ་གཞྲོན་ ན་དས་ ནས ་དཀའ་ཐབ་ སྤྱད་དེ དེ དེ་ཚངས་ གནས་ས་ཞུགས་ཿ པརའ་ 
ྒ །བཤུད་པ་) མའི་ནང ད་ས ་སེང་བར ན་བཤད་ པཾ ་སེལས་ ནས་དང་ འགལ་ བའི་ འི་ཕྱིང་ཏེ ཏེ དེན་ དམ་ བསན་ པ པ་ལས། བ་ མེད་མཐོ་ རེས་ ས་གནས་ས་ ས་མི འགྲོ ལེ །འཇིག་ གཏན་པ གགས་ པའི འི་ཚད་མ་ ་གལ་ེ ཧེ འདི་ར ར་འྱབུང་ ན།།ནེ་ཅ་ལ པ་སོགས་ །་གཞན་ ཡང་ ང་བཞི ་ནའ་ དུས་སུ ་ས་ པ་ནི། །དཀའ་ཐ ཐྲབ་ བྱས་ ནས་ཚ ་ཚངས '་པའཾ ནས་སུ སཱ་ །ཞག་ས་ 


















ྦ | འགལ། རང་གི་ལྟོ་བང་ སྲིད་ གསམ་ ་གནས་པ་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་ ཕྲོགས་པ་ ་སགས་འགལ་ འད་ ཤིན་ དཱ མང་ ཕཱ དེན་ དམ་ (བསྙེན་པ ་ལས། ཀུན ་མཏྲེན་ ཁུབ་ འཇག་ གལ་ཏེ ཧེ་འཇིག་རྟེན་གྲབས་པ་ན། བད་ མེད་བྲལ་བའི ་དབང་ གིས་ཅཾའི་ཕྱེར ཕྱུགས་ ་༣མས་འདྲི། གང་གི་ས་ལ་རྐང་པ་གསམ་དྲ་བས་པ་ ན། ། | 
ྦ ཆ་ལ་དེ་ཡེས་ཅི ་ཅིའེ་ ཕྱིང་ཟ ཟམ་པ་བཅིང་ པར་བྱེད། རང ་གི་ལྟ་ བ ་ལ་གནས་མ་ལས ་སིད ་གསུམ་པ། དེ་ཡི་རང་གྲི་ཆང་མ་ཅིནི་ཕྱིར་ ཕྲེ ས་པར་ འགྱར། སེགས་དང་། དབ་མ་སྙིང་པ་ ལས། འག་ཏཱ་ཞུགས ་ནས་ས་འཇིན་བར། །ནས་ན་དྲང་ སྲེང་དམེད་པ་ཡེས། །རང་ རིགས་ས་འོག་འགྲེ་ འགྱང་ང། །ཞཇིན་པར་ 
| མིབད་ཇིལཱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར དེས་ན་ཁུབ འཇུག་ལ་གས་ན་ཉམས་ པར་མི་འྭུར་བ་དང་། ཐར་པ་སེར་བ་དང་དམ་པ་སྟར་བ་སོགས་། ཀྱང་འ ཞགལ་བ་དང་མི་ བདན་ ཟླ དེ་ལ་གུས་བའི་ཆང་མའི་ཅོ་ ཧ་ནས་བཟངལེ་དྭགས་ཁེད་བ་དང་ ཧད་མ་ཆདདེའི་རིགས་གྱུད་ཉམས་པ་སེགས་ ཀྱང་ཁྱོད་ 





` ཀུ་བ ་བཉིད། ཅེས་ གསུངས་པའི་ ཕྲིར། ཀུན་ཆ མངན དང་ བྲར པ་མེད་ པར་འདོད་པ་ སྲོགས ་དགག་ པ་ནི། སྤངས་ ས་ཏོགས་ ་མཐྲར་ ར་འོས་ ཉེས་ཟད་ ཀུན་ མཁེན འགུབ། །ཅེས་པ བ་སྨྲས དེ དཔྱོད་༔ པ་རྣམས་སྨ་ ་བཞམ སྐྱེས་བུ ལ་བ ་བ་གང་རུང་ རེ་ ངེ་རྟགས་ས ས་བ བཏོད་ ནས་ སྐྱོན ཟད་པའི་ཐར་པ་དང་། ཀུ ་མ།ྱེན །ཡོད་པཿ པར་ 





( 000145 ྒ ྦ 












འདོད་པ པ་མི མི་འཐད་ཿ པར་ བྲལ། ར སེམས་ ས་སྟེང་ གི ་ཆགས་ སེགས་ཀྱི་དི་མ་དེ་རྟག་པ་ ཡིན་ པའམ། ཡང་ །ང་ན་ དེསྦོ སྤོང་༔ ང་བྱེད་ཀྱི་ ཐབས་མེད ་པའ་ འི་ཕྱིང་ རམ། ཐབས་ མོད་ ཀང་ དོན ་མཁན་ མེད་ པཾ ་གང་ཿ ཡང 
སོགས་ཕཱི ཕེར་ན་ སྐྱོན། །ཟད་ མིན་ ཞེས་ ཆེར། ཞེས དང་། རྟབ། ་ཉིང་ ཕྱིར་ རམ་ཐབས ་མེད་ ཕྱིར། །སྐྱོན་ ནྣམས་ མི ་ཟད་པ་ ཉིད་ ཅེས། ཤྱ་པར་ ཡོངས་ས་ །རྟོགས་ གང་ན། ཞེས་ གསངས། དེས་ 
བས་ གཉེན་པོ ༡་ཡང་ ཡོད་ ལ། སེམས་གཅིག་ལ་ང་རོམ་ ཐམས་ ཅད་ཤེར། ་བའམ། མཁྲེན་པ་ ཨོད་ པས་ཐབས་ཤེས་ནས་ སཱེན་ མ།ཁན་ཡང་ ཡོད་ ་པའི་ ཕིར་ 






༤་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཉམ་འགེལ་ཚད་མ་གུབ་པའི་ལེའུ་ལས། ཁ་ཅིག་སྨ་། 
ན་ཆགས་སོགས་ལ ་རྒྱ་ ཡོད་པས་རྟག་བའང་མིན་ ལ། བདག་ མད་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པས་ ཟད་བར་རང་ 


ཧེ། རྣམ་འགེལ་ལས། ཧཾ ཡོད་ཤིང་ངང་ ཧྱ ཡིས་ནི། །གཉེན་པ་གོམས་པས་ཟད་ཤིར་དང་། རྱ ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤིས་པ་ ཡང་ ྣ ྦ 
གྲྭབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ སོགས་ དང་། ཚད ་ཆེན་ཀན་ མ།ྱེན་ སྒྲ ་བའི་ལེའ་ ༨ལས། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་ནི། ཆོས་ རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀང་། །གཅིག་ཆང་གསལ་བར ་སྣང་སྲིད་པས། །དེ་ལྟ་ བ་དག་ རྟོགས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསཿས་པའི་ཕྲེར། གལ་ཏེ་དྲི་མ་སེམས་ ཀི་རང་བཞིན་ལ་ ཞགས་ 


(‹ # པས་མི་ཟད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གསེང་གྱི་གཡའ་དང་ལྕགས་ཀྱི་དྲི་ མ་བཞིན་ད་དི་ མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞགས་པས། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་ དེ་མ་གློ་བང་པ་ཡིན་པའི ་ྱིར་དེ། ཚད་ཆེན་ལས། གློ་བར་དྲི་མ་སྤངས་པ ་ཅན། །སེམས་རང་རིགས་པའེ་ངོ་ བོ་ 
སོགས། །གང་དག' གཉེན་པེ་ ཉེར ་བནས་ན། །འགྲིབ་པའི་ཆོས་དང་གང་ལྡན་ པ། །ེ་དག་ ཤིན་ད་འགིབ་པ་ སྲིད། །གསེར 





གི་དི་མ་ལ་སེོགས་བཞིན། །ཞེས་ སོ། །གཞན་ད་ན་ སེམས་ལ་ དས་རྟག་ཧ་ཆགས་ སོགས་གནས་པའི་ཉོན་མོ ས་ཅན་ཁོ་ནས་ཁྲབ་པར་ཐལ། སེམས་ཏི་རང་གི་རང་བཞིན་བདང་ 
པའི ་སྐབས་མི ་སྲིད་ ལ། ཆགས་ སོགས་ དེའི ་རང་བཞིན་ད་ ཞགས་ པའམ་ གནས་ པའི་ཕྱེང། འདད་ ན། ངས་གཅིག་ལའང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་མངོན་ གུར་དྭ་བྱང་ པའི་གང་ཟག་ད པོ འགྱུར་ ་ན། དེ་མི་སྲིད་པར ་མངོན་ སམ་ གིས་གྲྭབ་པའི་བྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ ཅན་ 
འདོད། དེ འདྲ དྲ་ཞི སྡང་ཅ ཅན་ཊ ་མི མི་འགྱུར། ཞིས་སེ་ སེ།།དེས་ན་ བྲ ས་ པ་ མཐར་ བྲག་ པ་དང་ རྟོགས ་པ་རིམ་གྱིས་གེའ ད་ འཕེལ་བའི་མཐར ཐུག་པས་ཀུན ་མཁྲེན་: 





<~... ~ˆ ~ྷཌྷཌྲྷཀྲཀྲཔྲྨྣྤྲྣིྣ༽༅་དརཔཨ། ཀ!༈ྣ༩༼ སྣཀྣཀ^༣ིྨྣོླྒོཁ་ཁཨཁ་་བ་ཾབ་་་་་་་བ་༤་་་༠ཁ་༠ཁེ་ཀ་ྷ$ྒྱཀ་༠ྱཁ་ེྱེྐེ་ཀྐ་ཁ‰ྐྒྐླ་ཀབཀ་ཀ་ཤ་ཤཧྐ་ར་ རཿ 


རྣམས་འབྱང་ ལཱ མཆོད་བ་སོགས་ ལས་ ལྭ བརྟེན་ཅི ཅིང་དེ་མི་ ་མི་བརྟན། ཆེས་ ་ཀན མེན་ པའི ་བགེགས་ གཟགས་ ས་སེགས་ མིན་བར ་ནང་ གི་ དཱ ་མ་ ཡིན 


ཁ་མཁས 
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ེ 
ྲལསས་མམས་ཅས་མཉམར་བ།སར་ཅ་ཁ་ར་མཆམ་འཔ་མ་༦་།།། 898-།༡༥༡༣།༣༩༩༧༢༤༢༥༨༡༢༡ླ་༢༩༢༣༩༣༩༽ །་མཆལ་།༢༢མན་མ་ཿ ། པ།མམ་བབྒ་ཁནཿ་ན/་ཆ་ལ་འང་ཁ་ཉ་ཆ་ཆ་འ་མཉམཁ་ཡ་ཿ་པ་མ་ཁང་པར་འཆ་འཆཿ་ལ།ར༦༦༦༩༢༦༥༩༥༤རཟ.། སུམ།ཤམ་ཁ༦༧༧༡༡༢པ༥༡༩༣༥༧༣༢རརཔཔ་མ།། 


ལ་དེ་མེད་ན་ཆོས་ཀུན ་མཁྱན་ ་བའ་པྲར་དང་། ྟན་བརྟནཔ་གྱུན་མི་འཆད་བའི་ ་ཡིད་ལ་གོམས་པ་མཐར་ ཕྱིན་པ ་པའ འ་ཀུན་མཁྱེན་ འབྱང་བའེ་ ཕིར་ ཧེ། ཚད་ཆེན་ ལས། མཆོད་ དང་ཆ་ཡི་དོ་བ་ཡིས། །འདི་ར ཤི་འཁྱུལ་པ་ཉད་ཡོད་མེཿ མིན། སེགས་དང་ སྲ དེ་ ལྟང ཉོན་མོསཾ་པ་དང་ནེ། །ཤེས་ བའཾ་ སྒེ ་བོགས ས་འདི 

` དག་ནི། །ཞས་པ་ ནས། དེ་ཉིད་ ལྷ་བའི་ བགེགས་ཉཾད་ཕྱིར། ལ་ལར་ ཤིན་༢ ཀཱ ་འགིབ་པ་ཅན། །ཕྱཾ་རོལ་ཉད་ཀྱིས ་མེན་པ་ བཞིན། །ནང་གི་ཡང་ནི་ དག་པ་འགྱང། །དེ་ ནི ་འགིབ་པ པར་འགྱང་པ་དང་། ཐོགས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ ནཾ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆོགས་ལ། །ངང་དབ༨ ་གས་ན་འཇག་ པར་འགྱར། །གང་ 

.དག་བརྟན་ པའི་ རྟེན་ གནས་ པ། །སེགས་དང་། དེ་ནི་ ་འཕེལ་པང འགྱར་ བས་ ན། །ཕུལ་བྱ༨་བགཞན་ཡང་ རྟེཔས་པར འགྱང། །ཡེད་ཀྱེ ཀི་ ཡན ་ཏན་ཉེད་ཀྭ ་ཏྱིས་ ནི། །དེ ་དག་རབ་ཀྱི་མཐར་ ཐུབ ཡིན། །ཞཾས་ སོ། །གཉེན་པོའ་ སྒྲིབ་པ་གཞེམ ནས ་པའི་གླ་ མཚན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་ཤེས། 

ྒ །འདོད་པ་དེས་ ཚད་ཆེན་དང་ ་ཁད་ པར་དྲ་བར་ པའི་མག་ རྣམ་ འགྲེལ་དུ་ར ་རྒས་ལ་བསལ་སྣང་བས ་དེར་ལྟ་ ལ་སྤྱན་ རས ་གཟགས་བཏུལ་ ཞུགས་དང་ ལེགས་ ལྡན་ སེགས་ཏིས་ཀྱང་བཤད་ དེ། །སྤྱོད བ་པ་ཁྱོད ་ཀྱིས་ ཡོད་པ་དང་ ཨང་དག་པར་ཕྲད་ནས ་སྐྱེས་པའ ་སྐྱེས་བའི་དབང་པོ: རྣམས་ཀྱི་བླཾ་ དེ་མངོན སམ་ 
¡རེ གྱི་མཚན་ ཉེད ཟེརབ་མ་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ ཡོད་པ་སླས་ པར་རྣམ ་བཅད་མེད། །དབང་དོན་ཕྲད་པ་མྨོས་པས་ ཁུབ ་ཆང་བ་དང་། ་བློ འིསྐྱེ་ བ་སྨོས་པའང་རྣམ་ བཅད ་མེད་ པའི་ ཕྱེར། དང་པོ་ གྲུབ་ པཱེ། དེ་ཕྲད་པར་སློས་པས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱེར་ེ། ཚད་མ་ཀུན་ བཏྭས་ལས། ཡོད་པའེ་བསལ་བྱ་མེད་པ་སྟེ། །ཕྲད་ 
ཅེས ་པ ་ཡས་དེ་རིག་ བྱ། །༨ོགས་ སོ །གཉིས་ པ་གཱབ ་སཱེ། ཀུན་ཏ་དབང་པེ་ ་དང་ དེན ་ཕྲད་ ནས ་འཇིན་ན་མིག་དང་ རྣའི ་ཡལ ་ཕལ་ཆེར ་མ་བརྣས་ པའི་ སྐྱེན ་རོད ་པའེ་ ཕྱིར་ ཧེ། མིག ་དང་ནྣ་བས་བང་ ་ད་ཆོད་པ་དང་ རི་བ བོ་སོགས་ རང་དང་མི་མཉམ་པ་ཞང་འཇིན་པར ་མངོན་སུ སམ ་དྭ་གྲུབ་པ་ དང་འགལ་བའི་བིར་ ཏེ། 


དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ཧུ་དོན་དང་བྲད་གྲངས་ན། །གཟགས་སླ་བར ་ད་ཆོད་པ་དང་། །ཆེན་པོནང་འཇིན་བར་མཐོང་བས་ན། །བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་གནོད། །ཅེས་སོ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ འགེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ཁྱོད་དོན་།ཁོ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུའི་ཆོགས་པར་བརྗོད ད་པར་བྱད་པའི་ཕྱེར། ྱབ་སྟེ། དེ་ལྣར་ན་དོན་དང་ཕྲད་ 
ྣ ་བླ་མོས་བས་ཆེན་གྱི་སེ་པ སྨོད་བ་ལ་དོན་ཞེག་བརྣན་གླུ་ཡོད་བཞང་མི་སྣང་བཞི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་ཉེད་ལས། ཅེ་སྟེ་དོན་ནི་ཡོད་པ་འམ། །བེ་ཡི་བྱེ་པ་ཅིསྟེ་བ༔ རྙིན །ཞེས་སོ།ཁུད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཐྲ་དད་བཞམ་འགལ་པ་དྲུག་ཏ་འདེ་ད་པའང་མི་འཐུད་པད་ཐལ། དེ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཚད་མ་གང་ཡིན་མངོན་སྲམ་ཚད་ 
























-༠།་ ` །མ་དང་རྗེས་དཔག་ གཉེས་སུ་འདུ་ང བའེ་ཕྲར་ ཧེ། དེ་གཉས་ལ་མ་གོགས་པའི་ ཆོ་བ་མོས པའི ར་དེ། འིལ སྨོསཔོ་གསོ། སཔོ་ལས་གཉན་པའི། །ཅོད་མོའབ་ས་པ་སའོ་ཤ། །ཚད་མའི་མཚད་ཏིད་མི་ཝྡན་བཞམ། །ལན་ཡང་འདེ་ཡོ་ཁོངས་གཏོགས་ཟྱེར། 

ཞེང།དེ།། །ཚད་མ་དྲྭག་གི་ལྷག་མ་སྒྲ་བྱང་སོ ཅས་བཞི་ཡང་ཧས་པར་ བཀབ། སྟི་སྒྲ་བྱང་ཚད་མར་མི་རང་བར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ལྐོག་གྱང་ཡིན་པས་མངོན་སམ་མ་ཡིན་ལ། ཇེས་དཔག་གི་མཚད་ཉིད་ཚུལ་བསུམ་གྱི་རྟགས་ལ་བརེན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ།དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་ལྐོག་ད དྭ་གྱར་ 
པ་ཡི། །མལ་ཉན་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མེན། །རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡང་མེ་འཐད་དེ།།ཏེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བྲལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བ་ནས། སྒྲ་ལས་བྱང་བ་རྣམ་ངབྱད་པའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཀག་གེ །ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ ཏྭ་ཚད་མ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་བེ་བླ་གང་མཐོང་ | 
བ་ལྷ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཡང་བྭ་གང་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་དྲན་པ་ནེ་མངེ་ན་སུམ་རྗེས་དཔག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཞནས་བ་མེན་ འདི་དང་འདྲ་ཞེས་སྨྲས་ལ། ཕྱིས་ས་བ་མེན་མཐོང་བ་ན་མེ་དྲན་པར་ལྐེག་ཤལ་མེད་ པར་ ཟླམ་པོང ་སྣང་ལ་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་ འདྲ་བར་སྣང་ 
ལ་བ བརྟིན་ ནས་འདྲ་བར་ རྟེགས་ པའི་བླེ་ཡིན་ ནའང་ ཇྗེས་དཔག་ ་ ་འད ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དང་ ལོ ནི། དེ ་ཉིད་ ལས། བ་གླང ་མཐོང་ ནས་ ་འབྲེག་ གནས་པའི། །བ་མེན་གང་ཆེ་མཐོང་བ་ན། །མི་དྲན་ རྷམ་ པའི་རྣམ་པ་ལ། །ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར ་འདྲ་བར་སྣང་། དེ ་ཆེ་བ ་མེན་འད ་ཤེས་པ། །གཟགས་ཙམ་ཁོང་ 
_ ད་ཆད་ པ་ནི། །མཉོན་ སུམ་ ཉིད་ཡིན། སོགས་དང་། གཉིས་ པའང་དེ་་ཉིད ལས། དེ ་ཡི་ངཔེ་ནི་ བྭ་གླང་ གཟགས། །འདྲ་བས་གང་ཞིག་ དྲན་ ་བ་དེ། །སེ་ནས་སོ །གསུམ་པ་ནེ དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི ་དརྣམས་ ཡལ ཡིན དྭ། །སྲིད་ཀྱང་ཉེར་ འཇལ་ རྗེས་དཔག་ཉིད། །ཚུལ གསམ ་པོ་ཡི་རྟགས་ཉིད་ལས། ! །སྐྱེས ་པཾ། 
འདི་།ར་ ཤེས་བྱ་ཐྟེ། །ནས། དཾ ་ལྟར་དེ་ བཞིན་ཡིན་ན་ནི། །ཚད་མ་བཞི་པེའང་ཁྱེད་ཀི་གསལ། །ཞེས་སོ། །དོན་གྱིས་གོ་བ་ཚད་མ་གཞན་དུ་མེ་འབྲད་པར་ དྲལ བྟགས་ན་གྱུ་མཚན་མ་ཚང་ན་ཚད་མར་མི་རང་། རྒྱ་མཚན་ ཡང་དག་ཚང་ན་ཇརྗེས་དཔག་ལས་ཟ ཟེར་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱེར ར་ཧེ། དེ་ཅིད་ལས། 
ངོན་ གཞན་ ལ་ནི་ འཇག་ ཕྱིར་ ཡང་། །ནས། །དེའི་ ཕིར ་དོན་ གྱེས་གེ་བ་འདེ། །ཇྗེས་ དཔག་ ལས་ནི་མི ཕྱིད དོ། །ཞེས་ སོ། །དངོས མེད་ ཚད་མ དགག་ པར་ པ་ ཉིད་ལ ལས། ༨ ཕིང ར་ཏག་ང པའི་ ནེ་བདག་ ཉིད་ ཀི་ས། །ཡོངས་ས ས་གུར་ པ་གསལ་པས་ན། །སོགས་ བྱང་ ! །མ་ དམིགས་པ་ད ་དང་ ་རིགས་༔ སིད་ཀི་ཚད 
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།8ཿཉ8མ8ལར་པ་འཇུན་བ།དཏུཊ།ླ་ཆ་ལ་འཇག།ླབླ་ཁྲད། ལོས 


༤༣ 


གཞན ་འགོག་ པར། ང། དེ་ ོ་ ལས། [་འདི་ འོ འཁྱུལ་ བཅས་ད ད་ ་མ་ མ་དཔོ། །ཚད་ཊ མང ་མེ་ སྦྱང་ ཐྲལ་ ལ་འགྱུར་ ཕྱིར། །ཞེས་ ་སོགས་ ཀྱི་ས་ རྒྱས་ ་པང ང བཀག་ ་ཅེང་ ང་ཚད་ཿ མ པ་དུག་ སོ་པོར ་ཧས་ པར ོད ཚལ་ ཚད་ཆེན་། ཆེན་ ཁོ་ ན་ ་ནཱས་པར་༈ སྙང་ བས་ བྟས་ཏེ དེ “ཤེས་པ པར ་བའོ། །གཞན་ཿ ཨང་ “ཀྲམ་ ཟེའི རྒྱ་ཕ་ མ་གཉིས་ཀ་ བྲམ་ཝེ་ 
དགེས་ པ ་དང་། བྲས་ ཞུགས ་ཞ་ བྱད དགེ ཤ་པ་ ཉམས་ མི ་འཐད་ པར ཐལ། ཧྲས་པ་དང་ ངེ ་ཆོགས་ བཤས ་གཉེན་ སོགས ་བྲམ་ ཟེའེ་ ཆོས་ྷོན་ པའི ་གཅོ་ བཾ རྣམས ་ཀ༨་བྲམ་ ཟེ ་མེ (མ་ ཡིན་ པ་ཁས་ དགེས་ པའ་ ཕྱིར ་ཧེ། གཞུ ་གཞན་དྲང་ སེ ་གས་ བྲས་པ་ལས། རྩལ་དང་རྩལ་ གི་ སྟེ ་དག་དང་། །དེ་ བཞན་ ཐོས་ 
རྩལ་དེ་དག་དང་།།དྲང་སྤོང་ཆེན་པོ་ གོ་ཧ་མ། །བྲམ་མོང་ཧབ་པའེ་མངལ་ལས་སྐེས། །ཞེས་སོགས་ཆེས་མང་བའི་གྱིར། དེས་ན་གཉིས་སྐྱེས་ཞེས་པ་དང་པ་པས་ས ོན་བསྐྱེད་ཕ་མའི་མངལ་དུ་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་ལ་བཤད་དགོས་ཏེ། གཉན་ད་རིག་བྱེད་རྣར་ན་བྲམཟེ་ལ་ ཅོ་འདྲི་ཆེག་པའི་ཏྭ་འགྲོ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དོན་དམ་ ་བསྙེན་པ་ལས། དང་པེ་ཕས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱ ་ནས་མ་ནི་མཿ་ཁ་གྱ་དབང་གིས་གགས་པར་ འགྱར། དེ་ ལྟར་མངལ་ནས་ སྐྱེས་ པས་ངེས་པར་གཉིས་སྐྱེས་ འགྱར། ཞེས་དང་། གཉིས་སྐྱེས་མ ་ལས་རྣམས་ཁ་ཅོ་འདྲིའེ་དོན་ད དཱ ་ནཾ། །ཕྲེངས་པའི་བསམ་པ ་སྣ་ཆོགས་ཨ་མ་ངོ་མཚང་ཆེ། 


ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། །སྨྲས་པ། ཤཱ་ཀུའེ་སེང ་གེའྷ་རྔ་འཕྲྭཡ་རྨད་བྱུང་གེས། །མུ་སྟེགས་ངན་འཇོརས་སྐལ་ལྡན་དགའ་མཛད་ལྟར། འཛམ་གླིང་རྒྱན་རྣམས་རིགས་པའི་བདེགས་འཕྲལ་གྱིས། གཞུང་ལགས་ངན་བམ་རྣམ་ངཔྱོད་འབམ་ད་བཞད། མར་དུ་ཐོས་ཀྱང་གྱ་གྱའི་སེམས་ལྡན་འགའེ། །རྨེངས་ 
ཞིན་བྲིས་བཤས་རྒྱུ་སྐར མང ་ཚོགས་ཀུའ། །འཁྲུལ་མན་མ་སངས་དགག་སྒྲབས་ཆོ་ངེས་སྐབས། །ལེགས་བཤད་ཞེད་སྟེང་སྤྲོས་འདི་སྐྱེ་དགུའི་མེག །ཉིན་བྱེད་མིན་ཀྱང་སྣང་སྲིད ཆོས་ཀུན་གསལ། །ཟླ་བ་མེན་ཀྱང་ཕན་བདེའི་བདད་རྩི་འབེབས། །སྟེན་པ་མིན་ཀྱང་བླང་དེར་མ་ཁས་སྟོན། །ྲེས་པ་མེན་ཀང་] 


ད -ོ ༡ ༨ 


ལགས་ངན་ཀུན་འཇོམས་མཚར། །ཞེས་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་འཁྱུལ་ སྤོང་གདོང་ལྔའེ་སྒྲ་ངབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མེའེ རྣམ་བཤད་ལས་ཁྱབ ་འཇག་ པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པའི ་ལེའུ་ཌ རེ་བའི་འགྲེལ་བྭ་བས་ཟིན་ཏོ། །བཞེ་པ་ཞི་བྱེ་རིག་ གསུམ་གྱེ་རྟག་མཐྲའ་ 


འིབ 


དགག་པ་ལ། འདེད་པ་བརྗོད་ པ། དེ་དགག་པ་གཉིས་དང་པོ་ ལ། ཞི ་བ་པའི་ལུབས་དང་། བྱ བྲག་པ་དང་ངེག་པ་ཅན་གཞན་ཤྱེ གི་ལགས་བཤད་པ གཉིས། དང་པ་ལ། སྟེན་པ། ཨིང་། དབེ བ། ལུང་སེགས། ས། ཚད་མ་འདོད་ཚུལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཞ་བ་དང་སྲོང་ཞུང་མིག་ལ་སོགས་སྟོན ཞིས་པ། དབུམ་ 


༢2. ༢༡ ཞལ ༨༢ ༢༠༤ རོའོ ༤༠ བོ... རིར ར་རང མ་ཡ ལ་ར ་ོ་་  ་ར་་ིོོ་་་་རོ་རོང་ི་རོར་ར 














ང་ལ་རང ས་སོ་སོ་ལ སེསོ་སོསསས་སོམསོས་པོ་འསས་སོ་མམོ་ོས་ཆིསས་ ཐམམམ་འམ་མ་མ་ = ླ མ 
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།༄༅། ་ །རྒྱན་ རང་འགྲེལ་ ལས ཡ ཞི ་པའི་མཇེས་པ་ སྦྱང་བ ་ལས། །ཞེས་ བཤད་པ ་ལྷར། ཞི་བས་མཇཛེས་པ པ་སྦྱར་བ་དང་། དབང་ ཕྱག་སྒྲ་ བླ ས་ཀེ་ རྒྱུད་དང་།ཏྤེ བེབ་ བདན་ཅུ ཅ་སོགས་བཤད་པས་ན། ཞི་བའང་ལྷ་ཡིན་ངར་མ་ཟད་སྟོན་པའང་ཡིན་ལ། དེའི་ཞགེལ་བཤད་ལས། འདི་། 

ཞི ་བཡིན་པས་ན་ཞེ་བའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསངས་པ་ ལྷར། ཞི ་བ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་ཿ ཧོ །ལྷ་ཆེན་ཧུ ཅིས་དབ་མ་བསྡང་བར་ དང་སྲོང་མཛེས་པ་བཞག་པ་ལ་དབ་མ་ཆགས་ནས་རྣམ་འགྱུང་ སྙན་ཀུང་མིག་རྐང་པར་ཕབ་སྟེ་ བརྟ་ཞུགས་བསླང་བས་དབང་ཕྱག་མཉེས་ཏེ་གཞུང་རྩེམ་པར་ 
དབང་བརྟ ་བསྐར་བར ་གགས་པས་རྐང་མིག་དང་། སོགས་སྒྲས་ བྱེ རེག་གི་སྟོན་བ་ཕལ་ཆེང་ཀྱང་འཇིན་ནོ།། ` །གཉིས པ་ནི། དབང་ ཕྲུག་ཡེ་ཡྲིད་པ་སེགས། །ཞེས་པ། སྣོད་ བཅད་སྐྱེ ་རོགས་ལ་ཅི་དགར་དབང་པས་ན་དབང ་ཕྱག་དང་དེ་ལྷའམ་སྟེན་པར་འཇིན་པས་དབང་ ཕྱུག་པ་དང་ ང། ཞི བ་པ་ 
སོགས་བ་སེ། སངས་རས་པ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ སྐད་དུ་བོ་དྷི ་བྱ་དྲས། གང་དག་རྷ་ཆེན་པོ་ ཞི་བ་པ་སྟེ། སངས་ཧས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སེ། དབ་མ་རྒྱན་ལྣར་ ཡི་ནས་སམ་གདོད་ནས་སྲིད་པའི་སྣད་བཅད་འབྱིན་པར་གྲངས་ པས་ཡི་སྲིད་པ་དང་ཡི་སྲིད་ནེ་རྩ་ཆེན་པོའེ་མཚན དོ། །ཞི་འཆོཊ 

དང་ མེག་ཟཾ མི་བཟང་སེགས་ ཞེསཾ་ པའི་ འགེལ་ བཤད་ལས། ནམ་ འདོར་ནི་ཚངས ་བའོ། །མིག་ མི་བཟང་ནི་དབང་ ཕྱུག” གོ །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར ་དབང་ ཕྱུག་འ བི “ཡིང་ཞེ་བརྒྱད་༣ཆེ་མེ མེད ་མཆོད་ ལས་གསངས་པ་ལས་ཀྱང་། སྣ་ ཆོགས་མེག་ དང་མེག་ གསམ་པ། ཞེས་པའི་སྐད་དེད ་ད་བཾ་ 
ནཱ ཞིས་དང ང་། བཉྟི་ཏ་ད ཏ་དཔལ་འཇིན་གྱིས་ དབང་ཕྱུག་ གི་མིང་བརྒྱ་དང་དོན་དྲྭག་ གསང་ བའི་མངོན་ བརྗོད་ཨཏྲལ་ ཕྲེང་བར་ཡང་། སྣ་ཆོགས་མིག་དང་ག་ལས་ གཡོ། །ཞེས་པའི་ སྐད་ དོད་པི་རཱ་པཱཀླ༔ཀཱ་ དྱ་ཊ་ལ། ཞེས་བྱང་བའི་བི རླུ པཀྟ༔ སྣ་ཆེགས་མག་ ཏཱ་ ་ལོ་གགས་ཞ་ལོ་ ཆེན་སེགས་ཁི ས་བསྒྱའ 
གི་ལོ ིན་པལ་ཆ ཆེན་གྱི་མིན་མི་བཟང་ད་བསྒུར་བ་གཉིས་ལས་འདིར་མིག་མི་ ་བཟང་ད་བསྒྱུར་ བ་ལེགས་སྟེ། བི་རླུ་པ་ངན་པར་ཀུན་གྱིས་བསྒུར་ཅིང་། ཕྲལ ་ནཞང་བི མ་པ་དང་ བལ་བ་ཐཤས་དང། རླ རླུ་བ་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་དང་གནོད་པ་དང་བཀོད་པ་སོགས་ལ་འཇག །ཆགྤ་ 


བོ་ལ་ཡང་ ངའཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་པ་ན་མེག་ངན ་ནམ་ མེག་ཆ མི་བཟང་ངམ་ གནོད་ཅ མེག་ཅེས་པ བ་སེ ལྷ་འདིའེ ་མིག་ ཤི་མེས་ གཞན་ སྙིག་ ཅི ་གྭཿ ས་པ ར་ཏེ། དཔལ ་འཇི་ན ་མངོན་ ་བརྗོད་ ལས། གཞན་གིས་མ་བུབ་མ་བཟང ་མིག །ཅིས་ང པའི་མ་བཐྲ་ བ་ཐག ྣ( 
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༅ 
པ་ལ་ ཟླ། ཨྭཞེས་བ་བཞི་མིག་ལ་ ༢ ་སེ་མིག་མི་འྲད་བཞམ་ རྣམ་པ་གཅིག་ཧུན་བེ་རུ་བ་ཞེ གླུའི་བཱ ཧྱུལ་པོ་ཡིན་པས ཨ་སྨན་དུག་པ་མངའ་སཱ་གཟེ ཟེགས་སོ་འཚལ་ལ་གནོད་ང པང ན་ཞྱུགར་ང བས་མིག་མེ་བཟ བཟང་ ཞེས་བྱ།ཞིས་ གསུངས་པའ པའི་ཕྱིར། མིག་མི་བཟང་ ངདབང་ ང་ཕྱུག་པ ་མིང ཝན་བྱི། དབང་ ཇ་ཕྱུག་ང་ ང་འི ཤེང་ 


།ཧོ་དོད་དོད་བ།སྨབཞས་ོང་བཟོ་བོ་ཁོ མློ ོག་ལའོང་འ པ་བོ ཡོང་ན་བོ་རུ་བ་མོ་མཐཱན་པ་ལ་འཇོགབས་མོ་མཐབནམག་ཅས་ཀུང་བ་ཧཾས་སྱངོ་བམ་གཉོས་ལས། བེས སྭ་བ་བྭ་ནམ་པ་གཅི ག་ད་ནབྱ་ཆཱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱར་ག གཉན་དང་མི་འདྲ་པར་གསུམ་མངའ་བས་མེ་མཐན། 







བསྐུལ་ བའི་ཆོ་ང་ཡིན་ ནོ། ཀྱེ མ་མཁས་པས་འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ ལའང་ ལླེ ཟློ་གོས་ འདི་ ལྡེར ་ཏལ་ན་རྡོ་ ཇེ་ལྟར་ངབྲེ ་དཀའ་ བའི་ བང་ཆ ཆབ་ སེམས་ འགེལ། ཆོས ་དབྱིངས་ བསྟོད་ བ ོངས་བྱོད ་ཆོགས་ ་དང་། དཔའ་ བོ འི་དེན ་དམ་བང་སེམས་སྒོམ་ སེགས་ཀྱེ་དེན་ཁྲེད་ཀྱི་ ཤས ལོ 
ངེ་སྐན། ཁྱེད་དབ་མ་ཧྱན་གྱེ་སྐོར་འདི་ལ་འདྲེས་པའི་ལགས་སུ་རློམ་པར་ནེ་སྣང་ངོ་། །ད་དྭང་ཁྱེད་ཅག་ གྲིས་མ་ཐོན་པའི་རང་སྡེའི་ཁུད་པར་དྭ་མ་འཆད་པར་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་པར་འཚལ་ལོ། །སོགས་སྨྲས་དེ་སོགས་ བསྔའོ།། །གསུམ་པ་ནི། ངྱབེ་ན་གསུམ། ཞེས་ག སྦྱིར་གྲངས་ཅན་རྩར་བཅས་ 7 
་དང་། གསལ་བྱེད་པ་དང་། རྣབ་མ་ཕུག་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དས་ འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དབང་ ཕུག་པ་ནི་དེ་དག་དང་ཅང་མི་འདྲ། བྱེ་རིག་ གཉིས་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡོད་པས་འདེར་དེ དག སཾ་སོར་ཞཚད་དེ། བྱེ་རིག་གཉིས་ལའང་ཚངས་པ་པ་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ཊཾ་ག་ཆེ ] 
ལས་ཁུབ་འཇུག་པར་དེ་གཉིས་བཤད་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཀྱང་རིག་གཏེར་དར་ཊ་ཀ་ཧཱ་རང་མིག་པ་ཁུབ་འཇུག་པར་བཤད་ཅེ༤་། བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་དབང་ཕྱུག་པར་བཤད་པ་ དང་། ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འང་དབང་ཕྱུག་པའི་སྐབས་ས་འང་བཤད་ལ། སྔང་ ལྟར་ཟང་དྭ་བཀར་ནས་ཀྱང་བཤད་པས་ཇི་ 


༨.༤༥.༥༨ 


ལྟར་ སྙམ ་ཧཱ། བ།ཞུན ་མང་པོས་རེ་རེ་ རེ་ཁཱས་བླངས ་ནས་ལྷག་མའི་ ༣་ཧྱ་ གཞུང་། ང་ཨང་ ངྲ་འགོག ་མེད། འད་ན་པྱས་ པའི་བ བྲེ་གོས་ ཡིན་ ལ། ཁོ བོ་ ནི ་འད དག་ གི་ ཞོང་ ཚན་༩ ལྷ་ཆ་གསུམ་ སོ་སེར་ སྟོན པར འཛིན མཁན་ ཡེད་ང པས་ཚངས་པ་པ ་སེགས་ས མ་བཤད་ ལ། ° ཡང་ཚ་ས་པ་ པ་སོགས་ ཀྱིས་ ་མ་ བཤད་ང པའི་ ནི་གཞི་ལ ་ལམ་ 


འཚོཅ་པ་ལལ་ལོས༡༨༡༤༡༩༩ ༩༡༡༤ ༨ 
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›ི+ ཆོ་ངེ 


།འབས་ གསུམ་ གྱ་བྲསྙད་ཤིན་ དུ་མང་པ་ པོ་ཡེད་པས་ཞ་འཆོས་ ཀུང་ཟ ་ཟར་དུ་ ་དུ་བཤད་ཅེང་།ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་ཀྱང་། བྱ་ རིག་གཉིད་ ཅངས་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ སྦྱར་བ བར་བཤད་ཅང་།ལྷ་- (སམ་ གྱི་གྲུབ་མཐའ ༥་དཔྱོད་པ་ པ་པའི་སྐབས་བཀག་པའི་ཕྱེང་འདི་ དག་ ། 
ཕན་ཚན་ གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་མ་ཁུབ་ཅིང་དོན་མེ་གཅིག་ པའི་ ཕྱིང་རོ། དུས ་འཁོར་ལས་ བཤད་° ་བའི་ཚངས་པ་པ་།ཁུབ ་འཇག་པ་དབང་ཕྱུག་པ ་གསམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མང་ མི ་འདྭ་ལ། བཟློག་ནས ་འདས་ སྟེ། ཁྱབ ་འཇག་པས་ཆངས་པ་པ་ དང །ཁྱབ་ འཇག་པ ་གཉིས་ ཀའི ་ལགས་འཇིན་ ཅིཔ། 
དབྲ་ ༤ ཤུག་ པས་བསམ་ ཀའི་ ལགས་ འཇིན་ པའི་ ཕྱི དང་།དབང་ཕྱག་པས་རལྷ ་གསུམ་ ཀ་རང་ བཞིན་ གཅིག་ ཡིན་ ཟེར ་བ་སྲ ་མ་གཉིས་ཀེས་མི་ཟེང་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་ལས། ཆངས་པ་བའིའདོད་པ་ངེས་ པའོ། །འདིར ་ཀེའ ་ནང་དུ་འདྭས་པ་ ནི། ཀླུའི ་ཆོས་ སྨ ་བ་ ཁུབ་འཇག་ བཞི།། 
ཞེས ་དང་། ད་ནི་ དབང་བྱག་གི་འདོད་བ་བརྗོད་ པར་བྱ་སཱེ། ལམ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་བྱས་འདེར་ སྔང་གསཿས་པའི་ ཁྱབ་ འཇག་གི་ འདེད་པ་དང་རྙན་ཅིག་ལམ་ དྲུག་ལ་ སེགས་པ་སྟེ། ཅིའི་བྱིང་ཤེ་ན། ལྷ་གསམ་སྐུ་ཉི་གཅིག་ ཉིད་དེ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་གོ ཞེས་དྭ་འགྱུར་འ ལྷས 
 བྱང་ལ། ཤོང་ འགྱར ་ལས། ལྷ་གསམ་ནཾ་གཟགས་གཉཅིག་ཉིད་དེ། ཞྲིས་བྱང་ཞིང་། ཧོཿ རྟོག་གེ་འབར་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་དག་གི་དངོས་པོ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། ཚངས་བ་དང་། ཁུབ་འ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ བ་ཞེས་ བྱ་བ་དབྱེ་ ་བ་ན་གཡམ་ ཡིན་ནོ།།ཞེ་ན། ཞིས་དབང་ཕྱུཀགེས་སྣད་བཏུད་ཧྱས། 
པར་ ་འཆང་ པའི ་སྐབཔ ་ས་བཤད་ ་བས་དབ་ ཕྱག་ བའི་ འདེད་ ཚལ་ ལོ། །བཞི ་པ་ ་ནི། སྤྲ་ བསྒྲགས་ སྨི ་བརྩེགས་ 'རྒྱད་ལ ་ལ ་ཚད་; ་མ་ འདྲ། །ཞེས་ པ། དབང་ ཕྱུག་ སྒ ་བསླགས་༡ི ཏི ་རྒྱད ་དང་། སྨེ ་བརྩེགས་ཞེས་ བྱ་ བའི ་ཧུ ་སོགས་༩ ལང་ ཚད་ མ་དང་། ཚད་མ གཞན་རང་རང་ གེ་སྐབས་ 'ལྟར་ ཅེ་རིག་ | 
(འདོད། །ལྔ་བ་ཁ་ལྟ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། དོགས་པ་བསལ་བ་གསར། དང་པོ་ནི དབང་ཕྱུག་ཡེན་ཧན་བརྟད་ལྡན་ཧི་སེང་གནས། །ཞེས་ པ། ལྷ་ཆེན་པོདབང་ ཕྲུག་ནཾ། སྤན་ རས་གཟིགས་བརྡུལ་ ལས། ཕྲ་ཐ་དང་། ཡང་བ་དང ་། མཆོད་པར་ ་བྱ་བ་དང་། བརག་པོར་བྱ་བ་དང་། དབང་ད་གྱུརཿ 
བ་དང ། གང ར་ཨང་ཕྱིན་བ ་པ་དང་། ཞ་ད་ དཔང ཟྡན་ པ་དང་། དགའ་མགར་ གནས་ སོོ །ཞེས ་གསངས་ པ པ་ལྟར་ ཡོན་དན ་བརྒྱད་ དང་ ལྡན་ ་པར འདོད་དེ། ཇི ཇི སྐད་ ད། ལག་ཿ པ་ 'དང་ནི ་རྐང་། བ་ པ་ ང་།།མེག ་དང་གདེང ་དང་ལས་ ྣམས་ཀ ཀི། །མང་ བོ ཤེད་ཅིཿ ཅིང་ འཇིགས་ བྱེད་ པས།།དེས ་ན་ སཱ་བང་ བརྗོད་པ ཡིན། 
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་ཨ༨ད་དང་རླུ ¡ ་དང་ས་དང་ན། །ུ་ དང་མ་དག་གནས་བྱེད་ ཅིང་། སྡུད་པ་དང་ནེ་ཤྲས་ བྱེད་བ། དས་ན་ཡང་བང་བརྗོད་པ་ཡིན ། ཁྱོ་བོ ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་།, [གནས་པ་དག་དང་གྱུ་བ་ ་དང་། གང་དང་གང འདད་དེ་བྱད་པས།།དས་ན་བདག་པེཿ པོར་གྱུད་པཱ་ ཡིན། །བདག་ལ་ ་རག་ལྭས་ ་རང་དྭབད་ཅན། | 
འགའ་་ ཡང ༨༥འཇག་ པ་ཡོད མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དབང་ད་གྱང་པ་ན། །དས་ན་དབང་ད་གྱུར་ཞེས་བྱ། །ཡལ་དང་བཟའ་བ་ བཅན་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་གང་ འདོད་པ། །ཡིད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་མི་འདོད་པས། [གར་ཨང་ཕྱིན་པ་ཞེས་པྱའེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཆོད་གྱུར་ཅིང་། །གནས་པ་དག་དང་གྒྱུ་བ་ | 
ང་། །འབྱུང་འ ༨་ཀུན་གྱེས་བརྗོད་པས་༢། །དེས་ ན་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིརྐ །སྙིང་སྟོབས་རྡལ་དང་མན་པ་གསུམ། །དེ་དག་གང་ལ་གནས་ གུར་པ། །མེག་འབྱེད་ཙ་མ་ྱིས་བྱེ་ འགྱུར་བ། །དེས་ པ་ན འདོད་ དགར་ཝན་ ་ཤེས་ བྱ། །ད་བཞམ་ཡང་ན་ར་ ཡི་ལས། །གང་དཱ་བདག་ ། ཉིད་ འདོད་ཐ བ་ད །ཐམས་ཅད་ འདོད་ ྣ 


པས་ཐོབ ་འགུར་ པས། ༣ དེས་ ་ན་ དགའ་ མགུར ༥གནས་ ཞེས་ བྱ ཞས་ །འགེལ་ བཤད་ ད་དང ཀུན་ བཏུས་འགྲེལ་པ་ །སོགས་ སུ་ ས་དབང ཕྱུག་ པའེ་གཞུང དྲངས་ ་པ་ ་རྟར་ རོ། །གནས་རི་ཐོ་ ་བོ་ཏི་སེ་ལ་ 


༤༧ ༤༨ 


| ངོ་། །ཞེས་ ་སེ། །།གཉིས ་པ བ་ན ་མངའལ། གཞི། འབྲས་ བ། ལམ་ྱི་ ཁུད. བར ་གརུ་ཨ། དང་ བོ་ལ། དཔང ང་ཕྱུག། སྣོད བཅུད་ ཀྱེ་ བྱེད་ པོང་བཤད་པ་དང་། དྭས་ འཁོར་ ་ནས་ བཤད་ཚ ཚལ་ ་གཉིས། དང་ པོ་ ] ད སྦོད་ སགས་འཆོལ་ ཕྱིར ཧེ འཇིག་ བྱེད་ པེར 'གྲུབ། ཅེས་ པ། སྔར་གྲངས་ ཅན་ཆྙ རྙར ་བཅས་ ་དུས་ས་ ས་བཤད་། 


ཅུ 2 ༨༦༦༤ - 
› ཨི 


པ་རྷར། སྣོད ་ཀི་འཇིག་རེ རྙན་ ནི ་དངང་ ཕྱུག་ གི་བྱི བྱིན ་རླབས་ ཏེ། དབྱིབས་ ་དང་ ཁ་ དོག ་ཐ་དད་། ་ཅིང་སོ་སཾཊ སོང་ སྲོད་ པའི་ ཕྱི་ར། དབེར་ན་ ངྔ ་མཁན་ཀྱ ཁོག་མ ་དང་ ། བམ་ སོགས་འབབིབས་ ་ཐ་དད་བ་གནས ་སོ་སོང་བཞག་ པ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ སེམས་ མེད ཀྱི བེམ ་བོ་ལ་དེ་ ལསྟར་ངབྱིབས་ སོགས་ འཆོས་འ།ཁན ་མེད་ན་ མཾ 


{འོང སྙམ་ང་ ཞོ། །བཅད་ཀྱི ཀི་གང་ཟག་ ངྙཱད་ སྦུག་ མཐོ་ དམན་ སྣཆོགས བའང་ཆེ ཆོས་ ས་ཅན། དབང་ ཕྱག གིས་ བྱས་ང པར “གསལ་ དེ། སྡིག ལྡན་ཆེ་° རིང་པ་ དང །འཇིན་ པ་ ཊ་ཅན་ ཞུར ་ལྡ དང་ ། གཏོང་ བཾ ཅན་ དབལ་བ ་སེགས་ འཆོལ ་བར་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། | དཔེར་ ན་ གྱུབ པོ་ ཞགའ་ ཞྭ་ཞིག་ གེས་ པི །གཉིན་ ཧ་ྐྱིད་ དུགས སོ་ སོར 


ས་མ 





གས 





༡༡༤ - + )* ༡༦ག༥་༥༡༠༩-༩ ཊེ ཅིའི མི ་རོམས་པ་ 
„2 _ 1] ° „ .. “."ཁཏཱའ་' 2» ' . `. 1... 17) ".ཞུང༨ ༡༨) བཱ; ` “ 4 (་་ ཌསསམཆམམན་མཆམཿརས་ྲགན། རིར ལློ 


ཅང་།འཁར་ཀྱ་ཚགས་སྟངགསབྷ་ངར་བ་མཐོང་ | 





༼/<. 
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འ ¿) 1 ༄༅། 


།ཕྦྱར་བ་བཞིན་ཞོ། ད་སྐད་དྭ། འཇིན་པ་ཅན་དང་ནོར་ལྡན་དང་། །གཞན་གྱ་ཞཆ་བཅས་དགེ་བ་ཅན། ཆོས་མེན་ཅན་དགའ་མཐོ་གནས་ལྡན། །དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པར་གསལ་པ་ཡིར། |པཧོ་ཧོནོར་ ཐོག་ཆོ་བོང་དང་། ངོད པར སྤྲོད་ནོམས་ཆོ་རོང་ ང་དང་། །གཏོང་ལྡན་དབལ་ཐོ་ ] 


¡ ¿¿, མཐོང་བས་ན། །བང་ཕྱུག་སྤྱོད་པར་གསལ་པ་ཡིག། །ཞེས་པ་ལྟ་བའ།། །།ཉིས་པ་ནེ། བྱེད་པ་བདག་སེགས་ལམ་དྲུག་ཁམས་དང་སྔགས། །འདེད་པ་བདག་དང་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ལྔ། །དེ་ནི་གསུམ་གནས་སྦྱོང་གཏོང་བཅ་གཉིས མདད། །ཅེས་བ་སྡང་ལྟར་ཁུབ་བཇག་པས་འདེད་པའི་བྱད་པ་པེ པོ་དང་། 
| བདག་ཧག་བ་སེགས་ཀུང་བདོད་དེ། །འགེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། །བྱེད་པ་བོ་དང་། བདག་དང་།ལས་དང་།དས་དང་། ངང་བཞིན་དང་། ཡོན་ཧན་རྣམས་དང་། ཞིག་བའི་ཆོས་ྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་གནས་སྐབས་ཉིད་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ལམ་ དྭག་ལ་སེགས་པ་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ངེས་ | 


པ་སྟེ། ཞེས་སོ།།དེས་ན་ཁུབ་ འཇག་གི་འདོད་པ་དེའི ་སྟེང་དུ་ལས་ལ་གནས་པའི་ལམ་མིག་གཟུགས་འང་།ཆ་པ་སྒྲ་ལ་དང་། སྣ་དྲི་ལ་འཇག་ པ་སོགས་ཀེ་ ལམ་དྲག་སྟེ།འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། ལས་ལ་ ལམ་དྲུག་ནི་ཡལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།།།ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལྔ་སྟེ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཁམས་། ཁྦ 
༡] ཛ་་ ༠༨ ྡ་ ༤༨ ༥༤. 
ཉཱ ལྔ་དྲག་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ས་འདྲིས་པ། ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། ཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡགས་ཀྱི་དེ་ཉ ཉིད་དང་། དགའ་བ་སྦྱད་པའིསྒྱ་རྩལ་དྲག་ཅ་རྩ་བཞི་ནི་འདོད་བའི་ེ་ཉིད་དང་། བདག་རྟག་བ་བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་།ཐམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་དེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་ 
| པེའི་ཐྱིར་ཏེ། ཁམས་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡེ་ ཤེས་ཁམས་སུ་འདེ་ས་བ་སགས་ཁྱད་ཐར་གྱི་ཆོས་དེ་དང་དེར་རྟོགས་པ་ནེ་དེའེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་བར་འདེད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དཔེར་ན་ཁམས་ཀྱི་ཆོགས་རྣམས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ དྲག་པ་ཡེ་ཤཤེས་ཀྱི་།བམས་ཀྱི་ཚེ་འདྲེས་པར་རོགས་པ་ནི། །མས་ཀྱི་དེ་ 


ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། སྔགས་ཆ སྣ་ཆོགས་བ ་རྣམས་ཀྱང་དབྱངས་གསལ་གྱི་བདག་ ཉིད་ད ད་རྟེབ རྟོགས་པ་ཉི་སྔགས་ཀཾ་དེ ་ཉིད་རྟེགས་ པའི དེ་ན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལོ་ ཚུྭ་ བ་ཤིར་རིན་ གྱིསནམ་ མཁའ་སོགས་ཁམས་ཀི་དེ་ཉིད་ཅེས་འདོད་པ་ནེ། བམ་བ་ སོགས་དངོས་ བེའི ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར་ འབྲེལ་ 


༤. ༨. 6 


མེད་དེ།་ །བམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་ །ཁམས་སོ་ སོར་མ ༥ས་བའི་ གྱིང་ཏེ། འགེལ་ ཆེན་ ཁས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །མཆོག་གི་བོ་ འཕང་ཞེས་པ་ནི དྲུག་པ་ཨཾ ་ཡེ་ཤེས་ཏི ཀྱི་ཁམས་ ཏེ། མ་ལུས་ཞེས་བ ་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་འདེས་ པའེ། །ཞེས་ སོ། | །ཡང་དེ་ ཉིད་མ་ བཤད་།, 
ལཿ མོ བུ ེ ཁེ མོས་བ ོ་ མ པ་ སསཔསོས་་ ཐམ་ 














ཁ་ཁ་གའཁམ་པར་འཁག་གཁ་པ་འང་འ་ཉམ་འབ་ཞཉབ། ་་༅མ་འམ།།བམཡར་པར་༠༠༡༢༩༥༦༣༣་༢༨༤༢༠༢ར། 


000154 རྫར ཾྣྣ་ནན་ སག 
།པར་སྟོང་གཞ་བཤད་ཟེར་ན་རྐབས་ འཆོལ་བས་ སྐྱེན་དྭ་འ ་འ 


༢༨༨ ༧༧ འ་ 


ྦ དང་འ དག་ཉ་དྲ་གས་ཀེེཉད་་ཞསདང།ཤང་གགུར་ལས་ཀུང། ཨལ་ཀ་ཡནབདག་ཉད་ཝན་ད་ཚགས་ཀིབདགཉདཅནཆགསས་ད་དོ་ཞསམོ། །དེཉིད་ལྔ་པ་ལ་ཐྲིག་ ན་དའདནབཞང་འྱབས་ཏ དེནིདེཉ་ཝ་འིཡྭ་གལ་གཅིགཡིནཔནི་བརཧེ འདའ ན་དེ 
ཉིད་རྔ་པ་ནཾི་ཞི་བས་བརྟན་གཡེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་འདྲེན་དགེས་པའི་ཕྱིར་3ེ, འགྲེལ་ཆེན་ལས། དམ་པའི་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ནཾ་ཞི་བའ་དེ་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཁུབ་པའེ། །ཞེས་པའོ།།ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀུང་། ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ ཅད་དུ་ཁུབ་པའཾ།།ཞེས་གསངས་པ་ལེགས་བཤད་ 








༤ ༩ ༤༥༨ ༨༤༣༦ 


`  ཤན་བས་སོ།ཞེབའི་དེཉིད་ཏི་ཁུད་པར་གཞན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་གཟགས་སྔངས་བ་དའི་གེད་བ་དབ། ཆིག་དང་རོང་བཞིན་ལ་གནས་པ་སྷ། རིམ་བཞིན གསུམ་ལ་གནས་ནས། སྐེ་བཞི་དས་ས་ལམ་དྲུག་སྦྱརཔ་སྟེ་ཞད་བ་དང་། འཆེ་བའི་ཆེ་གཏོང་བཞམ་འབྲལ་བའི་བྱདཔ་བོ་ཡེན་པ་དང། བྲིག་ལ་ པ 
: །ཞཛིག་པའི་བརེ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དབང་ཕྱུག་ གི་ངོ་བོར་འདོད་ཅིང་། ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི །ཏྱིམ་བཅུ་གཉིས་ནི་མདུད་པ་ཐཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། རེགས་རྫན་ཤུགས་པས། ཁམ་དྲུག་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་མཆོག་གི གོ་འཕང་མ་ལས་པ་ཡང་ གཞན་ནཾ་སྔགས་ཀྱི་ལུས། རིག་པ་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ 


* ཆྱི་བ་ ད་དང་རྣམ ་གསམ་གནས་༢་ག་ས་ ཤི ་སྦྱེང ་དང་གཏོང་བནི་དངོས། ཐིགཿལེའི་དབྱེ་ བ་ཞི་བ་ཉིད་དང་མཐའ་དག་ ལུས་ལ་གནས་པ་བཅུ་ཤཉིས་མདད་པའ་དྭབེ་བ་སྟེ། །འདེ ་དག་ཐམས་ ཅད་ གང་དུ་ རབ་དཱ་གྱུང་པ་དེ་ ་ནི་ངེས་པར་ཞི ་བ་པ་ཡིས་ བསྟན་པའེ། །ཞེ་ས་ སྭོ། །།གཉིས་པ་ནི། བཞི་པརི་ཡེ་ ྦ 
ྦ ཤེས་ ཐྲར་བཞི་༢ོའཕང་སྨྲ། །ཞེས་ པ།སད་དས། གཉིད་འབྲག ་དས། རྨེ་ ལམ་དྭས།འདྲིག་ བདེའི ་དུས་བཞིའེ་ཡི་ ཤེསདེ་ཞེས་པ་བཞི་ལས་ ཧེས པ་ཀཿ ་པ་དེ་གྲུབ་པར་ཐར་པར་འདེད་དེ། མྨེ་བརྙེགས་ ཀྱ ་ཧྒྱུད་ ལས། དབང་ཕྱུག་ནུས་ ་ཅན ་མཉམ་ སྦྱོ ་བས། །མཆོག་ ་ཧཱ་ བདེ་བ་གཉིས་མེད་ མཆོག་ །རིན་ ཆེན་ ནང་ 


[དུ་གཉས་པུ་ཡ། དབང་ཕྱུག་མེད་ཅིང་ནས་ཅན་མང་། ཅེས་-ང་། ཨེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་འདེལ་པ་ལས། འྭཐིག་པཞི་གུབ་པ་ནི་ཐར་པ་ཨིན་ལུ། དེ་སྱ་པར་ནས་བའེ་རྷ་མོ་ནེ་ཤུཀ་ཏི་ཞེས་བྱི་ ཕྱི་རོལ་པའི་བརྡའ་ལས་གྲགས་སོ། ཞེས་སོ།།ཤཱཀ་ཏི་ནི་ཧཱས་ཅནཀུ་སྐད་ོད་ཡིན་ནོ། |།གསུམ་བ་ནི་རླུང སྱང་ 


རོལ་་ར་་ ༤ 2༦ ༢ ༡༢--)12‰ ཨ་༡༥༠༨༡༩༧༡༡ོརོར༡ ༡༡༡༥༩༢༠༠༢༠སང པའོ 
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'. ༄༅།་ ཁ; །དག་པོ འེ ་དབང་ དང་ འཁྲག་༢ བད ་ལར། །ཞེས་ པ། བམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་ གས་ ནོ། །བསྐལ་ བའི་ ་བར་དྭ་ འཆ་ ་མད་སྐྱབ་ས། །ཞེས་པ་ལྟརང་ བམ་པ་ཅན ་ད་། སྔང ཁྱབ་འ འཇག་ སྐབས་ བཞན་གྱ་རླུང་ག་རྣལ་ འབྱོར་ ་མང་པོད་། ཕྲ་བ་ སོ་ལོ ཞྲི་བ་ ལ་དམེསས་ ། 
/„. ཨོཾ་བ བརྗད་པར་བྱེད་ཅིང་བསྙོམ་ན། དབང་ ཕྱུག ་མཐོང་ནས་གྲོལ་པར་ འདོད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། དང་པོར་སེམས་ནི་མཉམ་ བཞག་ པས། བླེ་ཡི་ སྒེ་རྣམས་ལེ ལགས་བསླམ་ལ། །ཡིད་ ལ་ ཞི ་བ ཀག པར་ཏ5ྱ། །འདི་ལྟར་ ཡི ་གེ་ཨོཾ་ བསྒེམ་ སྟེ། སྙིང་།ཁ ཁ་གཟངས་ཀེ ཀྱིས་ གཟང་བྱས་ལ། །ས་ སོགས་ གཟགས་ 
་ལ་གམསངར་ཤ། །བདེ་བྱེད་གཉེན་ཡ་ སྨག་བསྔལ་ལས། །གོལ ་འགྱར་ཟེར་པ། ཞེས་སེ། །དྲག་པོ་ནོ་ དབང་མུག ་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེའི་ལིང་གའི་ རྩེ་ ནསདབང་བསྐུར་བར་བྱེད ་དེ། ཇི་ རྐད་དུ། ཤིན་ ཧཱ་ ངོ་ཚ་མེད་ གུད་ པས། མཚན་མའི་རྩེ་ནས་དབང་ བསྐུང ་བ། །ཞེས་སོ། །ཚན་མ་དེ ད་པར ་བཟང་ | 
༡, མཆོད་ པ་ སྣ་ཆེ་ ཤས་དང་། ཕྱགས་མསད་ པའི་ །ཁྲབ། ་མཆོད་ སོགས་ བྱེད་ པ་ ནོ ! ཇི་ སྐད ་ང། མཚན་ མ་ ལྷུང་བ ་ད་ལ་ ནཾ ཊི།།ད 'དངྲ་ཝི་སོགས་ ལོངས་ སྤྱོད ་མཆོག །ཅེས་ ་དང་། ཤིན་ དཱ ངོ་ མཚར་ གུར་ པ་ཡེ། །གང་ ལས ་མེ ་གཅང ་ཆོགས་ འབྱང ་བ། །དེ་ ནི *ཟ ་ཡིན་རྗ ་ལྷར་ འདོད། །ཅེས་ དང་། བད་ མེད་ དང་ སྤྱར་ 

ནུས་ །ཁམས་འཛག་པའི་བད་བ་རྣམས་ལམ་ཡིན་། ཀུན་བཏས་ལས། དབང་ ཕྱུག ་པ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །རྷཾ་བྱཛ ནཔ་དྭཱ་ ;་གཞམ་ ཕྲམ་ ཧེ། །དེ་ཡང་ ཞས་ ཅན་མཉམ་ སྦྱོར་ བར། །བྱེད་ ཅིང་མིག་ཆཾ་ ་འཛམ་ ལྔའཾ། ། །ཞེས་ཌྷ རྙོ་བྱང ཞབ་གསམ་ད་ཁ་ བལྟ་བའི་བརྡུལ་ཞགས༔ དང་། བད་ མེད་ལ་ གཞེགས་ སྟེགས་ 
བྱེད་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྐྱུད་ལས། ལྷ་མེ་རིན་ཆེན་གནས་འདི་ཞཾ།་ །དབ་འཕྱུག ་དང་ནིི་ནམ་ཅན་མཆོག་ །ཟང་གྱུར་དེ་ཉིད་ཕན་ཚན་ཡས། ལྟེ་བར ་ཆ་ནོ སོང་བ་སྟེ། །མཆོན་བྱ་མཆོན་བྱེད་ལས་ངེས་གྲོལ། །ཆེ་ག་ ཧ་བདྗོད་པ་སྤངས་པ་སྙེ། དབང་ཕྱག་ ནས་ཅན་ ཏ་མཉམ་ 
ཟོ སྨམ། 'སྨད་ད་ བྱང ་བའེ་  བད་ ་བ་སྐྱེད། །ནས་ཅན་ཚལ་ཕུ ལ་ཡིས་ཐསྙེམ་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ད ་ ་དངོས་པོ་ མེད། །ནས་ཅན་ ཡང་ནི སྟིངཉིད་ ལྷ། སྒོ འདོགས་ ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ འཇོམས་ པའོ། །ཞེས་དང་ །'།ད་བཛྲ 


བཕྱུག་འཁྲེག་པ་གྲུབ་བལས །དབ་མཁེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། འཁྲིག་ 
པ་དེ ༨ གཁར་དྨུད་བས་ དབ་མའི་ ཝེ བ་སྱེས་ ཞས་ ་ཤོལ་བར་ འདོད་ དྷོ ། གསམ པ་ད་གས ་བསལ་ ལ་བཞི། ཐ་སྙད་ ་འགལ་བ་ ་བས་ སྭ་བྲ་བག་ པ་ པ་སོགས་མིན །ཞེས་བ། སྱིར ཉར་དབང་བྱུག་ པ་ ཿལ་སྔར་ བཤད་° པ པ་ལྟར བ་མཐའ་མ མང་ཡང་། དུས་ ཞཁོར་ལས་དེ ཛར བ་ཤད ་བའི་དབང་ ཕྱུ ་བ་ནི་ཡོངས 'གྲགས་ 
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(ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་° ངོང་། རོག་པ་ཅན་པ སོགས་ན་ཡེན་ཏེ། ཞའ ཞིས་ཁུབ་འཇུག་པ་ལྟང་བདག་དབྱ་ ད་པོ་དང་ཨོ།ཧ་གསྦམ་དང་། དེ་ཉད་ཝ་ལན་ བུག་སོ་ཉས་འདད་ཅང་། འདས་བས་ཞེག་བཞོ་སྔོང་པ་སོགས་འདོད་ལོ། ོ་རོགོ་གཉིས་ཀ་ཡོན་ཧ་ཉར་བཞི་ནང་། ཆོ 






ག་དེན་ དྲུག་༽ སོགས་ འདོད་ པའི ཐཾ སྟད་] 
རྨ མཐུན ་པར་མ་ཟད་ དོཉྱ་ཀུང་ པཿ ་མེ་ མཐུན་ ལཕར་ བཤདཅིང་། ༩༼ཆཾ ༨ངར་ˆ གུང་ པའི་ ཕྱེར། དེས་ ན་འཕབ་པ་ ཡལ་ གྱི་གཅེར་ བ་ །བ་དང་ ! ཤམ ་བྱ་ལའི་ གཅེར་བ་བའི ་འདོད་པ ་མེ ་མཐུན་ པ་ ལྟང། ཡལ་ དེ ་བཉིས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་པོ་ ་གཉིས་ ་ཀུང་ ལགས ་མེ ་མཐ་ ¬ ཀོ ་ཞེས་ ཁོ བོ འི་རྣམ ་དཔྲེད་ ཉི་ མའི་ འོད་། 
་ཟེར་ གིས་བྲོངས་གའི ་མན་པ་ ལ་ཧེ་ལེགས་བཤད་ཀི ཀེ་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ལ་རྒྱས་པ་ང་སང་བཤད སྣའི ་དད་ ་པང་ཤས་གསོ། 


།གཉིས་ང་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་གྱི་ལགས་འཆད་པ་ལ། སྟོན་པ། རྣམ་གྲངས། དབེ་བ། གྲུབ་མཐའ་པཞྲི་ལས། དང་པོ་ན། སྟོན་པ་འག་པ་གཟེག་ཟན་རྐང་མིག་ 
བ། ༈ཞེས་པ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། དམས་ཅད་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཐུབ་བ་འབ་བ་ཨང་། ཞེས་དང་།དར་ ཊིཀ་ཝཱར་ན་སྟོན་པ་ནི།ཞུག་པ་ལྭ་ཐར་འཁྱལ་ནས་ཆིག་དན་དྲུག་རྙེད་པར་རླེམ་པའི་དྲང་སྲོང་ཞུག་པ་དང་། གཞན་བྱིས་བོར་བཞི་གཟེག་མ་ཟ་པའི་གཟེག་ཟན་པར་གགས་བའི་བྱེ་བག་པའི་སྟོན] 
བ་ པ་དང རྐང་མིག་པ་རིག་པ་ཅན་བའི་སྟོན་བ་ཨེན་ལ། གཟེག ཟན་ཤྱི་སློབ་མ་དཔེ་བྲར་དང་ངབེ་འ་ཀ་གཉིས་དང་བདེ་བྱེད་བདག་པོ་སོགས་གྱེས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་པའི་སྔོན་པར་ཤྱའོ། 





།གཉིས་པ་ནེ། གཟེག་ཟན་རྐང མིག་འུག་ཕྲག་ལང་ཙམ་པཞང་།།ཞེས་པ། དཀའ་འབྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་གཟེག་ 
་གྱི་སློབ་མ་ཐྟ ༩ཾས་པ ་ལྡེར། དྲང་ སོང་ གཟེག་ ཟ་ནི ཧི་སློབ ་མ་ཡན་བས་གཟེཤ་ཟན་པ་དང་། ཚ་་མའི ་དེ་ཉིད་དཀའ་ འགེལ་ལས། ཀང་མེག་གི་ ཧྲེབ ་མ་ཡིན་ པས་རྐང་མིག་པ་སྟེ་རིག་པ་ ཅན་པ རྣམས་ སོ །ཞེས་པ་ ལྟར། དང་ ་སྲོད་ ཀཾ ་མེག་གེ་ སློ ་མ ་ཡིན་ བས་རང་ཕེག་པ། ཐུབ་པ་འུག་པ་སྟོན་; པ ་དང་། 
པ་ ཇྫིས་འཇག་ར་རེག་པ་པ 


༤ ༡༠ ༦ ༡༤ ཨ་ར ༠/༠ན། > 





ཆོ ལོབ ོ་འསོང་ ང་བ 





༡ྭོ་ོོ་རོག་༡ལ ལོལའོ་འ་ལོང་ལོར་གོའོ་ཁཁ་རོ་འ༧ ཀོ་རོ ཐཾ 


པ་ཟེར་བས་ དབ་ཆ་ཤེས་དགེས་ ཏེ། དབ་ མ་རཱ་ང་བོ་ཝ་ས་ ཇི ཇེ པ་འ འུག་པ་མི་ འདེད་ པས། དེ་བཞིན་འ ཞུག་པ་ པ་མི མ་འད །ཅེས་ མདང དེ ཁ་འགེལ་པ་ པར་ ད་ཏོག་ ་གེ་འཔར་ བ་ ལས། ། ཐམས་ཅད་མཐོང་བ ་པར་ 'འདད་ བའི་ཐུབ་བ་ འག་པ་ པ་ཡང་། ། ཌཾས་ པ་ནས། དེ་ བཞིན་ གཞུ༨ གི ཇེས་ ས་ 
འབྲངས་པ་འག་པ་པ་རྣམས་རྫས་ལ་ སེགས་ཞས་ སོགན། ལྟར ་སིའ། བར། །༨་མྩ "4" 
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༡༨༩༦ 


„ ༄༅། །དག །ཅེས་ས། ཞཉིར་སྟག་ཚང་བ་སོགས་ཀྱེས་ཞྲག་པའི་ཐྲལ་པ་གྱོན་པྲས་ན" འག་ བྲ ཞས བའང་ཤིནོ་ ཧོ ་འཁུལ་ ཤེ དེ གཉིས་ག ་སུམ་ མ་བྱཧ་ དུག་ ཅའི ་ནང་གི་རེ་ རེ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཤེོག་ གི་ འབར་ཿ པ པ་ལས། གངས ་ཅན་གྱི་ རྣལ ་འབྱོར་ཅན། འག་པ ་པ་པ ་པ་དང་ ། ་་ དྲུ 
ཤཿ ན་གནས་བ་དང་། ནས། གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཅན་དང་། འུག་པའི་གཤོག་པ ཅན་དང་། ལན་གསུམ་ཆརང་འཇག་པ། ཞེས་དང་། དབ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ ལས་ཀུང་། ལྟོ་ཕྱཾགས་ཀྱེ་འགྲམ་ན་གནས་བ་དང་། ཞུག་པ་པ་དང་། དགེ་སྤྱོད་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་བ་པོ་དང་། ནས། གོས་ཀི་དམ་བ་ཅན་ 
: དང་ ། འུག་ པའི ་གཤོག་ པ་ ཅན་དང་། ལན་ བས ་ཆར་ འཇག་པ་ བ་དང་། ། ཞེས་སོགས་ཀེས་ཐ ་དད་ད་བཤད་ པའི ཕྱིར། དེས ་ན་ཞུག་པ་བ་དང་ཞུག་ པའི་ཐུལ་བ་ཅན་གར་གཅིག།བློ་ གོས ་དང་སློབ་དཡོན་མེད་པར་གླེགས་བམ་ལ་ལྟས་པ་དག་ གིས ་ངང་ཚལ་སྣ ་ཆོགས་བསྟན་དོ། །ལང་ཙམ་བཅོ་ ཅ་བོར། 
སྨ བའི ་ལང་ཙམ་ པ་པྟེ། དཀན་ འབྲེལ་ ལས། འདི ་དག་ ལ་རིགས་པ་དང་ལུང་ཙམ་ཡོད་པས ་ལང་ཙམ་ པའོ།།ཞེས་སོ།།འང་ སྒྲས་ མིང ་གི་རྣམ་གྲངས་དང་དབང ་ཕྱག་པ་ སེགས་དང་ ་ དབྱེ་ བ་མིང་འེད་བྱེད་རྣ་བ་མ ་ཕུག་པ པ་སོགས་ད ད་མ་ ཡོད་པར་སྟོན་ཆམོ། །གསམ་པ་ནི། དབྱེ་ངོ་བྱེ་བྲག་པ ་དང་ 
། རིག་པ་ཅན། །ཞིས ་པ། དབྱེ ་ན་ཆིག་དོན་ ཁུད་པར་ད་འཆད་ པས་སམ་སྤི་བྱེ ྲག་གི་ཁུད་བར་མང་དྭ་སྨྲ་བས་སམ་གཟེག་ཟན་གྱིས་བྱས་ པའི་བྱེ་བྲག་གསལ་ བའི་མདོའི་ རྗེས་ས་འབྲངས་པས་ན་བྱེ་ བྲག་བ་སྟེ་གཟེ ཟག་ཟན་བ་དང་། རང་མིག་གིས་བྱས་པའི ་རིག་པའི་ ཱ་བཞིཇེས་ས་འབངས་པ་ན་ 
| རེག་ པཾ ་ཅན་དང་། | ལཾ ་ཅཙམ་པ་དང་ གསམ ་ཡོདང་ར ་མངོན་ ཀེ ཞི་འཆོས། རུང་མིག་པ་དང ་གཟེག་ ཟན་པ། །ལང ་ཅམ་པ་ནེ་ སྨྲ་བྱེད་ པའི།།རྫ རྫས་ལ་ སོགས་ པ་དགག ་པ་འདེ། །ཞེས་ད དེ ་གསམ་ གི ་འདོད་ པ་དགག ་གོ།ཞེས་ སོ་ སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ ་གྲུབ་མཐའ་ལ། གཞི་དང་།ལམ ་དང་། 
འབྲས་པ་ འཁོར ་འདས་འཁུལ ་སྦོང་ དང་བཞི ་ལས། དང་པོ་འ་མངོན་ སུམ། རྗེས་དཔག། ལང་ གི་ཚད་མ་ ་གསམ་ ལས། དང་པོ་ ནི། དེན དྲུག་ ཚད་མ་བཞིས་འཇལ་ མངོན་ སམ་ ནི། །དབང ཧེན་ ཕྲད་འབྲེལ་དྲུག་བེམ་བྱེ་ ་བྲག་ པ། །དེ་ཕྲད་ ཁུད་ པར་འཚི་་རྟོགས་རིམ་པ་ཅན། ཞེས་བཔ་ཆེག་གི་དོན་ དྲག, ྦ 
ྒ མངོན་ས ་སུམ ་དང་ ། རང་ དོན་ གཞན་དོན་ གི་ རྗེས ་དཔག། ་གཉིས་ དང་ ། ་ལ ང་ཚད མ་ བཞི་བ བོ་ ཅི་ ཅི་རེགས་ ཀྱིས་། འཇལ་བ བར་ ར་འདེད་ པས། དང་པ 'མངོན་སམ་ ཧི བཾ བྲག ་པའེ་དབང་པོ དང་ཡ ཡིད་ ་དང་ ༽ན་ འཕྲད་པ་ པ །ཞམ་ མ་འབྲེལ ་མངོན་ སམྱཧཧི ཚད་ ་མང་ ང་འདོད་ དེ། ཕྱོགས་ གླང་ གྲིས། ཤྱེ བྲབ ་བ་ནམས་ནི་བ་ བངག་ ‰ 
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།དང་ང ངབ༨ པ་ད དང་ད པ་ལོ་གོང་་བོ་པ་གང་ཡོནཔ་དོ་གཞན་ཡནོ་ཉོསསོ།།སོད་ །བུད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དང་།རྫས་ དང་ཡོན་ཧན་དང་ལས་ལ་ལྟོས་པ ནི་མངོན་སུམ་པོ་ཞས་བརྗོད་པར་མེ་བྱ་སྭ། ཞྭས་ཕྱོགས་སྔང་བཤད། ་ལ་སོངའངལ་བཅི་ཞད་འཐལ་གཉས་ཏེ་ཡན་གལ། 
| ག་དྷེ་ པ་དྲུག་དང་། དེ བཱ སྦུས་ན་སྦྱོང་འབྲལ་དང་འད་འབྲལ་གཉིས་ འདོད་དེ། སྦྱོར་པའ་ འབྲལ་པ་དང་། སྟྲེང་པ་འད་བཞ ་འབྲེལ་པ་དང་། ནུ སྦྱོར་པ་ལ་འདས་བ་ཞད་ བའེ་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོང་པ་ལ་ཁྱད་པང་དང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཧྭ་སྦྱེང་འ འབྲལ་བཞ་ད་།འད་ བའི་འབྲེལ་པ་དང་། འདུས་ 
པ་ལ་ཞད་པའི་ཞྲརལ་པ་སྟེ་དུ ག་ཨོད་པའི་བྱིར། སེམས་མེད་བེམ་པོར་འདེད་པ་ནམ་དསཚ ་འགྲེལ་དང་དར་ཊིཀ་སེགས་ལྟང་རོ།།རིག་པ་ཅན་ པ་དག་ནི་དབང ་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་ རྣམ་མང་འཁབྱུལ་བྲལ་ གྱི་ཞེན་ རིག་མངོན་སམ་ ༽ *འདོད་དེ། སློབ་དཔེན་གྱས། རིག་པ་ཅན་བ་རྣམས་ 
ནི་ད ང་པོ་དང་དེན་རྲ པྲད་བ་ལས་སྐྱེས་བན་ཤེས་པ་བྲ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཨ་ཡིན་པ་འཇྲུལ་ང་ཡེད་པ་ཞེན་པ པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ར་ངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་རོ ཞེས་དང་།ལགས་རྡན་གྱིས་ཀྱང་། དབང་བེ་དང་དོན་དང་ཡིད་དུས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་མེ་ཞེན་ཡཾ། །འཉིས་བ་ཚི། ཇྗེས་དཔག་གསམ་གསུམ་ 

ཤག་རྡན ་ཡང་དག་སོགས། །རྔ་ལྡན་ཉེར་ འཇལ་གཞན་དོན་འདྲ་བས་ ཀླུངས ཞེ༥་༨་འིབ། པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉེས་ཀའེ་རྟགས་ཡང་དག་ གསུམ་གསུམ་རེ་དང་ རྗེས་དཔག་ ཀུང་གསུམ་ གསུམ་འདོད་ལ་རྟགས་རྟར་ སྣང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་ཁུབ་པ་མ་༤སྲ་པ པ་དང་ཐེ་ཆོམ་ཅན་གསས་འདེད་དེ། རིག་ 
ན་པས རྟགས ཆོས་ཀི་འདྲེལ ་པ་འཇིན་ངས་མངོ། སུམ་དེ་སྫོན་དུ་སིང་བ་ཅ། ཤེས སྭ་པ་གཅིག་༔ རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རྒྱ་ལས་ འབྲས་ བ་དཔོག་པའི་ཇྗེས ་དཔག་ནི་སྔ་མ་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔོག བཞེ གའི་རྗེས་ང་པག་ན་རྷག་མ ཅན་ནམ་རྙག་ཞྡནཱ་དང་ ! ཆོབ་གཉིག་མཐེང་བས་གཞན་། 
¡ནཾ ་ཏོས་ཀུཤས་བྱ་རམཐང་ཅནཏང་གསམ ན་བ རཏེ། | ཆད་མ་ཀུ་བུས་ལས ས། རིག་པ པ་ཅན་ནམས་ན་རེ། དེ་སྔོན་ད་སོང་བ་ཅན་གྱི་ཇྗེ ཇྔཿ ་ས་དཔག་པ་ནི་༔ རྣམ་པ་གསམ་པྟེ། ཏཱ །སྔ་མ་དང་ལྫན་པ་དང་། ཆརྣ་ག་མ་ད 


- "༩༨ ༠ ཱ ¬ ༥༨ རེ 
'རམ་ པ་བཞིན་དུ་མེ་དའི་འདལ་ང ་མངོ། སུམ་ཧུང་གཤ་པས་ད དེ་རྗེས ཅར ལ་ལ ༔སས་དཔག་པའ་ཧྭགས་འཇན་སམས་ 








༤་ལྨན་པ་དང་། སྤྱིར་ ་བཐོང་པ་ཅན་ ནོ ༩ེས་ཐེང་རོ། །ཞེས་སེ། མཚན་གཞི་ཡང་ 
་དྲརཾ། 


རའ 
ྷེ་བ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤིང ་ཕང་གཅིག་ལས་སྐེས་པ་དང་གཟགས་མཚངས་པས་ཤིང་༢ ཕོག་གཅིག་ངོ་མྱང་བས་གཤན་རྣམས་ཀུང་དེ་ལྟར་དཔོ༥་པ ནི་ལྷག་ལྡན་དང ། ཟླ་བ་ནབ་ 





༩༩ པ 
2 རྟ འོ་མ - +» “ , ༡. `,་༧༡༡༡" ༡༦ ༽2"-2  ‰& རཿ 
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| རཿ ¦ ༄༅། །ངི་ལ་ཉེ་བ་མཐོང་བ་ལས་ཉི་མའང་ནབ་བར་ཏོགས་པ་ནེ་སྦྱེར་མཐྲོང་བ་ཅན་ཡིན་ཧེ། །ཞདའི་སྔ་མནི་རྒྱུ་དང་རྟག་མ་ནི་འབྲས་བུ་ཡན་ཞེང་། “ལྡན་ཞེས ༢པ་དང་ཅན་ངས་པའི་ དེན་དེ ་དང་མཚུངས་པའམ། ུ་དའིཆོས་དང་ཝྡན་བ་གང་རང་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དབོས་པའ[ 

2 “ཚིང་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏྭས་རང་འགྲེལ་ཁས། འདི་ལ་སྲ་མ་ད དང་མཚངས་པས་ནི་སྔ་མ་ ལྷ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བའི འི་སྒྲར་གྱང་པའམ་དེ་ལ་སྔ་མའི་ཆོས་ཨེད་ང པས་ན་དེ་དང་ལྡན་པའ་རྲན་པའི སྒྲང ་འགྱར་གང་། ཞེས་གསངས་པའི་ ཕིར། དེས་ན་མི་རྟགས་ས་བཀོད་ནས་ད་ བ་དང་། ད་བ་བཀོད་ནས་ 
མ་ སྤྲབ་བ་ སོགས་མིན་པས་རྟག་ཚ ང་བ་ཐོགས་ད་མས འདིར་ སྦྱར་བ་ནོར་ པར་ཟད་དེ། སྐབས་ 'ཞགའ་ཞིག་ཏྭ་བཀོད ་ཅེས་ པའི་སྒྲ་བཀག་ པར་འཁྱུལ་ལེ། །འདི་དག་གི་རྙག་ལྡན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལྷག་ལྡན་ ཡང་མི་འདྲའོ།།ཡང་། ་དག་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ སྒྲས་རྟོག་གེའི་ཆིག་ན་གྲན་ ད 
དྭག་སོགས་འདོོ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་རྟོགས་ད་ལས། མ་སྟེགས་ རིག་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ ལས་ཆིག་གི་དོན *གཅ་དྲྭག་།ཚད་མ། གཞལ་བྱ། ཐྲེ་ཆོམ། དགེས་བ། དཔེ། གྲབ་པའི་མཐའ། ཆ་ཤས། རྟོག་གེ། གཏན་ལ་དབབ་པ། རྩོད་པ། བརྗོད་པ། སྭན་ཕྱིན་ཅཾ ་ལོག་ཏྭ་ཆོལ ་བ། རྒྱ་ལྟང་སྣང་བ། ཆིག་འདོར། 
ལྟ་ཀ་ཆེོད། ཆད་པའི་གནས་ཞེས་གས་ ས། ཞིབ་མོ་རྣམ་འབྲག་ལས་འདེ་དག་ཕྱོགས་སྔང་བཀོད་ནས་ བཀག་ཅིང་། དའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་གེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། ཐེ་ཆོམ་དང་། དགོས་པ་དང་། དཔེ་དང་། གྲབ་པའི་མཐའ་དང་། ཡན་ལག་དང་། རྟོག་གེ་དང་། 
གཏན་ལ་ཕབ་པ དང་། རྩོད་པ་དང་། བརྗོད་ པ་དང་། སུན་ ཤྱིན་ཅེ་ ལོག་དྭ་རྒེལ་ བ་དང གཏན་ ཆིགསཔ་ ལྟེར་སྙང་ བ་དང་། ཆིག་ འདོང་དང་། ལྟག ་ཆོད་དང་། ཚར ༠་བཅད་ པའི་ གནས་རྣམས་ གདེན་མེ་ཟ་བར་ ཁས་བླངས་པར་ཧབྲས་ནཔ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནེ ་འདི ་ནི་པ་ལང་ ངོ་སྙམ་པ་ལྟ་བ་མངོན་ སམ] 
དང་མངོན་སམ་ཤིས་ཐེང ་བའི་དེན་ལ་ལྟ་བར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་ ནེ། རྔགས་ལས་འབྱང་བའི་ཇྗེས་དཔབ་དང་། དེ་ཁ་དབྱེ་ན། འབྲས་བས་རྒྱ་དཔེག་པ་དང་། རྒུ་ལས་འབྲས་བྲ་དཔོག་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ལས་འབྲེལ་པ་ཅན་དཔོག་པདང་། འད་བ་ལས་འད་ བ་ཅན་དཔེག་པ་དན་གཅིག་ 


_ ཞྭ བ་དང་། འགཁ་ཟླས་འགལ་ཟླ་དཔོག་པ་འགལ་པ་ཅན་དང་ལྔ་ཨེད་བཞི་བྱིར་ཧེ། ཆད་མ་ཀུན་བཏས་ལས། བྱ་བག་བ་ནམས་ན་རེ། འདི་ནི་འངིའི་འྲངས་བ་དང་ ག་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་ཞད་བ་དང་། འགལ་པ་ཅན་ཧོ་ ཞེས་བུ་བ་འདི་དག་ནི་ཉག་ལས་བྱུང་བའོ། ཞེས་ཟེར་རེ ད 
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0}00180 ྫ རག ་ད་སཨསཨསདསཨསདསདགདདསིཾཾིེིོིི = ་ 


ཞིས་གསངས་པའ ཕྱིར། འབྲལ་བ་ལ་ཟྫན་འབྲེལ་དང་། འད་འབྲེལ་གྱས་དཔག་པ་གཉིས། དོན་གཅག ལ་འད་བ་ཡང་བཉིས་ཏེ། འྲབས་བ་དང་ཁྲབས་བ་གཞན་འད་བ་དང་། རྒྱ་དང་གྱུ་གཞན་འད་བ་གཉེས་ཧེ། འ ཞགལ་པ་ཅན་བཤི་སྟེ། མ་བྱྱང་བ་བྱ བཞོ འགལ་ཟས་དཔོག་པ་དང་། མ་བྱང་བས་བྱང་ ] 
: པོག་པ་དང་། ང་བ་ལ་ཐྭ་ བུང་བ་དཐོག་པ་དང་། མ་ བྱང་བ་མ་ བང་བས་དཔོག་པ་བཞེ་ཡོད་དོ། །རྒྱས་ཕང་མཚན་གཞེདང་བཅས་པ་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་མཐར་འཇེན་གདང་འཕྲེག་ད ༈་ཤེས་པར་བྱའོ། རིག་པ་ཅན་པས་སྒྲབ་དག་ཡན་ལག་རྔ་རྡན་དང་ཁ་ཅིག་གསལ་ཞོད་ཡང་འདོད་ལ་ཉེར་ 


ཐུསྱ་ལ་ལམ་་མམསཡཆབ་འའབ་རཅར་མཆང་མཆ། 




















ཛཚལ་དང་ངྲད་།་ རྟེ ་གཅོ་ ་བྲོ ལྷར ་ལེན་པས་ གཞན ་ལ་ སྒྲབ ་བང་ ་འདོད་ ངེ། དཔར་བརྗོད་ པ་དེ་དང་ཆེས མཐུན་བ ལས་སྒྲ་བ་ཧྱ བ་སྒྲ་བ ་པ་ར ་ཤེད་པའི ་ཆོས་ནེ ཞེ་གཏན་ ཆགས་ མ། སོ །བསྒྲཔ་ བྱ་དང་ ཆོས མཐུན་པ་ ཉིད ་ལས། བསྐྲུ ་ཤའེ་ ཆོས ་ཡོད་པ་ དཔེ་ ཡང ་དག་གི་མཚན་ ཉིད། དཔེང་བ བཀོད་ ན་ག ་ཆོས་ ཅན། མི་ ། 
རྟག་ ཐཱེ། སྐྱེས་ལྔ་ན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་བམ་པ ་བཞིན། དེ་བཞེན་དུ་སྒྲ་ཡང་གྱི་ལྡན་ ནོ། །དེའི་ ཤིར་གཱ་མི་ དག་ཅེས་པ་རྷ་བ་ཟེར། བྱེ་བླག་བ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་ བྱེད་དེ་འདེ་ ལ་ཡོད་པས། དེ་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་བརྗོད་བསྒྲབ་ངག་དང་། བསྒྲུབ་ བྱ་དང་ཟ་ རྔན་པའི་ཆོས་གཏན ཚིགས་སེ་ ཟེར་བ་སེགས་མང་ང །། །གསམ་། 
ཐ་ལང་ གེ་ཚད་མ་ནི། སླར ནི ་ཧྒུད་ འཇིག་རྟེན་མིག་ མདོ་ལང་། ཞེས་ག སཱ བྱང་གི་ དྭ་མ་ ཤིས་པར་འདོད་པ་དང་ལང་ལ ་ཡང་འདེོད་བས་དེ་གང་ལ་བྱེད་ན་སྔར ་བཤད་བའི་པའེ ་རྫས་ སྦྱང ་སེགས་དབང་ཕྲུག་གིས ་ཀྱས་པ་དང་། གཟེག་ཟན་གྱི་མེང གཞན་དྲང་སྲང་ཞག་པས་ བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ གསལ་ 
བའི་མདོད་ནིང་གཞན་༢ཇིག་།ན་མེག་ དོང་ཡང་གྲགས་པ་ནི་ཀ་ཤེས་ཀུཛ་ཡང་ཡང་དྲ་ས་ལ། ཚད་མཾ་ ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་། ལས་ཀུང་། བྲཾ་བླག་བམས་ཀྱི་མདོ་ལས་རེ་ཞིག་དང །འགེལ་པ་འགའ་ ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་དེ་རྫས་ལ་མངོན སམ་མོ། ཞེས་སོ། །ཞེས་དྲངས་པ་དང་། ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལ་པ། རྣམ པ་པ དག ཞེས་ཧྱ་བ་ ནི་མདོ ལ་ས་ས ༽དང་ཆ་དང་། ཞེས་ མོགས་ཡང་ཡང་ཟྲངས་པ་༨ ་ཡང་ ཤྱེ་ཕྲག་ པའི་ ཡིན་གྱི ་དཀའ་མིན་ལ། རཱང་པྲ ཤྲོང་རྐང་ མིག་གིས་ རེག་པའི ལྟ་བ་ ཞེས་པའི་བསྟན་ ་བཅོས་བརྩམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆིག་ཤི་དོན་ ས་ཆ འཇག་ པའི གཞུང་ སོགས ས་ལུང་ཚ ་ཆད་མང་ བུས་སྟ། ནའ 
* བཉིས་པ་གཞི་ལ་ བསན་ བཿ ཤད་བྱ ཉིས། ཛྫས་དང ་ཤོན་ཧན་ལས་དང་སྦྱི་བ་ བྲག །འདུ་བ་ཆིའ། ཤི་དེན་དྲུག ་བདེན་ད་ ངོས་གཞི། །ཞེས་པ། རྫས་དང་ཡོན་ཧན་ལས་དང སྤི བེ་བྲག་ཞད་བ་རྣམ་བ་དྲུག། ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་ཆེག་གི་དོན་དྲུག་ཏྭ་གྲང་ ངས་ཇེས་པར་་ པར་འདོད་དེ། རྫས་དང ང་ཨན་ཏན་དང་། མ་ད རྭ 


༡ -- ༨ = ༤༡༠༤ ༡༨༨༨ བཇལ་འཇར༤་ ༠ 








༤༡༡༨ ༡༠༡༤ ༧ ༨ ༤༡༡༡༡༧་ 
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མ་བསམ -/ ལོ 





པ་དང་།] 





སྤྱི དང་། བྱེ་བྲག་དང ་འད་བ་དྲུག་ཧྭ་གྲངས་ཊ ངེས་ཤིང་། དེ་ནམས་ བདེན་གྲུབ་དང་ཆོས་ཅན་དའང་འདོད་བཞི་ཕྱིར་ཏེ ཧེ ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཆེ་ག་དོན་ དྲུག་གིས་ཐམས་ ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞདི་ལྟ་སྟེ། རྫས་དང་། ཡོན་ཧན་དང་། ས་ དང།སྱ་དང་། ཁྱད 
ཚད་མའིདེ་ཉིད་ལས། རྫས་ལ་སོགས་པའི་དེན ་དྲག་ནི། །དམ་པའི་དེ་ན ་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས དང་། དེ་དྲག་ཆོས་ཅན་ད ་འདོད་ དེ། ཞེས་ 





༤༽ ༦ ༤༽ 


་ | ༄༅༅།་ 
; ?3/ 
གཞི་མོགས་བཞི།།ཞེས་བ་ཛས་ནི་དག་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། རྫས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེག་དེན་དག་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང ང།རླུང་དང་།ནམ་མཁའ་དང་།དས་དང་།ཕྱོགས་དང་། བདག་དང་ཡིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྫས་ རྣམས་སོ། །ཤེས་དང་། མདོ་ལས། ས་དང་། ཆ་དང་། མེ་ད ་། རླུ་ད་ 
།ནམ་མངའ་དང་། དས་དང་། ཕེགས་དང་། བདག་དང་། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་དག་ཅེས་ཐའོ། །! །ཞེས་སོ། །རྫས་དག་བེ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་གསམ་ ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁེགས་ལྡན་གྱིང་། རྫས་ཀྱེ་མཆན་ཉིད་སྡི་ཞི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཧན་དང་ལྡན་པ། འད་ བའི་རྒྱར་གྲང་ པ་སྟེ་རྫས་”ི་ 


 འདུ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་།ངཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི ་ཆིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་མ་ གཏོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་མི་འདོད་དེ། །ཞེས་དང་། 
མཆིད དོ། །ཞེས་སེ། །རྫས་དབའི ་དང་པོ་ས་ཆ་མེ་རླུང་ བཞི་དང་། ཡིད་ དང་ལ་ནི་ཨོངས་ས་ཆད་བའི་ཕྱིར་མ་ཁུབ་པའི་ རྫས་ཡིན་དེ། དར་ཊིཀ་ལས། མ་ཁུབ་པའི་ཛས་ནི་འབྱང་བ་བཞི་དང་། ཡིད་དང་ ལྔའོ་ཞེས ་སོ། །བདག་དང་ཐོགྲས་དང་ དས་དང་ནམ ་མཁའ་ བཞི་ནི་རྒྱ་སེགས་ ཡོངས་ས་མ 





།རྒྱས་བཤད་ལ། རྫས་དང་། ཡོནཾ་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྦྱ་དང་།བྱེ་བྲག།འདུ་བ་བཤད་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། རྫས་སྦྱིའི་ཁྱད་ཐར་དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། བདག་གི་ཁུད་པར་གསམ་ལས། དང་པོ་ ནི། འབྱང་བཞི་ཡིད་མཁའ་ཕྱེགས་བདག་དས་དག་རྫས། །ལྔ་བཞི་མ་ཁུབ་ཁབ་རྫས་ 


ཆ་འལ་ལོན་ 
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། 
ཆད་ང པའི 'ཤེང་ ཁབ་ པའི ་རྫས་ ་ངང་ ཁད་པར འོ ་མ་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། ལེགས་ ལཝྔན་གྱིས། ཕོགས ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་དས་ ཀ༤་མ་ཇཱ སྐྱེས་ ཕ། །བབ་པ། རྔག་པ། ཆ་ མེང་པ། ང་བ ་མེད་ པ་ཡིན་ ་ནེཾ། ཞེ ། ཞས་ སོ །ས་ སོགས་ འབྱང་ བཞིའི ་རྔལ་ ནི་ ཡོན་ དན་ བཞི་ ལྡན་དང་། གསམ་ལྡན་ སོགས་ དང་། རྟག་པ་ ཡིན་ཧི། 
ངོ་དྲི དེ་གཉིས་མེ མད་ངྲས་རྙག་མ་ གཉིས་ ་དང་། ,། རླུང ་དང་ རྱུང་ཏ རྡལ ཤི་རེ རག་པུ་ ཙམ་ ་དང་ལྡན་པས་ ཡོན་ཏན་ གཅིག་ རྡན རྣསླས་ཡིན་ཿ པའི་ ཞི་བྱིར་ཏ ཏཾ། ལེགས་ ཡ་ལྡན་ ཤིས། དེ ་བཟེན 





རེག་བཤི་ཝྡན་དང་། ། ཆུ་ད ཆུ་ནུལ་ལ་འཱི་མེད་པས་ཌ ཉག་མ་གྲསུམ་ཟཱན ་དང་། མེ་དང་མེ་རྡལ་ལ་ 


སདང་ས་རྡལ་ གཟགས་དྲི་༨་ 


+ ་ 








ཏེ 
༩ | - ག་ང 


- .10.0.162 


།དོམ་དངོ་ དང་མེ་དངོ་ཟླང་གེ་དལ་ཝོ་རབ་དེ་དག་ཀུང་དག་པ་ཐ། གངས་ཇེ་ལྟ་བ བཞིན་ད་ཨོཉ་ཧན་བྲཞ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཡོན་ཧན་གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ནེ། རེག་བྱ་དང་། རོ་དང་དྲ་དང་། གཟགས་དང མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉས་བནཾ] གཞན་ཏག་ཡན། 
༣་ཆ་གཉིས་ལས་མི་རྟག། ཅེས་པ། ཆིག་དོན་དྲུག་བིཿཡོན་ཏན་དང་ལས་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ནཔས་རག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ཏག་མི་རྟག་གཉིས་ཨོད་ཅིང ། ལས་ནི་མེ་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཧེ། ལེགས་རྡན་གྱིས། ཨོན་ཏན་ཨང་ཁ་ཅིག་ནི་དག་པ་།བཅག་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ལས་ནི་མ་རྟག་བ་ཉིད་ཡན་ནོ།།ཞེས་ 
. ;སོ། །གསམ པ་ལ། དངོས་ད་ ༩ར་བྱང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟ་བོ་བྱེད་བོ་མ་བྱས་རྟག་ཤེས་མིན། །ཁྱབ་དང་བྱ་མེད་པདག་འདེད་ཁྱབ་པྲ་ངགས། །ཞས་པ། བདག་ནི་བྱེ་རེག་གཉིས་ཀས་ལས་དང་དབང་བེ་དང་བློ་ལས་ཐ་དང་བཞ་རྫས་ཡོད་དང་། ཟཔ་བོ་ད༨ །ྱད་པ་བོ་དང་། འ༽་མ་ ས་པ་སྟེ་ཨ་ | 
ྦ སྱེས་པ་དང་།ཉག་པ་དང་། ཤེས་རིག་མིན་པ་དང་།ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པ་ཡིན་ཀུང།ཆ་མེད་པནི་གཅིག་པར་འདོད་པ། བ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་གི་ཡོན་ཧན་དགི་ཉེན་ཞད་པའི་གྱུ་ཡིན་པ་རྣམས་འདོད་དེ ལེགས་ྡན་ཀྱིས། བདག་ཅག་གེ་སྐྱེས་བུ་ནི་བྱད་པ་མེད་པ་མེན་ཏེ། ཅེ་ཞྲི 1་ཨེན་ཞྭ་ན། བྱེདཔ 
པོ་དངཟ་བ་པོ་ཨིན་ཏ། ག | གང་གྲ་བར་ཉཱགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཨོན་ ཉ་ལས་གཞཞན་པའི་བདག་ནི་ཨོད་དེ། དེ་ནེ་མ་མུས་པ རྟག་པ།བྱད་པ་བོ།ཟ་པ་བོ། ཁུབ་བཞི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པའོ། ཞསདང་།ཞེ་འཚོས།གཞན་ད་ཀངནའདིར་གདག་ ཉིད། །འདད་ལ་སེགས་པའི་ ཀྱང ་བཞན་ཏག་ དང་ཀུན 








༤༨ ༢༦ ༧༠༧༩ ༧༤༧༩ 


དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མིན་དང་། ཞད་་བེད་ནམས་ཀྱི་རྟན། ° འདས་པའེ་ གུ་སེམས་མེད་པའི་ ངོ བ་མེ་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ད་འགོ་བ། གེ་བདང་མེདགེ་བཞི་ལསྐ་ཐ་དད་བ་ནམས་ཀྱཐེདཔཔ། འིའྲབས་བ་འདེད་པ་དང་། མ་འདད་པན་འྲབས པཆ་བཔོར་དང ལོསས་ཏགས་པར་བེད་དོ ཞེས་སོ ཞལ་ 
ཏ་ཞདི་ར་བ་དང་ཆ་མེད་ཡིན་ན་ཞདེ་ཇི་འར་བེད་བ་བོ་དང་། ཟ་པ་པོ་དང་།སྐེ་འཆི་དང་ག གསོན་བ་སགས་སུ་རུང་ཞེ་ན་ སྐྱོན་མེད་དེ།དེ་ལྟང་བྱེད་པ་བེ་ པོགས་འདེ་ རྟར་རང་སྟེ།དེ་ཤེས་པ་དང་། འབད་པ་དང་།ཤིད་འདོད་སོགས་བདག་ལ་འད་བའམ ཝྡན་པ་ནེ་བདག་ངེད་པ་པོའེ་དོན་ཨིན་ད ། དེ་ཉིད་ 














གལ་ཟ ༨༧༢༨ 











༥ “0:00163 


ཱ འལ་དུཝམས་སམ་ མས་ ཁངས་ཅམ་ཉར་ན།།-ྤྲ8པ་ཁའགྲས་མཞགས། ལས ཆ༠༩མ༩༠༣༣། གསན ཁ ©]. ⁄ཿ ཀག-ྲྲ:ྲ- ©ཿྫཿགཿཟྦཔ་ོསཿ་ཿ་ར་རར་ རའ  .6་འགང་འཁྲ 















|; ༩3 ༄༅། ་ ` །བསས་པ པ་ ་ལས། | ཤོསོ་དང་ རྙོམ་ ་སོགས་ དང་འབྲེལ་བ། །དེ་ ལ་ བྱེད་ཙ པ་བོ་ བོ ཉིད་ བརྗོད། །ཅེས་ སོ། །བདེ་ སྦྲུག ཿསོགས་ཉམས་ ་གྱོང་ དང་ ལྡན་ པའི་ ་འབྲེལ་ ་པ ནི ་བདག་ གཟུ་བོ འི་དོན་ཨི ཡིན་ ཏེ དེ་ ཉིད་ ལས། བདེ ་དང་༣ སྡུག བསྔུལ་ ་སེགས་ རིག་ ་བའི། །འད་བ བ་ལ་ནི་ཟ་བ་ བ་བོ། །ཞེས་སེ སཾ། ! ྦ 
ྒྦ ;£ དེར་ རིག ་མཐུན་ཁུད་པང་ ཅན་དང་ལུ ལས་ཆོང་དང་བློ་སྔོན་མེད་དང་གསར ་དུ་ འབྲེལ་བ་བདག་དའི་སྐྱི་བའི་དོན་ེ། དེ་ ཉིད་ལས། དེ་ཨི་རིགས་མཐུན་ ཁུད་པར ་དང་།།བླེ་ ཉམས་དང་ ནི་ཆོར ་བ་ ནི།།སྔར ་མེད ་རྣམས་དང་༩ འབྲེལ་བ་ཡིས། །དེ ལ་ ཧེ བར ་མྲོཿ ༤ོན་པར ་བརྗོད། །ཅེས་ སོ།།དེས་ སྔར ་བླངས་པའི་ 


། པེ ལས ་དོར ་བ་ནི་བདག་ཤི་པའི ཧོན། དེས་མརབླངས་པའི་ ་ལུས་ ་སོགས་དང ང་འབྲེལ་པ་ནི་ བདག་ གསོན་ བའམ་འཆེ་ ཆོ་བའི་ དེན་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཉིད་ ་ལས།[སྔར བླངས་ བ་ དང་ བྲལ་པ་ ་ནི །འཆི་ པ་ ཤིན་ཧེ ཧེ་འཆོ་བ་ ཨཡང་། །ཆེས་ དང་ ་ཆོས་མེན་ དང་ འབྲེལ་ བཞི།། །ལས་ བབས་ ཡིད་ དང་ འབྲེལ་ བའོ། །ཞ་ཡ ་སོ །འབྲས། ྦ 

ཟླ ྔ [བའི་ ན་ཧེན་ ལས་དང་བྱ བྱེད་ པ་པོ་ དབང་ པོ་ལ་གནོད་ པ་ནི་ བདག་ ལ་ འཆེ་ ་བ་ ་ཡིན་ ཧེ། དེ་ ཉིད་ བསྔས་ ལས།ལ ལས་དང ་མིག་ སོགས་ གཞེད ད ་པའི་ ཕྱིང། །འདི་ཿ ལ ་འཆེ་ བ རྣམ་ པར་ བརྟགས།[།ཞེས་ སྭ །བེད་ ༅ ་མཁས་ པ་ གུབ་ མཐའ་ མཁན་ པཾ པ་ཁ་ ཅིག །བེ་ བྲག་པ པ་ནཾ་ བདག་ ཁུན་ཊ ལ་ ཁྱབ་པ དང་ ། རེག་པ་ ཅན་ རྡལ་ | 
| “2 པཿ རབ ་ཙམ་ ད་ འདེད་ དེ། བཞི ་བརྒྱ་པ་ལས། ཝ་ལར་ཀུན་ ་ཧཱ་སོང་ ་བར་མཐོ་ ་།།ལལར ་སྐྱེས་ བའི་ ་ལས་ ཙམ ་ཞིག།ལ་ལར་ ༡རྡུལ་ ཙམ ་ཞི ་མཐོང་ སེ། །ཞེས་ གསུངས་ཿ པའི་ ཕྱིང་ ་ཡང་། ཁོ་ ་ཐེས་ ་འདེའི་ རྡལ་ ཅམ་ རེག་པ ་ཅན་ གྱི འདོད་ ཚལ་ ཡིན་ པའི་ ཤེས་ ེད་ མ་ རྙེད བོ། །འགྲེལ་ བར་ཡང་། གཞན དག་ 

' །གིས་ནཾ་ ་འདི ་ཞམ་པདང་། རྒས་པའི་ཆོས་ ཉིད་ད་མི་བཟོད་པས་ བདག་རྡུལ་ཕྲ་རབ ་ཙམ་ཞི ་ཞིག་5་ ༈རྟོགས་ ་སོ།ཞེས་ གསངས་ པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ ཨང་། སློབ་དཔེན་བྱ ཤང་ བཟང་ ལྟར་རིག་ བྱེད་པ་ཁ་ ཅིག་ད་ སྦྱར་ དྭོ །རིག་པ་ཅན་གྱིས་ བདག་དེ་ ལྡར ་འདོང ་པ་མི་བཤད་དེ། དེས་བ བདག་ གམ་སྐྱེས་ ྦ | 

. ; །ླ ། ཁ་ན ནམ་མ།ཁའ་བཞིན་ད ་ཆེན་ པོར ་འདོད་ པའི་ ་ཕྱིར ་ཏེ། བཞི་ ་བརྒྱ་པ་ལས། ་སྐྱེས་: ༠་བ་ །ནམྐ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་ཆེ། །ཞེས་ གསུབས པྭི ་ཕྱིར། དེས ་ན་ ྱེ ་བྲག་ པ་ ་ནི་བདག་ ཀུན་ལ །བྱབ་: པ ་དང་། སེམས ་མེད ་བེམ་ བེ ༼གཟགས་ ཅན་བ་ ཡིན་ ཀུང་། ཕྱིའི ་རེཀ་ བྱ་ སེགས་ས་མི་འདོད་ལ། དེ་ ལ ཕྱིའི ་བདག་དང་། !' ; 

; . རྐང་གི་བདག་བ ་གཉིས་ འདྭོད་ ཞྲ། རྩིག པ་ 'ཅན་ཤ་ བད ཀུན མྐུ་བུབ་ པའི་ཌླ ཤམ་ རྡུལ་ གྲ་རབ་ཚྫམ་ ཡིད འདི་ ཚག་དང ལྡན་ཤ གྱིས ་བདག་ གི་ ཆ ཆྭ་གཞན་༔ ལ་ མི མཆན བརྒ ཞདད་བ པ་ ཞུདི་ཙ ་ཙམ་ མ་ཤི རིགཱ་ ཿགཉིས་ སྭ་ཀ་ །བད་པར་དུ་ ་འཐུད་ དེ། བཾ བྲག་ ་པའི ་འདོད་ ཚུལ། ག་བ བའི འི་ཁྱགྲེལ་པ པར་ ་ཟླ་ བའ ཞབས་ཀ ཀྱིས 


སས་སས་སས སོས་སོ བསོས་པོམསས་ོོས་སོ་ སོང སིམས ལེམ སོལ་མ ༡ ོཁ་་པཁཔྲཔྣཔ༨པྲའྱིྲ་ྲྨ ྨ།ིྨ།|ཁ༥"༨" "༽ྣ"| ིིསྨྣསྨྣྨྣྤ༨"༨༥"༩་ ˆ 





སས་བ མཿརང་༢༢རའ་རོང་ང་ཛང་ར་ གོརོ་ལོའ་འོརོཡ་ལོལ་འའ་ལྤ། ྭ 
ལི་ཁི་ མ༠༡༩༨༤༨༦༩ ༡༧༤༥ * - = རཾ ལ་འ -. ག་ག པྲ ཤུ ༡༨༦ 

རྤ ལོརིཉཔོའོ་འབོར་ འགི ཞིར གར རའི འེམ “- ༤ མོ མོ་མ མོམ འབན “© - ཞགས་ཉས༠། ༡༩༨༤ ༥༠༡འབ་སསཔང་འོམས་ བསསར་ཀབ༨ གསས ཉའེན་ ༨ སང ༨༡༨༡ ༦ བུལ་བ་དང ༣༨!  ཉག༦-༠ས༨༩༤-༠༥ ˆ “ “༧ ༡༠༨ ༨ (་ཤན་རམག།བའོས: * ༡༣༥ ༠༧༡ ༤)༡༧ཚགསས༠༦ བུབུ་བདུ་བུ་དསམའིཝ་བུབ་བ་བ་ཞ་བབ་ཝངལླ་ ༡༠༥--༢ 

ཛྷ ༠༧” ༤༨༢ - ༨¬ ? ༩༥༡༨༦ཟཿ༡༥༦༠༧༩༣༠༦༥་པ༦༡༡༦༦༦-་ ›--‹ 


„ 000154 , ཟ་ར་གཆ་རགཅ་ཅ་་གབ༩་བག་བཀང་ ག་གང 


ཁཔ༡༣༣༣༣ཟ༣༢༧༠༢༩༡༧བར༢རབས་སག་ ༨ 








ཐམཝ་ས་ཁ་བ་ཅན་ཁཆནས སག རང་་འགུར་མ་ལ་སསས།ཁྲས་་།༡ཆར་ཞངསས་འཆམས་ཡ་འར་སསས་གྲས་སསསསརམསསས།་སགས་གསསམ་རལག།ཿལཁལ་གགྲྱ་་གགསགངངས་ས་།གགགསར་མང་ཁམསས། ཐུ་ཕམས་པ་མའས་ 








ལོ སོས་སོ བོས་འམོ་པོ་གྲོ་ ་པོ་ གེཿསཾ་ སློམ བང་ བད དའད ་ལྟ་ སྟེ ནང་ གི་ བདག ་དང་ ང་ཕྱེའི་ཤ ་བདག་ གོ དེ་༩ ་ལ པ་ནང་ གི་བདག་ཤེ ་ཅེས སྭ་བཱ་ བཾ བ་ནི། གང་ ཞག་ལ ་ལས་ ས་ཀ ་།བོང་ ་ན ་རྣམ ་པར་གནས ་ཤིང དབང་ བའི ཆོགས་དེ་དང་ད དཾ ་རཔ་ ཧྭ ་འཇག བར་ ྱད་པ་ པའོ། །ནང་ག་3ྱད་པའཾ་ སྱྱས་བ་ ་འགོ་ ་པན་ང་ ངར ་འཛིན་ པའི་ ད 
ཐྲ དག་བ་དང་མེ་དགེ་བ་དང་། ལངད་མ་ བསྟན པའི ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བས་ཟ་བ་བོ།།རྒྱུ་རེ་རེ ་རེ་ཞིང་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་དྭ་མའི ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའོ། པྱའི་བདག ནི་ལས་དང་དབང་བོ་འདུས ་པའི་ངོ་ བོ་ཅན་ནང་གི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། | རག་པ་ཅན་གྱ་འདོད་ཚུལ ་ནི། ཨཱུར་དེ་ བས། ཤཾས་ཡོད་ ྦ 

“ད་ཙམ ་ཞེག་ལ་སྟེ། སྐྱེས་བ་ནམ་མཁའ་ བཞིན་ད་ཆེ། །ཞེས་དང་། འགེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས ་རེ་རེ་ཞིང་ཡོད་བའི་བདག་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བྱ་པ་ཡིན། དེའི་ཡེད་ དཅམ་ལ ལྡན་པ་ཤེས་པ་འ ་པ་ཡོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་མེན་ ནོ། །ཡིད་ཀྱང་བདག་གི་ ཕྱོགས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ ། 
ཉིད་ལ་ལྡན་པ་ ནིག་སྟེ། ཞེས་སོ།།བདག་དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། །རྣཾ་བ་མ་ཕག་པ་དག་ ན་རེ། སྨར་ བཤད་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ བས་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞས་བྱ་བའ ནས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སེ་བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ན་རེ། འདོད་པ་ལ་སེགས་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡན་ ཧེ། དངོས་པོ་ | 
ྦ ཧོད་ང་ཞི་ཞྲབས་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཟགས་ལ ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།།དེ་ཉིད་བསྡས་པ་ལས། འདོད་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུང་།།དེ ་དག་འགའ་ ཞིགལ་བརྟེན་ཉིད།།དངོས་ཉིད་ཡིན་བས་འདྲས་ཉིད་ཕྱར།།གཟགས་གཞན་ཉེད་ཕྱིར། ༩ས་སོགས་སོ། །འད་ བྱེད་པ་ར་རེ། རྷས་སྦྱིན་གྱི་གཟགས་དང་དྲི་དང་རེ་་ ྒ 
དེ ་རེག་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ ད་མའི གྒྱུ་མཚན་ ཅན་ཡིན་ཏེ། བདག་ག་ཞེས་བྱ་བའི་ཤ། ཤེས་པ་མཚམས་ སྤྱོར་ བད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བརྡའ ་བྱས་པ་རྣམས་གང་མཁན་ གྱི་མྨཾན མ་བསྐྱེད་ པ་ལ་གཅིབ། ཅང་ སྐྱེས་བ་ད ་ད་མའི་ ས་པ་བཞིན ༢ །ད་ཉིད བསྡས་ པ་། ལས། གཟགས་ སེགས་ཤེས་ པ་ ྦ 
| ཤུམས་ཅད་ཀང་། །གཅིག་དང་ད་མའི་མཚན་: ཅིད་ཅན། ང་ཞེས་བྱ་པའི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་དག་མཚམསནེ་ སྦྱེང་ཉི ཉན་ ཕྱར། །གར་མཁན་སམྨིན་འཁྱུག་ གཡོ་བ་ལ། །མང་པོ་དག་གི་ཤེས་པ་བཞིན། །སོགས་སེ། །ཚད་མ་སྒེ ་སྙེར་ནས་ གསེན་ལ ལས་བརག་༨ཅས་སྐ་རྨྲུབ་པ་ ས་སས། །།གཉིས་པ་ཞར ་བྱང་ ནི། ཡིད་ ྦ ; 
ྒ ས་ མ་གཞན་ རྣམས་ ༤ ཅང་ཟད་བཤད་ན། ཡིད་ནི ངོ་བོ་རྟག དངས་ བྱ་བ །དང། བ་ བཅས་པ ་དང་། བཅས བ་མ་ཁུབ་པ་དང་། རྟོག་བཅས་ ཡལ་ ཅན ་བློང་འདོད་དེ། ལེགས་ ལྡན་གྱེས ཡིད་ ༽ ཧྭག་པ་དང་བྱ་བ་དང ་བཅས་བ་ཡོངས་ས་ཆད་པ པའེ། | |, 


©» ༩ »-)༩༩ * སེ 
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་རྟག་དྭངོས་ཏོགས་བཅས་ཡུལ་ཅན་ཌླ། །ཞས་བ། ཡིད་སོགས་རྫ 





ཛོ་མོམོཝ་བ མམི་མས་སོ་མཛོས་སཝམ ཐོས་སོ ་་ི་ོོཆིོོོའོོཆོའོཆོ་ཆོ་ཆོ་ཆ་ཆོ་ཆོཆཆོའ་ཆཆཆ ར་རི ༤ »--~> ༡༨4 
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/)3 | ། ཀཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་བའི་མད་ལས། ཤེས་པ་གཅིག་ ་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ནཾ། ཡེད་ཀྱ་རྟགས་སོ། །ཞེས་སོ།།སྦྱར་བ་ནཾ། གང་འདི་གཟགས་ལ་སོགས་པ་ཏོགས་པ་དེ་ན ་ཆོས་ཅན། མིག་ལ་སེགས་པ་ལྭ་ལས་པའི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱེས་སྐྱ་བའ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་། 
(€ ) ¬ 


། ཤུ ལ་སེགས་བ་བཞིན་ནོ།།ཞེས་བཀོད། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལས། །ཡིད་ཀུང་རྗེས་ས་དཔག་པར་འདེོད། །ཞེས་སེགས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་རྫས་ཡོད་རྟག་པ་གཅིག་པ་སྒྲའི་རྟག་ཅན་འདེད་དེ། འདེའི་རྟགས་ནེ་སྒྲ་ཡིན་ཧེ། ཡོན་ཏན་ཨིན་པའི་བྱིར་ཇོ། སྤྱོར བ་ན། ཕངང་དག་ 

¦ ༧ བྐྱེ་འཇེག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི། ཞགའ་ཞེག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ངམ་པ་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ སྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དག་‹ ་འབའ་ཞིག་ལ་རེན་དགོས་སེ། ཤཞེས་བཀོད་པས་ཤུགས་ལ་ནམ་མཁའ་ཏེན་དང་རྫས་ཡད་དཱ་སྒྲུབ་པོ། །ཞྭ་འཚོས། | 
; ཟོ འཇིག་པ་ཁ་སོགས་གཏན་ཆིག་ཀྱི། །སྒྲ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལ་ བརྟེན ་ཡིན། །དེ་ནཾ ་ནམ ་མཁར འགྱུར་བ་ཡིན ཞེས ་སེ། །དས་ ནི་སྔ་ཤེ་ཁུད་ཆོས་དང་། སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་ཧགས་ཅན་རྫས་ཡོད་ད་འདོད་དེ། ཞེ་འཆོས། སྐྲ་དཀང་ གཉེང་མ་ལས་ རྩབ་སེས། །གུང་ལ་སེགས་ པའི་ཤེས་ཕིང་འད། ! 

-¢-4 གང་ཁས་མི་འདྲ་བ་ཡི་རྒྱུར། །དེ ནཾ་ ་དས་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་དླ་དཀར་སོགས་དུས་ཅན་ལས་ངོ་ པོཐ་དད་བའི་རྫས་ཡོད་འདོད་ཅིང་། དེའི་རྟགས་སམ་ཨོན་ཏན་ནི། ཤཱ་བྲག་པའི་མད་ལས། འཕྱི་བ་དང་། སྔ་བ་ད༨་། བ་ཅིག་ཅར་དང་། གཅིག་ཅར་མེན་བ་དང་ །མན་རེང་བོ་དང་། མུར་ | 
; བ་ཞེབ་ཧྱ་བ ་ནི་དྭས་ཀྱི་ རྟགས་ ཡིན་ནོ། ནོ །ཞེས་སོ། །ཕོགས ཀྱི་ ཁུད་པར་བཤད་ ཟོཾན། རྫས་སུ་ཡེད་ ཚུལ་ད་ ་རྟགས་ནི་རིམ ་བཞིན། ཆད་ མའེ་དེ་ ཉིད་ ལས། ཤར་དང ་གཞན ་སེགས་ བྲོ ་རྣམས་ ལས། །ཕོ་་ས་ཉིད་ཇྗེས་ཊ སུ་དཔོག་ པ་ཡིན། །ཞེས ་དང་། བྲ ་བྲག་པའེ་མདོ་ལས། འདའི་ སྙམ་པ་གང་ལས་ | 
ཨིན་པ་དེ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། རྫས་དག་ལེགས་པར་བཤད་ཟེན་ཧོ།། །ཆིག་༨ན་གཉིས་པ་ནི། བཞ་ལྡན་ཨེད་ཏན་ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྡ་ཡང་། །ཞེས་པ་ཨན་ཏན་༢ ངོ་ བེ ཁྱད་པར་བཞི་རྡན་ཡིན་ཏེ། རྫས་ལ བརྟེན་པ། ཨོན་ཏན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ། ཞད་བ་དང་འབྲལ་བ་ན་ཨང་་ ྒ; 
རྒྱུ་མེད་པ། ཏགས་མཚན་མ་ལ་མི་ལོས་པ་བཅིའི་ ཁུད་བར་ འདེད་པའེ་ ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས། རྫས་ལ་བརྟེན་བ། ཡོན་ དར་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ། འདུ་ བ་དང་འབྲལ་བ་ན་ཡང་གྱུ་མེད་ པ། ལྟེས་བ་མེད་པ་ནི་ཡེན་ཏན་ཀྱི་མཚན་ཉིད ད། ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ པའ་མནོ ལས། ཡོན་ཧན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི ྦ 
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མ་མ་ས བ་སམ་སསམ་མས་.སསམ་ 





ཐཁཝམམས་ཆཝཆས་ལ་སེའཛ་ཆ་༡༠་ས་ཁས་ན་ཆབ སལམ་བུསམམས་འབ་བུཝ་ལན་ཝསས 


ས་ལ་བཞོན་པམོ། ཡོན ་ན་གྱི་ལྡན་པ་དང ་རྨམ་པར་ 








བབེཐ་དག་ལ་རྒྱུ་མེན་པ། ལོས བ་མེད་པབ་ཞེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེ ཞེས་སེ་།།འདེའི་ ་ལྟོས་མེད། ཚད་མ་དང་རགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཨིན་བས་ སྤྲབ ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཚད་མརྦ་མ་འཁུལ་ངར་ གིས། ཨོ ཧནྭཀྱི་གངས་ལ་གང་འདྲེན་ཅང་ཟད་མེ་མཐན་ཡང། 


གངས་ནི་ཉེར་བཞི་ཁོ་ནར་ ཤིང་རྷ་ཆེན་བོ་ བོ་ད་མས་བཤད་དེ། ཇི་རྐད་དཱ། གཟགས་དྲི་ངོ་རེག་གངས་ཚད་དང་། །སེ་སོ་བ་དང་རྣམ་ངབྲེ་དང་། །གཞན་དང་གཞན་མིན་བླེ་རྣམས་དང་། །བདེ་སྡག་འདོད་སྡང་འབད་པ་དང་།།ཆོས་དང་ཆོས་མེན་ཉི་ཤྭ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཉི་ཤ་རྩ་ . 


ལྟ་སྟེ། གཟགས་དང་།རེ་དང་། དཱི་དང་རེག་བྱ་དང་།གྲངས་དང་། བོང་ཆོད་དང་། འདུ་བ་དང་། འབྲལ་བ་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། གཞན་མིན་པ་ཉིད་དང་། བློ་རྣམས་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཞེ་སྔང་བ་དང་། འབད་པ་ཞེས་. 
གོས་དང ི་ག་བིམད་ལས་ཀང་།གཟགས་དང་ོ་ང་ད་ངརགབཤམས་དང། ས་སང ཟན་བ་དང་།ག་པར་བྱི་པ་དང་།་དང་གཞས་སེནཔཉས མས་དང བད་བདང་ག་བྱསཔ་དང་།མང་པ དཔ ། | 


 བཉེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེག་གི་དེན་ཡིན་ལདེ་ནི་འདི་ 
དྱ་བ་རྣམས་ནོ་ 





དངཆོས་མིན་པ་དང་། སྨ་རས་བཟང་ངོ་།ཞེས་དང་། ཡང་ལགས་ྡན་ཤིས་མཐའ་བཤི་དགག་བའྡ་སབས་ས་ཏོག་་འབར་པ་ལས་ཡེད་ཏནནི ༨ ཉི་ ཤཱ་ཙྭ་ ཤའ སེ་གཟུགས་ 


དཔྲ 
སྦྱན་རས་གཟི གས་བདལ་ ཞུགར་ ལས་ 
ས་ཀྱི་བློ་དང་ བདེ་པ་དང་ 
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བླ སར །བབོང་ཆོད་དང་ཆད་གཅིག །དེ་བཞིན་ དཱ་ལྡན་ཕྲད་འདུ་གསམ་གཅིག། ངབེ ་བ་དངྲ་ཐྲལ་ བ གཅབ། ཕེ་འདི ་དག་ 'འགུར་ །ཁུད་ ཅམ་ མ་ཨེན་པ པར་ ཤེས ་པརགྱིས། དེ ལལ པ་གཟགས་ དེ་ ངོ་རེག་བཞའི་ ཡོན་ ཧན་ སྔར་ ལྟར ་དང་། སྒྲ ནམ ་མཁའི་ ཡོན་ ཏན། གངས་པོང་ཆེད། སཾ་སོ་ སེ་བ་ཝད་ 
| ཅི བ།་ དྭབེ་བ་གཞན་གཞན་མིན་ འདན་དུས་ ཕྱིགས་ཀྱི་ཡོན་ཧན། འཇུག་ འགྲེལ་དང་། ལེགས་ལྡན་དང་། ཀ་ཤི་སེགས་ལྟར། བླེ་དང་བདེ ་སྡུག་འདེད་སྡང་ཆོས་ཆེས ་མིན་འབད་པ་འདུ་ བྱས་དག་ན ་བདག་གི་ཡོན་ཏན། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བླེ་ལ་ལྔ་དང་། འདུ་བྱས་ལ། ཤུགས་དང་། བག་ཆགས་ དང་། 
: གནས་པ། འཇིག་ པ་སྟེ་གསམ ད་ཾ་ བས་བཅོ་ ཛཱང་འགྱུའ་ རོ།།དེས་ན་སྟག་ལེ་ས། འདྭ་བྱས་པ་དང་དབད་པའེ་ཤུགས་ཞེས་བདག་ གི་ཡེན་ ཧན་བཅུ་གསམ་ངྱས་པ་ཤིང་ཇྭ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གང་ གིའང་འདེན་ལགས་དང་མེ ་མཐུན་པར་མ་ཟད་འབད་པའི་ཤུགས་ཞེས་པའི་ཐ་རྙད་སུས་ཀང་མ་ ཡས། 
བྱས་པའ ་ཤགས་ ཟེང་དགོས་ རྒུ་ནོང་ བ།དང་འབད་པ་ གངས་ཟ ་ཟར་ད་མ་བགྲང་བས་གངས་གཅིག་འཆད་ལ། གཞན་ གཅིག་ བཅག་པ་ སོགས ་ྲས་སྣང་བས། ཁུྱད་ ཀི ་གྲུབ་མཐའ ཊིཀ་བསྡས་པ་འདེའི་བྱེ་ ཐག ་པའི་སྐབས་གཅག་ པ་ལ་འགལ་འཁྱལ་དེ་ཚ་བྱང་ན་རྒས་ངར་བཤད་ན་འགལ་ ྦ 
འཁུལ་ས་ཆེན་བོས་ཀུང་མེ་ཐེག་པར་སྣང་པས་དེ་མ་ དཔོངས་སམ་འདི་སྟེར་ལ་ ཤོག་བ་ གཅིག་འ་ས་མི་སྟང་ ལ་ཁུད་པར་གང་ཡང་མ་ བཤད་་འདུག་ གོ །དེས་ན་ཉེར་ལྔ་ རྣམ་ངེས་དང་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་ གསུང་མོད་ ཡེ་གེ་ནོང་རམ དབྱེ་ ་ཚལ་ གཅག་ཡིེན་ གྱས་ན་རང་ཙམ་མོ། །སེ་སོའི་ངོས་འཇིན་ ལ། 
། གྲངས་ནི་གཅིག་གཉི ཉེས་སེགས་ཐྲ་སྙ་ཀྱི་རྒྱ། ཚ ཚད་༣་ ཆེ་ཆུང་སེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ དབེ་ན་ཆེ་ཆང་རིང་ཐུང་བཞེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀ་ཤིས། ། ཆེན་པོ་ ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཧེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། །ྟག་པ་ནི་ ཞམ་མའ་དང་། ནས་དང་ ཕྱོགས་དང་བདག་: རམས་ན་ ་ཨཚྲ་ག་ཧྭ་ཆེན་པོ་ ཉིདདེ། །མི་རྔག་པ་ནཾ་ ྣ 
ྦ རྔལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་ལ ་བོགས་པའི་རྫས་ རྣམས་ལའེ།།ཞེས་ ཆེན་པོའེ་ཁད་པར་རོ།།ཆུང་ ང་ནི ་རྡལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཕ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་པ་མི་ྟག་པའོ་ཞེས ་རྡལ་ཕྲ་རབ་གཉི ས་ཆ་མེར ་སྤྱར ་བ་བུང་ང་དང་གསམ་ཕན་ཆད་དེ་ལྔང་སྒྲར་བར་རེང་པོའོ།།སོ་སེ་པ་ནི་ཐ་སྙད་སེ་སེགོ་འབྱེད་ 
དེའི་བ བར ད་དང་ཁས་ སོགས་ ཚང་མས ་གཟུགས་ ཅན་ད་ འདེད་ དེ། བྱ བྱེ བྲག ་པནི་ མདོ་ ལས། གངས་དང ། ཚད་ ཧད་རྣམས ་དང་། རེ།སེ་པ་ཉེ པ་ཉིད ༈དང་། ཞྡན་ པ་དང་ | ་པར་དབེ་ | 



























ཀྱི རྫས་ སཾ། །ཕྲད་པ་ནེ་འདེ་ལ་ནི་འདི་ )ཤུན་ ད དཾ ་ཞེས་ རྣམ་བའི་གྱུ་ལྦ་ན་རྣ་བ་བྲད་ པར་ རིགས་པ པར་ རྭ་བིད་པ་ ཧཱ གཟུགས་ ་ནས་ འ 


ལོར རོས ོ་མ་མེམསའེསཝ༧ཝ༧༧ོས སསམམས་སསོསསསི་ཁས་ 
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(༩༣༣༩ ༣༣༣༢༡༥༠༥ ༢ ༣ླ༣༡༣༣༧༢༡༦༢༣༣༣༣༢༢༢།ཟ་༧༢༢༢༣༢༧༢༧༢༩༦༧༢༩ར༢༧༦ལལས་ཤནགཞར་༣༣༦༥༥༦༣༣ལརས༡༣༧༢པལལ་འརརར་འརབ༦ཉའའརལ་འའརཉརཉ།པའཉར༢༦༥༥ལ།ཉ༡༥༢༢༧༦༢༩༢༢༢༢༢༠༠༢༠༢རརབ༢༢༢༢༢༢༧༨༢༢༨༩༢༢༢༢༨༢༢༧༢༢༢༥ 


008 གག : - ཀཀ - 
བགབ གྲོས དང བགོན མོན་པ་ཉིད་དང་། ལས་ནི་གཟགས་ཅྲ་གྲི་རྫས་དང་། འད་བའི་ཕྱེར་མི མེག་གིས་གཟུང་པར་བ་བ་བཞིན་མོ གོ ཞོས་སོ།ག་མ་གློསས། །གསམ་པ་ནོ། ལས་ལའོ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སོགས་གཞན་རས། ཞེས བ་ལས་ལྔ་སྟེའགྲེལ་བཤད་ལས། འོས་གངྷའི་ཤས་བྭ་ལྷ།། 
བོ་ནི། ཁུང་པར་གསམ་ལྡན་གྱི་བྱེད་པོ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། རྫས་གཅིག་བྲ་ཨོན་ཧན་མེད་པ་འད་བ་དང་བྲལ་པ་ན་ཡང་ལྟོས་བ་མེད་པའི་བྱེད་བ་པོ་ ནི། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་ 


འབགས་པ་དང་། འཇོག་པ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་། བརྐྱངས་པ་དང་།་ འགོ་བའོ། ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱེ་ངོ་ 
ད་ཆ་ཆ་ཅན་སོགས་རྫས་གཞན་དང ་གཞན་ཡིན་ཡིན་ཉེ། ལེགས་ལྡན་གྱེས་དེ་བཞིན་ ཉིད་དྭ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དང་། ཡོན་ཧན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན དང་། བྱ་བ་དང་། བྱེང ་པ་དང་། མཆན་ ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཅན་དག་ནི་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ནོ། |རེས་སོ། །།བཞི་པ་ནི། གསམ་ཁས་དེ དོན་གཞན་སྤྱི་ཡིན་ཁྱད་པར་། 


| ། ཨོན་ཧན་དང་། ལས གསམ་གྱི་དོན་ལས་གཞན་པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རོག་གེ་འབར་པར། རྫས་དང་། ཨོན་ཏན་དང་། ལས་ནམས་ཀྱི་དོན་ལས་གཞན་ཞིག་ཨོད་པ་དེ་ནི་ སྤྱི་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ།།ཞེས་སོ།།དེར་མ་ཟད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གམ་ཁུད ་པར་དང་འད་ 


 བརྒྱད། །ཅེས་ བ་སྤྱི་བའི ངོ་བོ་ ནི་རྫས་དང་ 
ཐ་གསམ་ཀ་ཁཱད་པར་བད་དང་རྡན་ཏེ།ཧྟེག་གི་འབང་པ་ལས། སྤྱི་དང་ཁྱད་བར་ཞད་བ་ཨང་། ། །མ་སྐྱེས་བ་ཁུབ་པ། རྟག་པ་ཆ་མེད་པ། བྱ་བ་མེད་པ། རྫས་ད༨ ། ཡོན་ཧན་དང་། ལས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སཾ། མོ།།སྤྱ་ལ་ཤོད་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཁུབ་ པའི་སྤི་ཆེན་པོ་ད° ༨། བ་ལང་རྟ་བའེ་ ཉ་ཚེ་བའི་སྤྱི་གཉིས་ཡོད་ 


ཅིང་སྨྱེས་ཆང་གི་བསལ་ཐ་ལ་ཁྱབ་ཚྲལ་ལ། རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་དང་། དང་ཊིཀ་ལས་གསངས་པ་ནཾ། གཟེག་ཟན་གྱིག་ བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅའེ ་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཁུབ་པར་ཡང་བཤད་ལ། ཡང་སྤྱི་དེ་ཡོད་ན་དམིགས་རང ་དང་གསལ་པ་མེད་པའི་བར་དུ་མ་མཐོང་བར་ 
 ཨང་བཤད་བས་ནང་ཞགལ་ཞོད་པར་མ་ཤེས་པར། གཟེག་ཟན་ཤི་བ་དཔ། དེའེ་དངོས་ལླབ་ཟ ༤་བའི་བ་པེ་ལཱ་ཀ་དང་། གླད་བའི་བུ་པེ་ཐུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁུབ་ཚྫལ་རྩོད་དེ།སྦྱོརཔ་ནི།བ་སྤྲ་ ་ཆོས་ཅན། གསལ་པ་དང་།དེ་མེད་པའི་བར་པྟོ-་ ཿཞང་ཨོད་དེ། ཕྱོགས་བཅན་ཨུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་བའི་རང་ 
ར་ན་ནམ མ།འའ་ བཞིན་ཟེ ཟེར་བས། གསལ་བ་མེད་པའི ་ཡལ ལ་ནའང་ སྤྱིས་ ཁུབ་ པར་  འདོད་ དེ། དེས་ན་རེ བ་སྤིཆཾ ་ཆོས་ ས་ཅན། གསལ་པ་དང་དེ་མེ མེད་པའ་བར ཐར་སྟོང་པ་ལའང་ཁུད་པ་མིན་ ཧ། གསལ་པ པར ར་མེད་ པའི་ 


གི་ གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དས་ གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་་འཕྲོད་ འདུ་ཅན་ ཡིན་པའི ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ན 


























¡ /2 གྲ 
| རཾ ༅ ”བེ་སྟེ་བས་སོ། །རྙ་མ་པྟེ། ངེ དེན་ལ་ (ཤོག་སེ སོགས ་འདས་པའི་ གོང་བ་མཐེང་བ་ལས་འདི་བ་ ་ལང་ངོ་སྙམ་པ་ སེ ་ལ། ེའོ་ འོ་སྙམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ། བ་ལང་མཐའ་དག་ལ་བ 
! / 
( པཿ སྐྱ་བ ་བ་ལང་གི་རིགས་སམ། རིགས་ སྱ ་ཐན་མེང་ཡོད་པས་ཡིན་ཀང་། ཆ་མེད་སོགས་མི་འཐད་ པར་ཀུན་མཐྲན་ ནོ 
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¦¡ སྤྲ་ཆ་མེད་གཅིག་ གཅིག་གིས་ཁུབ་བའི་ཉགས་སམ། མཚན་མ་དེ་མེད་ན་དྷིལར་ཅིནི་ཕྱིར་སྐེ ་སྐད། ་ནང་པ་དག་ ་གིས་ དེ་ ལྟར སོ ། 

།ལྔ་བ་ནི། ཁྱད་ཞུགས་བྱེ་བྲག །ཅེས་པ། བྱེ་བྲག་གི་ཁུད་པར་བརྐྱད་བ་བཤད་ཟིན་ལ། བྱེ་བྲག་གི་སྐད་དོད་བི་ཤེ་ཏ་ཞེས་བ་ཁྱད་བར་རམ་བྱེ་བྲག་སྟེ། རྫས་གཞན་ལས་ 
།བྱོད་ཞགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁུད་པར་ཏེ། དབེར་ན་དཀར་ནག་གི་ཁྱད་པརལྷ་བྲ་སྟེ། རྟེག་གེ་འབང་པ་ལས། ཁུད་ཞུགས་པ་ཡེད་བ་ཅི་ཁུད་པར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལྟར། དེ་བཞིན་དྭ་རྫས་དང་ཡོན་ཧན་ཞེས བྱ་བའི་ཁུད་པར་ཡང་ཡིན་ན། །ཞེས་སོ། " 
དྭ ་པལ་ ་དེ་དང་ཞར ་བྱང་གཉིས། དང་པོ ནེ། འད ་བ་འབྲེལ་པ་གཉིས། ཞེསཾ་པ། ཁུད་པར་བརྙད་ བཤད་ཟེ ཟེན་ལ། རྫས་ལྔ་ལས་གཞན་འདི་ལ་འདེ ་མོད དོ།།ཞེས་རྟོགས་ཀེ ་འབྲལ་པ་ནེ ་འད་བ་ སྟེ། དེ དེ་ཏྟེན་ བརྟེན་བ་གོ་ས་ཐ་དད་ པའི་ཝན་འབྲེལ་དང་།གེ་ས་བ་དད་ ཀི་ འབྲེལ ་བ་ འདུ་ ་འབྲལ་ གཉིས 
ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡང་དག་བར་བློས རྟེགས་པར་འགྱུར་པའི་དེནོ་ཏེ། ཞེས་སོ ིག་གི་དོན་དྲུག་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །གཉིས་བ་ནེ། སྣོད་བཅད་འཕྲ་རབ་རྡལ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས། ཞེས་པ། ཞར་ལ་དེ་དག་ཅེ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚྭལ་ནི། སྣོད་བཏུད་ ` 
རྔལ་ཕྲ་རབ་ རྟག་པ་ཕྲེགས་སེ་སེ པོནས་ཡན་ གར་ད་གནས་པ་ལས། འཆགས་པའི་ཚཆེ་དྲབང་ ཕྱུགགི་བླེ འི འཛིན་ པ་བདང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 'གིས་ངོས་ང་ 





ཏེ་། རྟེག་གེ་ལས། ཡང་འད་བ་ཉི་ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ཿ 
¡བིད་པོ་ནལ་ཝྲ་རབ་དང་། དབང་ཕྱགགེ་བླ ་གཡོ་བ་སྔོན་དྭ་ བཏང་པ་ལས་སྐྱེ་བར ་འདོད་དོ། །དང་བོ་སྟོང་པའི་ཆེ་སྭ་རྭ་མེ་རླུང་གི་ར 
ྒ རོལ་ཨིན་དབང་གིས་རང་གི་ནལ་ཕྲ་མོ་གཉས་འབར་བ་དེ་ལ་རླངགི་རལཕྲམོ་གཉས་ཀས་རྫསཟ ཟེར། །དེནས་དེ་ལ་ུངགི་རལ་ཕྲ་མེ གསམ་བ་སྦོར་བ་དེལ་རླངགིདྲལ་ཕྲ་མོ་གཉིསཀྱརའ་བྲ་མེ་ཆེར། དེ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཧྱིས་སེ་གོལ་ ཉག་ཙམ་ལ་རླང་གི་ཕང་པོ་ཡང་ད་“་ཡང་ད་གཡོ་ཞ ˆ 


༢༤༤༠༨༧ ཡོ 


༨: ཟར 
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2༢༡༩༡༠༡༡༡༠༩༤༤༤་ 


།འདག་པ་བྱ ] དའེ་འོག་ཏུ་ཆཱ་ནལ་དག་ལས་རེམ པ་ད་བཤན་དུ་བུ་ ནུས་རླུང་དེའི་སྟང་ད་ཆ་ཕང་པོ་ཆན་པོ འཁྲུལ ཞོ ཤིལོ་བ་ཆོགསོ། དོས་སནོ་དལ་དགོ་ལྷམ་རམ པད་འདབ ཚོལ་ོས་ཆ་དོོངོ་ོ་ཀལ་ཆན་པ་ོ ཤུན་གཅིཤཧྭ་གཱད་པ་ཆགས། ད་ནས་མའོ་ནལ་དག་ལ་རམ་ ྒ 
པདེ་བཞིནད་བུང་ལས། སྭ་སེངདུམེནི་ཕཱང་འཆན་བོ་འངར་རབད་འབ་པ་མི་རེ་གཅིགཏུ་གྱུརཅིང་སྲེག་པ་འདག་པར་གྲང་ཧྷོ དེའི་ནང་ད་དབང་ཕྱུག་གི་མངོན་པར་འདོད་བཞི་དབང་གིས། ཚངས་པའི་སྒོ་ང ང་ཆེན་པོ་གསལ་ཞང་འབར་པ་༢ ས་ཚངས་པ་བུང་པ་དེས་འཇག་ཧེན་མྱ་དག་བྱས་པར་ ` ¦ 
འདོད ་འདོད་ནི། སྨྱན་ར་ རས བཟིབས་ ལ་ ་ཞྭགས་ ལས། .མ་སྟེགས ་བྱེད་ དག་ ་གི་གཞུང་ ལས། འཇིག་ རྟེན 'འཇིག་ ཅིང་ཧྙེང་ པའི་ཆེ་ ཆ་ན ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང 'རླུང་གི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ད དག་ ཕྱོགས་ཆ་མེད་ པའི་ཚ ཚལ ་གྱིས། སེ [སོ་ན་རྟག་ཿ པར་ འདུག་ག །དེའི ཞག་ག ་ན་ཆགས་པའི་ཆེ་ན། དབང་ ཕྱུག ཆེན་པོ ལ་་ 
འཇེག་ དྟེན་ སྤྲུལ་པར ་འདོད་ པའི ་འདོད་པ་ཤྷེ སེའོ། །དེའེ་ ནི་འོག་ད་སེ ་དེ སེམས་ཅན་དེ དག་ གེས་ ལས ་སྨིན་ པས། དེས ་ན་ཆོས་ དང་ ཆེས མིན་པའི་ ་དབང་ གིས་ བརྟག་ པས། ས་ལ་སོགས་ པའི ་རྡལ་ཕྲ་རབ་ གཉིས་ སྦྱང་༢ བར་ བྱེད་ ེ།ད་ནི་རླུང་གི་རྡལ་ ་ཕྲ་མེ མོ་ག སྭ་ཏི་ རྫས ་ཞེས ་བའོ། འོ། །དེའི་འོག་དུ་ ་རླུང་ག་རྫས་ཕྲ་^ ད 
།བཉིས་ཀྱི་ཟླས་དེ་ལརླུང་ག་རྡུལ་གསམ་པ་དྷཾང བྷོང་བར་ བྱེད་དེ། དེ་ནི་རླུང ་གིརྡུལ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྤལ་ཕྲ་མོ་ ཞྲེས་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ ད་རླུང་གི་ རྡལ་ཕྲ་མེ་གཉིས་ཀྱི 

ྦ ནར་རླུང་གི་ཕང་པོ་ཡང་དང་ཡང་ད་ཤི། ད་བ་ཡོ་ཞིང་འདག་གོ། ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ 


་རྡལ་ཕྲ་མོ་ དའི་རིམ་ གྱིས་སི་གོལ་ ་གཉོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་གི ་དལྲཔ་རབ་ ་དག་ འབྦས་བའེ་ རྫས་རྩེམ་པར་ཤྱེད་དེ།དེས་ན་དང་པོ་ཁོ་ ྒ 
༽ ཤུ་གཡོ༔ ཞེང ་འདྭུག་ བཱ ་དེའི་ སྟེང་ད ད་ཆའེ་ ཕང་པོ་ ཆན་བོ་ ཡང ་དང་ ཡང ་ད་འཁྱིལ ་ཞིང་ ་འདག་གོ།ཞེས་པ་ནས། སའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར ་ཆེན་པོ་ ཤིན་ དཱ་ འཁྲེགས་ ཤི ་རྙྭན་ ་གཅིག་ ཏྭ་ ༈གུང་བ་ དེའི་ སྟེང་ད་མེའེ་ཕ ཕུང་པོ་° ་འབང་ བཔ་ ་རབ་ 
| ཧཱ་ཞབརྡ་པ་མ་ལེ་གཅིག་ཧྭ་གུང་ཅང་སྲི་ །པ་ཞདག་པར་གྲུང་ཏོ། 


དོ །མེའི་ ་ཕུང་ཿ ་བོ་ ཆེན་ པོ་ དེའི་ ནོང་ དཱ ན་དབང་ ཕྱུག་ གི ་མངོན ་པར ་འདོད་ པས་ ་ཚངས་ པའི་ ཧོ ང་ ཆེན་ པོ་ ་གསལ ་ཞང་ འབར་ པ་ འདག་ པར་ གྱུར་ ཏེ། ཚངས་ པའི་ས ཊོང་ཆེན་པོ་ དེ་ སིན་ ཅང འཕྲག་ པའེ་ ་ནང་ ནས། འཇིག་ རེན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱ ་མེས་ བོ་ 
; ཚངས་པ པ་ཞེས བྱ་ཿ ་བ །་གདོང་ བཞི་༩ ལ རལ་ བ་ ་ཅན་ པད་ མའི ་མངལ་ ལས་ སྭ་བྱུང ་པ། པད ་མའི་ གདན་། ལ་ ་འདག་ པ་ ་འབྱུང་ང བར ར་འབུར་ ཧེ། འཇིག་ རྟེ ཐམས་ ཅད་ ཀྱ་ར ་མེས་ པོ ཚངས་ པ པ་དེས། སི དག་ད ཐམན་ °ད ཧོས་ ་ནས། འཇིག་ རྟེན ་ཆགས། “ཤིང་ གནས་བ 


པར ད་འགུང་ ཧོ ཞེས་བ བྱ ་བ་ དེ ་ལྟར་ འདོད་ཅེ་ ཅེས་ ས་གུག་ གོ། ཞེས་ སྭ། ' 
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མོ མཐོ་ལ འོམསོམོོ་ོསམོཁོ་ཐོཆཆོམམམསོཙྷ་ཆོ 922: ]. 4.) (1. 
རྨ `, - 








༄༅ །གཉིས་པ་ལམ་ ན། །བྱུས་ སོགས་ ཆས་ ཡིན་ འཁོར་བ་ ཡོན་ ཧན ་འད། ཞེས་པ། ཁྱུས། དབང་། བསྙེན་གནས། ནགས་གནས་སེགས་ཆོས་ཧེ་འཁོར་བ ་ལས་གལ ་བྱེད དང་། དེ་ལ ་ལས་བཟློག་ བ་ "ནཾ ་ཆོས་ མིན་ཏེ་འཁོར་ བའི ་རྐྱར་ འདེད ་དེ། རྟོག་གེ་ ལས། འདེར བྲར ་བ་འདོད་བ ༈ 
དགྭ་བླ་མ་དང་ཉེ ཉེ་བར་ སེང་ནས་ཕྱི་དང་ ནང་དག་པ་ཕན་སམ་ཆོགས་པར་ བྱས་ཧེ། ཁྱུས་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་དང་། བསྙང་པར་གནས་པ་དང་། ཚངས་པར་ སྤྲོད་པའི་བླ་མའི་ཁྱིམ་ད་གནས་པ་དང ་། ནགས་ས་གནས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྷིན་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། རྱྱ་སྐར་དང་། དས་ངེས་ 
པ་ལ་མཐེང་བར་བྱེད་པའི ་མཐོང ་པ་ནི་ཆོས་ ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་ད་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཞེས་བྱའེ།།དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆོས་མེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་སེཀག་སེ། །འཁོར་བ་ཁ་ཐོག་མ་མེད་ཀང་ཐ་མ་ཡོད་ལ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་འད་ (བ་དེ་སྲིང་ ང་འཁོར་ བར་འདེད་དེ། ཏོག་གེ་ 
འྭ་ས། དེས་བྱས་ བས་འདི་༔ར་ཡང་སྐེ་ཅིན་འཁོར་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ ་ལ་འཇག་པརི་མཚན ཉིད ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའ ་དས་ནས་བཅིངས་ཞེས་བོ་ རྔོད་དེ།།ཇི་རྣར ་འཁོང་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད་ཅི་ཐང་བ་ཡང་ མེད་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཧཱཾ 
,ནི་པ་ཨིན་ཏེ། བྲར་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་བ་ལས་ཐ་མ་ཐར་བར་འགྱུར་་ོ། །ཞྲེས་ངང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་རྣར་གསུངས་སོ།། །གསམ་པ་འབྲས་བ་འཁྱུལ་སྦོང་དང་བཅས་པ་རཾ། ཐར་ ར་པ་བརྗོད་མེད་ཡོན་ཏན་འདྲ་བལ་བདག །དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཐར་རྒྱུ་ཐང་པར་འཁྱྱལ། །ཞེས་ 
,པ། བདག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་མེན་་དག་སྤྱད་བས། སྐི་འཆི་འི་འཁོར་ལོ་ ཟོ་ཆཱན་གྱི་རྒྱད་མོ་ལྟར་ སྤྱད་པ་དེ་ བཟློག་སྟེ། བདྡག་ཤི་ཾོན་ཧན་ཀུན ་བྲལ་ཏེ་མར་མི་ཤི་བ་བཞིན་རྣམ་ཧེག་ཟད་པ་ཐར་པར་ འདོད་དེ། འེགས་ལྡན་གྱིས། འས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཏོག་ནཾ། །ཐམས་ཅད་སྤངས ་ནས་དྲི་མེད་། 


བེ འི། །མོངས་ས་འདའ་ བང་ངེ་འགོ་སེེ།།ཤིང་ ཟད་པ་ཡི་མེ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟོ ་གེ་ཁས། གང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བ་སྤྱད་བས། ཡང་དང་ཡང་འཁོར་ཞིང་ འཁོར་ པ་ཆོ་ཆན་གྱི་རྒྱུད་མེ་ འི་འཁྱུལ་ འཁོར་གྱི་གནས་ལྟ་བའི་ འཁོར་པར་ འཇུག་པར་ འགུར་ལ། དེ་མེད ད་པས་ ཡང་འབྱང་པའི་ 
བཅད། ཏུངཞསསྲུང་བའི རྣལ་ འབོར་ པ།། །ཡིད་ལ་ ལ་བདག་ ཅེསཔ་ གནས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ཡི་ཐར ་པར་ ཤིས། །ཞེས་སེ་ སེ། གེལ་བའི་ཐར་བ་དེ ༽ལ་བདག་ག་་ ོ་ཧན་ད ད་མ | ཟད་ རྟག་ 


སྟོང་པ ་པ་མེད་ པའི་ གྲིར་་ ཐང་པ་ ཡིན་དེ། སོགས་དང་། ཟླབ་ དཔེན་ གྱིས བླེ སེགས་ བདག་ གི་ཡོན་ ནོ་ཧན་ ་བཅ 


༣ ༢་མལ་ སླ ་ 


༨ 





༤. མཚ 
ས་ས་ལ་བ ས་པ སོས་སོ སས་སས་སས ཟོ 
༡༩༢༥༡༠༤༩ '༽༦-༡༡-༤༦༡༩༨༠༠༡༠༤༤༡༤- 





དའ ་ ཟ 


ཨོ ༩༩༤ 


000172 ྒ ་ ྫ 
་ག་སོགས་དང་། རྔ ཛོས་ ཡོན་ དན་ལ་ . ས་ཆི ༈ོ་དན་མས་ ཀང་། དེན དམ་ པར་ཞི་བ་ བརྗོད་དྭ ་མེད་པར་འདོད་དེ། རྟོག་གེལས། ཡོད དེ་མེན མེད་མེན་ད་མ་མིན། །གཅིག་མིན་ཕྲ་མེན་ཆན་པོ མན། །འད་ནེ་རྟག་མན་མི་རྟག་ཨརྐ་ །བདག ་མན་གཞན་ མིན་ མེན་ད་ ཉིད། །ཇི་ལྟར་བདག་ བཞིན་ཆེག་གེ་དོན། ། 

།ཞན་ཡང་འདེ་ལྟར ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཞེས་ སྭ། དེས་ན་སྟག་ལོས་དེ་ཉེད་ཧེགས་པ་ཐར་ པར་འདོད་པ་ཤིན་ཧྭ་འཁྲུལ་ཏེ། དེ ་ཐྲར་པ་ཐོབ ཡེདྱ་ཀཱཾ་ཧཱུ་ཡིན་པར་མ ་མཁས་པ་དྭ་མས་བཤད་པའེ་ ཕིར། ལམ་ འབྲས་ཀྱ་མཆམས་ཙམ་ ཡང་།ེ ཁཱད་ཀྱི་མ་ཤེས་འདག་པས། ཁོ་ བོ བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་གཟིགས་ 
' ལ། །དེ དགག་པ་ནེ། དབ་ ཕུག་ ་ད༨འྭ་སྡུཤ རྒྱད་དང་རྡི སྡིག་སྤྱོད་འགྱུར། །འདོད་ ལྷོས་ནྭ ་ནས་མེད་ཀྲན་ཁུབ་ཆ་མེད་འགལ། །རྟག་ ཕྱིར་རྟག་ཧཱ་སྐྱེ་བ འམ་གཏན་མེ་ཧྐེ།།ཞེས་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས ་སོགས་ད ་མའི་དོན་གྲིལ་ན། དབང་ ཕྱུག་ཆས་ ཅན། ]ངད་འགྲེ་བ་དགའ་སྡུག ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཨིན་པར ཐལ། 
ད བཏ་སྲུག་དང་ངདེ་རྫུ་ག་ཐྲམས་ཅད་ཁྱོད་] ༡ས་བྱས་པའ་ཕྱ ཕྱིར། འདོད་ན།ཏོད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ ཉྱརཔའི་གྒྱང་མི་རུང་སྭ།ཁྱོད་ཞྲོཔའེ་དགའ་བ་དང་སྱུག་བཟ ངལ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱང། དཔེར་ན་ཕྱུག་རྗཾ ་བཞན། འཡྲོཔ་ཆོས་ཅན།གྒྱ་བྱེད་པེ་དབང་ཕྱུག་གཅིག་བུ་མ་ཡིན་7 ཧེ། གཞལ་ 
པཿ རིན་པ ཕྱིར་ ཧེ། དངེར་༨། དབང་ཏྱུག་བཞིན ཀུན་རྫ རྫེབ་ད་ཨ ་འགྲོ་བ དབང་ཕྱུག་ གཅག་བ་ལས་སྐྱི ་པ་མེད་དོ། འྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་པྲ་སེོགས་:3་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་གཅིག་པྲ་སྐྱིད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། དབ་མ་སྙིང་པེ ལས། དེས་ན་དེས་བྱས་ཞྭགོ་བ་རྣམས། ཅོ བྱིད་པའ རུར། 
| ཀུན་ཀྱང “སེམས་ དང་ལྡ\་ཕར་འགྲར། །གམ་ཏེ་དབང་ ཕྱུག་རྒྱ་ཡིན་ ན། །འཕེ པོ་བྲ་པ་སིགས་ཝྡན་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱེང། ཡང་དངང་ཕྱུག་གི་དབང ་ཕྱུག་དེ་རྒྱུ་བསོད་ ནམས་སེགས་ལས་བྱྱང་ངམ། རྒྱ་མེད་དུ་བྱང་བརྟགས་གྲང་ན། གལ་ཧེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ལས་བྱྱང་ན། འེ འོ་ན། ད བཱ བང་ཕྱུག། ཆས་ 
བང་ཕྱུག་མ་ཨིན་དར བྲལ གླུ་བསྲེ་\ ནམས་ཀྱེ་གཞན་དབང་དུ་གྲང་བའེ་ ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། གལ་7ེ དབང ཕྱུག་གིས་དབང་ཕྱུག། དེ་ཨང་བསོད་ནམས་བྱས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ གཞན་དབང་ཕྱིར།།དབང་ཕྱག་དབང ་ཕྱུག་མིན་བང.གྲར།།ཞེས སོ། །ཤལ་ཧེ་དཔ༤ ཕྱུག 


¡ ༦ན། ད ་ 
ཱ དང་བྱུང་ཡིན་པས་རྒྱ་ལ་པེ་ཏོས་ཟེར་འོ་ན། འློབ་ཐམས་ཅན་ཀུང་། དབང་ཕྱུཀ་ཏ་འགྲུར་བང་ཐྲལ།དབང་ཕྲུག་གྱུ་ལ་མི་ལྟེས་པའི་པྱང་ །ད་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དབང ཕྱུག་ག་དབང་ཕྲུག ། གློ་བར་བྱང་ཐར་འདེད ན་ནེ།དེས་ན་གཞན་ད དང་མཚུངས་པའི་བྱིར། དབང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མིན་བང་འགྲ ང།།ཞེས་ 
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:5༢༠༢༨༡༦༢༢༦༢༦༣༥༡༠པ༢༣༠༣༠༢ 
།མས༥༠༣༢༢པ༢༡༢ ༩ས་མརཊ་མ་ཅ་ལ་ཁ་ལ་མས་ཞབ་ཡར་འབག་འ་འཇབ་གས་སས་ཐས། 


ྒ ° །༄༅། །ག།དབང་ཕྱུག་མཚམས་མད་སོགས་སྔཾག་པན་ལས་བྱེད་པ་པོང་ཡང་འགྱུར་པར་ཕྲལ། །སྣད་བཅད་དགའ་སྡུག་སོགས་ཐམས་ཅད་དབང་བྱུཀ་གིས་བྱས་བཞི་ཤྱཾར།ཀུན་ཁ་མ་ཁུབ་པར་ལ། ཆ་མེད་པའི་གཅིག་བུ་ཡེན་བཞི་ཕྱེར། འདོད་པ་དང་མོ་གྲུབ་གང་བྱས་། ' 
(¿, [ཀྱང་འགལ་ལོ། །གྲོ་པ་འཁོར་བའི་སྣ་ཚོགས་བདག་ཧྭ་སྐྱེ་པར་ཐྲལ། དེའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་བནི་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། སྣོད་བཅད་མཐན་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་སྙེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་ཞིག་དག་ཉི་མ་སྐེས་བྱིར།།དེ་ཡི་ 
22.  བྱས་ པར་མི་འདོད ་དེ། །ཞེས་པོ། །བསྐལ་ བ་དང་པེ་ འི ་ལས་ཅན་གྱི་ཁས་ ཀང་ཚོས་ ཅན། ཐྲ ཐྲེག་མེད་ཀྱི་ཚེས་དང་ཆོས་མེན་གྱི་རྒྱ་ཅི་རིགས་ ལས་བྱང་བར་ཐལ། བད དེ་སོགས་ བྱྱང་ བའི རྒྱ་ལས་འབྱང་ བའི་ཤིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར ་གྱི་ལས་དེ་ ཅི་རིགས་ལས་ ་འབྱང་བ་ བཞིན། དེ་ཉིད་ལས། བསྐལ་བ་ ད 
|ཌ དང་པོ་འ ལས་ཅན་ལས། །སྔོན་བྱས་མ་མཐེང་རྒྱ་ཅན་ཧེ། །བདེ་སེགས་འབྱང་པའེ་ གྱཾ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ད་ལྟའི་ ལས་ བཞིན་ན། །ཞེས་སོ། མཐའ་དག་བྱེད་པེར ་དབང་བྱུ་ཀ་མི་ར རང་བར་ཐལ། སངསྭ་ཧས་པ་།ཁ ་ཅིག་སྐྱིད་པ་དང་སྫིག་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། དབང་ ཕྱག་ལ་གས་པ་ཁ་ཅིག་སྡུག་ 
. ཙཾ, བསྫལ་བ་དང་སྡིག་པ་བེད་ལ་བསོབི་ནམས་ཙན་དག་སྡེག་པ་མི་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིང་ཧེ། ཧེ་ཉིད་ཡཿ། ཁ་ཅིག ་སངས་རྒྱས་བ་ཡང་བདེ།།དེ་ལ་གས་པ་།ཁ་ཅིག་སྡུག །དབང་ཕྱུག ་བཀས་ཀུང་བསོད་ནམས་ཅན། །དག་ཀུང་ཅིའི་ཕྱིར་རྡིག་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རྩ་གསམ་གཅིག་ཡིན་བའང་མི་འཐད་། 
བར་ ཐལ། དེ་ ་གངམ་ གཅི་ཀ་ཤི ་གཅིག་ལ་གཅོད་པ་སོགས་མཐོང་བཞི་ ཕི་ར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ དེ་ཅིའི་གྱིང་སྐྱོཿ སྐྱོན་མེད་ཅེ ་ན། ཚངས་པས་ཚང ་བསད་ཇི་ལྟ་བ། །བདག་ལ་° ངབྱེ་བ་མི་རིགས་བས། །གསུམ་ཉིད་ད ་མང་ཇི་ལྟར ་འགྱར། ཞེས་དང་། ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདེར ་བསྟན་ ལས་ཀུང་། ཚངས་པ་ 
| དཔང་པ་ བོ་ཁཱ ་འཛག ཚེ །ཌྷ་ གསུམ་ པ་ པོ་ ནི་གཟུགས'་གཅིག་ཿ ་ན། །ད་བང་ བྱག ་གི་པཾ་ནི ་གཟགས་ གཅིག་གིག། ཚངང་པའི་མགོ་བོ་ བོ་བཅད་བའཿ་ཅི ཞེ་པ་སོ་ ལྷ ་གསམ་ གྱི་བཤད་ པའི་ རིགས་བྱེད་ སོཿ སོགས་གསུམ་ དོར་རིག་པར་ཐལ། དེ་སྔེག་པ་ཆས ་འཁྱུ་བ་དང་ དགེ་སོགས་ ཏོ ཆོང བྱེད་བ་ ( 
མཐོང པའི་ཕྲཾང་ཏེ། | དཾ་ཉ ཤད་ལག ཆ་ ཨི ཨི་ལྗག་བའཁྱུ་བདབ་། དགེ སེགས་ 7 ཚོང་བ བྱེད་བ་དག །ཉེས་བསྟན་གསུམ་ལ་ མཐོང བས་ན། གང་ཕྱིར་གཞམ་ནི་བཏང་པའ་ རེགས། །ཞེས་སོ། །ཆ ་ཡིས་བྱས་ ཀྱིས་སྔིག་པ པ་མི ་འདགས་པར་ཐུལ། ཆུས པསདེམི་རེག་ བའ་བྱིང་ པ་དང་། : མྭ་མཐོང ང་བའི་བྱིར དང་། ) ྒ 


























ཁ་ཁང་མཆང་ཉས་འ°ར»པ་འཤན་ཁྲམ་ན8།།8.་།་ཉལ་པམ་ཆ་མཁཆས་ཀརར་རག་བབུམ་འ༦ང་ཁ་རཔའ་འཆ་འང༩ཉདསྱ88ཉ་་ཆངར་པའང་་གཏས། 


༢༤ ༨ ༢༡༩༡པྨི༨ ༦༤ 


ཆས ཡ་ཡ མེད ་པའི་ཕར་ད་་། དེ་ བག་ ཆགས་ ས་ སོ་གནས་ པའེ ཕྱེར། དབེང་ རྣ ་ལས་ ས་ཅན ཀྲོད པ་དང་ བསོད་ ནམས་ ཆས་བ ངྷ་བཾདཿ བ་ བཤེན ་སྒོ དདེ་ཏེ་ །ད་ཉིད་ལས། འདཾས་ནི་སྡིག་པཾ་ད དག ་མ མོ་འགྱོཾརོ། །མོཆ ༢གྲོས་ ཐོར ་དང་མི་མཐེང ཐྲེང་བྱི་ར།་ ཁཿ བསྙོམཾ་ཕྱེར་དང་བག་ཆགས་ ཕྱིར། །དུན་པའི ་ཤིས་ དཱ དག་ 
པ་བཞིན། །ཿ ས་དང་། སེམས་ཀྱེ་སྒྲིབ་ པྟོང་ ལས། བྲས ཀི་ གལ་ཏེ ེ ཆོས ་འགྱུར་ ནཾ ཉོ བ་ །'རྣམས་ཀུ ཀང་ ་ན་ ས་ འགུར། །ཉེན་ དང་ ་མཚན་ད ད་གནས་པ་ཡི ཡ། །ཉ་ ལ་ སོགས་ པ་ ལོམ ཅེ ཉེ་དགོས། ཞེ ཞས་ སྭ དགེ་ ་སམས ་མད ་པར་མ ་སོགས་ ས་ ་མཆོང་ པ་ ་སོགས ་ཚངས་ པའི་ཏ འཇྗིག་ ཧྟེན་ དཱ སྐྱེ བའ གུ་མ ་ཡིན་ང པར་ ཐཱལ། ཤཱོཕ་ 
ལཾ་ གནོད་ ཡཾ ་ཙམ་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིང། དཔེར ན་བྱ་མལེབ་ས་ སགས་ བཞིན། དབ་མ་རྙི སྙིང་བོ་ལས། མེང་ ་མཆོང་ ལ ་སོཊས་ ཚངས་ པ་ ཡེས། །འཇིག་ རྟེན སོགས་ ཐྲེ རྒྱ་ཿ མ་ཡིན། །དྲོག་ ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི ་ཧྱིར། །ཕྱཾ ་མ་ ལཾབ་ སེགས་ མཆོངས ་བ་ བཞིན། །ཞེས་ སོ། །དགེ་ སྔཾག་ ཉོ་ ཆོང་ བེད་ ་པ་མེ ༥འཐྦད་ ་པར་ བྲལ། དེ་ 
གཟགས་ ན་མ་ ་ཡེན་ པའི་ ཕྱིར དང་། སྤེབས་ 'དང་མཚ མཚངས་ ལྡན་ཡོན་ བའི 'པྱར། དེས་ ན་ལགས་ ངན་ལ་དགའ་མི་རིགས་ཧེ། ལེགས་ ་ལྡན་ གྱི་རེགས་ པ་ འདེ ་དག་ག་མ་ བཤད་པའི ་གྲུབ་མཐའ་ རྷག་ མའི་སྡེ སྐྱེན་སོགས་ ཁུང ་རིགས་ འདྲེས་བཀག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱང་7ེ། དབ་མ་ རྙེ ་པོ་ པོ་ལས། འདིས་ ནེ་ རྣག ་མའང་ 
དགག་བྱ བྱས 'ཕྱིར། ། ཚངས ་་ཁབ་ཞ ཞཱ ངོ ག། སྨྲས་ ལཾ [མི ་རིགས་ ་ྱིང་ན་ ་དབང ཤྱུག་ སོགས། དག ལ་བློ་ ནཾ ་དགའ་མི ་བྱེད། །ཅེས་པ་ ལྟེ ་བལོ། །རྨྲས་ པ། བདུད་ རྩི་བླེ་ལྔན་སྟེང་ན་ཟླ་བཞི་ཞལ། །མཁྱེན་ཡངས་ སྤྱན་ དཀུས་ ཨ་ཤཱལ ་འཛམ ་པའི་དོ། མྱོང་བྱེད་དགའ་བཞི ་དུག་ལྡན་མགྲིན་པའི ་དབྱངས། །ལན་ 
འབམ ཤྲ ཏྭང་ པས་ མེ ཛོམས་ སྦྲར 1 ང་དྲུག གོ་བྱེ་རིབ༢ ཤྲུབ་ 2 རེ ་མེང་ཤེ ཐོ་ཙོམ། །བཀོད་ བའང་ འཁྱུལ་ པའི་བི་ཏྲས་ སྦགས་ པའི་ 3 །བླུན་ རྨངས་ ནོར་ སྐྱོང་ མིན་པ་བླེ བླེགོས ཅན། །ང ྱོད་ལྡན་ རྣྨམ་ པད ་ཚོགས་ཀི ་ཏེས་ ལོངས་ ་པྦྱོད ་དམ། རྒ་ གར་མཁས་ གཞུང་ འོད་ ནོར་ འབམ ་ལྡན་ པས། །ལེགས་ ་བཤད་ 
ཞདབ་སྟོང་བཞད་པའི་པྱདྨ་དེ་ ཕ།་བདེཿ དེར་ ངསུ་ཿ 

ཞིབ་ཀུ་ ཤའི་ཙཾ མེའི་ཇིངྷ་སི །ར་ བློས, ་ར་ངམ མང་མཁ 
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་ཟྫས་ སོ ཕྱོགས ་ཀུན་ ཀྱ མཱ །རེ་དྭགས་མིག་ཅན་ རྣཾ་བའི་རྒན་ད དུ ་བཀེད། །ྟོག་ གེའེ་བྲང་ འགྲོ འི་གྱ་གྱར་ དམ ་འཁུད་ པ། སྒྲ་དེན་ང མས ་ཕྲ ་ཕུ ་དེ་ནང ་ད། །རྒྱན་དྲུག་ རེགས་ ་པའི་ མན་ངག་བྲལ་བ་འགའེ། །དེན་གྱི ་སྤྲལ ་སྙིང་མ་ ལོན་ འཁྱུལ་ བའི་ཆྱོས། །ཞིབ་ 
པབ ཁས་བྱཧས་་ ངབྱད་ ཀྱུང་ ྭ ད་དཀའི་ ནཿ རྷོད་ ཉྙེད་ ཉིན བྱད འབུམ་ལས ་ཆེས་ ས་གསལ བར། ཏུང ་ཉང་ འདི་ ་ལྟར་ ལེགས་ བཀྲལ་ཿ རེ །་མའོ། །ཞེས་ གྲུབ་མཐ ་མཐའི་༔ རྣམ་ མ་བཞག་ འཁྱུལ་ སྤོ གདང་ལ རའི་སླ་དབྱངས ༈་ཀུན་ མཁྱེན་ལམ་ གསལ་ རྒེན་མེའ 'རྣམ་བ ་བཤད་ལ ལས་ 
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།།ལྔ་པ་ཟད་ཧྱེད་པའི་རྟག་མཐའ་འགོག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་སུན་ད བྱང་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་དངོས་དང་། དགོས་ཆང་གཞ ན་མ་བཤད་ ཚལ་གཉིས། དང་ . 
བོ་དྡི་བྷ་ཧས། དེ་དག་ནི་རྷ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་ཐར་ པ་ཕྱིན་པ་འདེད་བས་ན་ཧུལ་བའི་ 








༄༅༅། ་ ྒ །དབང་གྱུག་བ་དང་ བྱེ་རིག་གེ་རྟག་མཐའ་ཚད་པསལ་གྱི ལེའུ ༢་དུག་ པའི་འགེལ་པ་བཤད་ཟིན་ ཧོ ། 
པེ ༼ལ། སྟོན་པ། རྣམ་གྲངས།ངབྱེ་པ། ག་པ ་མཐའ་བཞི། དང་བེ་ ་ནིཾ། རྒྱལ་བ་དམ་པ་ ཏུ་ མཆོག་ ལྡེང་ངིས་ ་སྟོན། ཞེས་པ འདེའི བགཞུང་ ལམ། ཐར་པ་ཡིན་པར རྒྱལ་ པས་བཤད། །ཅེས་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་ རྣམས་ལ ་མཆོད་པ་དང་། ཕག་ལ་ སོབས་པ ་བ་བའི་ཕྲིར། དད་ པས་ འབད་དེ ་གཞེོལ ་པའོ། །ཞེས་ གསངས ་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ ་དམ་ པ་དང་། སྔར ༠་བཤད་པ་ལྟར་དྲང་སྲཾ ་པྲོ ་མཆོད་ འོས ་ཀེས་ ཕྱེ བའི་ གུབ་ མཐའ་ཐམས་ཅད་བྱས་པང་ འདེད་ པའི་ད ་པྲེང ་མཆོད ་འོས་དང་། ཏཁུད་པར་་ 
འཕགས་བསྟོད་འགྲེལ་ བ་ལས། དེ་ཡང་ ཏྱུ་མཆོག ་དང་འགེལ་བལ་སེགས་ པ་གཅེར་བ བ་ཟད་ བྱེད་ཀྱི་སྟན་པ་ཉི་ ཤྭ་ཅྭ་ྔ ངེ འདི་སྐད་སྔོན་ཅེང་ སྨ ་བའཾ།།ཞེས་ གསུངས་པ་རྟར་ཏུ ་མཆོག་དང་། འཕེལ་བའམ་ཁྲོང་རིས་ཉེར་ལྔ་སྟེན པའོ།། །།གཉིས་པ་ནི། ཟད་བྱེད་མཆོད་ཞོས་གཅེད་བ །ཀུན་ ཧྭ གུ 
ཞེས་ བ། ཡཾ ་ཤེས་ཀུན་བཏས་འགྲེལ་ པ་ལས། གང་དག་རང་གི་སླ་ཉིན་རེ་བཞིན་ད དཿ ་ཟད་` པར་ཕྱིས་པས་བྲང་བར་འདོད་པ་ཞི་ ་ཟད་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཟད་བྱེད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཆོད་འོས་པ་རྣམས་ཀིས་ཐར་པའི དོན ་ད་ བརྗོད་དེ། །ཞེས ་གསས་ལྟང ་དང་སྲོང་མཆོད་འོས་ལ་ཧེ ཧཱོན་ 
པར ་འཛིན པས་མ་ཆོད་ འོས་ པ་སྟེ སེར་སྐྱ་ སྱ་བ་བཞིན་ ནོ །འདེམས་ དྲ་ཀིས་ཙམ་ཨང ་མེད་པས ་གཅེར ་བ་པ་དང་། ཕྱེགས་ གོས ་ཅན་དང་། མཁའ ་གོས ་ཅན་ ཞེས་ཊ བྲ ་ཧཱེ། ཕྱོགས ་དང་མ།ཁའ་ལས ་གོས་ གཞན ་མེད་པས་སོ། །ལྤོམ་: བ ་བྲེད་ པས་ཀན་ཏ ཏག དང་། གཞན་ཡང་ འཆོ་ བ་པ་ སཱ ་དྲོག་བྲད་ག་ དཱ ་སྨྲ་ ་ 
ཇི་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དྭ་ལས་ འཚོ་བ་དེ་ཙམ་ད ནཱ་སློག་ ཅེས་བྱ་བའེ་བདག་དེ་ལས་ལ་གནས་ལ། ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །ཡང་ན་ལས་འཆོ་ཙམ་ཁས་ཨོ་བྱད་སེཤས་དངོས་པོ་མི་འཛིན་པས་ འཚོ་བ་པའོ། །དེ་ ྒ 
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 །ཨུ་འཚོབ་བ་ྭ སཱ སྲོག་གི་སྐད་དེད་ཇི་ལྦ་ནི་འཚོ་བ་ལ་འཇག་སྟེ། སྒྲ་སྦྱོར་ བམ་གཉིས་ལས། 
 བཞིན་ད་ ་གཅེར་བ་ བ་ལ་ ངཿ ཚར མི མི་འཇིན་པས། །འཇེམ ་མེད་པ་ དང་ ཐ ཐལ་ ལ་བ་བ་སོགས་ རྣམ་བ གྔྫངས་ ས་སོ། །གསམ་ པ་ནི། དྱ ཤེ་ན་སློབ། ་ཅན་གྱི་སྔི་དགུར ་འདོད་པ་དང་། དྲུག་ཏ དཾ ༈་འདོད་ པགཉིས་ཧེ་འཆད་ཐ ་པྲར་ ༨འགུར་ རེ།། །བཞི་པ་གྲུབ་ མཐའ་  ཡ། བདབ དང་༩ འཇལ་ བྱེད་ ཆྭད་ མ་དང་། གཞལ བྭ་ཆེག་ གདོན་ ( 
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ཧྱེ་ཁུད་པར་གསུམ། དང་པོ ཧེ། སྲོག་ཞཾ་ལས་ཚད་རྟག་བདག་ སྐྱེས་བའགྲོ །ཞས་པ། སྲེག་ བདག་ཧ་འདད་ལ། ། ལས་ཏེ་སྲོག་ཅན་རང་གི་གཟགས་ཀྱེ་ཚད་ཙམ་པ་རྫས་ཧག་ལ་རྣམ་བུངས་མི་རྟབ་པ་སེམས་པའེ བདག་ཉིད ཅན་ད འདོད་དེ། ཁད་པར འཕགས་བསྟོད་ལས། གཅར་བ་ལས མ་ཀྱ་ཚད་བཞན། 
ད་[ །སྤོག་ནཾ་ཞཱམ་དང་རྒས པར་སྨྲ། ། །ཞེས་པང་། འཕགས་པ་རས། ལ་ལའི་བྱེས་བའ་ལས་ཙམ་ཞག།ཅས་དང་། འཕགས་བསྟོད་འགྲེལ་བ་ལས། ལས་ཀྱེ་ཚད་བཞན་ད་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། ལས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱ་ཚད་ཡིན་པས་ན་ལུས་ཀྱེ་ཚད་བཉན་དཱ་ད་ལྡན་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྲ་བ་ལ་ན ་ཤོནཏཱ་ཕཱ་བ་༤ན 
ལ། ཆེན་བོ་ལ་ན་ཆེན་པ་ཡིན་ཉོ། སློག་ཅེས་ད་བ་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་ཡིན་ལ།ལས་ད་ནི་དེའ་ཟ་མོག་བཞན་དུ་གནས་སོ། །དེས་ན་འདི་ཞུམ་པར་གྱུར་ན་ཞུམ་པར་འགྲུང་ལའད་ཤྱས་པར་གྱུར་ན་ད་རྒྱས་པང་འགྱུང་རེ། །ཞེས་དང་། ཚད་མའེ་དེ་ད་ལས། རྒྱལ་དཔོག་པ་བཞན་རྒྱལ་ བ་ 
(ཡང་། །ཇྫས་དང་ནམ་གངས་ངོ་པོ་ས ལྤོག་དང་རྗེས་འགྲོ་འི་བདག་ཉིད་ཅན།།རྐྱེས་བ་ཤེས་པའི མཚན་ཉིད་སྨྲ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། དེ་དག་ན་ཞདི་སྐད་དུ། བདག་ནེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉད་ོ་ན་ཡིན་ཧེ། དེ་ཡང་རྫས་ཀྱ་ངོ་ཐོས་གནས་སྐབས་ཅན་ཐྲ་མེ་དད་པའེ་ཕྱིར་རྫས་སུ་འཡྲོ་པའེ་བདག་ྐ 
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ཉིད་ལ་ར རྣམ གངས་ ཀྱི་ ཚོ ཉིད་རྐེ་གནས་སྐངས་ངེ་ར་ལ་ཐྲ་དད་པའི་ ཕྱིར་ལོག་པའི་བདག་ཉད་ཡིན་པར་ སྤྲའོ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀུང་། ༈ སྲོག་ན་ ལས་ཀ ་ཚད་དེ་སྲིད་པང་དཔཀ་ ཀ་ མེད་པར་སྲོག་ ཉིད་ དྟག་པ་ ཐར་པར་༣གྱང་པ་དང་། ཞེས་ས།།བདག་དེའེ་རྣམ་གྲངས་ན། སྲཾག་དང་། འཚོ་བ་ 
དང་། གསོ་ བ་དང་། བདག་ད །།ཤྱེས་བ་དང་།འྲལོ་བ་ད་། གང་ཟག་སོགས་ཡིན་ཧེ། འཕགས་བརྟོད་འགྲེལ་བ་ལས། ད་ ནི་སློག་དང་འཚོ་བ་དང་ བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ །ཞེས་ཟེར་ཉེ། སློག་གམ་སྐེ་བ་འམ་གསོ་བ་འམ་གང་ཟག་གར་སྐེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ ལས་ 
དུ འགོ་བ་ ལྔར་ བཤད་པ་སོགས་ལ ལས་ཤེས་ རོར །གཉིས་པ་ཚད་ མ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ པོ་ནི།མངོན་ སུམ་ཧྭག་བཅས་ རྟོག་མེད་སྒྱ་ གསལ་འཇལ། །ཞེས་པ་མང་ན་ སབ་ ནེ་གཉེས5ེ། ¦ སྤྱི་འལ་ པནི་དོག་བྲལ་དང་གསལ་བ་འཇལ་པའ་ཉེོཀ་བཅས་ གཉད་དེ། ངཔྱོད་ པ་པ་དང་། འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ མའི་ 


རྐོར་ཕལ་ཆེར་འདྲ་སྟེ། །འདི་གཉིས་ཀཞི་ཡུལ་རེ་རེའང་ནོར་བ་ཤཆི་འ ཞབར་བཞིན་ད་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ད་འདོད་དེ། གབམ་ཀཱན་ཡང་འ འགེལ་ལས། གྱལ་བ་དང་་ཧལ་དཔོག་པ་ནགས་ཀྱ་ལྟར་ན་ཡང་ །། ནོར་བུ་གཟི་ཡེ་བདག་ཉིད་ལྟར། །ང །ད ༨ 












ས་པ་ཀན་ཅེས ་ལྟེ་བ་ལ། །ཞེས་དེང 1 ཟད་པར་བྱེད་པར་རང་། 
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ྦ ༄༅། གོ་ གཞུང་ལ ལས་ ཀྱང ད་མ ་མའི་ངོ་ བོའི ཞི་དངོས་པོ ལ། བརྗོད་པ པར་ ད་འདོད་ང པས་ངོ་ ་ངོ་བོང་ཞ ཞདེ་ དེ །གཅིག་ཅན ཅར་རིམ་ ་གྱས་ ཚལ པ་གཉིས་ ་ལས། ཆིག་བ གཾ བྱ བ་ བ་གཞན མེད་ དད །དབེང་ ན་ ཁ་ བཾ བོན ཁ་ དག་ ལ། ལི 'ལྟར ་འདོད་ བཞིན་ ཁ་ དོག་ཿ དོག་འཇིན། དེ ་བཞིན་ དངོས་ ལཞང་ ངྭ་སྣ་ཚོགས་ 
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གསམ་པ་གཞལ་བྱའི་ཆིག་ དེ ་ལ། གཉི་ལམ་ འྲབྲས་བ་ ཊསྒྲ ་བྱེད་དང་བཅས་པ ་གསུམ། དང་པ་ བོ་ལ། ཚིག་གི དེ ་བག་དང་། རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་དང་། ནས་རྫས་ ས་སྲོག་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་ གསུམ་ལས། ག་ང པོལ། པ། ཤྦ ལའི་མཆོད་འས་ལགས་དང་། འཕགས་ཡ ཡལ་ གི “མཆོད་འེཿ འས་ 
ལགས་གཉིས་ལས། དང་པེ་ ནེ། སློག་དང་སློག་མིན་ཟག་པ་སྤངས་པ་སྡོམ། བཉིངས་ཐར་འགྲོ་ འོང་དག་འམ། ཞེས་པ། འདིའི་ལགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆེག་གི་དོན་དགུ་པར་གྲངས་ངེས་པར འདོད་དེ དེ། དོན་དགས་ཤེས་བྱ་ལ་གྲངས་ངེས་ སྒྲུབ་པར འདོད་པས་ས། །འགེལ་ཆེན་དྭ་འགྱུར་ 
ལས། གནས་འགྱུང་དག་ལྡན་ཞེས་པ་ནེ། ཞེས་ དང་། ཤོང ༨དབང་འགྱུར་ ལས། ཆིག་ དགས་སྒྲུབ་དང་། ཞེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། པྲ་ད་ཞེས་པ་ཚིག་དང་གནས་སོགས་ལ་འཇག་པས་ འགྱུར་ཁྱད ༥ཙམ་མོ། །ཚིག་གི་དེན་དག་ནི་སློག་ལྡན་དང་། སྲཾག་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་པའ་ལས་ཟག་ 
བ བ་དང་། | ཞཆད་འགྱུར་གྱི་ར ་སྨོམ་པ་ [དང་། ཉིས་ ཉས་སྤྱོད སློང་བ ་བ་དང་། འཆད་ འགྱུར་གྱི ་ལྷ་བའཾ འི་མདད་བ་འམ་ མ་འཆིང་ པ་དང་། འཆད་ ་འགྱུར་༈ ག་ཐ ཐར་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན ་འདི་ ནས་པ་ རོལ ལ་ཧ ་འགྲོ་ བ་དང་། ཕ་ རོལ ལ་ནས་ འདིར་འོང་བ་དང་ དགར་འདོད དེ འགྲེལ་ ཆེན་ ཁས། ཆིག ་དྭགུས་ པཿ ་དང་། ཞེས་ , 
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སས _་་ ༩ ཁོ ཁཔོཔྣཔཁཔཁཔཁཔཁཁ་ཁ"/ཁ༼ བ་ཁ $ཁཁཔཁྣཁཔཁྨཔྨ༨ྣ!ཾཾ་ 
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ཿ ¬ ༡༡༣༠༩༠༦༨༡༦་ ༄༦༧་༢༠༧༡༠༠༡༠༠༧༠༤༢༧༢༧༩༥༩༢༨- ཀས ༥༨༠༡ཁམ༣༦༩ ༡༩ རོའ བོ ཉི རོ 
3༧ འོ་སོ ༡ ་་་ 


--= 
རོར 8ི5-་་-༩༢གོསརརམཆར་རར་ང་ར་ཆ་ཆའ་འ་མ་འམ་ཁའཉ་ཡམ། 








ང་བབའཛི་བསངས་བསམ་ལ་ལས་མབག་འཅང་ཡགས༩ཉ༡༢༥༣༣༣༣༥༣༡༣༩༢༣༣༣༡༢༣༥༣༠༦༧པཔསཏན་ ཉང༧་དབེནབུམ་ཉ།8།ང་ནཉམ་ཆན།།58།8་པ༩༧༡༡༡༨༡༨༨༦༩༡༧༡༠གསང་ཀརཿ༩༩༩༦ཆ8་འ།ཁས་པར༥༦ན་འཆས་འཿཉཉ།།༡པ།།8ར༡༤༨༢༩ཿརརཆ་ན་ཆང་གད་ །༧༢༡༩༡༦༢༧༢༣༣།༣༠༩༩2༢༩༡༢༠༡༨༡ ༡༣༡༠༩།ཟ༧༢༡།།༡༣༣༡༡༢༡ླཀ་སར༤༥༥༦༩༥༩༣༣༣༩པརརཿང༩ཉ།ཿན་།8༦ཁར88༡༡ཿ.མ། ས་མ་ས་མ 


འུ སྲོག་དང སྲཾ ོག་མན་པ དང་། ཆགཝ་དའ་། །ཛྫོཡ་པ་དང་སྤངས ་པ་ད་ །། བཅིངས་པ་དང་། ཐར་པ དང་། འྲགོ་བ་དང་། འོང་བའོ། །ཞས་སོ། །རྭ་འགྱུང་འས། སྲོག་དན་སྲོག་མད་མ། ཐསོ་པ་འགྱང་ཁུད་ཡས་ལགས་མོ། །འདཾ་དག ལོས་འཇེན་ཐན་མོང་དུ་འཆད་དོ། ། །གཉིས་བ་ནྤིདོ་ཟག་སྔོམ། དྲེས་ 


རྒ་འཆང་ལས་སྡག་པསད་ཁྲང་པ པ་དག །ནས་པ།ཧེལ།གེ་འབར་བ་ལས། གཅེར་བ་པ་དག་ཤེས་ ཡོངས་ས་བགས་པའི་ཆིག་གདོན་དགུ་སྟེ།དྲེག་དང་།ཟག་བ་དང་། དྡོ་མཔ་ 





“ང། ངེས་པར་གྒ་ཐ་དང་།་ཞརིང་བ་དད་། ལས་དཧ་།སྡག་པ་ དང་། བཅོད་ ནམས་དང་། ཐརཿཔ་ཞེས་ ་བ་དག་གོཿ ཞེས་སེ། །།ཿ 





| གཉཅིས་ བཔ་རམས་དང་ཨ་ ཤྭ ར་ 0 ་ཁུད་ པུར ནོ་ ་ག་ི རྫས ་དང་ རྣམ ་གངས་ རྟག་ མཾ ་རྟག། །ཅེས་པ། དྲོག་ ལྷྲ བའི་ ཆི་ག་ གི་ དན་ཕཾ ཀ་ཆིརྱ་ཧ་རྫཊ ས་ད༨ ་རྣམ་གུངས"གཉིས་གཉིག་དང་ཐ ་དད་ པའ ་ཚལ་པད་དེ། ད་གཉྲིས་ཡལ་དུས་ རང་ པཞན་ ཐཱ་ མེ་ དད་ བདའི ་སྤེ ;ོ་ནས་ རྫས གཅིག་ དྲ་ །; གྲ་ས་ད་། ༠ང ་དའ རཾ 
དྷཏ་ནམ་འྲབས་པའི་ཐ ཐཱ་དད་མཾན དའ་སོ་ཟསགས་བུངས་ཐ་དད་པར་བཞག་པན ནི་ཕྱིར། དཔེར་ར་གཟ གས་དང་བ བམ་པ་ར མ་གཅིག་ཀུང 
¦ 


རྨ 
ང་།རྣཾཔ ་གངས་ཀེ ་བྲ་དད་པྭ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཧེ། ཚད་ཆེན་ལས། ཡུལ་དང་དུུས་དད་རང་བ ཞིན་དག །བྲ་དད་མེད་ཕྱིར གཉིག་ཏ ཏྭ ་བརྗོད། །རངས་དྲ་་མཆན་ ཉིདཔ། 


- ; བླ 

ཅན་ཐ་མི་དད་མ་ཡིན་ ནོ། །གྲངས་དད་། མེང་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བ་ཐ་དད ་པའིཕྱིང་ཐ་དད་དེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེང་ན་གཟུགས་ལ་ཡིངཾས་པ་ ཏྣམས། | 
སྦྱར་ན། བམ་ པ་ལས་ གཟུགས་ལ ་སོགས་པཡལ་དས་ རང་ བཞིན ་ཐ་མ་དད་ དེ། བཾ བམ ་པའི་ ཡལ་དང་ རང་ བཞིན ་གང་ ཡིན་ དེ་ ཉེད གྲཟུགས་༢ཊ སེ་གས་ཧཾ ེ་ཡང་ ཡིན་པ །སྙས། པོ 
གརགས་སོགས་མང་པོ་ཡིན་པས་གངས་ཐ་དད་དང་།ང་མ་སོགས་རྫས་ནི་རྗེས་ས་འཇུཊ་པནི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ལ། གཟག་སོགས་རྣམ་གྲངས་ནི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་། བམ་པས་ཚུ་ ལེ 


ྦ ལེན་ལ་ གཟུགས་བེ གྲས་དམར་པེ ༼ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ དེན་ མ་འྭདས་བྲ་ཐ་ དད་པ་ ཡིན་པ པས་སོ། །ཚད་ ཆེན་ ལས། | གར ཅགས ་སེཔ།ས་ སྭ་རམ་ དང་ང བམ་པ་ ཞིས། །གངས་ དང་མིང ་གི་ཊ མ་ ངབྱེ་དང་། འབས་ཿ ་བ་ དང་ནི ་ཇྗེས་འཇག་ལྔོག་།མཚན་ ཉིད་དང་ནེ་དོན་ནམ་ངྱབེ། རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་དག་ཤི་ཡིན་ ཞེས ་སོ། ཐི པ། | 


མིང་དང་དྭ་། །བྲ་དད་ ྱིངན་ྲདད་བཏོད། ཅེས་ང་ང་ གཏན་ལས་ཀྱང་། ཡལ་ད ང་དས་དང་རང་བཉིན་པ་ཐ་མེ་དད་པའི འྭ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཉོས་ 
མ་པ་ལྟ་ངའོ། །ཞེས་སོ། །དདོན་ན༔ས་ཉྭ་གཱ་༢ ་གཅིག་དང་ཝན་ལ་ཿ :མ་གངས་ནི་གངས་དུ་མ་ཅན་ཡིན་ལ། དམ་གཟགས སྐོག ལ་པ 
གངས་ སེགས ་ཀྱིས་ནི་བམ་བ་, ལས་དེ དགྲ་བ་དད་ང་ཡིན ཉེ། བ ། བམ་པ་ ཉི་གཅག་ ཡིན་ ལ། 


༤ 
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། ༄༅། །གཟགས་གཉིས་ པལྟར། སེམས་པ པ་ཅན་ དག་གི་རྫས་དང་། བད སྡུག་ སོགས་ཀི་ རྣམ་གྲ ་གངས་སོགས་ ལ་ཡང་ སྦྱང་ཚུལ ་མཚངས་ ཧེ ཆད་ ཆེན་ དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་ ་ད་ ་སེམས་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་བདག་གི་རྫས་དང ། པདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་པ་ལ་འེ ལ་སེགས་པ་རྣམ། |) ཤཱ 
གངས་དག་ལ་ཡང་སྦར་པར་བྱའོ།།ཞེས་སོ། །བེས་ན་རྫས་དང་གྲངས་ཅན་ཀན་གྱི་རྫས་ནི་མི ་འཇིག་བ་འམ་ མི་ལྡོག་པར་རྗེས་ས་ །འགོ་བས་རྟག་ ལ། རྣམ་གྲངས་ནི རྗེས་ སུ་འགྲོ བང་མེད་པང་ལྡོག་པའི་བྒོ་ནས་མི་རྟག་པའེ།།ཇི་སྐད ་ད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཟད་བྱེད་བའེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ། , 


. རྫས་དང་རྣམ་གྲ་ས་དག་གེས་རྟག་པ་དང་མི མི་རྟག་པའི་ཐྭ་སྙད་ད་འགྱར་སོ། ཞེས་དང འདེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྲོག་དང་། དས་དང་། ནམ་མཁའ་ནཾ་ མི་རྟག་པའོ།།ཞེས་དང་། དེའི་་རྗེས་ལ་འགྲུར་མེད་ད། ག་ཟག་དང་། བསོད་ནམས་དང་།སྡིག་པ་ནོ་མི་དག་པའོ།ཞེས་སེནས་གསུངས་བ་ 


ལྟར་ན། ག༨་ཟག་དང་བདག་ལ་།ཁད་པར ར་ཆེང་ ་སྟྲང་ སང ་མངོན་ ཅང་། དབ་ ཆད ་གཞེན་ལ ་མི གསལ ་ལཾ། །གསམ་ པ་ནེ། དུས་ གསམ ་རྫ་ས་ དུག ་སྲོག་ཅན་དྲྭག་གམ་ དག། །ནེས་ བ། འདས་མ ་འོང་ ད་ ལྟེང་བ གས་ རྟག་པ་རྫ རྫས་ ཡོད་ གསུམ་ དང་། རྫས་ ནི དྲུག་ ཱེ། འགེལ ་ཆེན་ ལས། རྫས་ ནི ་དྲག་ སྟེ། 
, ཞིས་པ་ནི། སློག་དང་། གང་ཟག་དང་། དས་དང་། ནམ་ཆ་ཁའ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། སྡིག་པའོ། །ཞེས་སེ། །སློག་ཅན་ནི་ཀ་ལ་པའེ ་ཟད་བྱེད་བ་རྣམས་ དྲུག་ཧྭ་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན ལས། སྤོག་ནི་དྲུག་གི་ལས་ལ་ཆ་ཤས་སེ། །ཞེས་པ་ནེ། སའི་ལས་ལ་ཆ་ཤས་དང་། ཆའི་ལས་ལ་ཆ་ཤས་དང ། ྦ 


མེའི་ཁཱས་ལ་ཆ་ཤས་དང་། རླུང་གི་ཁཱས་ལ་ཆ་ཤས་དང་། ནགས་ཀྱི་བདག་པོ་འེ་ལས་ལ་ཆ་ཤས་དང་། འྲབས་བའི་ལས་ལ་ཆ་ཤས་ས་ ཞེས་ས། ཞགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྗེན་ཤིང་ཨིན་ཁ། དྭ་འགྲུར་ལས། སའི་ལས་ལ་ཅུང་ཟད་ད་ ད་བསྒྱུར་ཡང་དོན་ གཅིག་ ལ། ཁ་གཅིག་འབྲབས་བཞི་ལས་ཞེས་ ཐར་། 
ྭ བའི ་ལས་ ་ལ་ འཆད་པ་མ དག་པས། ནས ་སོགས འྒརུནམས་ སེམས་ ལུན་ད་ སྐུབ འདོད སྟང་ བྲ་ས་སོ །དེའི་ ཧྱ མཚན་འདི་ སྲོག ་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ འདི་དྲུག་ ཏ ] ༠ཤད་ པ་མིན་ བི ་མོངས་ ལ་སེམས མེད་ད་ག ་གབ་ས་བ་ལ ་སམས་ ལྔན་ དྲག་ བྱེད་ འདོད་ བས་ སོ། །འདེའེ ཐད་ ལ་ཐ སྩད་མ ་གཏོགས་ ཟད ་བྱེད་ | 


- ཀ་བ 
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 གཉིས་མཐུན་བར་ཨེམས་སོ། །འཕགས་ཨལ་ཤྱི་ཟན་བྱད་པ་རྣམས་ན་སྲེཉ་ཅན་གྱི་སྡེ་དག་ བའི་ཐྲ་སྙད་བྱེད དེ། རྟོག་གི་འབར་ལ ལས། དེ ་ལ་སྲོག་ཅན་ཧྱི སྲ་དགུ་བྟ 





ཉེ ས་དང་ཆུ་དང་ཤིང་དང་མེ་ད དངྱ་རླུང་དང དང་སྲིན་བ་དང་། | ཕོག་མ་དང་བུང་བ་དང་མེ་ཞེས་ངུ་བ་དག་གོ། ཞེས་སོ། དེས་ན་འདིས་། 
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ཛ་མས་མལ་ཚཚོ་ ལམ་ར ༢མས་འཛ་ མང་སུ 





། སེམ མཇ་མད་ད་གགས་པ་ཞགའ་སམས་ཝྡན་ད་ སྒྲུ ་ཆེད་དང་། དབང་པོ་དང་ གཅིག་ལྡན་སཾ་ སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ཙམ ་བཟང་ཆེད་ཡན་པའི་ཕྱིར་ དཇག །ཞག་དགྲ་མ་ཡེན་པའི་སྲོག་ཅན་ད་མ་བཤད་པས་ས། །ོག་གི་འབར་པ ་ལས། དེ་དག་ལས་ས་དང་། 
[གཅེ 












དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་།རླུང་རྣརས་ནི་དངང་པེ གཅིག་རྡན་ཏེ་རིག་པའི་དབང་༨དངྡ་རྡན་པའེ་གྱིང་ངོ། །སིན་བ་དང་། བང་བ་དང་། དང་དང་། ཉ་ ཕྱིས་དང་། ༔ སྲིན་བ་པདྨ་ལ་སོགས་པ པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ལྡན་ཧེ། རེག་པ དང་རྣའི་ དབང་པ ཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོག་མ་ ར་མི གྱི་མེ་ལ་ གུ 
བཞི་དབང་པོ་གསམ་པ་གྷེ། རག་པ་དང། རེ་དང་། སྣའི་དབང་པེ་དང་རྡན་པའི་ཟྱིང་རེ།།བང་བ་དང་། སྦྲང་བྲ་མཆྭ་རིང་པ་ སོགས་པ 'ན། དབང་པོ་བཞི་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་རོ་དང་སྣ་དང་། མིག་གི དབང་ཡོད དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རེ། །མི་དང་ ཀཾ ཀང་གཞི་ བ་དང ༈ བྱ་ལ་ སོགས་པ་ན་་ད གབང་པ་ ལྔ ཚ་བ ཀ་བ | རེག་པ 
དང་རོ ོདང་སྣ་དང་། མིད་དང་ནྷ་བཞི་དབང་བོདང་ཟྣན་ངའི་ཕིང། དེ་ལྟབ་ན་དེ་དག་ནི་ློག་གི་ཆེག་གི་དོན་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ནི། སྫམ་རྔ་བཏུལ་ཞགས་ལྔ་དང་ཡེ་ ཡ་ཀས་ར་ རུ བཅུ་གསུམ་ལམ་འདོད། ཙས་པ་ཆེམ་པ་ཌ ། ག་ད་བ སོགས་ ་སོད་ལག་ཀི་ ཐི ང་ཨ ། 
སྐོགས་ དག, ་གམ་སྐད་ཀྱེ་དག། སྲོང་ སྤོད་སེགས།འངོས་ལ་ ལཿ གྱི་དང་ ། གསེད་ སྙོམས་ཆུདངས་སུ ས་མེ་ འདོར་བའི་དང་། སྦང་། ་ཌལེབ་གོགས་ ཉེ་པར་ རབ་བ གནས་7 ་ཀེ རྨོམ པ་སྟེ་ཝ མོ ྒེ མཱ ཟླ མ་ཞུ་བ དཱ ང་། བདེ་ན་སྨྲའི་དང་།ྱི ོ་ཞི་་གས་ ་བའི་དང་།ཚ་ ས་པར དང ཐམ ཟོ ། དང ཅི 
འོངས་ས ས་གཏོང་བ ་བའི་ འི་བརུལ་ཞགས ལྔ་རོ ླ་གྲོས་ཀྱ་དང་། །ཕོས་བའི དང་། | འཆམ་ེ་ དང་། ཡེད མད་ཀེས་ཡ ་ཡོངས་སཱ་ཆོལ་བཞི་ ི་དང་། མོ་ འེ་ཨེ་ཤེས་ཧེ་ཨེ་ཤེས་ལྔའོ། འདི་སོགས་སོ་སོའེ་ངོས་འཇེན ༩ཀ་ཆིན་ད ད་ས སྣང་བར་ལྟོས། ། བོན བ་ནི་བཅ་གསུམ་ ཁཾ བདུལ་ཞུགས་ངྔ་དང་། རྫོམ་པ་ཌཱ་དང་།མེ་༔ 


[ག ཐང་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་སོགས་] ་ཏུད་པར་ དང། དན་བགེགས་ཟེད ་འཆིང་ ས་ི་ཁད་པར་དང་། ། སྒུབེདའརྗོདཔ་བཞི་ཁས། དང་པོ་ནི། ཐང་པ་གཟགས།།ཞེ སཔ་འདདེ་ཐ ་ཐར་བ་གཟགས་དང་། འགོ་བའི ང་ཚན དང ལས་ཀ ངནས་ཀུང་རཱ་བ། ། གནས་ཁམས་གསུམ་ 


----༦༤----༧༤-༧༢༤--༠-༡༡༠༤༤--------~ -~--~--~~--~-~--=-- ༧༢༡༨ ༡༤ 
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གསསབ་་ ༡2 ཁར་སོང རང་ལ 
7 པམ = ལོ 
སོ སས་མ ཟླབ་ཟ ལབ - ར་ཟས་བ་སས་ར་་མསས་རར་ལམ་སསས་མ་མ་མ 
- -:༤~ 











རོ་པ་་སཔལ་ཟཔ་སསས།ར། ཐུ་བ་དདྲ་བཛ་ཀྲ་ཁདཤའྲང་ 
སས ༥༡༦༡༨༡༨༤༨༤༠༡༤༦ཐ༤༡༤་༥༡༤༢༤ ༤༨༠ ༤༨: ༤༢༦༨༨༩༠༧༤༧༧༤་ ༤) ` ` - 


སུམསསསས་ད།་ཁྲབ་བ་ཆབ་འ་འབའ་མཿཆ་ཆ་ཡང་ཞགས། 9ཧ༡༦༥༥༣༡༣༣༣༣༠ལ་བམག །གོ་པདའཆ་བཅ་མ༡༡༦༣མ་༢ས་ུ་གམ་༧༢མ་རཔམ་མ་མའཆབ་ཆམ་འབ་གསར༡དསས་ོངལ། 


„„ ༄༅། _ །ལས་ པ་ཞདས་ང པ་ན། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གདགས་རྟ་བ་ཁ་དོག་དཀར་བོ་ཀ་མུད་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཚད་གཞན་ ་ནས་ མ་བཤད་ ཀུང་ འགྲེལ་ཆེན་འདེར་དཔག་ཚད་འབམ་ཕྲག་ཞེ་ལྔ་ཨད་པ་དང་གཅིག་ལས་མེད་ཀུང་།ཀུན་སོལཆ། དེར་ངྱབེར་མེད་པར་འདོད་ གེཧུལ་བ་དམ། 
ཤཱ 


.¿ པཾ. བས། ཁ་བ་རྒྱ་སྤས་མེ་ཏོག་མདོག་།བ་ཞོ་བ་མེ་མ་ཏིག་མདོག།གདགས་བཀན ་བཟང་བའི་དབིབས་འད་བ།ཐར་པ་ཡིན་པར ་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ཁས། གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཐར་པའི་ཚད་ནི་འཁིག་རྟེན་གསམ་གྱི་སྟེང་དྭ་གདགས ཀྱི་རམྲ་པ་དཔག་ཚད་འབམ་ཕྲག་ བཞེ] 


7): 
¦; )/¶/ | 


| (ལ་ བཅ་རྩ་ཝཱ་པར་ངེས་པར་བརྗོད་ཊར་བྱེད་པ་དེ་ན་ ཧྱལ་བ་ཡི་བསྟན་པའོ།[ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ ཉིད་སྣང་བ་ལས། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་བརྒལ་བ་ན་འཇིག་ཉེན་འདུས་བ་ཞེས་བ་བཞི་གནས་ཞོ་འམ་ཀུ་མད་ད་རར་དཀར་བ། སོག་ཞོད་བས་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་འཁང་བ་ལས་གོལ་བས་ 


དྲ དངོས་པེ་མེད་པ ་ཡིན་པ་གདགས་དཀར་པེ པོ་གྱེན་ལ་བསྐང་བ ་ལྟ་བ། ཚད་འདིང་བཤད་པ་དེ་ཅམ་དང་ལྡན་པ་ ཡོད་ལ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ གས་ལྡན་ གྱིས། ཐརཿཔ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟེང་ན་ འདུས་པའི ་གནས་འཇིག་ ཏྟེན་ འདུས་པ 'ཞེས་ གྱབར འགྲོ 


ྦ ༠ ༢༦༠༩ 


ྐ ' བཿ སཱེ། ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་མང་ བས་འགྲོ་བ་ལྔ་བ་དང་ལ ་ལས་ལྗ་བར་འཆད་བར་འགྱུད་ རོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་དམ་པས། ལ་ ལར་སློག་ ནི་སྟོབས་ ལྔན ་ཞིང་།།ལ་ལ་ལས་ཧ་ སྟོབས་ལྡན་འགྱར། །ཞེས་སེགས་ཏེས་འཁོར་བར་འཁོང་ཆེ་མི་ཤེས་བའི་དབང་ གི་ལས་ ་ཤྲཾས་ སྟེབས ་ཆེ་ལ།: །གློལ་ ཆེ 


ཡེ་ཤེས་དབབ་གིས་དོག་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། །ཁས་གསུམ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། དེ་ཞིག་ན་སྲིད་པ་གཞན་མེད་པས་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གནས་ངེས་ན་འཁོར་བཞང་རྟག་པ་དང་། སློག་ཡང་རྟག་པརསྨྲ་ཁ་སོགས་མང་པོ་སྣང་སྟེ་མ་བྲིས་སེ།། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་ལྔ་ལས་ལྔ་དབང་པོ་ | 
གཅིག་ལྡན་སོགས། །ཞེས་པ་འགྲོ་བ་ཁ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་ནཾི་ལྔ་སྟེ། དམྱལ་བ་དང་། དྭད་འགྲོ་དང་། མི་དང་། ལྷ་དང་། ཐར་པའི་འགྲ་བལོ།།ཞེས་སོ།།འདིས་ཐར་པ་དང་འགྲེ་བའི་གཞི་མཐུནབས་བླངས་སོ།།སློག་ཅན་རྣམསཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བལྔ་སྟེ། མེ་སོགས་ཁམས་ཟས་ 
 ཅན་གྱི་ལས་དང་། ལྷ་ ྣས་འད་ཀི་ལུས་དང། སོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ནགས་ཀྱི་བདག་པོ་སེགས་དག་གི་ལས་དང་ ཨོངས ་ས་གུགས་བའི་ ཇྔས་སྙེས་ཀྱི་ལས་དང་། མཐའི་ཐར་བའི ལས་ཏེ་ལང་བཤད་པའ ཕྱིང་ ཏེ། འགེལ་ཆེན་ལས། གཞན་ཡང་། ཡོད་བནི་ལས་ཐྷ་ཞེས་པ་ཞེ། །བཟས་ཅན་གྱི 





00018¿ ྦ ྦ 

ལས་དང་། འོད་ཀྱི་ལཱས་དང་ར ་རང་ བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་ ་དང་། ཛེས་ཉྩཾས་ཀྱེ་ལས་དང་། མཐའི ་ལས་སོ་ཞེས་བ་ཉེ། སྲག་རྣམས་ ཀིའོ །ཞེས་ སོ པོ འྭག་བ་དེ་དག་ལ་དབང་པོ་ལྡན་ར ལ་ཡ ཡང་ ང་མོད་དི། སོ་སོགས་དབང་བ་གཅིག་ཐན་ནག་ིག་སགས་ལྔ་ལྡན་ཧྭ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ར། །སོགས ་སྒྲས་རྗེག། 

དགའི་།ཏུད་པར་གཞན་ནམས་སྟོན་ཏེ། /རྙོག་གེ་འཐང་བ་ལས། རག་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་༡ རྣམས་ཏིས་ རག་པར་བྱད་པའི ་ྱིར་རོ། །སྔོམ་པ་ནི་ཟག་པ་འགོག་པ་ ཉིད་དེ། ལས་གསར་པ་མི་གསེགས་པའེ ་ཤྲིར་རོ། །ངེས་པར་ག་བ་ནི་སྡེམ་པ་དེ་ ཉིད་དང་། ཟས་མི་ཟ་པ་དང་། སྟོམ་མི་འཐང་པ་ 

དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྦྱོདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཕྱབ་དང་ བཅས་པས་ སྔེན་ཉེ་ བར་བསག ས་པའི ་ལས་ ངེས་པར་རས་ པར བྱེད་པ་སྟེ། ཟད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ རོ། ཞིས་དང་། །སྔིག་པ་ནི་ཆོས་ མེན་ བའོ། །བསྲོད་ ནམས་ནི་ཆོས་ཅེ སོ།།ཞེས་ གྲསངས་བ་རྟང་ རོ། །།གསུམ་པ་ནི། འཆིང་བ་སུམ་བྱར་དྲྭག་ 

༦. ་ལས་ཆོ་སེགས། །ཞེས་པ། ། བྲར་པ་ཕྲེབ་ ་པ་ལ་ཐ་ གས་དྱེ ད་འཆིང་བ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲ་བ་སྲམ་བརྱཾ་དང་དྲུག་ཅ་འདེད་དེ། དྲབ་མ་སྙིང་པོཞི་རང་འགྲེལ་ལས། འཆིང་བ་ནི་ཉེསཔར་སྨྲ་བ་སམ་བ ་དྭག་ཅ་རྩ་གསམ་པོ་དག་གིས། བརྟགས་ པའི་ལོག་པར་ ལྟ་བའོ། །ཞེས་དང། ཡང་ལྟ་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅད་ 
ཟུ་ཙྩ་ཐཅར་འགྱར་ལ། དེའི་ཐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནཾ། སངས་ཧུས་པ་དང་། ། འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། འཆོ་བ་པ་དང་། ཞིས་བ་ནས། ནར་མཁའ་ལ ་སེམས་ཤོད་པ་རྣར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་སུམ་བརྱ་ དུག་ཅ་རྩ་གསུམ་པེ ༼ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བཤད་པ་ ་ 
༤་། མིང་དང་། རས་དང་། ཚེའི་བར་ བཞི་འདེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྟོག་གེའཐར་པ་ལས། ལས་ནཾ་ ་རྣམ་པ་ བཞི་སྟེ། ཕྱིས་མྱིང་པར་འགྱུང་བ་དང་། ! མི ་དང་། | ངས་པ་དང ། ཚ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གེ་ ཅེ ནེས་སོ། ཆོ་སོགས་ཞེས་པས་ལས་ལྣག་མ་ལས་སེཤས་ 

རས་དྲྭ ན་དང ་ཉལ་ དོགས་ཕྱིར། །ཀུན་མ།ྱེན་ མེད་ དང་ ༧ ང་སོགས་ སེམས་ལྡན སྒྲུབས། །ཞེས་ པ། ཀུན་མཉེན་མེད་པ་དང་ ཤིང་ སོགས ་སེམས་ ལྡན་དཱ་སྒྲབ་ཚ ཚལ་ གཅེར་བ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ བ་མཆངས་ ལ། རིག་ བྱེད་ གསུམ་ ལས་ཀང ་ཤིང་ སོགས་སེམས ་ལྡན་ད་ ་ 


ཐན [གཅིག་གིས ཀུན་མཁྱེན་པ་མུ་ཧེགས་ལའང་མེད་ པའི་ ཕྱིར་དང་། གཅེར་ བ་བ་ཆང་ན་སྐར་ མའི་ བསྟན་བཅོས་མ་མརྩམས་ ་པའི་ ཕྱིར་དང་།དབྱོད་པ་བ་ རྣར་ན་མཆོད་སྦྲིན་སྲིད་སྲང་ སོགས་མ་བཅམས་ པའ་ ཕྱིར་དང་།དེ་ནས་བཤད་པ་སུན་འབྱིན་བཞི་ ྭ 












ཨང་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས།དེ་ཨང་ལྟ་པའི ཞྭི་ར་བ 
ལྟ་བའོ། །ལས་ནི་བཞི་སྟེ། ཕྱིས་མྱོང་བང་༩ 

འདོན་པའོ།། །བཞི་པ་ནི། མ་བརྩམ་ 
[ བཤད་ དོ། །འཇིག་ ཉེན ནེ ཆོས ས་ཀུན་ མཁན་པ 
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༡༦༤༠༩༢ཅར་ ༢ 


༄༅། . །བྱིར་དང་།གཉིས་ཀས་བུན་མོངད་ལང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅ་བཞིས་ཁུང་མ་བསྟན་བདང་། སོགས་སྨས་འཁོང་བའི་ཐོག་མཐའ་མ་ཤེས་པ་སོགས་ད་མ་སྒྲབ་བྱེད་ དུ་ འགོད་ པའི་བྱིར་ཏེ།དབ་མ་སྙིང་པོ་ཞི་ཀུན་མཁྱན་སྒྲབ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། །ལ་ཏེ་འདིར་ གཅེར་། ྦ 

བ་རྒྱ་བ་རམས་རགས་ཏེ་འདི་སྐད་དྭ། གང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ གཞུང་ལས་སུན་འཐྱིན་པར་ནས་ཀྱི། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་མ་ཨིན་ཧེ་ལང་ད་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞིས་ལུང་ད་མ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་མཐའ་མ་ཤེས་པ་དང་། ཤིན་ཧཱ་མཛེས་ 

* [།མ་ བསད་པ་ མ་རེག་པ་ ་དང་། བྲམ་ཆེའེ ་བ་མེ་ ་མཇེས་མས་ སྐྲང་བ་བཏབ་པ་དང་། བང་ཁེར་ པ་ཧ་ལ་ས་ །ཧྭ་ཉམ པར་འགྱང་པ་ ་ལང་ མ བ་པྟན་པ་དང་། རླ་བ་ གསམ ་ད་ (་ནས་ངོས་ པ་དང་། ཆཱ ལྷང་ ང་བཟེད་ བཀྲུས་པ ་བཞིན ་ད་ལོག་པ་ད དང་། རྡོ འི་འཁྱུལ་ འཁོར འཕངས་པ་དང་། ནོར སྟོ དྲུང་ད་ ་ཞེངས་བ 

` ཤེ དང་། རྣས་སྨྲིན་རབདཱ་འབྱིན་པར་བྱེད་བ་དང་། བཟང་བོ་བསྙེན་བཀུད་བ་འཇོག་པ་དང་། རྷག་སྤྱོད་དང་ལ་བ་ཅན་དང་། ཇྔ་སྡེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་མ་ཤེས་ བ་དང་། ཤིང་གི་པང་པོ་འི་མོ་མི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེང་ཁྲིང་གི་ཚལ་བ་ཟག་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་དང་། ཐམས་། 

ད “# ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སན་འབྱིན་པ་ལ ་སོ་ ས་པ་མ་བསན་པའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མ་ ཡིན་ཧེ། ཐ་མལ་བའི་སྐྱེས་བ ༈ བཞེན་ ནོ།ཞེས་ དང་། དཔོད་པ་ བའི་འདོད་ ཚུལ་ སྨྱན་ངས་གཟིགས་ བརྟུལ་ ཞགས་གིས་བསྔོམས་ སུ་མཛད་པ་ལས། གང ་ཕྱིར་ཀུན་ མཁྱན་ སན་འབྱིན་བ། །བོ་བོ་ ཉིད་ཀྱང་ཤེས ་མ་། 
 གྱུང།།རྡོ་སྐྱོགས་འཐེན་པར་བྱེད་པཿཡི།།རྒ་ སྙྱིན་བསྔས་པར་གྱུར་ཕྱེར་དང་།།གླང་པོ པོའི་དབང་པོ་འོང་བ་ཡི།།མ་འོང་བ་དག་ཤེས་ཆ་གྱང། །ཞེས་པ་ནས། ལྔ་པ ་དང་ནི་བཟང་སྡེའི་ཚོགས།།ད་ ལྟ་ག་ན་འཁོད་ ཅེས་འྲདི།།ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་སྦྲན་པའི་ཕྱིར།།ད་ལྟར་བྱང་བ་ཤེས་མ་གྱར།།གང་བྱིར་རང་། 

ྦ ཤེད་སྒུ ་རྩལ་ཤེག།ཤི་བ་དག་ཀྱང་ལྷས་བསྟན་ལ།།དེ་ཕྱིར་འདས་པ་མི་ཤེས པས།།དེས་ན་ དྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན།།གྲོང་ཁྱེང་འཇྲེག་བར་འགྱུར་བ་ནི།།རེ་འམ་ཆས་ནི་མ་ཇེས་པག་ཐེ་ཆོམ་ཅན་གྱི་ཆེག་ཅན་ནི།།ཀན་མཁྱེན་མིན་པར་གསལ་བར་ ཤེས། །ཞེས་སོགས་ནས། ངས་ནེ་སྔོན་བྱང་མ་ ] 

- - ཡིན་པའི། ༣ །འཕགས་ཁམ་ རྙིང་བ་ཐ ཐོ བ་འགྱུར་ཞེས། རྫ ཤྱི་འགལ་བ། བཆི་ ཆི་ཆིག་ ཟླཾ་བ།ཇི ཇི་ལྟར་ཐ་ས་ཅད་ ན་ཁྱན བར་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་དག་ ཀྱང་གཉན་ཆེ་ ་ཆེགས་ མ་ཡིན་ཧེ། དའི ཤྱིར་བྲམས་ཅད་ མཁེན་པ་མ མ་ཡིན་ ནོ།།ཞེས་ ཆེརརོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ཝང་དུས་གསམ་ཿ མི གླབ པ་དང་། ཐེ ཆོམ་གྱི གེ་ཆིག་ སྤྲ 
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༨ 2༤༦ ༠༠༡༡-༨༡-༡༤ ༡༨༤༨༦༠༡ཆ༡མསསས༠ས༧༤༡༠༡འསམ་ ༄༡ག༤མགསས༡༤༧༡༡༡ *གན༡བ༤་ཛས་ཁབ་མསཛཁལ། ཐབག༡༡) ` ༡༡༡༨༤༡༡༡༡༤༤༤༧༤ལནས༧༡༠༠༧ས༠༡ ༠༤༠ ༧༥ ༡༡༡༧ ༠༧༥༧  ༨༠-༧༡༠༤ ༡༧༩༠ ༧༦ ` ˆ ༧༡༠༠༠༡༧༡༠༠༩༠༩༠༤༤༢ རི མ་ 
རར: འ་ ས་ས, ་ས་སསས། 





༧༢ ལབོརོརརམོ་ལོའོ ར་རོ ལ་ར 


དཔ བ་ དང་ ^ གཞན ལྭ འཇོམ་ པ །དང་ ། སྔང ་མེད་ པའ་འཔ པགས ་ལམ་ ་རྙང་ བ ཤེས་ ནང་ འགལ རྤས་ པའི་ ཕྱིར ་ཀུན ་མཏུན་ མནེ ཞོ་ཟེར་ ར་རོ ཤེ ་དང་ སོགས་ སྒྲས་ བཤད་ ཅཾང་ འཆད་ འགྱུར་རྟར་ལྡ ཝྔམ་བ བྲ །་དྭང་ སྭ་དང་ ཆ་དང་ཿ མྲ པ་ད རྒྱུང རྣམས་ ཊཱ རྡན ་དང་སེཆ སེམས་ ་ལྡན་ཏ ཏྭ འཛིན་ ལ། སྒྲབ་ ཐེད་ ནི། ཉམ་བ བ་ པ་རྣར་གགན་ 

ཧུས་ གཉིད་ ལོག་ ལཾ། ཇྱབཅ་དྭས་པྱེ་ པོ་ལའེ་ ཕྱིར་སེགས་ འགོད་དེ།།པྫོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། མཐུན་པ ལས་ པྱེས་ པའེ་གྲིང། དཔེར་ན་རྟ་ལས་རྟ་ ཀྱི་ བ་ལང ་མེ་སྐྱེ་བ་བཞིན། དེ ་ཆོས་ ཅརཱ། སེམས་ཡོད་དེ། རིམ ་གྱིས་འཕྲེལ་བའེ་ྲར། དཔེར་ན་ ཧིའེ་ དང་གཞོན་ ་ན ་དང་རྒན་པའི་གནས་སྐབས་ལྷབ། ] ཚོན་, 
ང་ཡང་མྱ་ག་མྨོ་ སྨོང པ་ མོ གས་ལས། རེམ་གིམ་འཕལ་ ག་ཡིན་ཧྭོ། ར་གྭ་ ཤི ་ཆོམ་ཅན། སེམས་ ཡོད་ དེ། སྔང་གའེ་སེམས་ཨོད་པའེ་ཕིར། གཉོད་ པའ་བསམ་པ་གང་ལ་ ཡོད་པ་ ནི་སྨང་ཐའ་སེམ་པ་ཨིན་ ལ།དུག་ ཤིང་སེམས་ཏིས་ཀང་གཞུན་གྱི་སྲེག་འཕྲོག་པའི་ཕྱིང་འདི་ ཁལ་རམང་སེམས་ཡོད་དོ། དོ། །ལྫོན་ 

ཞི ༤་ཆོས་ ཅན། སེམས་ ༈ཡོད་ དེ། དྭས་སྣུ་ཕ།་པ་ལས སྐྱེང་ ཡའེ་ལྱང། དཔེར་ན་རཱ་སེགས་ དཔྱེད་ དུས་ སྐྱེ་ལ། ཁྱི་སེགས་སྟོན་ཁ 'ྱྱེ བ་བཞིན ༽། ལྗོན་ཤིང་ཨང་དྭཔྱད་དང་དངྱར དས་ སྱི་བ ་ཡིན་རྟོ།།རི་ཆོས་ཆབྟ། གེམས་ད་དེ། དྭགན་ ་དུས་གཉིད་ ལོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁས་སེམས་ཡོད་དེེ། དབྱར་ དས་མློ་ 
བཞི་པྱར།. ཇ་ རྐད ད། ལྗོན་ཤིང ཆེ་ཡཾདེ་བ་ལས། གཉིད་ ༨ག་པདམ་སྦྱོ་ བའ དུས་སྙཾཏ སྐྱེད་ དོ། །ཞེས དུ༨་ པཱེ། དགན་ གཾ དས་ ས་ནི་ གཉིད་ལེག་ གེ། ངབྱར་གྱི་ དུས་སུ་ སྨོབ་ ཡིན་ཧེ།ཇི་ལྟར་ ཀང་འ་འོགས་པ་ བྷ་དྐཾན་ཧོ། །ཞེས་ མོ། །དྭེ་སྐད་ ད། དབ་མ་ སྙིང་པེ པེ ལས། མཐཐན་པ་དག་ལས་སྐྱེ་ འགྱང་དང་།།མང་ 
མཔ་ 
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; ཅན། སེམས་བཅས་ཡིན་དེ། དབང་པེ་ཡད་པའི་ཕྲིང། མི་བཞིན་ ཞེས་ སྦྱོར ་སྒྲུབ་ནས། །དབང་བ་ བོ་སེ་སོ་ནམ་ཡ \པར་སྒྲབ་པ་ ནི། ཀྐུན་འབྲམ དང་དྷ་བ ཤ་ལ་ སོགས་པའ་འ་ཤང་ ་རྣམས་ལ་མེག་དབང་ ཡེད་ དེ། ཤཾང་བཞན་ཁ་ རྟེན་ཤེས་ པའི་ཕྱེར། སྨན་ སྤྱུལ་ ་མཤ་སེགས་ལའང ་མེག་རྐཧང་ཡོད་དེ། ཉི་མའི] 
ཇྗེས་སུ་ ས་བྷརྭ་པ ་པའེ་ ཞེ་ཕྱིར། ཆ་ ཤིང་སེབས་ལ་ན ནྣ་དབང་ ཡོད་དེ། ད། སྤུན་ ལས་འབྲག་སྒྲ བསྒྲགས ་པ་ན འབྲས་བ་འབྱང ་བའི་ ནི་གྱིར། མ་ད་ལུང་བ་ལ་ སྣྲ་ ྣ་དབང་ ཡོད་ དེ། རྩ་བར དྭ་བ ར་ རེ་རལ ་བ་ པ་བཞག་ ན་ འྲས་བ་ བ་མང ང་དུ་ ་འབུང་བའི་ ཕྱིར། གྱུ་ར་རའི་ ཤིང་ ལ རྩེའི དབང་པ ཨོ ད། ཞ་མ་ ཀླབ ན་མ མངར་པོ་ པོ་འབུང་བས་། སི།། 
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དས་ལྡན་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཉིད་ལེག་སྨྱེ་པའི་ཕྱེར། །ཨེམས་ཡོད་རྟ་སོགས་བཞིན་ད་འདེད།།ཅས་ུ་བས་སོ། །འབྱང་བཞི་ཆོས་ཅན། སེམས་ ཕྡན་ཡིད་ཧེ། དངང་པོ་དང་རྫན་བའི་གྱིར། དཔེང་ན་མི་གཉིན། ཧྭ་གྲས་རེག་བ་་ནམ་དབང་པོ་གཅིག་རྡན་ཡིན་བས་བསྒྲབས་སོ། །ཏྗོན་ཤིང་ཆོས་ ། 


±» 000185 





༡༩༨༦༣༡༩ ༢པ༽།༥༣༣༣༣༥ཟས༥༣༣བས༣༢༣༧༣༦༧༢༢༢༡༡༤པ༄ུ་ུུང5ར52༨༦།༩༥༢༩༣ ༣༣༣ ༡༣༣༡ ༢༢༥༨༢༢༢༢༣།ཟ༢༧༢༡༢༡༢༢༣༧༥༢༨༥༢༩༨༩༢༩།༢༩༢༣ == ༡ར--༡་ར་འབཀ་བཁ་བ་ཀའ་འབ་བང་ཁསཔ༢༡༢༡༡༩༡ ------ ས་ཐ་ཐབ་བས་པལྷལད་་གག་ས་སགའཆབ་ཟས་ཞན་གྱས། 








༄༅༅། ་ . །རེག་པ་འཁམ་ བའི་ལོ་མོ་ཅན་ལ་ལས་དབང་ ཡོད་དེ། རེག་ཤོ་ཞཁམ་ པའི་ ཕྱིར། མྱ་ངན་མེད་ པའི “ཤིང་ལ་ ཡིད་དབང་ཡོད་དེ། བད་ མེད ་ལང་ཆོ་ ལ་བབས་པས་ རང་ གདུབ་དང་བཅས ་པས་ བསྟུན་ན་ངོ་ཚ་ཿ བ་ ལྟར ་འབྲས་བ་རྒྱས ་པའ 'བྱིར། ཇེ་སྐད་ ་ང། ་དབ་མ་སྙིང་ པོ་ ལས། ` 
སེམས་མེད་པ་ཨེ་བཏན་པ་ལནང་།།སེམས་ནི་ཨོད་པར་ཅོག་བྱེད་པའི། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལས་སོ།།ཡང་སྨན་ས་མ་ག་དང་། ཐྲལ་སྦྱང་ནེ་སེམས་དང་བཅས་བ་ཡིན་ཏེ། རེག་ན་འཁམ་སྟེ་འཁྱེལ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན་སློག་ཆགས་རྐང་བརྒྱ་ལ་རེག་ན་དེ་མ་ཐག་ཏ་འཁུལ་བར་འགྱར་ 
བ་ལྟར་སྨན་དེ་གཉིས་ཀང་ཉི་འོད་ཀྱེས་ ཕོག་ནཾ་རྒས་ལ་རེག་ན་དེ་ ལྟར་ད་འཁམ་ པའེ་ཕྱིར། ཇ སྐད་དུ། གལ་ ཧེ་དོག་ཆགས་ རྐང་བརྒྱ་ལྟར། །རེག་ན་འཁམ་ པར་འགྱང ་བས་ན།ས་མ་ག་དང་ཐལ་ སྦྱར ་ནི།།སེམས་དང་བཅས་པར་ འདོད་ཅེ ་ན།།ཞེས་སེ།།དེ ་བཞིན་ད ལྗོན་ ཤིང་རམས་ལ་ཆེ ཞི་དྭབེ་ | ཏ 
བ་དང་། ནད་གསེ་བ་སོགས་ཡོད་པཔ་སེམས་བཅས་ཡིན་ལ། སེམས་མེད་རྡེ་ སེགས་ལ་གསོ་ཐབས་མེད་པའི་ཤིར། སོགས་སྨྲའོ། །རྒྱས་པར ་དབ་ཆད་དུས་ འཁོང་ལས་བལྟའོ།། །གཉིས་པ་དགོས་ཆུང་གཞན་མ་བཤད་པ་ནི།།རྣར་སྣང་མང་ཡང་ གནད་ཆང་ འདིང་མི་སྤྲོ། །ཞེས་པ། སྔང་གྱི་ལྟ་ 
-¦ ངནྷ་སབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐན་དང་། ཉེར་ལྔའི་གཞན་རྣམས་འཕགས་ཨལ་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེས་པ་ཆུངི་པ་དང་། འཇྲུལ་གཞི་ཆང་བ་སེགས་ནས་ཆེང་མ་བཤད་ལ། ཀླ་ཀློ་འི་གླུབ་མཐའ་དས་ འཁོང་ནས་བཤད་ཀུང་། མཁས་པ་གཞན་ཧྱིས་མ་བཤད་པས་དགོས་བ་ཆང་ལ། འདོད་ཚལ་ 
ནི་རྒྱུ་བ་བཅུ་དང་། མི་རྒྱ་བ་མཐའ་དག་ བྱེད་པ་པོ་རྨ་ཌས་བྱེད་པས། དེ་མཉེས་པ་ལས་མྲ་བོ རེས་དང་། མ་མཉེས་པ་ལས་དྭཅལ་བར་ྩེ ཧེ ཀང་འདེད་ལ། དེ་དག་གོས་དཀར་པེ་ྱོན་ཞིང་། ཟས་སྙོང་ཆྭ་སེགས་དྭས་མིན་མཚན་མེ་ཟ་པ་དང་། ཕྱུགང།་བསད་ནས་ྣ ་དེ་མཆོད་པ་སོགས་བཤད་ལ། ི 
ནསངས་ཅས་འདས་ནས་༨ ༨་བརྒྱད་བརྐྱ་སོང་ རྗེས་ས་ , བྱྱང་བ་ པཱེ། བསྡུས་ རྒུད་ལས། བྱད་ངཾས་རྒྱ་དང་མེ་རྒུ ལས་སྐྱེས མཐའ་དག་རྙུད་ཅིང་སྟག་གཟེག་:མས་ཏི་ཐྲར་པ་དག་ནེ ན་ྒྱ །ཧེ་མཉེས་པ་ལས་མི་ནམས་མཐོ་ རས་ས་འགྱུར་དེ་ནེ་ང ་དྨ་ཌིའི་ངེས་པེར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ བྲསངས་ལ། འཇག་ 


། ¡འགྲེལ་ལྟར། དབལ་རྡན་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་སཞང་མློ་ ང་དཀར་པོ་འམ། དགེ་སྦྱོང་དཀར་པོ་ཞེ ཞེས་པའི་ལུགས་བྱང་བས། ལྟ་ངན་ལ་འདི་ བྱང་ནང་ཞིམི་འབྱུ་ཞེས་སུརེག་གིས་སྨྲ་ནས་གསུང་བ་ལྟ་བེ་འཕགས་ཡུལ་བྱེ་གྲབ་མཐཞེ་དགག་ད་།ས་ཆུང་བ་དཀ་དང་། བོད་ཞདི་ནནང་བན་བེན་ 
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'དག་ཅེས་བན་དེའི་ ་ལགས་ལས་སྟོཿ བ་དང་།གུང་མཐན་གཞན་ད་ རང་གིས་ཁས་ལན་པ་དག ི་ོ ཀི་ཧོ་ོང་གགན་རེ་ཡོད་པར་ གགས་བྭ་རྷ་བཱ་ན་ ་པ་ལས་གཞན་དཱ་ཌས་འཆེ་བ་དང་། ནང་པར །ཁས་ལེན་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐྲབ་ཀྱེ་རྗེས ནས་ ངད་ཀྱ་ཆོས་འདི་ གསར་དུ་བྱང་བར ་འདོད་ཅེས། 
ཟེང་ ་བའི་ སྔ སྨ་ཁ ལ་ཁྱིམ་བ་ཚ ཅོ གྱ བཞི་མཆན་ ར་དེ་གཏིས་གཉིས་ཙམ་བུ་ ང་། དེ་དག་གི་ལགས་ཅུ་བ་ བར་མ་བཇོད་པ་ནི དགག་དགེས་ཆུང་ལ། གཞན་བེད་ཀྱི བསྟན་པ་སྔདང་དང་པྱི་དར་ ྱི་མཁསགྲབ་མོ་ས་ི་ལགས་ཀང་མཐོངལ་ཤེས་དད་ཀ། འཕགས་ཡུལ་ཤེ་ཕི་ནང་གི་གུབ་མཐའ་ཆེན་པ་ དྭག་ 
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ཐུ བྲབ་བྲམ་ གེ ཡིང་གུབ་མཐན་ཀུན་གྱི་བཤན་བདང་མན་ང་མང་བའི སློབ་དཔེན་བྱང་ བཟང་ཚེདུ་ རེ་གཉིས་དང་། མི་ཧཱི་བ། པར་ཆེན་རྷན་སྐེ ངེས་རྡ་ྗ  སོགས་ཀྱི་གཞུང་གེ་ཡང་ལེགས་ཆྭ་དངས་ཏེ་བཤད་པ་ན། འཕགས་ཨལ་གྱིའང་ཚད་མ་པ ་པ་ང་ཅག་གིས་ཅངཆད་རང་གཞན་གྱ་ལགས་ནོང་བ་ཁ་ཤས་ 
(†༈ ༨ད་ཀྱེཇ་གཞུང་ཞད་འག་གང་དང་ཡའ ་མི་མཐན་པན་ལགས་དག་ནི་ཆེན་པོ་ས་འྲང་ཞིག་གིས་བཤད་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་རྟེག ས་སླ་བ་དང་། མང་ད་སྨྲས་ན་བོད་རྣམས་དགྲ་རྭ་སྡང་།ཞེས་པ་རྣར་དགག་བྱ་ཆེ་ལ་དགོས པ་ཆུང་བས་ཁོ་བོས་རྩ་བ་འདིར་མ་བཤད་དོ། །བོན་ནི་ཐེག་པ རིབ་དགང་འདེད་། 
; བོན་གཤེང་ངབ་ཐཱོན་པའི་རྗེམ་ས་འབྲངས་ནས། མོ་ རྩིས་ཐེགས་བྱེད་པའི་ཕྱ་གཤེན། གཤིན་ཆོག་བྱེད་པའེ་འབའ་གཤེག སྣང་གཤེན་རྩ ཤོ་པོ། ཝཱས་ངན་དང་མཐཐ་གཏད་བྱེད་པའེ་འཁྲུལ་གཤེན་ཧེ། བད་ཀྱི་རྩ་འདྲེ་བབས་ནས་སྨྲ་བཞི་བོན་པོར་གྲགས་ཧེ། རྒྱུའི་ཐྲེག་པ་བཞི་ད་།འདཁ་མ་ ལོ 

ན་འྭད་ཨིཿ་དྷ་མ་བ་སེ་ དགེ་སྟེཊ། བར་མ། དགེ་ཚུལ། དགྱེ པོང་བཞིའི་དོད་དུ། དགེ་སྙེན་དང་། གཙང་མ་གཙག་ཕྲད་པ། དྲང་དྲོང་པ། ཨ་དཀར་པོ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བརར་རླགས། འདེ་བཞི་རྩ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །གུ་པ་ནི་རྩ་པ་གཅོ་བོང་བྱེད་བས། ཇེགས་རིམ་ན་ཅ་ཨང་ཡིད་ 


མི་བྱེད་ཅིང་།ལས་ངག་གེ་དགེ་བ་ཁུར་ད་གསོད་བཞེ་ཧྭ་ཤ- ་ཤེ་ལགས་དེ་འཇིན་པ་ཧེ། འདེ་ དགྭ་ནམས་ཀྱི་སེམས་བཞག་པ པའི་ཧོ ་ཧང ཤད་བ་དེ་ལ་སེམས་ངོ་མཐོང་བར་ བྱེད་ཉིང་། ྟོང་སང་བ་དེ་ཅིག་ཤུར་ཕྱིན་ལྟ་བ བརྫོགས་རིམ་གྱེས་པ པའི་ འི་འདོད་པ་གཅིག་ཡིན་སྣང་སྟེ། གཟུགྲས་བྷ་སན་གསལ་པའ 
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བདལ 

„ ;#, མང་བར་ སྣང་ངོ །གཉིས་ པ་དེ ་དགག་ པནི།རྫས་དང་ཉམ་ གངས་ 'ཕན་ཚན་གཅིག་མེད་ འཇིག །ཐང་པ ་གཟགས ་ཕྱིང་ ལས་ ཟད་དོན་ མེད་ འགྱང། ཆེ་ཆུ་ 'འགྲུར ་ན་རི་ཉག ་ཚལ ་གཅིགའང་འགལ། ཞྭེས་ཆིག་ 'རྐང་ གསུམ་སྟེ་དེ་ལ་ཟད་ བྲེད བ རྣམས་ སྲོག་ གམ་ བདག སོགས་ཆེ ་ཆེག དོན་ཕཿ ཕལ་ཆེར་ 
ཆྫྨ ་ངང་རྣམ་གྲངས་གཉྙེས་ཀནི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྫས་རྟག་ལ་རྣམ་གྲངས་མི་རྟག་པས། སློག་སོགས་ནེ་མི་འཇེག་ཀྱང་འཟིག་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ། སེམས་པ་ཅན་ནམ་བདག་དེའི་བདག་ཉིད་ ་གང་ཡིན་པའི་རྫས་དེ་རྣམ་གྲངས་དང་འབྲེལ་ར། དེ་སྔར་ཡོད་མ་དྭོར་བའེ་རང་། 
¡ | གི་ངོ་བོ་དང་ ་འབྲེལ པ་གང་ཡིན། དང་བོ་ལྟང་ན་སེམས ་བ་ཅན་ འཇིག་བཅས་མ་ཡིན་བང་ཐལ།སྔ་ཧྱིའཾ་གནས་སྐབས་ལ་ཀུད་བར་འགྱུང་བ ་མེད་པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་ནམ” མཁའ་བཞིཿ། བྱི་མ་ལྟར་ན་རྟག་པ་ཉམས་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཅན་འགའ་ཡང་ ཟར ་ད་ མེད་ པའི་བྱེར་ཏེ། ཚད་ཆེན་ ལས། 
(2 དེ་འཞ༤་རྫས་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་། །གལ་ཏྟེ་འབྲེལ་ད་འགྲུར་མེད་རྒ།།དེ་ལ་ཁུད་8ང་མེད་པའི་ཕྱིར།།དེ་ན ་འགྱུར་བ་ཅན་མི་འགྱུར།།ཞེས་སོ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔང་རྫས་དང་ཁྱད་བར་བཤད་པ་ལྟར་རྫས་གཅིག་པས་རགས་དེ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ཞེ་ན་དེ་གཉིས་ཡ་འཇིག་མེ་འཇིག་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་བ་ 
'མེན་ :ར་བྲལ། ༨ ད་གྷཉི་རང་བཞིན་ དབྱེའ་མེད་ཀྱེ་ཆ ་མེང་གཅིག་ཡིན་པའི་ རྱི དབེར ་ྣམ་གྲངས་ཀྱ ་དངོས་ པོ་བཞིན། འདོད་ ན། དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པང་ཡང་མེ་འགྱུར་བས་རྫས་ཀྱང་གཅིག་པར་ཐལ། རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཆ་ཅེ་ཡང་ དབྱེར ་མེད་ པའེ་ གཅིག་ཡེན་ { 
་ལྟར་ ཡང་ནེ སྲབ ད་ཀའ་པྭེ། །སོགས་སོ། འགྲེལ་པར ད་སྦྱོར་དག་ མཛདདེ་ ་འདིར་ཐལ་པ་བྱས་སོ། །རས་ བར་བཀག་ སྟེ་དེར་ ལྟའེ། །དེས་ ན་ཁྱེད་ཀྱི ་འདོད་ པ་ལྟར ་རྩྱས་ | 


' པཱན ཕྱིར་ཏེ། དེ:ཉིད་ ཁས། ངེས་ པར ་ཁུཏ་པར་ལྡན་པ '་ཨྡིས། རང་ བཞིན་དྲར་མེད་ གཅིག་ ཉིད་དེ། །དེ་ལྷར ་ཡིཾ་རྒ་ན་ ཐ་དད ཉིད། །རེ ‹ 
བདཊ་ མད་པར་མངོན་སམ་ མ་གིས་གུབ་ སྭ།སྐྱེ་འཇིག་ཁོ་ནཞི་རང་བཞིན་གྱི་ན་གྲངས་འབའ་ཞིག་དམགས་པའེ་ བྱིར་དེ། དེ་ཉིད་། འགྲིབ སྒེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི། །རྣམ་ཀྲངས་ཁོན་ཞྭབའུ་ཞེག་དག |ཡང་དག་ཡོངས་འགྱུར་དེ་ཡི་བྱིར། །བདྭག་མེད་གསལ་སྣང་དྲ་མ་མེད། །ཅེས་སོ།།དེས་[ 
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།ན་འདེ་དང དས་འཁར་། ལྟར ང་རྫས "དང་རྣམ ་གངས་གཉིས་ཕན་ ཚན གཅིག་ལ་གཅིག ངོ་ ངོ་བོ བོ་གཅིག་ ཚལ་ “མོད ་མེད ད་དབྱད ོ ད་ནོ་མེད་པས་དེ དེའི་ འི་ལགས་ཀྐི་ཊེསོ་དོང་ནོམི་བ ཐོམ གོངས ཀཾ ཀོ་ཁོདོ་བོང་ ོཁོདོ་བོང་འོཇགོ་འོ་གོ་བབ། དེའེ་ཆོ་དེ ཆེ་དེའི ན་ལགསོ་ཀོ་ས་བཏོགསོ་ཝལ་ཆེ ཆེར་ །བེགས་འགྲོ ཐར་ སྐམས་ནས་ཀོང་བོ་དོང་བྲོ་དོབོ་སོ། ། 


| དས ་འཁོང་ལྟར ་ལས་ཟད་ཀྱང་གོལ་བའེ ་དོན་མེད་ཕང་ འགྱུར་བ བར ་ཐྲལ། ཐྲར་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ བསགས་པའི ་གཟགས་ཡིན་པའི་ ་ཤྱིར་ དང་།] ཞྭག་ གོ་བཞི ངོ་བོ་ལས་མ་ཞདས་པའི་བྱིར་ ་དང་། ! འཇྲེག་རྟེ ནེན ་གསམ་ ་བརྒལ་ ་ནས་ད་ ལྟར་འགྲོ་ཚ ཚལ་ དབབད་ན་མི་ར ངང་བས་སོ།།ལ་ལར སག་སེབས་དང་ཝན་བ་དྲ། ། 
ལ་ལང་བྭོ་ ས་དྲངྷཝ་ ཤ་དཱལ་ཆུལ་ཡད་དེས་། ཁེགས་ལ། ཐོག་ན ༈་ལཱས་ཚད་བཞིན་ཨེད ་མི་ཐ་བར་ཐལ།ད་རས་ཆ་ལུ་རསཆང་ཐར་འྱགར་ བཞི་པ གཞབ ཐལ། ིཤདངལག་བསོགས་བཞུ་ེ་ད་བ་སོམ་ཡ་གནས་པའི་བར། རི་འ ཆ་གཅིག་ལ་མི། 
་ . 





ན་ཡངས་པ་ དེ གསས་ཐད་ ་་བྱེན ་བའི་ རྷགས་ཿ ཡེ ནཾ ་པའེ་ ཤྱད་ ཧེ རི ཟེ ཕྲེང་བ་ལས འཇིག་ རྟེན མཐའ་ད ནམ་ཞེས། ཤུས ནཾ རྒྱལ་བ བ་མེ ཊ་གསུང ་བཞུགས། །གང་བྱཾ བདེ་ལ ལེར་རབ་ པའི ་ཆོས། སྟད་མིན འགྲོ་ལ་ ལ་ ་མེ ་གསུངས་ པ།། །དེ་ ཏད་ ཕྱིང་ ན ་ཤཁས་ཟཱམས་ཀྱིས། །ཀུན' མན་ བས ཊ་ཌད་ཿ ་མྱབན་ཐར་ 
ཤེས། །ནེས་ སོ དེ ་བཞིན་ སྐྱན བསྟན་པ་ལྷག་ མཿ ཊྭནཨ་ས་ ཀྱང་ཿ མི འཕྲད་པར་ ཐུལ། འཁོར་བ བ་ ་ལ་ེ ཐོག་ མ མ་མེད་ ་པས མེད པར མཁེན ས་པ ་གསུངས་༔ པ་ པ་ཡིན་ ཅིག ི སྐྱན མིན་ ལུ། དེ་ བཞིན ད་མ, ་མཇོས ་མ་ མ་བསད་ཿ བ་ པ་མཐྦེན་ ་ཨང ་སེམས་ ས་ཅོན་ གཱ ལས་ ་ཡིན་པ་ དང་ ་དེའི ་འཛམ་ པའི་ ཞྭ དྲཾས་པས་ཞ པས་ཞུག་ རདུན་ ལོ ལོཊ་དས་ ] 


ར་ལ་ 
= རར :་:--པ་ལ་ང་ང་་ལ་ལ་ལལ་ྲ་་ 
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།་མ་དཏ།༥༡༡༨) སུས ང་འ༡།༠༡༥༣༦༥༩༥༣།༡༡༽༨༩༥༢ ༣༥ ༢༣༣༣ ༣༥༦༥ ༩༡༥༥ ༦༢༢༧༥༠༣༡༠༥༥༣ ༢༠ ླ༣༢༣༣༣༠༣༣༣༦༦༣༣༣༣༣ ༣༠༠༥།༠༤༠༥༢༠༤༠༡༤༣༡༦༦༦༤།༥པས༢༣༢༣༣༣༦༧༣༥༠༠༡༥༢༣༢༥༩༣ ༢༡ ཆ༢པཔ།༠༡༥༣༣༢༢ ༣༢༢ ༣༩༠ ༦༣༣༣ ༥༢༣ །༽༢༢༢།༢༥༥༢ ༡པ།ས༢༡༢༠༧༥༢༢༦༢༢༢པ༧པ༢༣ཟ་༡༩།ཟ།༣༢༢༦།༧༢༥༥༠༠༠༦༢༡༩༢པ༣༢པ༢ ཟཔ ༢༡༢།༡༨༢།༢༡༣༡༥༥༢ཟླས༡༡༧༥༥༢རསསས། ཐམ་བབབྲ་ཁ་མ་ས་འཁ་ལ་ལ་མངའ་པཔ་བ་ག་ཁརཿཆས་མས་་ལ་མ་ཞག། 





ར་ག མ་་ས་ཨ་བལཝཝ ༢༢ ཐུབ་ལ མཿ 








ྦ ་ 9། དད ་ “ །བརྔཾ རྗོད་བར་༔ ་བར་གསངས་ངས་མ་མཐན་པ་མིན་ལ། ཟྭང་བརེད་བཀུས་པ་བཅིན་ལོག་པ་༢ རེས་འཇག་ལ་ཇེམསམི་ཉམ་བཞི་དདམ་བ་སྟོན་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅ་མ་ནས་ཇ་ཝཱ་བྱཧཧ་དྲང་ནས་དགའ་ལྡན་ད་བྐེ སྐྱེས་བ་དང་དེ བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་མཆོདོ་ནསྦབ་མོད་ཧང་། 
། 1 ཆབ་ ཏལང་བསྟན་པ་དང་།རྙབ་མ་ནི་དབ་མ་རྙིང་ང ངོ་ལས།བཱང་ཆེན་གདལ་བ བར་བྱ་བྱིར་དང་།།ཁགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འདལ་བའི་ཕྱིར། །དཅམ་ལྡན་བོང་ཁྱེར་གཤེགས་པ་ཡཾརྐ།ཇྲུབ་པ ་བཅམ་ལྡན་མི་མཁྱེན་མིར། ཞེས་དང་།ྷ རྙང་སྦྱིན་རྡོ་སྐྱཊ་འཕངས་པ་ནཾ།དེ་ ཉིད་ལས། རྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྐྱགས་འཕངས་| 
¡| 1 ཀཾ 


¡| 5 [པ་དང་ [།ཧེ་ཡང་ འགྲོ་ལ་ཐན་ ཕྱིར་ ཧེ། །བ་ཞན་ གྱི་ བཞོད་ཁས་ངྲོལ་བའི་ ཧྱིར། །ཆེ་བའི་བདག་ ཉིད་ བསྟན་པ པ་ཡིན།།ཞེས་དང་།རྷས་སྦྱིན ་རབ་ ་ཏཱ་མ་ བྱྱང་ནྭ་འཁོར་ སྒྱུར་དུ་གུར་ ན་པ་ གཞོད་ལ་ བྱང་ ན་མི་གནོད་ པས་རབ་ བྱང ་མ་བརློག་ལ། སྒྱུ་མ་མ།ཁན་བཟང་ པེ་ལ་ཆོ་ འཕྲལ་བསྟན་ནས་པན་བཏགས་ | 
; ཟོ ངའི་ཆེད་དང་།རྩག་ སྤྱོད ་འཐོས་པ་མཁཾན་ཡང་། བདག་ ཉིད་ཀྱི་སླབ ་དཔོན་གྱི བཱ ཚལ་ ཡིན་པས། བདད་རྩེ ཅི་བགོ་འདོད་བ་དང་།བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་ ལྷ་ཀྱུ་སེ་གས་ དགའ་བའི ་ཆེད་ད་དྲི་རྙེད་མཛད་ འ། ཤིང་གི་ཕང་པོ་ ལྟ་བའི་ དྲག་སྡི་བསྟན་པ་ནི། བསམ་ ་ངན་གྱི་དགོ་ སློང་དྲུག་ཅ་དང་། ཆེ་ཟད་པའི དགེ་ 
4 སློང་ དྭ་ག་ཅ ཅ་དང་།་ འདད ་ཆགས ་ཆེ་བའི་དགེ་སླ སོ ་དྲག་ཅ་ ངན་ སོང་ད་ དྭ་སྐྱེ ་བ་གཟིགས ་ནས་ཆོས་ བསྟན་ནས་ཏཏུད་ པར ་ཅན་ད་ སྐྱེས ་པ་དང་། ཞབས་ ་ལ་སེང་ ཝིང་བཾ ་ཚལ་པ་ ་ཟག་ པར་ བསྟན་པ་ར རྣམ་ སྨིན་ བསྟན་པའི ་ཆེད་ད་ ཚལ་ བསྟན ་ནས་ལས ་འབྲས་ ་ལ་ འཔོད་པར ་མཛད་པ་ དང་། ཀུན ་མཏེན་ལ ་རྨོད། 
་ {བ་ རྣམས་ཀྱེ་ཡང ་མིང་ཛིགས་མ་བསྟན་ཀྱང་འང་ བསྟན་པར ་མཛད་ལ། [ དེ་བཞིན་ད ་ནད་བ་ལ་ནད་འདྲིས་ པ་དང་། བྲམ་ཟེ་སེོགས་ཀྱིས་གཞན་ དོན་ མཛད་པ་སོགས ་འདལ་བྱ་འདལ་ བཞི་ ཐབས་མཁས་ ཨན་ཏེ། ཧྲས་པར་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་མདེ དོ་དང་།ལང་གཤེགས ་སོགས་ན་ཅི་རིབས་ བཤད་པའི་ 
| ། [ཕྱིར། ལྷག་མ ་འགྲེལ་ བཤད་ འས ་རར པར་ ངའེ། །གཞན་ ཨང ་! ཤིང་ རྣརས ་༢་ དབང་ བཾ ཡོད་ པའི་ གྒུབ་ ངྱེད་ཊ རྣམས་ ཀང་མ ་ངྲེས་པ ་ཡིན ན་ཏེ། དབང ་པོ་ཆེད་པ་ རྣམས་ལ ་ཡང་སེམས མེད་བཞིན་དྭ་ ་ཡལ་ ལ་ ཉེ་བར་ དམིཊ ་པ 'འབྱུལ་བ་བྱང ་བའི ་ཕིར་ ཧེ། རྟོག་ ་གི་ འབར གབ ་ལས།ཇི ་ལྟར ་མིག ་མེད་ ཀང་ ངབ་ 


|  : _ ཟུགྲས་ ་དང་ཉེ་བར་ གྱུར་པ་ པ་ལས་ ལས་ལྕགས་ འབྱོར་ ་པར ར་འགུར་བ ་བ་དང ་མངར་ ་བའེ་སྣོད་ལ་ རཾ ་བ་མེད་ཀུང་སྒ་ཆེན་བོ་གྲགས་པ་རདེ ་ལས་སྒྲ་ སྙན་ ༈་ྱབང་བ་དང་།ད དག་ལ ་སྣ་དང་ལྩོ་ ཨད་ཀུང་ །ཁྲག་དངདྲིའི་ ་རྗེས་ ས་རུས་ བར པར་འགགུང་ ཞིང་། ཆུ་དང་ ཁྲག་ ལས་སྦ་པ འབྱུང་བདང་།དྲིལ་བ་སོགས་ལལས] 
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།མཇར་ལལ་།ད།དལ༥ར་དས།8་ཁ་ཏཉཔའ༩མ༦༩༣ག༢༢༩༡༥༡༦༥༥༣༩༥༩༥༥ ༥༥༡ ༦༧༥༨༥༥༥༥༧ྟ།)-སརཔཔརའང་མམ་འམས་ཁཉས།ཁྲ། ཐ་ཁའ་ཐས་འཁ་བལ་བབ་ཅམ་འཁལ་མསས་མ་ཆལ་ཆཆ་་ 















ཀྱ དབང ཐོ་མད་ཀུང་༔ ངྨའཾ 'རྒྱན་འབྱང་ང པ་དཇ་།བྱི ་བའི་དག་ གི་དས་ཆོད་ཤེས་པ་མེ མེད་ ཀྱང་ ནམ་ ཞོད ་འབྱང་བའི་ཚེ སོཿ ཞིང་ལྡང་པ་; རྣར།དེ་ བཞིན་ད ད་གྒན་ འབྲུམ ་དང་།དྲ་ཐ་ ཤ་ལ ་སོགས་པ་རྣམ ས་ལ ་མིག ་གི་དབང་པེ་མེད་ཀྱང རླུང་གི ཁམས་ཆྲ ་ཅུས་པང བུར ་པ་ལས་ འཁྲི ཤིང ་སྟེང་ད་ འབྱུང་ བར ་འགྱུར་) ཟེ 
མའི་འབར་བ་ བཞིན་ཆོསྨན་སྦྱུལ་མགོ་ ་དང་། ས་གར་རྩ་ལ་ སོགས་པ་ཡང་ཆས་ཆུས་པར་ འགྱུར་ལ་ཉི་མའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་འཕོག་པར གྱུར་པ་ན་ནང་གི་ཆུ་སྐ་མ་བ་ན་ལུས་ལ་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དེ་ཉི་མ་ལ་མངོན་པར་ ཕྱེགས་པ་ཡིན་དེ། ལྤགས་པེ་རློན་བ་སྐམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད་ཆྭ་ཤིང་དང་མ་ད་ 
ལང་ ཀ་ ལ ་སོགས་ ཕའ༢་འབྲ་༢ ་བ་འབྱང་ ཤྭ དང་ ། བད་ མེད་ལང་ ཆོ་ལ་བབས་པའི་རྐང་ པར ་རྱ་སྱེགས བྱགས་ ནས་ ་བརྒྱན་ ནས་མྐ་ངན ་མེད་ པའི་ ཤིང་ ལ་ ཀ༨་པ ་བསྣུན་ ན་འབྲས་བ བྲ ཀ་དང ་མེ་ཏོག་ འབྱྱང་ པ་དང་། ལང ཆོ ལའ ་བབ་ པའི་ བད ་མེད ་ཀྱི་ཁ ་གར ་ཆང་ གེས་ བཀང་ ཛྟེ ་བེ་ ཧོག་མི ་འབྱང་པའི ་པ ་ག་ལའི་ ཤིང 
ལ ཡ་གཏོང་ན་ ཨེ ཧོ མས་བ རད་དེ་འབྱང་པ་རྣམས་ཀྱང་ ཡིད ་དབང་ཡོད་པའེ་ རྒྱ་མཚན ་མིན་གྱི་མཁུད་ སྤྱད ་ཀེ སྦྱོར ་བ་ཡིན་པར་ཤིས། དཔེང་ན་རིམས་ཉིན་ གཅམ་པ པས་བཏབ་པ་ ལ། ཐྲན་ མཚམས་ས ས་ཕག ་ཆགས་དམ་བ་ རེ ་བྱིན་ པ་ཉིན་གསུམ་ད ་བྱས་ན་ཞི་བར་འ འགྱུར་ཿ བ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ད དུ ་ངེག་ 
ཕས་ འཁམ་ཡ་ད་ ཉམན་རྔིས་ས་འགྱུང་བ་ཡང ་མ་ངེས་ ཧེ མེ་ལ་སོགས་པ་རེག་བཞི་པགས་ པདང་། སྤ ་དང་འུཡ་འཁོར་དང་ གུ སྐར་དང་ འཁོར་ ལོ་ལ་ སོགམ ་པ་རམས་ ཀྱེས་མ་ཇེས་པ་ བཉིན་ནོ།།གཞན་ཡང་ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ མ་ཡིན་ ཧེ། སྐེ གནས་ བཞིས་ མ་བསྡུས་པའི་ཕྱར་དང་། 

( དཀྱིལ་ དྭ ་བཟད་ཀྱང ་བཟོད་པའི་ ཕྱིར་དང་། དབེར་ན་པག་དམ་བཞིན། དེས་ན་བེམ་བོ་ཡིན་ནོ། ད་མ་ སྙེང་བོ་ལས། ལྗོན་ཤིང་སེམས་དང་བཅས་པ་མིསྐ།སྐྱེ་གནས་ བཞིང་ནི་མ་ བསྡས་ ཕྱིར། །དཀྱིལ་ དཱ་བཅད་ཀུང་ བཟོད བའི་ཕྱིར། །པག་དམ་ བཞིན་ ད་བྡེམ་བེ་ཡིན། །ཞེས་ སོ། །ཤིང་སོགས ་ཆོས་ཅན། སེར་པ། 







༢༣ ༠ ༤༽. 


ཅན་ཡིན་ ཧེ།དས་སྭ་སེ་བའི་པྱིང། སྙེའུ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འདྲ། འཕེལ་པའི་ཕྱིར་རྟེའུ་བཞིན། དག་ཤིང་ལ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། སྡང་སེམས་ཤད་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་བཞང་མ་ངེས་པར་ཐྲལ། དེ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལས་འབུང་བའི་ཕྱིར། ང་བེང་ན་ སྒྲ དང་སེན་མོ་དང་སིན་ད་པའེ 
ཚྭ ཚུ་གང་། སྐུ་སྨན་དའི་འབྲས་བུ་ཊཅད་པ་དང །བི་རྱུད་དང་གསེད་གྱཾ་སྱུ་གདང་།གྲོགས་མའ ར་དང་། [རྩོག་པ་རང་། བྱར་ལ་སེགས་པ་བཞིན་ཏེ རིན་ཆེན་དང་ གསིརྱ་གྱ་ཐུ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆ་འཇིན་གྱི་སྒ་སློག་བའི་སྐེ བའི་མ་ངེས་བ་ཁོ་ན ཡིན་ཏེ། དབ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རྙོག་པ བ་ར་བླིཆུར།། 
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ད་ ` །ེིན་ཆེན་གསེར་ྱི གྱི་སྙག་ སོགས་ཏེ ཏི་པ། ཤིང རྣམས་སི' སེམས་ སྭ་ཝན་ང བཅས་པ པ་ན དྲ །འདེ་ལྟ ལྟར་མ་ངེས་པ་ པ་ཉིད་ ་ཡིན། ཞེས སཾ། །འོཿ ན་མ་ ཝེ ས ས་དང ་པྲོང་དག་ གས་ བཤད ་པའ་སྨན་སེོགས་ ཀས་ ཕན་ཿ པ་མན་ ན་ནམ་ ཞེ་ ན། དེ་ ཙམ་ གྱེས་ཿ གནས་ཁུགས་ དང་ འཁོར ་འདས་ ཤེས་པ། ་པའ་ངེས་པ] ྒ 
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ཆིག ་རམས་ ནི། །ཀུན་ ཏྭ ཇི ་བཞིན ་དེན་ ་མེན་ བཞིན།་ །དེས ་དང་། ལེགས་ ཝན ་གྱིས། དེ་ ལྡར་ན་ བྲེ ་བའི་ འོ་མ་ བསྲབ་ པ་ལས་མེ ་གཅང ་བའི་ རཱི འབྱང་ བ་ལྟརང་མ ༈སཱགས་རྣ ཌྣམས་ ཀཾ, "ར། རྨས་པ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ ས། སོ།།འདེར་ཧ་ཆེར་ཇྗེས་ དཔག་ པའི་ངཔད་ རེགས་ ཏེ། ཤིས་ པའི་ རྒ ་མཆོའི རི་ཕ་རོལ་ དཱཿ ་འགོ་ བར་ འདོད་ 
པས་ ཇྗེས་ ག་ །དཔག་ པའི་ གཱ་ གཟིངས་ ལ་ བརྟེན ་ནས་ ཤིས་ བཾའི་ རྒ ་མཆ ་འཾ ་མཐྲར་ ཕྱིན '་ཆེ་ 'གཏོང་ བར་ བྱེད་ པའི ་ཤེར། དཔེར ་ན་གཟིངས ་དང་ གྲ་ སེོགས་ བཞིན། །དབ་ ་མ་ སྙིང་པེ བཔོ་ལས། ཇེ ་ལྡ ཀླུང་བཞེན་ བཀལ་ འདོད་ པ། །གཟིངས་ དག་ མོངས་ས་ ༈ཟིན་ པ་ལྟར། །དེ ་བཞིན་ བཏང་བྱ་ ཡིན་ན ་ཡ །།ཇྔེས་ར། དཔག 
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པ ་བཟང་ བང་ རིགས། །ཞེ་བཾ' གསུངས་པའི་ ཤྱི་ར།་ །སྨྲས་པ། མཆོད་ འས་ སྲོག་ཅན་ དུག་ དགི ༣་ཧ མཚན་དང་།།རྫས་དང་ནྣམ་གངས་ ཆེག་གི་དོན་དག་ །རྣམས།།མ་ འདྲེས་མ་ནོར་ཟ་འོག་རི་མེ མོ་ལྟར། །རབ་གསལ་ཆེས་གསལ་ཤིང་ རྟ་ཆེ ་བཞིན ་བཀོད། །དེ་ ལྷར་མ་ སྟེགས ལགས་ངན ་མི་ཤེས་པར།།ཟེར་ སྨྲིས 
བྲིས་དང དོན་སྤྱི ་མ་ཤར་དང་།།གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་འདོད 'གྱཾ་མཚན་མ་ གོ་ཡང་།།ལགས་དེ་འགོག་འདོད་བླུན་པོས་ལྗོངས་འདེ་གང་།།ཡལ་དང་དས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་ག 
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གཞལ་བྱའི་གནས།ཕྲ་ཞིབ་མ་འདྲེས་བླེ་གྲོས་ཤེལ་མེག་འདེར།།རྣམ་པར་གསལ་འདིར་འཇམ་མཤོན་སྙེང་དབས་ས།།བཞགས་སམ་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ད་གར་མཾ་ཆགས། འགན་པར་འདོད་ཀུང་ཁེགས་བཤད་ཟླ་བྲལ་འདི།།འོངས་འདའི་རང་འཐུང་བཞིན་དང་གདོང་ལྔ་བཞིན།།བཅུ་གཉིས་བདག་བཞིན་རྫེགས་བའི་སངས་རྱས་བཞིམ།མངོན་ད་གུར་ལ་སྨྱོན་པའི་གར་ཤིས་གི །ལྗགས་ལྕེ་སྨྲ་བའི་འོ་ མཚོང་རྣམ་སྤྱོད་རྫས། མཛེས་ རུ 
རྭབ་ དབ་ཇིགས་གུབ་ གཞུང་ ་དབྱངས་ ཅན་ ་ཨ། །མཐེཆ་ཆེ་ངོ ངོ་མཚར ་ཆེ་༢ ཚ་ག ཧིད པ་ ཤོ། །རྣམ་ས ་སད་ ཀུགྱི་མ མེས་པོར རྭ་ཧལ་ རྣམས་གླེཔ། 


ཞིས་ ཐས་གུཀལ་ པའི་ མཐའ་ རྣམ་པ་ པར བཞུག་ བ་ བ་འབྱུལ་ སྤོང་ ་གདོང་ཇཱའྷ་ག་ དབྱངས་ ཀུན ་མཁྱེན་ ལམ་བསལ་ ལ་ཨ ཨིའི་ འི་ནམ་ བཤད་ ལསགཅེར་ བ །་བའི་ ་ཏག་ མཐའ་ ཚད་ མས་ 
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བསལ་བཞྐེ་སབས་སམ་ལེའ་བད ཱ་བཞི་འགྲལ་པ་གླུབ་ཟན་ ཧོ། 
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ང་ཞིང་གི་ ཉ་་ལངརགསར་མོ་ེདགའརེབཀ་སོངསཞསབ་བ་ལསལན་བཟད་པ་ཤེ་བག་ས་བའ་ྐབསཀེ་འཟལབ་བཟགས་སོ། ། 
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མར ས་གསང ༡༢༩༨ པས༡༩༧༤༤༡༥ཚསཔ༽  ༥༧༧༡༨༨༤༤བ་ལའ༤ར་༧ས༧༠༢༡༢༡༥ འངཁ་གཏས་ལོསཐངམཆཁས་ ཆ་འབཁང་འགལ་མཁ་འབ་ཤལགགགསས་འའགཚངཁ་འཁས་ཡགས་ཡང་ཚང་འཆང་ལོ་ཁར་འཁའ་ཁང་ཁང་ཁའ་ལང་བག་གངང་འཆར་འངང་ཡས་ཤརཤ་ཡས་མང3ལསཕནས་མགརང་བཅང་བསན་འཇན།སམའསར་ཤར་གརར་ཡརཀ་འསས་མམཁགསསམཁང་ལནསས་ཤངའ་ཁབ་འགལ་དཐང་མཆག་གསཤ་ལམཛར་རཆན་པསསང་བའཁཤཨ་ ཆབ 





ཏཝ༤ ྩ༩ལོལས ༡ང་ཐག་ལམ་སནགཞང་ 







༢༥༡༨. 
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ཐཆམཆཆསཚོན་ཤན་ཆག་འཆཆཆནཆེལ། 


ེ དཿ ྦ མཅ་ཨ་མིསཱར་སྭ་ ། དླ་མ་དང་ མཁྲིན་པ པའི་ གཏེར་ད པ ཀར་སེང་རྣམ་ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ པའི དི་ཞབས་ ལ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལེ ད་ལ་འདར་གྱངས་པ་རང་༔ ་སྲེ་ བདག་ མེད་པྲ ཕྲ ཤ་རགས་ བ། ཧན་ ལ་པབ་ བ་རི མ་ལ། ལུང་རིགས་ཉིས་ 
རང་སྡེའི་གྲབ་མཐའ་བཞིང་བཞག་བ་དང་། སཾ་ མ་ཧཱ ཟ་མ དང་པོ་ལ་འཐད་ཝན་བཞག །འཁྲལ་པ་དགག །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅོད་ཚུལ་གསུམ། ་དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་མདེ་སེམས་དབུ་མ་པ། །བཞིད་ངེས་འདེར་ནི་གུབ་མཐའ་ 
ལྡུར་མིན གསུངས། ྦ ཞེས་པ་ པ་རང་པྟེ་ཁ་བྱེ་མདེ་དབུ་སེམས་བཞིར་གྲངས་ངེས ་ཏེ། ཧཱོན་པ་ང་ཞཉྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དཀའ་ཡང་། ཤཱ [ཀ་སེང་གི་བསྟན་པ་འདེ ལ་གྲུབ་མདའ་ཌྔ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཉན་རང་ཐིག་ཆེན་གཅུམ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་བཞི་པ་ 
.མེད་ངར་མདོ་རྔགས་དུ་མ་དང་། མངསབབ་དུ་རས་བཤད་པའི་རྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རགས་ལན་ལུགས་པས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡི་པ། །རྣལ་འཕྱེར་སྦྱོད་དང་དབྲ་མ་རྔ། །འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། །དེ་ནས་བྱབྲག་སྨྲ 
བའི་གཞང་། དེ་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་འགྱར། [རང་འེས་རྣམ་ཤེས་སྨྲ་བདང་། །དེ་ནས་དང་ནའི བཞུང་“ ས་བྱ །ཞེས་པ་དང་། །ཏན་ཐོས་པ་དང་རང་ཧུལ་འདིར། །ཐེག་པ་ཆེན་པ་བ རྔ་མ་པ་པྭེ། །སངས་ཧུས་པ་ཡི་བཞི་བ་དང་། །ཐབ་པའེ་གྲཞུང་། 
ནི་ལྡ་པ་མེད། ཅེས་ཧྲུབ་མཐའ་དང་ཐྲེག་པའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་རྩ་ས་ཀྱང་། སངས་རུས་ ཆོས་ནི་ནམ་པ་པཞིར། །ཡིད་འདོད་རྣམས་ཏྱིས་མངོན་མཐོང་སྟེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་པའི་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་པོ། ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཡང་དག་པར་བསྟུས་ན་རྣམ་པ་བཞིར་མཐོང་སྟེ། བང་ཞེ་ན་ འག་ནས་འཆད་པའི་བྱེ་བྲག་ུ་སྨྲ་བ་ལ་ སེབྲས་པའི་ལམ། ཞེས་གང་། ཆླ་གའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏྭ་སྤྲ་བ་དང་། མདཾ་རྡ དེ་སེ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 


་ ་ 














་མོད་པ་གབ་པའི་མཐའ་ལ་མི་སྲིད་པ 'སྙད་པ་ན་ཞེས་དངོས་སྨྲ་བ་གསམ་དུ་ བཤད་པས་དྲབ་མ་དང་བཞིར་འདོད་ཅིང་། དབོན རྗེས་ཀྱང་། དྲ་མི་བྲ་བག་སྨ་ཚས་རིག །དབ་མའི། ཞེས་དང་། སློབ་ 
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འ ཁུ པ ་ ་དང་། འད ལ་ བའི ་དངང་ དང་། བྲེག་པ་ སྣ་ཆོགས་ཏྱ་སྒོ་ སྟོན་པས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་„ 
པཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་བྱི་ཆོས་བསྟན་བ་འཇུག་གོ  །བྲེག་པ་གདུམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་དེ། ཞེས་སྡོང་པོ་བཀོད་བཞེ་སྣང་བྱེད་དཔལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲེ་དཔལ་ཡོན་ཧོག་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བྲར་ 


མདའ་བཞི་པ་ད་དག་ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བུབ་མཐའ་སྨྲ་ བ་གཉིས་སུ་འདྲས་ཧེ། གུབ་མཐའི་པེ་ནས་བཞག་ནྭ་བེ་ཨ མདོ་གཉིས། ཉན་ཐེས་སྡེ་པའམ་ཉན་ཐེས་པ་དང་། དབ་རེམས་གཉིས་ཐེག་ཆེན་ བ་ཞམྲ་ཐེག་ཆེན་སྫཾ་བ་གཉིས 
པས 


མས་ཐ་དད་པ་རྣང་ས་སུ་དེ་པ 
དཔེང་མཛད་པས་སེ། གབ 
ང་ 


༡ ༩༢ 


༩ ༩༩ ༥༦ ༨ 


ཡིན་ཏེ བྱེ་མདོ་གཉིས་ཉན་ཐེས་ཉྱི་སྡེ་ཅྟ ཙམ་ངས་གླངས་ནས། དེན་བཤད་ང པའི་ གུབ་མཐའ་ཞེ་ནས་སྨྲབ་ཡཾ 


ˆ ༨ ༨ 


7? རྭ 


ས་འད་ངའི་རྱིར། དེ་ 

















ཞཏིན་ ཐེས་པར ར་བཞག་ལ། དབུ་སེམས་ ས་གཉིས་ ཐྲེགཆེན་གྱི་མདེ་སྡི་རྒྱ་ཆེན་བེ ཞི་བཤད་ཚུལ་ཐྲེག་ཆེན་ 





£ །དཔཤ་ཨ་ལྤ་ནྷུ་ཏི་པས་ཀྱང་། །རྡེ་ རྫི་སྙིང་འདྲེལ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་རིན་ཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐྲེག་ཐྲ། རང་སངས་རུས་གྱི་ཐེག་པ། ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་པ་བཞི་ཧྟེ། པྱེ་བྲག་ད་སྤ་བ་དངང་ | ོོ་། 
ངཿ མདེ་༔ ཝི་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ་དང་། དབུ་མ ་པའི་དབི་བས་སེ སོ ཤྲེས་དང་། མེབ་དབོན་དྲག་ལས་རྒྱལ་བས་ཀུང་བད་ གཤེགས་གནུང་གི་རབ་བྱེད་རང་འབྲེལ་ལས། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏཱ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ ་པ་དང་། ལ་འབོར་ལོད་བ་དང་། 

¬ ཐག བུ་མ་པས་དབེ་བཞི་སངས་ཅུས་ པ་བཞིས་ སཾ། ཞེས་དང་། མཁའ་འབྲོ་ཧྱ་མཆོ འི་རྐྱད་ཁས། སྤྱོད་འམ་ལ་སོངཾས་བྱེ་བྲག་ཆོས། མདོ་སྡེ་རྣམ་ཤེས་དབུ་མ་པ། །ནོས་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་བཤད་དོ། ཞེས་དང་། རྡོ་ ཇྗེ་ཨ་ར་ ཁླེའ་རྒྱུད་ལས 

གླ ཁ་ཅིག་པ་ པ་ཡིན་པའ ཧུལ། ཁ་ཅག་པ་ད་ སྨྲ་བའི་ལམ། ཁ་ཅག་།ིམདྲ་དེ་པ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ནམ་ཤེས་ཉིད། ཅིས་གསུ་ས་པ་བཞིན་དྭངེས་རྡོང་སེབས་ད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་སངས ཀྱས 

རྨོ །གཞན་ལ་བསུམ་བྱི་ཐ་ཅད་ཁ་ནང་ཡང་མ་ངེས་ེ། དཔལ་མགོན་ཀླུས་མདོ་ཀ་ན་བ:ས་ཁས། དེ་ལྷ་མེད་ཀྱི་རེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ཆེགས་སྦྱོད་པ་ཐ་དད་པ 
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ཆར མ་མམ ས་མ 


མོལ ཁཁ༩ཁཔཁཾ་ཾྲ་ིཁ༼"”"” 


༢༤༠གོ་བགའལ་ཁ་ ༨༦༡༤༤ ལྟང་ ༡༧ ༩༡༩༠ ༧༡༡༧ ༦༡༦༠༤༤ -རམཿ་ ཏ་རེ = < - 





བལ་ཞིང་། རིགས་པ་ཡང་འགལ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
ཐལ་བ་དང་ ། 


བསམ་པ་ ཤཱ་ས་ཆུང་བས་དང་ དེན་ལ་ཞུབས་པ་ ཤཱ་རི་བུ་ལྟ་བུ་སེགས་ཡིན། 








ལམ་མ་ཞུགས་ན་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ བཞི་མེད་ཕྲར་བྲལ་པ་དང་། 
ཁམ་མ ་ཞགས་ན་ྙྱབས་འགྲོ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཞུབས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སེགསགནོད་བྱེད་མེ་ལང་ངོ་། 
བུཔ་མཐའ་ཐེག་དམན་པ་ནི། 





།གཉིས་པ་ནི། འདི་བཞི་ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་སྡེ་ཚལ་ལའང་། 


ད ཐུན་ མོང་ མིན་བ་ གང་ར རང་ རེ་ སྙིང་༩ ནས་དམ་ བཅ་སྨྲ་ བའེ་ གང་ཟག་ ཡིན ་པས་ཐེག་ ཆེན་པར་བཞག་ པའ།། དཿ 
མཐའ་སྨྲ་བ ་བཞི་པ་ པ་ཡང་ བྲེག་པ་ཆེ ་ཆང་ གི་ གབ་མཐའ་སྨྲ་བ ་གཉིས་ སུ་ ངེས་པ་དའི་ཕྱིར། བོད་ ཁ་ཅིག །བེ་མདོ་གཉིས་ཉན་ཐོ༣ ས་དང་། སེམས་ཅམ་པ་རང་རྒྱལ་དང་། 
| མད་སྡེ་པ་འདེད་པས་གྲྭབ་མཐྲའ་གསུམ་བྱས་པ་དང་། བོད་ཁ་ཅིག །གནས་མ་བ་པ ་བྱེ་སྨྲ་ལས་ གཞན་ བྱས་ཏེ ་གུབ་མཐའ་ལྡར་ འདེད་པ ་རྣམས་འཁྲལ་ ཏེ། 


།ཞེས་ན་སྐལ་བཟངམིག་འདྱེད་ལྟར། 


སྔར་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་བཤད་པའི་ལུང་དང་། 
ནང་པའི་གུབ་མཐའ་འཇིན་མཁན་ ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་པ་དང་ ། 
གང་ཟག་ཉན་ཐོས་པ་ནིེ ་ཉན་ཐྲེས་ཀི ་ཀེ་ལམ ་ཞུགས་དགོས་ལ། 
ཐེག་དངྲ་ཀི་སྡེ་ྣད་ལྟར་གྱི་ བྱང་རྫབ་ཙམ་འམ་བཅས་ཁས་ལེན་ཀ 


།ཐེག་གསུམ་ལ་སྡུད་གསུམ་འདོད་ ལྔར་དབྱེ་འཁྲུལ། 
དཾ བུ་སེམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་པར་བསྡད་པ་དང་། 


ག་ལ་གཅཾག། འདེ་དག་ལ་ངྱད་ང་མང་སྟེ་མ་སྦྲོས་སོ།།  །།གསུམ་པ་ལ་རྙོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པེ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་བཉིས་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ས་བཅུ་སྐུ་གསུམ་སོགས། 
སྔོན་གྱི་ཉན་ཤྲེས་སྡེ་པ་དག་ནི ། ཇི་སྐད་དྭ། མདོ་སྡེ རོགས་ས་མ་བྡཝས་དང་། །ལམ་གཞན་ ཉེ་བར་སྟོན་ཕྱིར་ཡང་། །ཐྲཾག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མེན་ཧེ། །རིག་བྱེད་མཐུའ་ཡི་ལྟ་པ་བཞིན་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 














དེ་བཞིན་ད་ཀན་ཤེས་མ །བན་བས་ཀང་། 
ལྷག་ཏ་སངསརྒས་པ་ལ་ལྔ་པ་མེ་རིགས་པར་གསུངས་པ་རྣམསདང་ 


ཞེས་པ་སྔར་གྲབ་མཐའ་བ ཞིར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དབ། གུབ་ , 
བྱེ་སྤྲའི་ ནང་དྭ་ 


དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་སེགས་སེ་ཐར་སྡེམ་་ལྡན་ཡེན་ན་ལམ་ ཞུགས་ཡིན་དགོས་པར་ 
དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཁས་ལེན་པར་མ་ཟད་དོན་རྡེགས་ཀུང་། 
ང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ས་མི་ལེན་པའམ་བླངས་ཡང་བརྗོད་དོན་ཐུན་མེང་མེན་པ་མི་འདོད་པ་དག་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ཐེག་ཆེན་སྔོན་བཀར་མེ་འདེད་ཟྱིས་འདོད་གྲགས། ། ཞེས་པ། 


2༩ 


ཐྲེག་ཆེན་སངས་རས་ཀྱེས་གསངས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེ་སྣོད་ 





















-- + ༤ ` ༡༦ 
ཡམམམང་བཟར་མ་འབང་བར་མརམ་་བལབ་ས་གསས་སས། 





,-་ བྱ] པ ༤༤འངང་འངང་བངངང་ ༤--རར༡༨༨༨༡༨-༨-=༡---- 
ི་འོན་ ‹ _ །གསུམ་དཱ་པསྡས་པར་མི་སྣང་པ་དང་། 










, 23 
| རལ གག ༤. ༨ ༡༠༤. ༨ _ ༢. ༢༨. ` ༢ ལིཀ ི ཡེ ྦ 
རོ པས་ལས་ འབྲས་བད ན་བཞུ་དཀན་མཆག་གསུམ་མད་པང་བཤད་པའེ་ཕྱོར་ཏ། དཔ་མ་ལས། ., གལ་ཧ་འད དག་ཀུན་སྟེང་ན། །སྐྱེ་བ ་མེད་ཅིང་འགག་མེད་པས། _ །འཕགས་བའི་བད་ ན་པ ་བཞི་པོ་ པོ་ནྣམས། །བྱེད་ལ་མེད ་པར་ཐལ་པད་ ་འགྱར།. །ལྷ་བྲ། . ། ཞེས་ལེགས་ 
ཀད ལྔན་ གསུངས། ཨང ་ཐཾག་པ་ཆེན་པོ པ་ནི་སྡེ་བ་བཅོ་ རྒད་པོ ་གཅིག ་གིས་ཁེངས་ སུ་གཏོགས ་ནའང་།. སངས་རྒས་ཀྱི་བཀར་ ་རིགས་ ་པ་ལས་ད་མ་ དམེགས ་བ་དང་། བཀའ་ བས་བ་དང་པ པའི ་དྭས་ སུའང ་མ་ ་བསྡས་ ལ། ཕྱིས་ ཕྱེ་བར་གྱར་པ་ན་ཨང་སྡད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ | 
ཟོ བླཱས་པའི་ ཤྱཾར ་དང་། ལོངས་ སྐྱ་དུས་ རྟག་ཏུ ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཞདས་; སྭ་ཐམས་ཅད་མི་རྭག་བརཔ་ཤད་པ་དང་ ་ཞགལ། བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱད་ལུ ལུགས་འགྱུར། _ །ཞཾས་བྱང་སེམས་བདེ་བར་འགྲོ་བད་བཤད་པས། ཟག་བཉས་ 


| ྷཾ ཟམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཞདམ ལ།. . བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཀན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། : འེན་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པས་བདག་མད་དང་འགལ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ།, ཞེས་དང་། 


” རྒག་བཅོམ་པ་སྨ སྨོད་པ་དང་། ཁྱིམ་བར་ཕྱག་བྱ་བར་སྟོན་པ་དང་། སངས་རུས་ལས་བྱང་སེམས་བསྔགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཛད་དྲུ་ང་སེམས་ཀྱེ་སྨོན་ལམ་ཡང་ཆིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། 
ཞྲབས་མད་པའི་ཕསགས་པ་ སྙོན་པ་དང་། སྡེག་ཆེན་པོ ་ཡང་རྩ་བ་ཞས་ འདག་བ་དང་། ཤིན་ཧཱ་རྒྱས་བཞི་མདོར་ཡད་ཆད་ལྟ་སྟོན་ཕ་དང་། ཀྲི་ཀྲིའི་མྲི་ལམ་ཤྱི་དབྱེ་ཐ་ཡང་མ་བསྟན་པ་དང་། །མོན་སུམ་དང་འཇིག་ཉེན་གགས་པར་འགལ་བ་མང་བོ་སྦས་པཞི་ཕྱིར་དང་། མི་ཉག་ 





ཤཱཀ་ཐུབ་སྦྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་། རྟག་ཧཱ་མཉམ་བཞག་ཁོ་ནར་དང་། ` 


མགངང་ཁཁའ་འབང་ངང་གས་ཤ་ 








དད ་ | སོགས་བ ་བ ཅུ་དུག་ དེ་ཉ ཉེད་ མིན་ ན་ དེ་ ཉིད མད་པ པར ར་འྱགུར་བའམ། རས་ བསྟན་པ པའི་ དེ ་ཉིད་ད དཾ ་གྲགས ་པ་བ་ ལང་ ང་སེགས་ པ་བསད་ང ་པ་དེ དེ་ེ་ ཏན་ ་ཉིད་ 


༡" ཐོ © འག རཁོ་་ གཀ་ ་རོ 
སེ ¬ ༠༩ ༡ ང་མ་བ ར་རོ 


 གངྷ་སཾཤྭས་ལ་བུས་དང་སྔགས་བཟླས་པས་སྡིག་པ་འདག་པྲ་སོགས་ལམ་གཞན་སྟོན་བཞི་ཕྱིར་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་ཇི་ལྟ་བྲ་བཞིན་ རུས པའྲི་ཕྱིར་དང་། རྒྱང་ཕེན ཤོ་བཞི་ད དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་བླངས། དོ 


ཉན་ཐོས ་དགུ་ བཅོམ་ སངས་རྒྱ་པར་ལང་ ་སྟོན་པས་མྐྱང་ཞའདས ཞི་བ་དང་ཞག འགལ། ྣ ། 


ངེ་ཁོ་ དཱ་ ཐཝ་ ་ལ། དྭས་ ་ན་ ཞདེ ནིཿ ངེས་པ ཕར ར་བ དད་ཀྱི་སྐྱ་བོ་བླེ་ གྲོས ངྙན་ པ་ །དང་། རྨང རྨོངས པ །རྣམས བཟླ་ བའི་ ཕྱིར་ སྣ ་ཚོགས་ང པ་མང་ པེ བརྩམས་ པ་ ཿཡིན་ ནོ།ཿ ། 


. |00138 


༧ ༨ ༧༡༦གླང་ཟ་ས ༣ལ་༡་༩༩༡༩༤༡༦ ༥༠༨ 


༤༥ 


 ཞེས་ཟེར། དེ་པས་ན སྔར་གྱི ཉན་དྲེས པ་ི་གཉིས་ཀྱི་ཀོག་གཞི་ད་ཉོན་ཡོ མི་དང ཐོ་ ཐོབས་མེད་ཏྱི ིལུང་ལས་རབཞི་ནམ་ཤེས་ཞེས་པས་བསྟན་པར་བཤད། | ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འངམ་སེགས་ལས་བཤད་ངའི་བདེན་མེད་དང ་། 





| ཐྲེག་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་སྐྱ་གན་མ་གྱི་ཨོན་ཏན་ཡང་མེ དྲེ 


/ 





བ། ཟུང་འ ར་གཉིས་མེད་ཀྱང་མི་འདེད་ལ། ས་བཅ་དང་ : ། 
་འདེད། སོ པས་ སྒྲས་སྨར་བཤད་པའི་རྷག་མ་རྣམས་ བརྣས་ སོ། བཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཇེ ་བཙུན་ བྱམས་པས་ རྒྱད་ བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ཡོད་མིད་ཏེ། །ཞེས་ས་ ས་ཀིས་ཚས་སྤོང་བནི་ཉེས་ 
པ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ། མད་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྔར ་ལུང་མ་བསྟན་རྷན་ཅིག་བྱང་། སྦྱོད་ཨ ཡལ་ མ་ཡིན་གབ་པ་དང་། །ཡད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། ཞེས་སོཏས་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་བདད་ལས་བསྟན་པར་གནོད་པ་མིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལུང་སྟེན་དགོས་པ་ལ་མ་བྱུང་བའི་རྱི་ ར་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ རན་ཅག་ཏ ཤྭ་བུང་ པའྱ་ིར་ནྭ་ཐེག་ཆེན་ང བཀའ་ཡིན་པ་སེགས་རྒ ཆེར་སྒྲབ་པོ། །དེ་ བཞཏ་ན་ཆན་ི 

པ་ཡོངས་བསསོ་མ་བཤད་དྲེས། །ཐེབཔ་ཆེན་པོར་ག་ལ ་འགྱར། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྡེ་སྣོད་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་མ་ཚང ཚུལ་ཤ སངས་ ཧེ། །ཐེག་ཆེན་བཀར་ སྒྲུབས། ལེ ཀས་ལྡན་ 


' ་བདག་ ཉིད་ཆེ། །སྟོན་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཐྲེག་པ་བཞྲིན། །ཞེ་ས་བདག་མེད་པ་ སྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་མེ་རྟག་པ་ སེགས་ སྟོན་པའི་ཕྱེར་ དཿ ་། ཞེས་སངས་རྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ཧེ་དཀོན་མཆོག་ག 





༄ 





ནཾ ས་། 
ཕྲེང་བར་ཀླུའེཞབས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཐྲེག་པ་དེ་ལས་ནེ། །བྱ ཆུབ་ན སེམས་ ས་དཔའི་མོན་ ་ལམ་ གང ། །སྤོད་ ྦ 


གྱིས། ཐྲེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་ཡིན་ཧེ། །བདག་མེད་ཁ སེགས་སྟེན་པ་དང་ 


སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་སྟོན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཐྲེ 
ྦ ནྟ ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འདེ་དག་བཀའ་ཡིན་ཧེ། འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མདོ་མྡི་ལ་འཟབ། །ཆོས་ཉིད་དང་མེའགལ། ཆོས་ཏྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཡང་མེ་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྒྱན་ལས། རང་གི་འདལ་ལ་སྣང་གྱིར་ དང་། 


ག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ཡིན་རྟེ། ཉན་ཐྲེས ས་ཉི་སྡ ྦ 
། །ཞེས་སེགས་ལྟར་རྣམ་པ་གཅིག་; ་ཱ་ན། ཐྲེ་་ཆེན་གྱི་ ཐུན་ མོང་མིན་པ་ཉན་ཐེས་ 
ཀེ་མ སད་འ ་ལ་མི་སྟང་ཡང་ སྱ ་མེད་ དེ། དེར་མེད་ཀུང་ཐེག་ཆན་ རང་གི་ཐན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ པསྡ་བ ་པོ་ ཀུན་ བཟང་། འཇམ ་དྱ་ངས་། གསང ་བདག། ངྔམས་པ་སོགས་ཀིས ་བསྔས་ པའི་ཕྱིར ་སྔད་པ ་བཞང་ མི་གཅིག་ལ། རང་གི་མི  སྣོད་ གསུམ་དང མྲ ན་པ ་སོགས་ད དང་། ྦ | ཨང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ། 
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„ 0}0}0193 
ཟི་མ བླུབས ཱ པམ་ སི་ས་ ཐ་ཤལ འཁ སོ་ འབབབབ་བབབ་ངབབབབབབའབབ་བབ་འབ་བ་འ༡༡༡༨༩༤༤འ་ངང་ སཱ མམམགསས་མརམས།མརས་མས་ ུ་མསས་ལསས་ལསསས་ ྦ པོ སམས་་པས་བས་སས་བ་་པསས་སསསསཔ་ས་ས་ས་ཕས་ས་ལས་་བབ་ 
° ༄༅༅། །བླ་མ ཀན་དག། དེད་རེང་དང་། །སྡུག པསྔལ་ཕུང་སྟོན་ས་སྟན དང་། །འཆར་ཀ་སྟོང་ཉིད ་ཆུ་ལ 'སྐྱཾས། ། །ཞེས་སབས་ དང་། འེགས་ ལྡན་གྱིས་ཀང་། བླ་མ ཀུན་དངའ་ བ་ ཧ་ ལའི། སྡུག་ བསྔལ་ཕཿ ཕུང་པོ པ་ས་པ་དང་། །འཆང་ ཧེད་ སྟོ ༨་པ་ འཆང་ པདང།། 
 ཞིས་སོགས་ལྟར་ཉ་ངོས་ཀྱི་རྡེ་ དྣེད་ཀྱེ་ནདེ་མིང་ཞོད་ལ་ད་ལྟ དངོས་སུ་མེད་པ་དང་མད་འགའ་མ་ཚང་བ་བཉིན་དྲ་དེག་ཆེན་ཡང་དེང་ དུས་ཀུན་མེད་ལ་དེ་དུས་ནས་ཉན་དོས སི མདོས་པ་མང་ཆེར་ངོ། །བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྡེ་བ་བཉོ་བརུད་ཀྱི་གཞང་ད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༡༥ `> ¬ = ༢༡༥)]: ༡") ༡༤ ༦ ༩༥༥ ༡༩༩3 ༣ „༨ __ ༤ ,༨. ༽ ༧ . ༨. ˆ ༨ ཀ་ཞེར། = ལ་ ༡ ཡ་མ ༠ ཟའ „༨༡༨, ,= „ 2 ༠༩། ཨཿ རྣ པའ ཙི ཁས ཟེ་སས་རི་ཅ་འཛིའ་ གན་ཅ ཅྱ ,1 
སི་བ་བཅོ་བྱགད་ཀྱེ་པོང་སུ་འང་འདུ་ལ། ཁུད་པར་འགྲེལ་བཤད་ལས། དགེ་འདུན་པལ་ཆེན་སྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁོངས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་ཉེད་བཏོགས་ཏེ། དེ་ན་ས་བཅ་པའི་མདོ་དང་། ཕ་རེལཏཱ་ཕྱིན་པནི་མཚན་ཉིད་དག་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་དང་། དགེ 
\ - འདུ་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཤར་གི་རེ་པའི་སྡི་དང་། ནབ་ཏི་རི་བོའི་སྡེ་དག་ལས་ཀྱང་། འཕྲལ་སྐད་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཧ་ཕྱིན་པ་ལ་སེགས་པ་བྲེག་པ་ཆེན བ་ནེ་མད་ལེ་ཤ་འཇུར་ངའི་རྱིར ཝོ ཆོ། [ །ཞེས་ དང་། དེ་ཉིད་ལས་དགེ་འདུན་པལ་ཆེན་སྡེ སྣོད་དག་གི་ འཇིག་རྟེན་སྨྲ་བའི སྨི 
ཚོ > ༤ ༤༨ འོ སུ གྲ ་༨ ༨༧༧༨ ༡༨༩༧ ༨ ` ོ ལང ˆ.-ི ི་ 
ཅ༽ཏི་གནི་ཆེན་པོ་ལས་ཏུང་། ཐེག་པ ། བ་ཆེན་པོའ མ་མེ་དང་། ས་བ་བའི་མད་ལ་སེགས་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། ཞིས་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ངའི་བཟང་པོ་འི་ཁམ་པ་ངོ་བྲང་དཔའ་ ཨོན་ཅན་ན་བཅས་པའི་ཤིན་རྭ་ཟུས་མའི་སྡེ་སྣིད་ཁམ། སྟོ་པས་ནང་ཆཇེན་རེས་དབང་ཕྲོབ་པ། 
ཟྲུབ་ཕ་ཉི་མ་རྣམ་འཕྱོར་བ། ཀ ཀུན་ཧུ་བཟང་ལ་སེ་ 
¡ 


ལ་སེག་པ་ནེ། །ས་ བ་པ པོལ་བནས་བཅས་ནས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་འཇིགས་མེད་རི་པའི་སྡེ་སྣོད་།ྲི་ཉིས་སྟོང་བ་ལས། གོ་ཆ་ཆིན་པོ་ཞེ་གེ་ངགེོས་ནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བ ཅ་རྫོབས་གྱྱར་ 
པ། །ཞེས་པ་ལེབས་རྫྡན་གྱིས་དྲངས་པ་ལྟར། ཐྲེག་ པ་ཆེན་བོ་འདེ་ ་དཀ་གིས བསྡས་ པར་འདོད ་བས་ན་ ཀེ་ཀེའི་མྲེ་ལམ་གྱེས་ཀྱང་མི པཔ པའི་ཕྱིར ་སོགས་རྒྱ་ཆད ་བསྒྲངས་ ཅིང་། ལེན་པའི ་རྣམ་ ཤིས་ཡང་མེ ་རྣག་ཕྲང་ འདོད་པའི ་བདྡབ། རྐད་ 
ྒ (བ་དང ་མེ་ཞང ཁ། ལོ སགས་ཡ །བས་ངུས་ ཅམ་གི་སྡིག་མི་དདབ་ལ། དར་བནས་ཀྱུ་མ་དྲོས་པའི་སྨེན་ལམ་ཊྱིས་ནམ་ཞིག་བཤེས་བཉེན་དྱས་ནས་འདག་བར་བཤད་པས 


བ་ལ། སྱིང་ གནས་སོགས ལྷའི ་སྔབས་ སྲུ ཆེད་ད་ དང་། གཟུངས་ ནཾ །ནིཧིང་འཇིན་ཤེ། ་ཤེས་དབ་ ཏུད་ པར་ཅན་ལ ལ་ 


ནྣས། །ཨངས་ཧུས ས་དམས་མང་བུར 























4. ཀྱ ༤ ༡༤ ` (གམས ༡ ༩ ཀྱོ ས། ཀག ལྐམགསསས།༡༠༡༥ ༡༡༤༡༡༧༤ ༢༠༢ མ་སྐད ༢༤༠༥ ༢༤༠༥༩༣༤༨༧༡༡༢༤༢༤ལྐསྱསསས །ཀསམ་༡༤༨༡༤ ལ་ཐ གས་ཆག ཀྷགསས༩ ༡༠༩༥ ༡༡༥༠ སས ༦༨ 




















ད འདེད་ཅིའ ! དྭ སྟོན་པའི་ཡི་ག། ལ་གཟངས་སྔགས་བཏག་པས་མི་འགོལ། སྟེ་བས་བཞི་ཚང ཤོ ངེས་པའི་རས་ འདག་ པ་ དཾ ནམ མཁའ་མཚོད་ཏི ཀི་ྨོཿ ལམ་ཡང །ང་འྲངས་བ་མངོན་བུ ང་ཡོད་པས་ཚིག་ཅམ་མིན་ལ། ད་ལྟམ བྱུང ཡང་ཨི་ མི་དྭགས་ འགའི་ལྟ ར་ད ། ཿ ཡང་ ང་དག་ལ ནོ་འགེ་ 

| ལྟར་འབྱང་པའི་ལམ་འདཾ་་ཉིད། །ཐྡཾག་ཆེན་དྭ་ཡང ཉེར་གསྟན་ཐང། དེ་དག་གཏན་ཆེག་མ་གུབ་ཉོད། །ཅིས་༨མུངས་པ་ལསྟར། བདེན ངི བཅ བདག་སང་དག་ པའི་ རྟ་པ ར་འདོད་པ་༨ན་དམ་པར་མེ འཐད་ལ། ཀུན རྫོབ་ཏུ་མཐུན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟབས་མ་གྲུབ ལ། གྐྱདང་འབྲས བུན འབེལ་བ དག ། 

¡ ༢ིག་རྟེད་གྲགས་པ་ཆེ་ལྟ་ཟར། །དེ་གཞིན་དེ་ཞེ་འཔོ།་པ་མིར། །དེ་ཕྱེར་གཏན་ཚིག་མ་གྲུབ་ཉིད། །ཅེས་¬ཧརུངས་པ་ལྟར། དེན་དམ་པར་མཐའ་ཀུན་འགོག་ལ་ཀན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱ་འདྲས་མི་འགོག་པས་ཆད་ལྟ་བསྟན་པའང་མ་གྲུབ་པོ། །ནམ་མཁའི་རྒའ་དཉེ་ད་དུ་ཡང་ག་ལ་གྱུང་ཧེ། དེ་དག་ཚངས 

( པང་ཞེད་ཆེ་པས་ཚངས་ཕས་རྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པས་དེས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ར་འདོད་པས་སོ། །ཤུཀ་བུབ་ཡང་ཞེག་མེན་གྱེ རྣཔ་སྙང་ཆེན བའི སྣལ་པ རེ ལ། དེར་མ་ཟད་སྐྱ་ཆེ་འགའ་མ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དྲ་། ངྭསྙཾང་ཚུལ་དང འཚྭ་ད་ལ་བྣསང་སྨན་དྲེ་ཚུལ་དག་སྤྱལ་པ་མེན་ན་བསྐལ་པ་ཁྲངས 

| མེད་པ གསུམ་དུ སྲོག་མི་གཅོད་པ་སེགས་ཚོགས་ཉིས་རྫོ ས་པའི་འ བླས་ཐ་ལ་དེ འད་རི་ལྟར་འདད། འད སྤྲལ་ང མེན་པར་སྙོ་པཱ་ཡིན་ན་མཛོད་པ་ང ཅ་གཉིས ཇི་ལྟར་སྟོན། སྡེ་ང བ་དདྱ་ཀཱཾ་བྲ་ཞུང་ངས ཀང་སངས་དྲས་ཏི སྤྲུ པར་བཤད པ་ཡེད་ད། ལེའྭ་ཞེན་ཊཱཾ ངོ བའེ་ཆེད་ དུ ཆེན་བའི་ | 

| གཟགས་སུ་དང་། མི་དབཛ་པྲད་མྐྱེས་འ དལ བའེ་ཕྱིང་རྒན་པོཿ ཁརསཀ་ས་སྤཱལ པའི་ཕྲེང་དང་། མ་འགབས་པ་ལ་རྣའི་མེག་གིས་གང་མཐོང་དྲེས་པས། མ་འགདས་པས པྲལ དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི ཕྤྲུལ་པ་དང་བར་མའ་སམས་ཅན་གུངས་མད་པ་དག་མྲ་ ༨ང ། ཞསུས་གངས་ ། 
 བབ་ཁྱོད་ཀྱེས་སྨྲས་པ་ལ་སྙེང་ཕོ་མེད་བའི་ཕྱེར། ཇེ་སྐད་དུ། འགའ་ཡིས་ཚེཀ་གེས་སྨྲང་མེད་པར། །བྱ་བང་མེ་ནས་ཞིབ་པའི་ཟློན། སྙིང་པེ་ཡོད་དམ་སྙིང་པོ་མེད། །མཁས་པས་དེ་ལ་དབྱད་པར་བབྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མང་པོས་ལེགས་པར་སྤྲུབ་པས་སེ་། དེས་ན་སྡོན་གྱི་ཉན་ 
| བྲོཔ་སྡི་ཀཉིས་ཐྲེག་ཆེན་བཀར་མེ་འདོད་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། པྲེང མེད་སྐུ་མཆེད་ཡབ སྲས། ཕྱེགས་ཟླང་ཆོས་གྲགས་ཕྱིན་ཆད་ཐྲེབ་ཆེན་བཀར་འདད་པའི་ཉན་ཐྲོས་སྡེ་པ་གཉིས་བྱུང་ཞེས་བེད་ཀྱི་སྡོན་གྱི་མཁས་པ་འབའ་ཞིག་འད་ དོད་ བདྨ་གགས་བ་ཡང་ ལེབས་པར་པེ་ ཉེ། བཱེ་སྦྲ་ལ་ „ ཁ; 





༡༧༤༤༨༨-༨མ༨༨ཟ༦༠༩༨ ¬༨-༨༧ ` ༨ར༨སཟ༨པར༤༧༠༢༠༠ི༧༢༤༠༧༨༤ལ༨༤༧༤༤༨༠རིམཆོརབལ༦ཆ-༡༠:- - ༨༨ % 


























-»- 0}00201 ་ ~~. ---(( ། 
པ་ ༈ རློད ་ འོལ | །ཡང། པཿ པལ་ཚེ ནསྭ་ངའེ ~འེ་ར ་རདེ་ད་ དབ།་ད དྲ ་ཤྲེག ཐྲེག་ཆེན་ མྤཐབན་ངས་ ས་ཐེག་ཆེ ན་འདོད་པ་།ཁ་ ཤས་ཡོད་པར་མངོག་;། རིགས་པས་སྤྲུབ་པའེ་ཤྱཾ ར་རེ ད་དུས་ཏྱ་བཱ་ས་སྷ་དང་ག རྣར། མ་བས་ཀུང ་ཐེག་ ཆེན་ཊ གཾ མདོ་ལས་ དངོས་ བེ མིད་པད་གསུངས་པ་དེ་གས་ཅ་སོགས་ 

༧ མུ་ེགས་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ངཇོས་དཏག་པ་ཨིན་ཞེས་དགོངས་པ་ལེན་པའི་ཡྱིར་དང་། དེ་ལྟེར་བཤད་པ་ཞི་འཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ད་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་འས། དེ་ལྟ་མིན ན་བྱེ་བླག་ཊཱ་སྨྲ་པ་དང་། གནས་མ་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། འདེ་ ནྲ་ཧར་གངས་ཅན་ལ་ 

༩ རོ སྭ་པནི་ཝཱགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགག་ཐ་ཡིན་ཆོ་ཞེས་འདི་བཤད་མེ་ནས་མ་ཅི་ཤད། ཅེས་དསུ་ས་པའི་རིར་དང། ཇྗེ་ཡབ་སས་ཀུང་བཞེད་དེ། རྒུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད་ཁས། གདས་མ་བ་པའི་སྡེ་པ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་བསྐར་པ་འདེབས་པ་དང་། མི་འདེབས་པ་གཉིས ྦ 

3 | ༥༨ད་ལཾ། །ང་ཆེ་བྱེ་བར་དྭཱ་མཾ་བཾ་སི་ ས་ལ་ཡང་བཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱཌ། ཞེས་འསུངས་ཤིང་། ཇོ་བོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། དྱེ་སྨྲའེ་ནང་ཚན་སྡེ་བ དོ་བྱད་ལ བྲེག་ཆེན་འདེད་ཤེ་འདོད་བ་ཉཅེས་ཞད་པ་འདི་ ཐོག་མེད་ནབས་ཀྱི་ཞང་དགོངས་པ་ཡིན་ཧེ། བྱེ་སྨྲའི་གནས 

ཤཿ མ་བུ་བ་གང་ཆེག་གི་བདག་མེད་པྲ་མེ་མི་འདེད་པ་ལ་དེག་ཆེན་བཀའ་མིན་ཞེས་སྐང་པ་འདེངས་པ་འཆ། སྡང་མི་སྡང་གཉིས་ཨོད་ཅིང་། དེའི་རིགས་པས་སྡེ་པ་གཞན་ལའང་སྡང་མེ་སྡང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། རྒྱད་བླ་ཐེབསཾ་འགྲལ་ལས་། དེང་ངེས་པར་ལྟང་བ་ཆོས་འདི་པ་ཉིད། དེ 

དག ལས་།ང་ཅིག་དེབ།་པ་ཆེན་པོ་འ་ཉིར་ལ་སྡང་མ་སྟེ། ཇེས་དོངས ལས་དང དྭང ¦ ཡང་འཇེལ་པ་ད འས། རྣམ་པ ང་རའི ་མསྟེ་ས་ང་མང་པེ ་དང་། ད་དང མཐུན་བར་སྦྱེད་པ་ཿ ཆོས་འདེ་པཉིད་དད་པ་༦དྭ་ཏུང་ཉེས་བང བཟང་བ འཇིན་པ་སྫི། ད་དག་གང་ཞེ་ནྟ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེན་དམ་ 

མཱ ངི ཅིག་ཡིན་ཧེ། ཆེས་འདོ་་པ་ཞེས་གཉིས་ཀར་བྱང་བས་རང་སྡེ་ཡིན་ཅེང་། གང་ཟག་ཧྭ་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་བདག་སྨྲ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིང། འདཾ་གཉིས་སྔ་མས་ཐར་པ་དེན་ 


བ གཾ པཾ 
ན་ལ་མི་སྡང་བས་བཀར་འདོད་ཀུང་། སྭེ་ང་ཉིད་ལ་སླག་ཅིང་གཉིས་ཀས་གང་ཟག་དུ་ལྟ་བ་ཨིན་བཞི་ཕྱེར། གྱུད་བླའ་དར་ཊིཀ་ལས། སྫང་གོང་དྭ་བཤད་པའི་ཆོས་ཞད་་ 


ཀོ སོར་མོས ༦ མང ༤༤༥ ཚའ འང་འངང་ལང་་ 





ྣ ཉེར་མི་དྱེད་ཅིང་། ཐྲེག་ ཆེག བཀའ་མིན་ཞེས་སྡང་ཐས་བཀར་ཌས་མི་ ལེན། ཕྱི་མས་ཐྲར་པ་དོན་ དཱ ཉིར 
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དང་གང་ཟག་གི་བདན་ཁས་ལེན་པར་འྭད་ཡང་། སྔ་མ་ལ་ཐར་བ་དོན་གཉེང་མེད་ཅང། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ སང པ་ཡིན ལོ ཤྱེ་མོ་ཞད་ཐར་བཅོམ་མད་ན་གཉིད་ཞད་ཅེང་། ཐེག་པ་ཆེན་བེའི་ཆོས་ ལ་སྐར་བ་མེ མ་ཞད་པས་པ་ཁ་ཅིག་གི། ཞེས་སོ། །མད་ ཝེ་པ་ལ 
གུཔ་མཁྲའ་དང་མད་་རྡ་གས་རྔམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་ཕ་མངའ་པའིེ་སླེཔ་དཔེན་ཀྱང་ཆྲབ་བཟང་དས། འདེ་ནི་ངྲེ་དྲག་པ་དང་། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སེགས་པའེ་མདེ་སྡེ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་ཐཞིན་དྭ་ཁས་ལེན་པའེ། ཤུས་ པ་ནས། འདེ་དག་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀུང་བརྗོད་དེ། 
དག་ དང་ཝ ལྔ་ན འི་རི ཞེས་དང་། དེ་ ཉིད་རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་པ་ ལས་ཀུང་། ང་རོལ་ད་ ཕྱེ པའི་བྲེག་པ ལ་གསུམ་ཧྭེ། དད་པ ངི དང་། རྣལ་ འབྱོར་ སྤོད་པ དང་། བུ་མ་པ་ལ་གནས་པའ ྭ ངཔེ་ང པ་ སོ། ེ ཞེས་ སོ། དེས་ན་སྤྱིར རྭ་མླཾ ་དཔོན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད པ་ཚིཿ་ཟིན་ལྟ 
པ་ཞའགའ་ཅམ་སྣང་ཡང། འདེ ཏར་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཧུ་རང་སྟེ། དེ་གཅུམ་ཀས་པང་ཕྱིན་བཀར་།ངས་བླངས་ཡང་། ཁུད ་མེད་དུ་མེ་འགྱང་བ་ནི དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུཿས་འསུམ་བྱེད་པའི་ཕྱར། དཔེང་ ན་དབུ་ སེམས་གཉིས་ཀྱཾས་བཞིན། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀུང་། ཕུང་པོ་ལ 
མཚན་ཉིད་ཐམས ཅདབེདཔ་ ིཾན། །ཏྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀུང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཅེས་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་འི་དགོངས་པ་བླང་བའི་ཕྱིར། ཚལ ་འདིའང་ རིགས་བའི་རྗེས་འབྲང་ག་མད་རྫེ་པ་གཉིས་ཀའི་འདོད་ཚལ་ད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོ 
པ་ལུང་གི་ཇེས་འཐབབ་རྣམས ས་ཀེས་ཀྱང་ཤེར ར་མདོ་ “སོགས་ །ཁས་ ་མ་ལ་ ལན་པར་མ་སྨྲ་པརང་ དགོངས་ པ་བླངས་ནས་འཆད་ བའི་ཕྱེང་ཤཾ། དཔ་མ་རྐན་ར ང་འགེལ་ ལས། ར 
པར་འ ཆད་ད། །ཞེས་དང་། ད་ཞི་འགྲེལ་པཤད་ལས། རང་བི་སྟི་པ་གང་དག་ཅེས་: ་བ་ནེ་བཅན་པ་དགེ་སྤང་ལ་སེགས་པ་སྟེ། 
ས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་ བཤད། ། ཅེས་པ ཞིའི་རི 


གེ་སྡེ་པ་ཤང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པ་ལ་སེདས ་པའི་༩ ་མདོ ཞི་ཚེཀ་འཆད་པ་ན་སྨད་པ་དང ང་བ 
ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་བྭ་ ཡོད་པའི་ཤིར། ཧཾ །གཉེ 


།གཉིས་པ་ནི། པར་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་དྡོ་རྗེས། མདཾ་སྡེ་བྱ་བྲག་སྨྲ་རྣམ་རེག །དབ་མའི་རིམ་ ག་ག 
པ་ལྟར་གཱཿ གབ་ བ་མཐའ་ འ་བཞིནི་རིཿ ་རིམ་གྱེས་གང་ཟད་ ་དང་ཿ ཆོས་ཀི ་བདག་མེད་པར་བ༨ བཤད་ཆུ། ་ཆུལ་གསལ་བད་བཤད་ཅེས་པ་ལྟར། འདི་ལ ་གཉིས། གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་པྲ་ རགས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་ མེད་པྲ ཕྲ་རགས་ག 








ཀས ་་ོ་ིབ༽ྲཔ ཌི ི་ོ ཅི་ལ རི 



















„0002 02 བབ ༡༨༡༡བ་ར་བབཟ་་ཁབང ༤༤ཁང་ཁབཁ་ཡངའཤང་ --~ ¬ = -------~~ པ ཏྭམ་ གུ 

{| བདས་རིང གནས། །འདས་ ཧྱས་ཧྭག་ པར་ སྤྲ བཾ ་དང་། ! །འཇིག་ ཏེན་ འདས་སྨྲ་ངལ་ཆེན་ལྔ། །རྒྱལ་ྱེད་ཚལ་ གནས་ འཇིགས་ཆམེ དད་ག ས། །གཙུག་ ལག་ཁ ང་ཆེན་གནས་པརྟན་ཤསུཔ། །ས ་པྨོག་ རེ་ དང་བ བསྤུང་བ་པ། །གནས་མ་བ བ་ངའི་ སྲེ་རྣམས་ནེ། །ཀུན་གྱིས་བཀུང་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །འདི་ ། 

། བཏས་པའི་ཁང་འཆང་པོས་འདེ་ཏར་བཟང་ངོ།། །གཉིས་པ་ནེ། ཡོད་སྨྲང་བཞི། ཕལ་ཆེན་པར་དྲུག །མང་བཀུང་ལ་ལྔ། གཉས་བ པ་གསུམད་ ཞད་ད་དེ དགེ་སྤོང་ག་ལེ་དྲེ་ལས། འདྭ་སུང་ཞེས་བྱ་ས་སྤང་དང་། །ཅོས་སྲུང་ཞེས་ནི ་བྱ་བ་ད-་། །གཞི་ཀུན་ཡོད་པར་སྤྲ་བཞི། ཞེས | 

| དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ངྱེ་བ་ནི། །དྭག་སྟེ་ཤར་གྱི་རི་བ་དང་། །དེ བཞེན ས་གང 0 མ་བྱ་ དེ་ལ་ ས་གཞ། །དམ་པད ་ྱེ་སྟི་སྨྲ་བ་དང་། །གནན་ནི་དེ་བཞྟེན་བཏག་པར་སྨྲ། །འཆེག་དྷེན་ཞདས་ཟླྲ་ཞེས་ཉ་ཤ །ཞེས་དང་། མང་བེས་བཀར བའི་བྱི་བྲག་ཞེ། ། 
། -་ ེ 


། །འཇིཀས་ཐེ། དེ་ལ །རཔ་པ་དང་། །གཙོག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ་གནས་པ། །གནས་བརྟན ཿ 


,ན 
༄༅ 
གསས ” 
¬ 
་༄ 
- 
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རྣམཔ་ལྔང་ནི་མཁས་པས་བདླགས །གོཔ་དམང་པ་དང་སྤུང་བ་པ། །ཀ 


དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སེ། །གཉིས་པ་ནི། བཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ ྟམས་ཤི གྱིས་ ས་འགོད ཆུལ་ནི། ཟ སླེ་བ་དབོན་‹ ༡༡་དའཉས་སྡ དི་གཅིག་པ་ལས་མེད་པ་ལས་ྱིས་ཆེས་རྒྱལ་རྱྱ་ ངན་མད་འདས་རྗེས སུ་གཞན་ནམས་སྐད་འདེན་ཌུ ཚུལ་གྱེས་གྱེས་པར་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སྡི་པ་གཉེས་སུ་གྱེས་ཚུལ་ངོས་འཛ་ནེ། ཡང་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་གནས་བརན་བཅ། །ཞེས་པ། གནས་བརན་པའེ་འདོད་པར་ གག་སཾ་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་ལྟར་ན་ཞུགས་གཅིག་ལ། རྒུལ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། དཔེ་ལ་ལང་ལོ ཅྱུག་ ཀྱི་ཟེང་ཡང་། ལེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲྭག་ན་ཆོས་རྒྱལ་མུ་ངན་ 


| མད་པའི་ ཚེ་གོ་ ཁེ ཁྱེར་མེ་ོག་གིས་བརྒྱན་པར་དགེ་འདན་རྩོད་པའི་ཆེ ཆོས་འགའ་བྱང་བའི་ཌ་བང་གིས། དགེ་འདན་པལ་ཆན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་གཉིས་སུ་གྱས་ ་ལ། དང་པོ་ལ་བརད་དེ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཐྲ་ སྙད་གཅིག་པ་དང། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བར་སྨྲ་པ་དང་། མང་ཐོས་བ་དང་། རྟག་ 
ར་སྨྲ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བ་ང  ཤར་རི་བ་དང ང ནབ་ཀྱི་ར ངེ་ཐོ་པའོ། །བྱི་མ་ལ་བཅུ་སྟེ། གངས་རི་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ དང་། གནས་མ་བ་པ པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་པོའ་ལམ་བ་དང་། ཀུན གྱིས་བཀུར་པ་དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། འོད་སྤུང་ཕ་དང་། | 














- ཀལྐགས་ཅ་ཌ་ ༢གྲ་༡༢༦༡༡༢༤༩༧༡༤༤ ༤ ཀགསྙ་༡༡༢༡༡༩༤༥ཅ༡༡༥༥༥༩ ༠༡༡ཀྲ ལྲས ༢ཆམས། ༡༦༠༡ ༡༡༡༦ས༤༡༡༡༡༢༠༩༡༡ ལཛ༅།སས་བྲ༡༣༡༠ ༣༩༥༠ ༢།བདྲག༠་༢༠༠གས་ྱ་གྲམ།་པསས༤་ ལར ་༢༠༠༩༥༡༡༥༢༠༠༡༢༡༡༥༣༢ཟ་རྟ༡༧༢༠༥༡༣པམ་འསས་སས་༩་༢ ༡༡༩ 





༡༤ ༄ཅགྲལ་སྲས༡༢ལནཿས་མ་ 





„ ]}0}0205 
| ༠ ! དྲ་མ ་པ་དག ཀ་ག མང་ བཀང་ ར་བཞི་ཞད་ད་པར་བ གགས་པ་ ཡང ་ལུབས་ གཉཅིག་ ལ། སྲ་ས་ རྒྱས་ འདས་ནས་འ ལོ་བྱར་དང "སེ བདུ ན་ན རྒྱལ་པ པོདགའ་པེ བ་དང་པྱྨ་ ་ཆེན་ བོ ་དས། ཤོང །ཏྱེར་པ་ཏྲ་ ལི་དྭ་རྡང་ བད་ད་མིབ་ ཐན་བརང་བོ་ཉེས་ངས་དགོ། རོགེ་། ང 
བྱད'ྱི་ཇྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཆེགས་བསྟན་ེ། གནེ་ལྔས་དགེ་འད ནཱི དྲ་ཤེན་ཆེན་བེ་ ་བསྐྱེད་པུས་སྔང་ལྟང་རྩ་བའི་སྡེ་གཉིས ས་སུ་གྱེས རྟས། ལེ་ ལོ་དྲ་ཀ་ཏ ཅ་རེ་གསུམ་ད ད་འཁྲུ། གཾཡས་གནས་ཤ་ལ། དེ་ཇྗེས་ལོ་གཉེས་བཟྒྱ་ཞདཔ་བྲད་གནས་པརྟན་གནས་མྲའི ཐུས་ཡང་དག་ པར་བསྡས་པ་ལས་རེམ་ 
གྱེས་གྱེས་ཧེ། པལ་ཆེན་པ་ལ་བྲ་སྙད་གཅེག་པ་དང་། བ་ལ༨ ་གདས་ གཉིས་གྱེས་པས་མ་ བུ་གསུམ། བ་ལང་གནས་པའང་མང ་ཐྲོས། བརྟགས་སྨྲ་མཆད་ དྟེན་པ་ སྟི་ཤསུཐ་ གྱེས་པས་ ད་ ཀ་ཧཱེ ལགས་རྡནཱ་གྱས། དེ་དྭཀ་ནེ་དགཱ་ འདྙ།་པལ་ ཆྐན་བནི་དྭེ་ཐ ་དྲུག་ཿ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེ། ། 
གནས་བཏུན་པ་ལའང་གངས་རེ་བྲ་ཐབས་ཅད་མད ནཾ སྨྲ་བ། གཏམམ་ཤུ་པ་གས་པ་ གེཡ། [མོད་སྤ སྨྲ་ལས་རྟམ་པར་ཤྱ ཕོ \: བླ་མ་ཤུ་ །ཉེས། དང་པེ་ལནང་ མང་པཱོན་པ་དང་། ཆས་སྦས་པ་དང་། གོས ་དམང་བ་དང་། འད་རུ་ ་སུང་པ་ གཞི་གྲེས་ ཧེ་ཨེ ི་ སྨྲ་བ དན་ེ། ཇེ་སྐད་ད། རྣམ་པ་ 
བདུན་པ བི་དི་ ལྟ་བྲ་དག་ཏ་ཏྤར་ས ་ཅང་“ད་པར་སྨྲ་བཞེ་ངམ་ཆེ་ ་དག་ གནས་ སོ་ཞས་མེ། །ནས་མ་བ་པ་ལས རེ་ རེེ་ཆེན་པེ་དང་མང་བ ཀུང་ པ་བཉིས་གྱེས། རི ་ཆེན་པེ པོ་ལས་ཆོས་ མཆོག་ པ་དང་། ལམ་པརང་པ་གཉིས་གས་པས་། གནས་མ་བ་ཝེ་བཞི་ ཧེ ཇི་སྐད་དུ བ་ནས་མ་བ་བའི་སྡི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ར་གནས་པ་ཡིན་དེ། ཞེས་པོ། ངེ་ལྟར་གནས་བ བཏན་བ་ནི་བཅུ་གཉས་སོ། །བ་ཞི་པ་ནི། དགཾ་འནུན་ཕལ ཟད་པ དད པའ༨་གྲགས་པ་ཡང་ཙ་བའ་སྡེ་ག སུམ ་དྲྭ་ཧིས་པའ་དུས་སེགས་གཉེས སུ་ གྱིས་ཚལ་སྔ་ མ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་བྩོ་བའི་གནས་བརྟན་པ། པལ་ཆེན་པ། 


༡༨ སོ ས་ ༡༥༦ ༡༠ 


ནྭསྙ་པར་ཕྱི་སྟེ་སྨྲ་བ་གསུམ་དུ ཁྱོས་ལ། དང་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། བནས་མ་བྲ་བཉིས་ཏྱེས། ཇོད་སྒྲ་འདང་ཡོད་སྒྲ་དང་མདེ་སྡེ་པ་བཉིས་ྱེས། བནས་མ་དུ་ཐང་མང་བཀྲུར་བ། ཆེས་མཆོག་བ། བཟང་བོའ་འམ་བ། གྲ ཊྱེར་དྲུག་པ་བཞིང་བྱེས་པས་བརྟས་བརྟན་པ་དྲུག། | 
སེ ཅ ངེ ཚུ“ ལགས བ་ ༡༧ དི» = -=་ཧུ་༦ *་† ༦་བཟེང་ རེ་བ ༡༥ གང 1 ¦ ༈ ༼༢༤ ཚ' ༡༠ ཀ་༤ད་ ༈ ཅ་ ལས ¬ ཙ་ ེ 
] དེ་བཞིན་ད་པལ་ཆེན་པ་བརྱད། : ཕྱེ ཤྱ ནས་སྨྲ་བ་བཞི་ རྣམས ཡིན་ཧེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་བརྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ུུ་བནས་སོ། ཡང་པལ་ཆེན་སྡེ་ནི་རྣམ་པ་བཅ དད་ན | དགེ་འདན་ཕལ་ཆེན་དང་། ཤར་གྱི 


སེ 


རཾ ༤༨ ༠ 


་རི་པོ་དང་། ནབ་པཱ་ངེ་བེ་དང་། | རྒྱལ་པེ་རི་པ་དང་། གངས་རི་པ་དང་། ཆོད་རྟེན་པ་ | 





༠༠ ༤ © ཌུ (,` སྟགས་` རགཆྒཀན་ ཤདང་ཆང་ འ།པ་ཆདཁནྐཧཿ 7༣༦ མཿ ༢༧༤༦༤ེོ༧༤༤༤ཇི༧ ཚིཿཛ༧༩༨༨༩༤ ༥༥༨༩༨༤༤-༢༤༤༨༧ འོང་ངོ ེོ ངོ 
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ཐའ་འམང་ཁཁང་མཆས 


། དང་། དན་གུཔ་པ་དང ཟ་ལང་བ་ནས་བ་ཞེས་བྱ་ལྟེ། 











༨. ཡ་ས་འ་མ་མ་ ༡ ༢༧ བམ་པང་བ་། 








ཤན 


། 
པས་ན་མང་སྟོད་བའེ། སླ ཁི ་སྦས་ཀྱ ཀེ་ཡིན ་པར་སྨྲ་པས་ཆོས་སྦས་སེ། །འེད་སྲུང་ ་མིན་པར་སྨྲ་བས་ཞེད་སྲང་པ། དྲ་མའེ་ཡིན་བར ་སྨྲ་བས་དླ་མ་ཞེ། །ལེགས་རྡན་གྱི ་གསུང་ལྟར་བཤ 
ཞི 





| པ སང་སྭ་ངས་རྣམས་ཏེས་ཆོས་ཐམས་ཉད་བ་ ས་ མཾ ་ཏྷ ན རཾ 

| དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ད་ཐེས་སྨྲ་ད་་། འདས་ ས་པན་ཚ༽་བྷཏཾ་ས་པསྦཾཤ་བསྔལ རྱིང་སྨྲ་པས་པརྟགས་སྨྲ་དང་། མཆོད་རྟེན་ད ་། ཤར་ཿཾ རཾ་དཾང་། ནབ་དི་ནྣམ་ ་ལ་གནས་ པས་རིམ་བཞིན། མཆོད་ གག ག་རི བ་རི་པ་དག་གོ །གནས་བཏན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་སྟེན 
| པས་གནས་བརྟན་པ། དས་ གསུཡ་ཨོད་པར་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཡེད་སྨྲ་ཞམ། འདས་པའི་ཁས་ལ་ཡོད་མེད་འྲབས་བྱ་སོང་མ་མོང་་ ན སཕྱ་སེ་སྲ་བས་རྣམ་པང་ཕྱེ ྱེ་སྟ་སྨྲ་པ་ད་། གནས་པའི་རེགས་ཉིད་ཀྱི་བུད་མེད་ནི་གཏས་མ་ཡི་ལ། དེའེ་པུ་མིན་པས་གཏས་མདི་བ་ལེ། དེའེ་རེཏས་ཡིན་པར 
སྟོ་པས་གནས་མའི་བུ་དང་། རློབ་དཔེན་ཆོས་མཆོག་པ་ད་ ། བཟང་བོ་ཞེ་ལམ་པ་དང་། ཀུྲ་ཧིས་བཀར་པའི་སློབ་དབོན་གྱི་རགས་རྟོན་པས་ན་རིམ་བཞིན་ཆོས་མཆོས་པ་སོ་ར་སོ། །ས་རུནེ་སྐདཀྱི་བིངས་ལས་རྗེས་སྟོནད་བསྒྱརཏེསྱེབོ་ཞི་ཚོགས་ཆེན་བེས་ཡང་རྲཾད་མེ་འབྱུང་བར་སྟོ། 
པ ཱ དོད་སྲུང་གི ད་དོ། །ཞ་ནྭ་མེ་པའི་མིང་འདེར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ནས་བཤད་པ་རམས་སོ་སོང་བགགང་ན 
ཀྱ 





བཅེ་བརྒད་ལས་མང་བ བྱང་བ་ཇི་ལྟར་ཞེན། མེང་གེ་ རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་པར་སྣང་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། གནས་བརྟན་པ་ནེ་གངས་རི་ལ་གནས་བས་གངས་ངེ་པ་དང་། ཡོད་སྨྲ་ལ་རྣམ་ཕྱཾ་སྨྲ་དང་། བྱང་བ་དང་འབྱང་འགྱར་ཐམས་ཅད་གྱི་གྒང་སྨྲ་བས ་གྱར་སྨྲ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཁ་ 
| ཅིབ། རི་མེ་ཏུན་ཙཞི་རི་ལ་གངས་ངས་མེ་དནད་པ་དང་། ནང་དཀར་དང་ཀུན་གྱིས བཀུར་ང་བཟུར་ཏུད་ངམ་ཏེ། ི་ཱཾ ཉིད་འས་། ཁཿ ཅིབ་ཨ་ བ་ ཏའ གཱདཏྱེང་ དུཿ ཨང་ ཤ་བ དརབྲངས་དས་ཨ་བན་ 2 ཀྲ ་དང་། །ཏ་ཅི ་ཀུ་རཱ་ཀཱ་ལེའི་རི་ལ་གནས་ བའི་ཕྱིར་ ཀུ་རི་གཱ་ལ་བཞེ། ཞོད་སྦ སྲུང་བ་ལ འདམ་ 











- | དོ་ 

པ ཧེད འཇིག་ཧེན་འདས་པ་ཞི་བ་དང་། ། །དོན་ གུབ་པ་ནི་རེ་གཉིས ་ཤནས། །བཟ༤ ང་བེནི་ལམ་པ་གངས་རྲི་ལ །དགེ་ འདུན་ཕལ་ཆེན་རྩ་ བའི་ དྲུག །ཉེས་བཤད་པ་ལྟང་གྱི་གང ས་དི་བ་དྲ་ ་དེ་འྲང་གཞན་ཡ་ “མོད་པ་ ཡ་མིའ གྲིརམ་གུ སྣ་བམ་མ་ཟེ གེ ཁ་ཅིག་འདའི་མེ ། 

| པབ གེ རྣམ་གུངས་ཡང་དེ་ན་གཅེག་མེང་གེ་རྣམགྲང ས་མེན་དེ། ལ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་མེ སྤྱི་ལ་བཏགས་པའང་མང་པོ་ སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེང་ན་ ་ཤེད་སྨྲ་ལ་མེ་ཧ ཧུནཏ་པར་བཏགས་པ་བཉིན་ཏེ། དྲེས་ན་འདིར་དེ་ ཉིད་ལས། །ཁ་ཅི་ཏ་ཅེས་པ་རྣམས་བྱེ་བྲ་ད ་གི་ཡིན་རྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ : 

/ ཟ སྨྲ་བ་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱ་ཧྭེ་སྨྲ་པ དང་། རྒྱར་སྨྲ་བ་ད༨ ། །བ་ཅིག་མེ་དནད་པ་ཡང་ཆེར་བ་ད༨ ་།།: (ཞེསྲ་དང་། སྨྲ་བཤད་སྐབས་སུ། བང་ཞདས་པ་དང་མ་འེང ས་པ་དང་དྭ་ལྟ ནྭ་གང་ཿ ད པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ། ཞེས་སྨྲ་བའི་ ཕྱིར་ ཐམས་ཅད་ཨོད་བར་ སྤྲ་བའེ། དེ་དག་ཉིད་ལ། ཞྲེས་པ་ནས། དཿ ; 
(2 དག་ཉིད་ལ་གང་ཅུང་ཞིཧ་བྱུང་བ་དང་།འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་པར འགྱུར་བ་དེ་ཐརས་ཅད་ནེ་གྱུ་དང་བཅས་ངའོ། ། ཞེས་སྨྲ [པས་རྒྱར་སྨྲ་བཞེ། དྷི་རྣམས་ཉིད་ལས་ཁ་ཅིག་མེ མོ་དུནཏའི ཞི་རི་ལ་གནས་པའི་ཕྱཾར་མ་དནཏ་ཀ་པ་ཞེས་: འོ །ཞེས་མེ༨ ་སྔ་མ་གསུམ་དོན་གཅེག་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་དང་དགར་ 
པ ཆིགས་གེས་སྒྲ་མ་བྱུང་ལ་ཕྱི་མར་བྱུང་བས་སེ། ཟེང་བ་ལྟར་སྣང ང་ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་མྲི ་འདགས་མཁན་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་སེརས་སོ། །འདིའི་སྡེ་པ་ བཅོ་བརད་ཚན ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་མེང་གཅིག་པ་བྱང་པས་དོན་གཅིག་དྭ ་བྱད་མི་རུང་སྟེ། སྡེ་བ་བཅོ་བརྐྱད་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་ལུགས་ 


| ° 
[བྲ་དད་ ཕ་ཡིན་པའི་རྱིར་ཏེ། དགེ་དུན་ཕལ་ཆེན་པར་དལ་རྒ་དང་དབྱེག་བཤེས་ཀྱེས་ལྔ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བརྐྱད་དང་། ། རྩ་བའི་སྡི་གསུམ་ད་འདེད་མཁན་གྱིས་དེ་དང་མི་འདྲ་བང་བརྱྱད་དང་།. ཡང་སློབ་དཔོན་གཉིས་སྲ་ འད དེད་མཁན་གྱིས་ཕལ་ཆེན་པར་དྲུག་དྱས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ 
 སོང་མ་སྦྱར་བའི་ཡང་ཞད་ད་ཚལ་བཤད་པས་སོ། །ཱབའི་སྡེ་བཞིའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་པ་ནི། སྐད་ལེགས་སྤྱར་དང་། 
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དག་གྱི་སྲ་བཤད་སྡ་མའི་ལེགས་ལྡན་སྐམས་ཏུས་ཡིན་ཡང་། སྡིབ་སོ་སོ ཞི་འདད་ཚུལ་སློཔ་དབེ.ཤྱེ་ན་དེ་ལགས་ཡ་མཛད་དེ། གཞན་ཡང་ཞེས་སྡེ་ཕ་སེ་ 
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ད མཁན་པ ཏའ ་རི་ནས་ཚུལ་།བྲེམ༔ "རྣམ་དག་ག་མཆོག་དྭ་ལང་ཐསྙན་པ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛ ད་ནས་ཧྣ སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ཉར རང་རྫ་རྣས་དག ཡན གྭ་རྟགས་ མཐུལ། དླ་། པིམ ཤིང་ལོ་བཞེའོ། །མེ་དཔལ་ ༨༨! འོད་དང་། གྲགས་ པ་ དང །  བཟངཔི་ཞི་མཐའ་ཅ། བི སྒྲ་གཅན་འཛེ།་དཔལ་དང་། | 

གླབ་མཛཾ༈་ལ་དཔལ་རྡན་བཟང་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་དཔལ་ལྟ་བ་ཡེན་ཧེ། དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་བའེ་མིར་གི་རེས་བརྗོད་ལཝ། བླེ་གྲེས་ཞེ་བ་འབྱུར་གནས་སྦས: །དཔལ་བཟང་གྲགས་པ་ཤད་སྨྲའོ། ཞེས་སེ །ཕལ་ཆེན་པ་སྐད་པྲ་ཀྲ་ཏ་རང་བཞིན་པ་དང་། མཁན བྲ་བ་ཟེནེ རེ རིགས་སྦྱ ངས་པའེ་ཡ༽་ཉན་ 

གྱི་མཆེག་ཧ་ལང བསྟན་པ་འེད་སུང ནས།་ སྣམ ཕྲན་ཉེར་གསུམ་ནས་བདན་ཡན གཱ་རྟགས་དྭང་། མེ༨་ཡེ ་ཤེས་ར ་སུམ། སྦས་པ་འམ། སྙིང་པོའི་མཐྲན་ཅན་;ེ། མཿ གིང གྡེ་ཤེས་ འཇིགས་མེད་འབྱང གནས་ སྦས་པ་ལྟ་པ་ ཡིན་ཧྭཾ། ང་ས་བརྗོད ད་ལས་། བཤེས ་གཉེན་ཡི ་ཤེས་སྙིང་པེ་དང་། ྣ 
བཟང་པོ་ ཤགེ།འད་ན་པལ་ཆེན་ པ། །ཞེས་སེ། །འདིའེ་སྙིང བོ་མཱས ས་པའི་དེན་ནོ། །མང་ བཀུང་པ་ཧཾ ནི། ཨ་རྔ་བྷམ་ཤི་ཧ་འམ། ཡི ་དྭགས་ཀི་སྐད་ དཔ་ཟར་ཆང་ས། མཁན་ པེ དམངས་ རིགས་འྲབག་མཁན་འདུལ ་བ་འཛེད་བའི་མཚོག་ཉེ་བར་ འཁོར་ནས། སྣན་ ཕྲན་ཉེར ་ཀཅིག་ནས ལྔ་ཨན། གྲྭ་ ཡང 
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ྣ( ེ་ཏོབ།སོ་རྩེ་ཀ། ཁེང་སྟབ ་ལེས། འཐངས་དང་སྡེ་པའི་མཐའ་ཅན་། ཆོས་ འབྲ་ས་ད དང ་། གལ་སྡེ རྲེ་ ལྟ་བྲ་ཟེང་ཡང། ངྲེས ་བརྗོད་ ༨ས། མྲ ་བེམ་ བཀར་ ལ་ ཚལ་ །ཏྦིམས་ དང་། ཟླ་ ་བ་སང་གྲ་མས་ པ་ཡིན། །ཞས་ སུངས ་ཤ་ ལྟར་ ན། ད་ན ་ཤཱ ་ལ་དང་། ཀྨམ་ ཤཱ ་ལ་ ལྟ་ པི བྭ་ཚུལ་ ཁྲེམས་ མཐའ་ ཅན་དང ྣ 
ྦ ་གི་ལྟ་བྲ་སིང་ །འམ་ཧ་རིའི་མཐའ་ཅ ་ཨོད་ཐར་མངོན། དས བཏན་པ་ནི། སྐད་པི་ཤ་ཙི་ཤ་ཟའེ་སྐད་དམ། འབྲིང་དུ་འདེན་པ། མཁན་ པོ་ཇྗེ་རེ་ས་སྒྲིག་མ་མཁན་མཐའ་འཁེབ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཧུ་ལུང་བསྟན་པ་ཀ་ཧྭ་ཡ་ན་ནས། སྣམ་པྲན་སྔ་མ་ལྟར་དང་། གཱ་རྟགས་ ། 
་༄ ༠༨. འེ། ༤ ཟེ ༠” ༡༡༤༥ ༠ „༨ „.. `. ¬ >... „ ༧ -„ "0 ¿ 
། ན་འབྱང་གནས་དང་། ཤེས་ རབ་གོ་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ༢ ངྲི ་པརྗོད་ ལས། །༈ གནས་བརྟན་པ ་ལ་གོ་ཆ་ ཤྭ །སཱེ་དང་ འཚ་དྲང ང་སྐྱང་བ འ། །ཞེས་སོ། །! །གབན་པེའ ་ཱ ་མེང་གེ་མཐའ ཅན ཨང་ཨད་ང ད། མཁན་ཆན་ཞེ་འཆས། པད་ལ་མངད་པརྟ་བུ བུ 
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ྦ 
ཉིས་ འགལ། །འདུས་ཙ ཅམ་༩ ལ་ཆང་ ང་ཐེག་ ་ཆེན་ བཤད་ ཕྱིར་ ཡང། །མང་ བཀུར་ མི རྫས བརྗེད་ མེད་བད མི ཨང ང། །གསུམ རྣན་བདག་ མེད་ ཀུན་མཚངས་ ་དེ་གཞན་མེན། །ཞེས་པ སྡེ པ་བཅོ་ ཅོ་བརྐད་ པོ་བྱེ་བྲང དམ བའི་ སཿ པང (ཁས ཟླངས་ ནས། ; 
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ད་ལ །།གཉིས་པ་ནེ། དེ་ཀུན་པྱེ་སྨའི་སྡེ དངམ 


2 གེལ་གའོ་ འོས་པོ པའ 








ཙལ ༣༣ ལོ་བ 





ཨཿ 0020 


སསརཾཾ  ྣ༨ གས་་་་་  རལ་་་་་་་་་ == 


::-.;འཚས་ཆམ་ས་གསའང་ཡ་ས་གན་སྲས། ང་ར འས་ཁཛང་འབང་འཛ་འཛ་བཛོང་གཙ ༡ མ་མཁན མཐབ་བངབ་འབ་ཡཆབ་འབ་ ཆམ་ཁབ་པམ་།་མཆན་མག།།༢༣༠༣། ས་ལམ 








¡ གང་ཞུག་ག་ལུ་ས་ཐ་དདཡིན་པ་སེགས་བས་བར་ ཙའོ ༼ཨང་ཁ་ཅིག་མང་བཀུང་གྱི་སྡ་ བ་གནས་མ་བུ་པ་དང་། ། བཟང་ 








22 འ༨འདབསས་ཁབ་མའཇན།བ་མམ།དམ་་མཅར་ 22 22༧ 











“༄༅༦ ། | །ཡང་ལ་ཆེན་ཤེར་རིན་ཀྱས། ས་སྟན་པ་དང་། དཔ་ཧོན་ས་གས་གུབ་མཐའ་པཉཾས་ང་མད་སྡ་པར་འདེད་པ་འགལ་པར མ་ཟད་ཉས་བཡང་ཆེ་བར་སྣང་པྟེ། ཅ་བཞི་ཝེ་བཉའྭ་སབས་སྭ་ཝ།བ་གི་ཐམས་ཅད་མད་པར་སླ་བནྲ་མ་ཡོཉ་བ ] ཅ་བའི་གྲྭབ་ 
ཆཐྲན དང་མདོ་སྡེའི་ལུགས་མི་མཐུན་ལ། ས་སྟེརྟ་པ ་ངང་གི་ཞད་ད་པའི་རྐབས་སུའང་བར་དེ་མི་འདེ་ད་པར་བཤད་བས། མཛེད་རང་འགྲལ་གྱིསདེ་རྱཾེས་པར་ས།བུང་ཞི༤ [ བྱེད་མཛེད དང་འགྲེལ་དྲུས མླེབ་དཔེན་དབྱེག་གཉེན་མདོ་སྡེ་བར་འདོད་པས་སོ། །གནན་ཡང་རྩ་བའི་སྡེ་ 
གསུམ་ཤི་སྐབས་ནདེ་ྷ ཤ་བ ཞིས་པ་དནས་བརྟན་པའི་ནང་ཚན་དང་། ས་སྟེན་པ་རྣམ་པར་ཕྱཾ ཕྱེ་སྨྲའི་སྡེ་ བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་༨ྭ་སྨྱན་རས་གཟིགས་བརྟལ་ཞྭགས་ལས། རང་གསྡེ་བ་རྣམ་པར་ཤྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། ཆས་སུང་བ་དང་། གོས་དམང་བ་དང་། གནས་མ་བ་དང་། | 
མ་སྟེན་པ་དང་། ཆོས་མ ོག་པ་དང་། ས་སྒྲ་ཤས་རི་བ་དང་བདུན་ནེ་ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ་སྨྲ་པ་ཡིན་ནོ་ཞིས་གས་ས་པས་ན། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ཚན་ས་སྟེན་པ་དང་། མདོ་ སྫ་བ་རཅིག་པར་འདེད་བ་ནི། སྡོན་མི་གཅིག་གེ་ཁོ་བོས་རི་བའ་ ༨འདྲ་ཝའི་བ་ཡིན་ཤར་འདེད་ ས་ 
པ་བཞན་ནེ་ །ཡང་གལ་ཧེ་ཕྫེ་ཕ་པཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངབ་བྱུང་ཚེག་དང་ཆེཤས་པ་མེ་གཉེགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་མེད་ཅིང་། སྡེབཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་བཀའི་ ནང་དུ་མེ་གཏོགས་ན་དའེ་བཀའ་མེ་སྙེད་བས་དེས་ན་དེར་བསྡུས་སྙམ་གྭ ཞི་ན་དེ་འྲད་བའེ་ཚུལ་གྱེས་འདུས་ཙམ་ལ་སྡེ་བཅོ་བརྱད་དུ་ཉན་ 
ྒྐ ཐོས་སྡེ་གཉི་ཁོ་ན་པཔྡ་ས་པ་རྱྱ་ཆུང་བའི་སྐྱོཊ་ཡོད་ད། | ཐིག་ཆེན་གྱེ་ད ་སེམས་དཀ་ལའ༨་སེ [ཐྲང་གྱི་ཆེ་ཀ་སེགས་སྨོ་ ་བཞྲི་གང་རང་ལ་ ལྟོས་དགོས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་རྐེས་ཐེག་བ་ཆེན་པེ་ཡང་ཕལ་ཆེན་བ་སོགས་ཀྱེ་མད་ སྡ བར་འདྭ ་བར་བཤད་བའི་ཤྲིར། ཿ ངསྨས་ | 
དོར་ འདུ ས་ཚུལ་ཡང་མདང་བསྟན་ཐུས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་གྱིས། སྔཾ ་པ་ད་ ་དག་གི་བད་ད་བའི་སྡོ་ ་སྣོད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡ སྣོད་ཞདད་མི་རང་ཧ ཛི། ཤིང་ཇྟ་ཆེན་བས་། ཉན་ཐེ་ས་ཐེག་བ་ད ་ལས་ནི། ཞེས་སོགས་ཏྱེས་གནེད་ལ། སྡེ་སྣོད་དེ་དག་གི་དན་འཆད་ཚལ་ཡང་ 


ཟེ 
དཱ 


བེའི ལམ་བ་དང་། ཀུ་ར་ཀྭ་ཝཱ་བ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། དྲ་མ་པ་རྫ་གང་ཟག་གི་བདག་འད་ད་ཀྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མེ་འད་ད་ཟང་རེ། །ཡང་ལི་ཙཱ་བ་ཤེར་ 
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རྡེ ན་རེ། གནས་ མ་བ་པས་གང་ ཟག་ དེ་ ཕཱ ་པོ་དང་གཅིག་ཐྲ་དད་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་དྭ་ཡང་ བརྗོད་དྭ་ མེད་ཀྱང ། རང་ རྐྱ ་ཐུབ་པའི་རྫས ་ཤོད་ ད་འདོད་དེ། འཇག་པ་ལས། །བ་ ཅིག་དེ་ ཉིད་ གཞན་ཉིད་ ད་ཉག་མི་ རྟག། ལ་སེགས བརྗོད་ཿ མེད་ གང་ ཟག་རྫས་ ཡོད དོ་འདོད། ཅེས་ཤཾས་ སྭ་བེད་དུ་འདེན་པ་ ྒ 
དག་ནི། རང་འགེལ་ལྟར ་གྲུབ་མཐའ་པ གོང་མའི་རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པར་སེང་ཡང་དངོས་ས་དང་།ེ བོ་རང་ཝགས་ཀྱི་རྫས་ ཡོད་མེ་འདོད་པའི་ཁུང་པར་མི་ཤེས་པའི་འཆལ་གཏམ་ཡིན་ནོ། དེ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཧེ། དེས་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་འདོད་ལ། གང་ཟག་ཀུང་རྫས་བཏགས་ 
ྒ ང་ད ང་།ཁས་ མ། ་བླངས་ པའི་ ཕྱི ། དང་ རོ (གུབ་ པཱ། དེས་ བ།་ ཟག་ཕ ཐར་ བོ ལྔམ་ངོ ་པོ་ ཐྲ ་དད་ ད་ བརྗོད་ ན མྨ་ པཱག་ པའི་ བདག་ ལྷར་ འགྱར་ ལ། དེ་ ཞས་ བཅོམ་ ལྔན་ བངས་སུ ིས་ བཀབ་ ནས ་ཆོར། །ཤུམས ་ཅད་ བད་པ། ་མད་ བར གསུངས་ སཔ ་དང་ འབལ་ ལ ཕུང་ ངེ ཡིན་ ཞནའང་ བདག དྭ་ མང འགྱང་ པས་ གནོད། 


དེས་ན་བདག་བརོ།་དུ་ཆེད་པ་མཆོས་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མན་་དེ་ཉིད་ལས། མུ་སེཀས་པ་ལར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱེར། །གང་ཟག་ཕུང་ བེ་ལས་གཞན་མིན། །དུ་མར་སོགས་འབྱུར་ཕྱིར་དེ་ཉིད། མ་ཨན་དེ་ཕྱིར་བརྗོད་མེད་ལེགས། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཅེ་སྟེ་གང་ཟག་བརྗོད་དུ་ 


མེད་པ་ཉིད་ལ་རེགས་པ་གང་ཡིན་ཞེན། མ་སྟེགས་ ཞེས་ཤ་བ ་ལ་སེབས་པ་སྨོས་ཧེ། གལ་ ཧེ་གང ་ཟག་པང་པ བོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི ་མ་སྟེགས་ བྱད་ཏེས་ ཀུན་ཧུ་ བཏགས་པའི ་བདག་ཧཱ་ལྟ་ཐར་འགྱུར་རེ། །ནས་པ་ནས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀྱང་རྟབ་བའི་མཐའ་བཀག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ | 
ཅད་བདག་མེད་པའེ་ཞེས་གསངས་པ་དང་འགལ ལོ། །ཞེས་དང་། གང་ཟག་ད་མ ་ཉེད ད་ད་འགྱང་ན་ གཅིག་ཏཱ་འང ་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དྭ་ འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དབེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས ་སོ། འདིས་ནི་སྦེ་པ་འདེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་འདོད་ ། 
ཟེར་བའི་ལགས་ངན་ སེལ་ལ། གཉིས་པ་གབ་ སཱེ། མཇོད་འགྲེལ་ལས། གང་གནས་མའི་བ་རྣམས་གང་ཟག་ ཡོད་བར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བུར། འདི ་ནི་རེ་ཞིག་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅེ་དེ་དག་རྫས ས་ འདོད་དམ་འོན་ཧེ་བཏགས་པར་འདོད། ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྫས་ ས་ཡོད་ པ་ཁོ་ནའང་མེན་ལ། བཏགས་ 


| བང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ོ། ཞེས་སོ།ཞོ་ན་ཅིནི་བྱིར་གང་ཟག་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཁས་དངས་རྙམ་ན རིགས་བ་སྔ་མ་དེ་ཡིན་ལ། ལུང་ནི་མདོ་ལ ལས། དགེ་རླེ སློང་དག་ངས་ཁྱོད་ལ་ཁུར་ཨང་བསྟན་པར་: ངའོ ཁར་ལེན་པ་དང་། ཁུར་འདོར་པ་དང་། ཁུར་འྱབེར་པ་ཡང་བསྟན་བར་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཁུར་ནི་ 











རོ་སས་སོ་སེ་སྨོ་ོོམསམསོམསསོལོམསཡོ་ 





ཐག:_ངང་ ལོརོའོ་འའོཆོོོ་ངོ་མོཆམོམེམམ་ས་ཇ་ས་པ་བསོའི་ཝེས་ས་བརོ་ལ་མ་མོསསས་མས་མམོམ་མ 











ྦ | ༩ ༄༅། ་ །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕང་བོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །བར་ལེན་པ་ནི་སྲད་ པའོ། ཁར་ འདོད་པ་ནི་ཐར་པའོ། ཁར་འཁྱེར་པ་ ནི་གང་ཆག་གོ། ཞེ ཞྲེས་བཤད་པ་ལ་ བརྟེན ་ནས། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདི་ ལྟར ་ཞེས་སོགས་ལྟར་ལས་བྱེད་པའེ། །འབྲས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། ། ཕུང་ངོ་ ྒ 
| ;2, |སྔ་མ་དོརནས་ཕྱི་མ་ལེན་པའེ་འཁོར་བ་པོ་དང་། གོལ་པ་པོའི་བདག་འདེད་ལ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས། ཁར་འཁྱེར་པ་ནི་གང་ཟག་སྟེ། རྟག་པ་འམ་མི་རྟག་པ་ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་དེ། ཞེས་པས་ བརྗོད་ད་མེད་ པར་འདེད་དོ། འར ཇྔག་པའི་ལང་དོན་བྲའ་ འགུར་ པ་ལྟར་ན།རྫས་ ཡོད་ཁས་བངས་ ྣ 
ྣ _ [ [པར་སོང་བའི་དོན་ཨིན་ཉེ ཉ། །དེས་ན་མང་བཀར་སྡེ སེ་རྫས་ཁས་འབྲབ་ཏིུ་རྟེན་ཕྲི་གང་ཟག་གམ་ བདག་ནི་བརྗོད་དུ་མད་པ་ཁ་ལེན་ཅིང་སྨྲ་ཨང་མུ་སྟེག་ངའི་འདེད་པའི་རབ་པ 'དང་། ཕུང་བ བ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་།ཆ་ཤས་མེད་པའི་བ་ཅིག་པ་སྟེ་ ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོགས་ ྦ 
¡ པ་གང་དང་ཡང་ལྡན་པའི་བདག་མེད་བར་འདོད་ཅིང་། ཐབ་ ངའི་ལགས་གཅས་བར་འཛིན་པའི་བྱེ་མངོ་ཀྲན་དང་མཚངས་པས་གཞུན་ སྔི་ནམ་ཡང་མིན་ཁ་ཡང་དྱེ་སྨྲ་ལྟར་མཁའ་སོགས་དངོས་ངོར་འདོད་པས་བྱེ་སྨྲ་ལས་གཞད་མིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ།ཇྫི་སྐད ་དུ། གནས་མ་བུ་ལ་སེགས་པ་དག་གིས་ 

| ¿ ཏྭ (  ཞི་༈ སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དདོས་པོ་རྣམས་ཕང་པོ་བཉེས་སྲ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་དེའི་འདོད་པའི་བླེ་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་ལ་སེགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཨེན་ལ། ས་དང་ནམ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དག་ནྷ་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དག་ཡིནནོ། ཞེས་སོ །ཞེས་ད་་། མཆོད་འ གཀེའ་ 
)  ཁས་ཀྱབ། གལ་ཏི་འདི་ཐུང་པེ་ རྣམས་ལས་གཞན་ད་བརྗོད་པར་བྲ་བ ་མེན་ན། ས་ང་ཉི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདས་པ་དང། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། བརྗོད་པར་3ྲ་བ་མེན་པའོ། ཤེས་བཤད་ཀྱ་རྡར་འདོད་པ་ལ་འགལ་པ་བརྗོད་པས་སེ། དེས་ན་འདི་བས་ 


| 
ྗ ་] 
། བབདག་མེད་འདོད་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཟབ་གམ་བདག་ནི་རྫས་ས་ཤེད་པ་དང་རྫས་ས་ཡོད་པ་སོགས་སུ་མི་འདེད་པས་གང་ཟག་སྨྲ་བ་སོགས་ལས། བདག་སྨྲ་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་མ་བཤད་པའེ་ཕྱཾང ་ཧེ། རྟོག་ཤི་འབར་པ་ལས། སྔར བརྙན་པའེ་དགེ་འདུན་པལ་ཆན་པ་ 

` སོགས་བརད་དང་། གྱེས་བསྟན་པའེ་གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཉད་ཡོད་སྨྲ་དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། ཞོད་སྲུང་པ་སེགས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གནས་མ་བུ་ལ་སོག་པ་སྡེ་བ་ལྔ་ནི་ཀང་ཟ ཧ་ལཱ་བ་ ཡིན་ཧེ། ་ང་ཟག་ ནི་ཕུང་ང ཕུང་པེ་། 


༢༨ ༨༦༨༤) ༤ཙམན་ཁསན་འད་སཉོ་ 
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པཱ 





༡༨༤. 


ཱ 000212 ྒ ྦ 
ཁི ཡས་དེ་ཉེད་གཞན་ག་འཇོད་ད་ཟད་བ་ཞས་ཤེས་དྲག་ཤིས་ཤེས་བྱར་བྱ་བ འཁོར་བར་བྱུར་བ་ཨོངས་སུ་ ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞསྲ་ཟེར། ཞེས་དང་། འྭོ་བོ་ཤོའོ་འོང་དེ་ལྟར་པོས་ལ། པར་ཆེན་རྷན་སྐེས་དྡོ་ རྫས་ཀྱང་། །པ་ཅོགོ་གང་ཟག་ཅས་ས་བོ། །རག།མེན་མེ་རག་མ་ཡེན་ཟེར། རོད 
¡ † གསུམ་པ་ལ། འདོད་ཚུལ་སྦྱར་བསྟན ཁུད་པར་དྭ་བཤད་པ ་གཉིས། དང་བོ་ལ། གཞི་ལམ་འྲབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཕུང་ཁམས་སྱ་མཆེད་འགྲོ་ལྔ་ཟས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདུས་ཊྱས་མ་བྱས་གསུམ། །ནམ་མཁའ་རྣང་མུན་ཕྲ་རྡལ་ཆ་རེག་མེན། ཅེས 
བ། གཞི་ཆོས་ཐམ་ཅད་ངོས་པོ་ཨིན་ཀུང་ཀུན་ཇོབ་ུ་ཡོད་ཐས་ཀུན་ཇོབ་དང་། དན་དམ་དུ་ཡོད་པས་དོན་དམ་ པ་གཉིས་ཀྱ་ངྒོ་ནས་བཤད་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི། མཇོད་ལས། འདུས་དྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཕུང་བོ་ལྔ། །ཞེས་གཟུས་ཀྱེ་ཆོར་པའི་འདུ་ཤེས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་ཤིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྔའི་སྒེ་ནས་འཆད་བས། གཟགས་ཉེ་དབང་བོོ་ལྷ་དང་དོག། ལྔ་དང་རྣམ་རེག་བྱེད་མན་ཉེད། །ཅེས་མེག་རྣ་བ་སྣ་ྩ་ལུས་ཏེ་དབང་བོ་ལྔ་དང་དོན་གཟགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རག་ུའི་སྐེ་མཆེད་ལྔ་དང་། རྣམ་རག་མན་པའི་གཟགས་དག་གེ །དེ་དག་ལས་གཟུགས་ཀྱེ་སྐྱ་མཆེད་ཉི་ཤུ། | 
སྒྲ་བརྒྱད། རཾ་དྲག། དྲི་བཞི། རེག་ "ཅ་གཅི། རྣམ་རིག་མེན་པའི་་གཟུགས་ནི་གཡང་སེཤས་སོ། །བམས་ན་བཅོ་བརྱད་དག་དྭ་འདེད། །ཅེས་པ་ལྟར། གཟགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཀྱེ་ཁམས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག །མག་སེགས་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲུག །མིེག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཀྱི་ཡད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་རྟེན་པ་ 
། ་རྣམ་ ཤེས་ཀི་ཁམས་དྲུག་ དང་། ཡུལ་དང་ ་དབང་པོ་དྲུག་ དུག་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཏ་ གཉིས་དང་། སྤྱངས་ དང་སྐྱ་སྒེ རིགས་ཀྱེ་དོན། ཕུང་པོ་སྐྱེ མཆེད་ །ཁམས་རྣམས་ ཡིན། །ཞྲིས་སྦྱངས་ པས་ན་ཕང་ པོ། སྐྱེ་བའ་ངྷེཿ ར་གྱུར ་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ དེའེ་རིགས་ཡིན ་པས་ན་ཁམས་ཞིས་སྐྲ་བཤད། རྨེངས་དབང ་འདོད་ | 
རྣམས་གསམ་གྱི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་སེགས་གསུམ་བསྟན་དོ། ཞེས་བསྟན་པའི་ད” ལོས་པ་དང་། དྭམུལ་པ་ཡི་དྭགས་དུད་འྲྲོ་དང་། མེ་རྣམས་དང་ཉི་ལྷ། ཞེས་དང་། དེ་ར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ བ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྷམིན་རྷ་དང་། དྭད་འགྲོའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐེས་ ( 
ཞེས་མཿལ་སྐྱེས། སྦོཿ སྙེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས རྫས་ སྐྱིས་ ཏེ། སྐི་གནས་བཞིི་དང་། ཞའ འགྭོ་བ་ཇས་ཀྱེས་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། རེག་ དང ་སེམས་པ་རྣམ་ཤཾས་ནི། ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན། ཞེས་ །ཁམས་ཀྱི་དང་རེག་པའི་དང་སེམས་པའི ་ད ནྣམ་ ༦ེས་ཀྱི་ ྦ 











སགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཧུ། 
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། ཟ ཇས་ ས་ཧེ་ཟས་ བཞི། དམེགས ་མཚུངས་ ་གང་ར ་རང་ ང་གི་ སྣ སློས ཟག་པ་༔ པ [རྒས་ པར་ ར་འྱྱུར་ར ་རང་ ང་ཟག་ ་བཅས ་དང ཀ བཟློག་ པ་ ་ཟག་ ་མེད་ དེ། ལམ ་མ ་གཏོགས་ བའི ་འདུས་ ་ངྲས་ རྣམས། །ཟག་ ་བཅས། ཟག་ མེད་འ ལམ་ གྱི བདེན་ པྲ ་དང་ དྲ ་།ཞེས་ ་གཤད་ ་ལ། གནས་ཿ བ་བསྔས་པ་ ༢ལས། ཐོ 
སྲིུད་པ་ རྨག་བསྟྲལ་ ་བདེན་ པ་སྟེ། །དེ་ ནི འབྲས་བུར ་ཤེས་ པར བྱ། གུ་ ནི་ཀུན་ འབྱང་ བདེན་ པ་སྟེ། །ལས ་དང་ ཉོན་ ་མོངས་ བདག་ཉིད་ དོ། །བདེན་ པ་དེ ་བཉིས ་ཟག་ བཅས ཧེ བྱི ་མ ་གཉིས་ ནི ་ཟག ་པ ་མེད། །ཅེས་ ཀུང་བཤད་བས་ འགོག་ བདེན་ ཡང་ཟག་མེད དྭ་ ་འདོད་བཞང་ཡོད། འདུས་མ་ 

བྱས་རྣམ་གསུམ་^ང་ སྟེ། །ཞེས་ དེ་ལྟར། ནམ་ མཁའ་དང་བརྟགས འགོག་དང་བརྟགས་ མེན་ གྱི་འགོག་པ ་གཉིས་ཏེ། འདྲས་ ་མ་ངྱས ་གསུམ་ དང་། ལྟན་ སྐྱེས་ དཾ དོ་རྗེས། འདུས་ མ་ངས་གསུམ་ རྟག པ་ ཡིན །འདས་བྱས་ཐམས ་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །ཞེས་ པ་ལྟར་འདུས་5 དྱས་ཐམས་ ཅད་མི་ རྟག་ལ། 
] འདུས་མ་བྱས་ གྱི་ཆོས་ རྟག་པ་ཡེན། ཞེས་འདས་མ་ད དྱས་པའེ་ཆོས་རྟག་པར ་བཤད་པས། རི་བོང་ར་ ད་རྟག་པ་ཡིན་ཟེ ཚེར ་མི་རང་། བ་ག་ནམ་མཁའི་ །ཁམས་ཞེས་ བྱ། རྣང་དང་མུན་པ་དག་ ཡིན་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ནམ ་མཁའ་གཟུགས ་ཅན་གོ་འབྱེད་ པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྫས་སྣང་མན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་འདེད་པ་ལ། སློབ་དབེན་ ཀུན ་མཁྱེན་མ་རངས་ནས་ལོ་ཉེས་ བརྗོད། རདྤལ་ ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་བམ་མཆེོག་ཏྭ ་ྲ་བ་ནི་ཕྲ་རབ་ སྟེ། ! དེ་ཆ་བཅས་འང་མིན་ལ། འདས་ པའི ་ཆེ་མ་རེག པར་བར་བཅས་སུ་ འདོད་། _ །།གཉིས་པ་ནི། མངོན་རྗེས ་ཚད་མ་ལམ་ལྔ་བྱང་ཆབ་སོགས། །ཕྱིན་དྲུག 
།ཅེས་པ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས ཀྱི་ཚད་ མ་གཉིས་འདེད་དེ། མངོན་སུམ་ཞག་ཏུ་འཆད་ལ་རྗེས་དཔག་ནེ་ཕལ་ཆེར་དྱིག་གཉེན་གྱི་སྲས་མཆེག་བྱེགས་གླང་གིས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཿ རང་དོན་ནི 


དྭན་ ནཾ། ཚལ་བ བསམ; བྲ་ས་ཁས་ དེན ་མཐོང་ བོ །ཞེས་ པ་ལྟ པྷར། འདོད་ ་མཁན་ཡང་ ཡོད་ མེད། ། 
ཀུན་མྱེན་གཉིས་པ་གཞོན་དས་ཀྱི་ཉེད་སྒྲབ་ནི་འདི་པ་རྔ རྔ་མའི་ལགས ་ཡིན་པས། ཀུན་ བཏས་ ལས། རྙོན་པ་སྒྲ སྒྱུབ་པ་ནས་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་པའེ་དོན་འདི་མཐེང་པ་ནེ་དེ་རིགས་པའེ་རྗེས་སུ་དཔག་བའོ། །ཞེས་སེ། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང ་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱར། །སུམ་ཅ་རྩ་བདུན་ 


| -:-.  དེའི་ ཕྱོནས་ མཐུན། །ཞེས་ ཟད་མེ་ ་སྐེ་ཤཱིས་པ་དྱང་ཆྭབ དང་། ། དེའི་ ཕྱོགས དང་མཐུན་ པས་བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས ་མཐན་སུམ་ཅ་རྩ་བདན་ཏེ། །དྲན་ པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཨང་དག་སྤོང་བ་བཞྲི། ཛྲ ་འཕྲུལ ་གི་རྐང་པ་བཞེ། དབང་པོ་དང་སྟེབས་ལྔ ཟེ བྱ ་ཆབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ བདན ཞཕགས་ ལམ་ . .| 


རྱ 
༢ ཅ$,.©° 


༡ 1 འོ་སོ སེ་མིམས་ ཁོ་ར ༡༤༠༤ ཐོ 
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ཤོ ལ་གོ་བརད་དེ། ། མིང་གི་སྒོ་ནས་སོ་བདན་རྲས ཁོ ེ 
ཧ་བྲཾ། །གཉིས་ཀྱིས་མི་སླབ་ཨོངས་སུ་ ལོ ལས ་སས་ཚ་ཆ། གས་ནི ཡལ་བ དས སེ མ་མན་བ་ཞུར་ བྱས་ན་བཅ་སྟ། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅ། །ཞེས་དང་། སྫ་ སེ་ཚན ་བདན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན །མས་ན་དང་བོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐན་ནམས་དང་ན། །མཐོང་དང་རློམ་ལ་ངབ་། 
| སྭཾ་ལམ་ངར ་འདེད་ཅིང་། ཚུལ་ གནས་ ཐྲོས་དང་བསམ་ལྡན་ བས། །§ དྨོམ་པ་ལ་ནེ་རཔ་ཏ་སྦྱོང། །ཐོས་ ལེ ས་ ལས་དང་པོ ལམ་གསུམ་དང། དབང་ སྟེབས་ གཉིས་ དྲོད་རྩེ་དང་། བཟོད་མཆེག་གཉིས་གཉིས་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་མཐོང་སྙེམ་ལམ་གཉིས་ལ་ སྦྱེར་ ཆང ཚོགས བྲ སོང ཨི ལེད 
དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡེས། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེ ཡ་བ ཉེས ། རི རེས ནི། །རིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ནེས་ཐོས་བསམ་སྒེམ་གསུམ་དང་དེའི་ཤེས་རབ་གསུམ་བྱིས་རེམ་པ་བཞིན་ད་མིང་ལ་དང་། མེང བྱེད་མཐོང་སོམ་མིསོ ལམ་ 
ྒ གསཔ ་གྱིས་ཐྲར། །ཞེས་ཉན་ཐོས་མུར་བས་ཚེ་གསུམ་ལ་འབྲས་བྲ་ཐེབ་ལ། རང ཧྲལ་ ལཿ ལོ ཨ་པ ཿཿ | འང་རིམ་ཅན་དང་། ཐེག་པ་ གསམ་ ཀའི་བྱང་ཕྱོགས་དང་བསམ་གཟགས་བརྒྱད་མཐར་གནས་དགུ། ཟད་པར་བཅ། རིལ་གྱེས་གནོན་བཞིསྐྱེམཆེ དེ གཉིས་ ཀ་དང་། དོན་ཁོ་ན་ཡལ་ ྦ 
ད འབྱུང་། །ཞེས་ ངུང་སེམས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་གསམ་ལ་ ཚོགས་གཉིས བསགས་ཏེ དུས་མང་འ ། བས་རུ་བསྐ བཱ ༠བརྒྱ་ཡི་རྒྱུ་ །ཞེས་རང་རྒྱལ་བསཾ སེརུ་ལྟ་བུ་བསྐལ་བ་བྱར་ ཆོགས་ བསགས་པས་དང་། དེ་གངས་མེད་ གསུམ་ལ་སངས་ ༡ཀུས། ང་པ ཀོ ད་སགས་འདད་ལ། རུར་བ་སྲིད་པ་ ¡ 
( ས་མང་ གྲིབ་ ་ཀྱི་མགེ གོ་ནས་ ཚེ་ལོ་བྱཧ་པ་ཡན་ཆད་འབྱུང་ཞིང་། སྟོན་དང་བསེ་ར་དྱང་ཆབ་པར། །བསམ་གཏན 'མཐར་རྟེན་ གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་བསེ་ང་རང་རྒྱལ་དང་། སྟོན་ གིས་བ །བརྐྱ་ཡི་བར་ལ་དེ ་དག་ 
ན་རབ ་མཐའི་ བས་གཏན་ ལ་ 
| 


བརྟེན་ནས་མཚན་ཐྲོག་བ་ཅིག་གིས་ག གཅེ གིས་ ་ལམ ་སགས ་མཐང བ་ལ 
ྦ དན་ ག་ སྐྱེར་༩ དོད སོག ་བཞི་ ཐཱ ་སྒེམ་མི་ཟླེཿ ྭ་གི་ཐང་བགྲོད་བས་གདན་གཅིག་སྔ་རོལ་དེ་ཡན་ཆད་སོ་མེས་ཆོགས་ལམ་པ་དང་། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས སྦྱིན་པང་བྱེད་པས་ 
སྤྱིན་པ་རྫོགས། །ཆགས་ པཅས་ ཡན ་ལག ་བཅད ཿཀུང་ནི། 
།¡ 


ནེ །འཁུགས་ བརོད དང་ཚ ཚལ་ ཁྲིམས་7 ཀྱིས། །སྐར་ །ྲ་གུལ་བ། བཾ 
སྟད པའི་ བརྩོན་འ འགྲས ཧས་ཀྱ། དེ དཱ མ་ །ཐག་ ལ་ ཉིང འཇིན་ བེ བླེ འི། །ཞེས་ཕར་ ཕྱིན་ ན་དྲུག་ད ་དང་ 
ཐོས་སམ དེའི་ རྫོགས་ཚུ ཆལ 'སྟོན་པ་འདིའི་ ཧྒོ་ནས་ བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བ ` 
- སྟན་ལ། ལུས རྟིན ་སེམས་ ཏེན ་སེགས་ཞིབ་ པར ་མཇོ 
པ ཇོས ངད་ཅ་འགོལ་ལྟར་ལ་ཅུང་མི་འྲང་ 






























„ 000215 ྦ ྦ ྦ 


ཉོ་དྲེ་མད་ལམ། ། ། 





༄༅། །དདའ་མེ་སོ་ སོ་ཞི་ཁུད་པར་རྟེག ་གེ་འཐར་ཐ པར་བལྟའོ།། །།གསམ་པ་ ནི། དགེ ་འདུན་ཉི་ཤཱ་ཞུགས་འདས་བྱདད། བཅུ་གཉིས་མཛད་བ་ཆ་གཉིས་རྫོགས་སངས་རུས། རྙག་མེད་ གསུམ་ཀར་བེམ་རིག་ རྒྱ ་ཆད་འབྲས། །ཞེས་བ། དགེ སྦོངས་ཚུལ་ 





ྦ 3 འདས་བུ་དུས་བྱས་འདུས་མ་ངས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགའོ། །པལ་ཁམ་ཆད་པ་ རྣརས་དང་བཅས། །འདྲས་= ང་བཞི་རྣམ་པརག་པ་ནི། །ཞེས་རྒྱན་ཞྭགས། ཕྱིར ་འོང་། །ཕྱིར་མི་འེ འང། དྲག་ང་ཅོམ་སྟེ་འབྲས་གནས་བཞི་དང་། དེ་བཞེཞི་ཞུགས་པ་བཞི་སྟེ་ཞུགས་འབྲས་བརྐྱད་དང་། དེ་ཚེ་དབང ་པེ 
, ° ནོ་དཛཱུལ་དག །དད་པས་མེས་དང་མཐོང་པས་ཐེབ། །ཅེས་དང་། །དེ་ལྟར་དྲོགས་ན་ལན་བདན་པ། །རྣམ་ང སུམ་ནམ་བཅི་ལས་བལ་བ། །ཆེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིབས་ནས་རིགས། །ཞེས་རྒྱན་ཞུབ་ས་དང་། རྣམ་བ་དྲུག་པ་ཆད་གྱར་བ།།དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡི། །ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བྱད་ཆད་ 
` 

པ། ཆེ་གཅིག་པར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གཅུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །དེ་རག་ཇད་པ་ཕྱིང་མི་འོང་། །དེ་ནི་བར་སྐེས་འད་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད ཨཾངས་མྱ་ངན་འདའ། །གེང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་དེ་ནེ། །ཞེས སོགས་དགེ་འདན་ཉི་ཤུ་དང་། ུང་ལྟང་མཛད་པ་བཅ་གཉིས་ལས་དགའ་ 





འད 71 
€ ° ༩༢ ་ ་༩ཀ ༽༼ ཀ་ར ་་། ༡ = ༠རེ་བ།”' = ༡༧༽ ༢༩ > ༥༡༠ ཾ 
| < འའ བ་ད་། རྣཔས་ཤུགས་བཏྟམས་དང་། བཟོ་མོགས་ གཞོན་ན་རེལ་རྩེད། བ བཙུན་མོ་དང་བཅས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་། ཉི་ཤཱ་རྩ་ དག་ཁབ་དུ་བཞུ་ ཨ། །ཁྭ་ཧ་ད་། འ་པ་སྨྱད་པས་ཀྱབ། །ཞེས་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱ་མཛད་པ ,ཉས་ལས་ད་་པ་ནེ་དེ་ཡན་ ཆད་དང་། ; 
2 ཉིས་པ་ ནིཿ ་པ་པར་འ འབུང ་པ་དང་། ཁེ (དྲག་ དཀའ་པ་སྦྱད་པ་དང་། བྱང་ཆ ཆབ ་སྙིང་ པོར ་གཤིགས་ ཏེ། དགུང་ ལོ་ སོ་ཌ ངེ་བའི་ དཔྱད་ ཐ་ས་ག་ ཁཟླ བའི་ཆེས་ ངཅྭོ་ འ་སྲེད་ལ་བདད་བཏུལ་བ་ཡན་ཆད་སོ་སྐྱེ་དང་ཆོགས་ལམ་པ་ཡིན་ཅེང ང་། གུང་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་ པའི་ཆ་དང་པེ པེ་སྤྱོར་ལམ ་ལམ་པ་། 
| ཡིན་ པས་མཉམ ་༨(ག་ དེ་འའ འཁའ ང་སྱྱི་འཕབ ས་ བཉཾས་ཀ ཀེ་ མཛད་བ་ དང་། འཕབགས་ པའེ ་མཛད་པ་ལའང་ ཐེ་རངས་ འཆང་རྒྱ་བར་ ཉེ ་བ་སྐྱ་ རེངར། ་དང་ པེ་འཆར ་ཀའི རྡོར ་ཏེི་ ཆན་ཆད་ད དྲེབ ་པའ ་དང་། སྐྱ 'རངས་ ཤར་བ་དང་ཆཟད ་མེ་ སྐྱ་ ཤེས་པ ་མན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀེ ་མཛད་པ་ ངེ མངོན པཔ ( 
| - ; 


རྫགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང ་། ཞག་ཞེ་ད གཞི་པར་ཆོས་འངོར་མ་མཛད་ལ། བྒར༅་བྲིན་དང་ ཆངས་ངས་བསྐུལ་ཏེ། ཌ ཟྦཿ ཌཾ་སི་སྟི་སྔན་གྱི་མཁས་པ་དག་ལྦ་ར་ཌཱ་འ° - .¡ 





ཅོོ 


རཾ་མོ་དང་སེ་འཇེག་པར ་འཇུག་པར་ བསམ་ནས་འཁོར་ ་འཿ །ལ་ལས་ ལྦ་ར་རྟ་ཕབ་དང་ཨ་སི་རལ་གྲེང་བསམ་ནས ྦ 


{ 
ཁམ0༡༩༣༣༣༣༣༡༣༡ཉ-ར་བ༣། ལསསྲ་ྲ་ས་ས་སསསས་གླབ། ། 1༡ 1 །༧༥༥༥།།ླ༣༡ ག་པ ས་ 5522 55༡༦ གཟ ཟླ༢༣༠༢ ༡༤ མམས ཇམས་བམམས་ས་མསསབཟས་མཆལ་མམསཔ་མ་མཅསམས།ཚམས་ས་མ་ལཞུས - ས་བ པཔ 
= --༤༢་་་བ་་བ་ང་བ་ཡ་ཡཿ མ་མ་ས 2222 ྤ2ྣཇཕོཡ་་$ས་ ོད ཚནྒརནན་ཆན།ཞ་ཆ བབ ༡༧ ༩ ༧ ༡ ོང་ང་ཁང་ཨ འའ 
༤ ༠༧༨༠༡༤མསད་ཡམ་ 





¡འ༠མ༡༡མསསས་ནངརཐཆམར་ཤམཔཇངགའརཛམརའངལསནམའང་འ་ྗམངའའའ་མ བམངར་ས་ར5འསམམ་མའརཛབགངས༠ ༩༤༤ 


ཐ་ལད་ཆ་༧པཐ་༩༣༅ > ཆོ་ཆ་ལམ་༢༡་ རམ ༨ ་ོོ་ཁ་ ཨང་ཆང་ ལ་ཁ ལསག་ཁཁགསསཿ ༤ གྲགས ཨ་ཁ 











0002186 ྦ - 


ཕུབ་རལ་ཅན་དུ་བསྒྱང་ ཀུང་ དེ་ལྟར་མིན དོན་ ལ་ གཞི་ འགེལ ་སོགས་ ས་ལྟར་ཌུ ་ཆ་པེ པེ་ལྲ་ང ་དང་ ། ཡཿ ཨ་སའི་བ ར་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་སངས་རྒས་སྟོང་གི་འཁོར་ལོ་ བསྐེར་པའི ་གནས་སུ་བདེན་པ་བཞེ་ལན་གསུམ་དུ་རྣམ་པ་བཅ་གཉིས་སུ པླས་པའེ་ཆེ། ཉྔ་སྡེའི་རྒུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྙེས་ཆེ་ཆོས་འཁེང་ 








༨ 


བསྐོར་པའི་ གདལ་ བྱའི རྒྱུད་ ལ་འཕོ་པར་འདོད་ད། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལེ་མཐོང་བའི་ལམ། །ུང་བར་འབྲ གོ་པོགས་ རྩེབས་སེགས་ཕྱིར། །ཞེས་ ་སོ། །པཀའ་ པདེན་ བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཞེ་ དུག་ གི་ པར་དུ་བསྐེར་ བས མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོང་སོགཔ་བྱེ་ སྨྲ་སྔ་མས་མི་འདོད། ཧྱེ་བླག་བཤད་པ ་ཆེན་[ ` 
། པོ་ལྟར་ ལོ་ོ རེལ་བརྒྱད་ཅ་ངོ་གྱ ་བཅིག་ལ་ཞི་བར་ད་ ཡལ་ ཤིང་ས་ ལ་ཟང་ གི་ དྭབས་སྭུ་མ་ངན་ལས་ འདས་ བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང ་ཆེད ་བརྗོད་ ཆོམ་ལས། ལས་ ཞེག་ ཚོང་བ་བསེལ་བར ་འགྱར། །འདུ་‹ ེས་འགག་ཞེེང ་འདྭ་ བྲེད་ ཞི། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ནབ་ གུང་པ། །འདེ་འདྲ་འདི་ན་ སྙུག་བསྔལ་ | 





ཚཐའ། །ཞེས་པ་ལྟར ་ཉན་ཐེས་སྔེ་གཉིས་ཕལ ་ཆེར་ཧྱིས་ ལྷག་མེད་ གསུམ་ ཀའེ་ སྐབས་ བེམ་ མ་རིག་རྒྱུན་ཆད ་བར་འདོད་ཀང་། བྱེ་སྨྲ་ནི་དེ་རང་གི་སྤངས་པའེ ་སྒྲབ་ པ་འགེག་ པའི་ཌྗ ཛྫས་གྲྭབ་ད༨ ་དངོས་ ཀོང ་འདེད་དེ། འགེལ་ བཤད་ལས། ཛྫས་སུ་ཡེད་པར་སྨྲ་བ་ ནི་དངོས་པོ་ཡིན་བར་སྨ་ སྨྲ་པ་སྟེ། གངས་ 
ཅན་པ་དང་། བྲེ་བྲག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དྭ་སྨྲ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ལ་སོནས་པ་དག་གོ །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐྲེས་སྡེ་པ་ལ་ཇོ་བེའེ་གསུང་རྒྱུན་ལྟར། ལྷག་མེད་ཆེ་རིག་པ་འདེད་མ།བན་ཡང་ཡོད་དེ། སྲི་བ་བཅོ་བརྐྱད་དང ་། ལུང་གིས་ཤས་ནས་སོ། །ཁྲབས་བའི་ནྣམ་བཞག་གཞན་ཡང་མང་མོད་དེ་དག་ 
ཇལ་ཆེར་བྱིའོ།། ཧཾ | །གཉེས་བ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀི་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དང་། མངོན སུམ་གྱི་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དང་། ཤེས་རྣམ་གཞི་ལྔའི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དང་། སྡེ་བ་སོ་སཾ འེ་བྲན་མོང་མ་ཡན་པའི་ཁུད་པར་བདན་ལས། .དང་པོ་ལ། བཅེམ་དང་གཉིག་པས་བློ་འདེར་མི་འདོར་ 

ཆོས། །རིམ་བཞིན་ཀུན་ཇེབ་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན། །ཅེས་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཤེར་རིན་གིས་སྡེ་གཉིས་ཀྱེ་དོན་དམ་འདེད་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ཟེར། ལ་ལས་ཕྲེ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་འདེད་ཚུལ་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཟེང་ཡང་། མི་འཐྲད་དེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྡེ་བདུན་གྱི་དཀའ་འབྲེལ་” 
 ལྟར། ལང་གི་མདོ་སྔ་བ་དང་བྱེ་སྨྲ ་གཉིས་མཇོད་ལྟར ་འདད་ལ། རིདས་བའི་ཇྗེས་འབྲངང་གི་མདོ་ སྔེ་པ་དེ་ལྟར་མིན་ཚལ་ འོག་དཱ་འཆད་པས་སོ། བཅོམ་ཝྡན་ཞདས་ཀྱེས་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་ག གསུངས་ན། བདུན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 














~~ ༢༨༤ ༡༠----༨- - ༢༡༢༦-༡--༡༨༠༠༠༩༤--༤-༨༩༢༧༤༢༩༢༤༨༡༠༧༦༤༤༡-༧༧༧༧༤༤༢༩༤༡༤ “ ༢༠༢༤ ˆ༨སཞེས༦ས།“༢༩༦༧༨ ༧༡༤ ˆ༢༡༠༡༩༤༢༡༠༢༠༩༤ -‹ 
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ཤལ ཟོ སྱཱལ་ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱེས་བཤད་ན་ཆོས་གང་ དངོས་སྭ སུ་བཅོམ་བའམ་། བླེས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་དེང་ འཇིན་ཤྱི་ བླེ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཀན་རྗེང རྫབ་ཏུ་ཨོད་པན་དེནོ་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ ་ན་བམ་པྱ་ཡོ་མོང་བཅོམ་པ་དང་། ཆའི་ རེ་སོགས་གཞན་བསལ་། 
ཡཿ ཡཔ་ འཇན་བའི་ླེ་འཇ་པ་ལྟ་བུའི། །མཛོད  པ་ གང་ལ་བཅོམ་དང་ དཱ མཾ ཀ་ བསང་ ན་ད བླེ་མི་འཇུག་བ། །བུམ་ཆཱ་བཤེན་དཱ་ཀན་རྫེབ་ཧཱ། །ཡད་ད། ཞིས་སེ། །ཆོས་གང་དེ་ལས་གཞན་ བཅོམ་པ་ད་། བླེས་གཞན་བསལ་བ་ གྲང་རང་ཀྲིས་ཀུང་རང་འཇིན་ཀླབ་མ་འཏོང་བ་ , 
-3 ༽ད་དམ་དཱ་ཡོད་བའ དོན་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་ ཀཟུས་དང་ ཆང་བ ་འདུས་མ་ ས་ཝ་བཱ། ཇི རྐེད་དུ། དེན་དམ་ ཡོད་ གཉན་ནོ་ །ཤེས་སོ། །རང་འགྲལ་ལས། ཆེར་བ་ལ་སེཤགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ དྭ་ལྟ་ ཤར་ བྱའོ། ཞེས ་བསུངས་པའི་སེགས་ ཁྲ ༨་ནས་འདུས་མ་བྱས་འདེན། བམ་ སོ གས་ 
3 ཁན་ ཇྫོབ་ཏ ་ཱ ་མོད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་པྟེ། གུན་ རྫོབ' ་ཾ ་མང་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ ཀུན་བ ཤ་ཀྱེ་དབང་གིེས་།ཏྲེད ་དང་ཁོད་ཨོད་ཅེས་ སྨྲས་པ་ན ་གདེན་པ་།ོ་ཿ ན་ཡིན་གྱེ་ཌྫ རྫ ་ཡེན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པས་སེ། །གཟགས་ཚོང་སོགས ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ བདེན་པ 'ཞེས་བྱ་ ྒ 
| 3 པྭེ། དོན་དམ པར་ བདེན་པ་ཞམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་ དོ། ! ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐུམ་ ལྱེར་སྦི་བ བདན་བཀའ་དང་ལུང འདུ ་བྱེད། །ཅས་པ་མཉོན་པ་སྨི་ བདན ་བཅོམ་ རྣན་ འདས་ཀེས་ གསུངས་པ་ ཁོ་ན་ཡན་ ཧཾ། དག ་གཅོམ་པ ་རྣམས་ཀས་ བྣྦས་ པའ་ཀླང། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་ 
2 





ང་། འདལ་པ་ལྟ་བ། དེས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཏིས་སིལ་བར་གསུངས་པ་ཀ་ཧའི་བ་སེགས་ཀྱེས་རྗེ ཕྱོགས་གཅེ ཉིག དྲྭ་བྲ་ས་པ ་ཡིན་ཧེ ཧེ། བཙན་ པ་ཆོས་ སྐྱོབས ་ཀེས་ ཆེད་དུ་ བརྗོད་པའ ་ཆོམ་ པ་བཞིན། ཇི་སྐད་ དུ། རང་ འགེལ་ལས། བེ ་དྲག་ཏ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ རེ། དེ་ནེ་བཅཡ་ཝན་འ དས་ཏེས་སིལ་ ) 
བུར་བཤད་ལ་བཙུན་པ་ཀ་ཏའི་བ་ལ་སོགས་པས་བྫས་ནས་བཉག་སྟེ། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱེས་ཆེད་དཱ་བརྗེད་བཿ ེ་མེ་ཛི་ཚན་ད་ བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་སི་བས། འདུས་མ་ ས་དངོས་པོར་བཤད་པས་མ་འཐྲད་ཟེར་ལ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཞོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་ . 


ར། ཆེས་ཀྱི་ཕྲང་པོ་བརུད་།ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་ངས་བསུངས་དེ་དག །མིང་ཨིན་འདུ་བྱེད་དག་ཏྭ་འདྭས། །ཞེས་ཆོས་ཕང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ཆོས་ཕང་གི་ཚད ་ཤཱ་རེའི ་བུས་ ( 





སློང་སྡེ་ ི་སྣེད་ ་གསུམ་པ་ །ཤེས་པའེ་ ྒྷེ སྣོད་གསུམ་ མེད་པར་ཐལ། འདེ་དག་ཁས་མངོན་པ་ གཞན་ཆེ མི་སྣང་ ༡ང་བའི་ ཕྱིར་ | 


་སེས་པོམོ་སོོས་མོམས་མོསོ་ 
ཆོ འང་མང་ པཱ ༡༠འརེ རཡ་ོབརོརོར་ཁོར་རོརངོམོོཁོམོརོརའངོསརོའལོ་མོའོལོཿའོར་ོ་༧ོའོངོ་རོར་ངལ་ོམའི་ོའོའའོ་ལོའ་ཁོོརོ་ཡོང་ཆོ་ཆ ༧༧༢༡རོ་སརོཁོའོ་ཆོའོའཆཁོོོས་འི་ོརོོརོར་ེམལ་མ་ི་་་་ོེ་ི་ོལཚའལ ལ་ 





འགཅང་མཆག་ཅང་ཁར༩༤༩༢༢། འོོ 
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་ ཧྱས་ འིཆསལང་ཙམ་དང།ཞང་གེཆགསསླེཡནཔས་བམཔོ་དངརན་མིནའད་བདད་གཏོགས་ལ།ཊག་ཆནདེ་ ་ར་ང་བ་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབ༔ 


ས་སུ་ འདུ བྱེད་ང བམ་པེ་ པཡོད་ཆ མེན། ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་ང ཧེ་སྨྲས ་ལྡན་ མིན་འདུ་ དྱད་ དྲ ་ངེམ་པོའི་ གཞི མཐུན་ འདེད་པར ང་གསུངས་ སེ། །བཞན་ 
ཡང་བྱེ་སྨྲ་(ང་ཅཾག །རྟེག་གེ་ཞའབར་བ་ལྟར། བཀའ་ཐམས ་ཅད་ངེས་དེན་ཁོ་ན དང་། དང་དོན་མི་འདོད་ལ། དྭང་ངེས་གཉིས་ཀ་འདོད་པའང་ ཡོད་པར་མ་ཆཟད་ཤེད་མདོ་ལས་བདེན་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་ གསུངས་པ་ཡང་གངས་ཅན ་སོགས ་མ ་ཕཱེགས་ཀི་བརྟགས་པའི་བདེན་པ་དང་། དེས་བརྟགས་པའི་ ངེ ཁ; 
ྦ པ་མེད་པང་བཤད་ལ། དེ `་བཞེན་ད ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཐེབ་པ་དང་སྤངས་པ་སེབས་མེད་པ་ དང་དངོས་པོཆེད་པ་ཡང་དེས་བརགས་པའེ་རང་བ། ཞེན་སེགས་དང་རྟག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པས་དྲ ང་དོན་ད ད་བྱེ་སྨྲ ་རྫས་མ་ ཀུན་དང་གནས་མ་བུས་ཀང་ འདོད་ད། ད བུ་མ་ཧན་དང་འགྲེལ༔ 


, ལས། ད་ལྟ་མིན་ན་བྱཾ་བྲག་ཧྭ་སྨྲ་བ་དང་། གནས་མ ་བའི་ ཆལ་ གི་ཇྗེས་སུ་ སུ་འབྲངས་ནས ་འདི་ནི་རྷུ རྙར་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའེ ལུགས་ཀྱ ཏི་དངོས་བ དགག་པ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་བ ཤད་མེ་ནས་ པ་ཅི་ཡེད། ཅེས་ གྲས་ས་ པའི་ཕྱིར། །ཐྲེག་ཆེན་སྐབས སུའང་ད དགེངས་པ་དེར་མ་ངེས་ཀྱང་དགེས་ ྦ 

དབང་གིས ་རང་བར ་དབྱིག་གཉེན་དང་ཞི་འཚཆོ་བཞེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ དཱ དགེ་སློ སློང་དག ་ཁང ་རོད་ དེ་སེགས ་མདོ་ ་ད ་མའི་དགོངས་པ་བླངས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ང ང་འགེལ་ ལས། ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨྲས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་ལྟེས་ནས། །སྟག་མོས་ཕྲ་ག་འཁྱེར་བ་ལྟར།ྲ།ར རྙལ་བས་ཆོས་རྣམས་ 

བསྟན་པ་མཛད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་ཧུན་རང་འགེལ་ ལས། ཡང་ན་བཤད་པ་འདེ་ནི་འདུལ བའི་སྐྱེ་ངོ་བློ་མ་ཞིབ་པའི་སླག་པ་བསལ་བའ འ་ཕྱེར་ཧེ། དེ་དག་༨་ཟད་དེ་ ཞེས་བྱ་བར་ཞི་མེ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའ ་ཕྱིང་ཏེ། ཉན་ཐེས་སྡེ་གཉིས་ཀྱེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་དེང་མ་ 
ངེས་ཀང་བླེ བླེ་དམན་ པའི་སྐག་པ་སྤངས་པའ་ཕྱེར ་དུ་ དེ་ལྟར་བ༨ ཤད་རང་བར་གསལ་བར་བཤད ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཡང ་ཤོད་དག་གིས་མ ་ྲོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཡེན་ན།། །གསུམ་པ་ ནི། མངོན་སུ སམ་དབང་ཡིད་རྣལ ་འབྱོར་འང་རང་རེགས་མེད། ཅེས་པ། མངོན་ སུམ་ཚད་མ་ལ་དབང་ བའི་ མངོན་ 


ྦ སུམ། ཡད་ཀེེ ་མངོན་ སྐུམ། ནྣལ་ འབྱོང་ མངོན་ སུམ་གསམ་ འདེད་དེ། རྩོཾད་ སྒྲབ་ ལས་བཤད་པ་ ཀུན་བ བཏུས་ 'རྩ་འགྲེལ་ ་གྱེས་ ཕྱེགས་ སྔང་བླངས་ སོ། ། །ངང་ རིགས་མ མངོན་ སུམ ་འདིང་མ་གྲགས་ཤིང་། དང་པོ་ལ་མེག་གིེ་ ནཾ་ བའི་སྣའེ་ ལྕེའི་ལ ་ལས་ཀྱེ་ཤེས་པ་ལྔ་ལས། མཾག་གིས་ གཟུགས ནམས་མ། མཐོང རྟེན་ 
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༠ ཅེ རར ༦ ༧ 


| ༩ ༅ ཤན ་ །བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིརྐ །ཞེས་མེག་དབང་ལ་རྟེན་བཅས་དད། དེ་ མཚངས་ གཉིས་ལས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང ་བོས་ཀྱང་ གཟགས་ མཐེོང་བས་དེ་ལ་རྟེན་པའེ་རྣམ་ཤིས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས ་མཐོང་ན་རྩིགས་པས་པར་ཚད་བཞི་ 

| ངཿ གཟགས་ཏཀུང་ མཐང་བར་ ་ཐལ། རྣམ་ཤཾས་ཐྲེགས་མེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་མིག་ཡ ་གཅིག་ གེས་བལྟས་པ་ལས་ གཉིས་ ་ཀིས་བལྟས་པ་གསལ་བའི་བྲེར། ཇི་སྐད་ དུ། གང་ ཕྱིར་བང་ དཱ་ ཆོད་ བ་ཡི། གཟགས་ ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀང་། །མཐྲེང་ ཐྟེ་གསལ་བང་ 

| 3 ཐྲོང་ ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ སོ། །མག་ ཤམས་བ།ཡོན་ ལ ་རྣམ་ ཤེས་སེ་སེོ་བ་གཉིས་འདོད་ ལ། མདོ ་སམམས་ ཀིས གཿ རགས ་གཉིས་ས ས་ མཐོང ་བར་རདྲམལ་པ་ སོགས་ཏ ཀེསཔ་ བགག་ པོ། །དེས་རྣ ཆ་བཔ་ སོགས་ ལའང ་དཱའོ།། །བཞི་ པ་ ནི། རྒ ་འདྲས ་དུས་ ་མཿམ ་རྣམ་ ཤར ་རེག ་མིན ་གཟགས། །ཅ་པ་ བས ་བྱེད་ གྱ རྙན་ ཅིག ད 
¡ ཕཱུང་ བདང་། [སྐལ ་མཉམ་མ མཆཚངས་ པར བྦན་པ་ དང པ་ ཤྭ་འགྲ་ ལོ་དང་ ནམ སྨི གུང་། ། རྣམ་པ ཐཱ ཧཱུ་འདོད། ། །ཅེས་ ས་བེད་གུ།ཐ རྙན་ཉེག་° འབྱང་ བའ་ གྱུ ཀི སྐལ་མཉམ་ བི ཙགུ་འྲ མཆཚངས་ ཟན ཧྱ གྱ ང་ འག ༡༩ གུན ཅེས མེན་གཾ ཚག ཝི ་དྭག་ལས། དང་ པོ ཆེ རང་ཁས་ ས་གཞན་ པ་བྱེད ་རྒྱའི་ བྱུ 


རྱ 
༠༧ 


ཞེས་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བ་ཉོན་མོངས་ཅན། རྐབས་ཏྱི་ང་ས་ཀན་འགྲོ་༣ ' ཞེས་དང་། དུག་པ་ནེ། ྣ་རྨན་གུནིམ་ད་གེ་དང་ །དགེ་བ་ཟཀ་བཅས་རྣམས་ཁེ་ན། དཤེས་སོགས་ལྟར་ཕལ་ཆང་གྒྱུ་འབྲས་ད ད 
ཇཱ་དངོས་པོ་རྫས། ཞེས་པ། རིགས་ལྡན་ཤྲབ་ས་བས། དབང་ སྐྱིས་བློ་ཉི་རྣམ་མེད་ཀྱེ། །ཕྲ་རབ་ བསགས་པ་དངོས་ས་རིགས། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཕྲ་ངབ་རྡལ་ལས་གྲྭབ་ པ་ནི།བློ་ཨི་རྣམ་ང པཾ མད་པ་ར་།ཁ་ཆེ་བ་བག་སྨ་བས་རྟེགས། ༩ །ནས་ 'གསུངས་པ་ལར། དབང་ཤིས་ 





ཀྱེར། ་ཡལ་ །་རྣམ མེད་ ཇིན་ ཆེར་ གྱིས་ དངོས་སུ ་གཟང་བར་ འདེད་དྭེ། ཤེས་པ་ཡིན་ ཀྱང་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་བཅད་ ཆད་ ་དུ། དབང སྐྱས་ ེ ་དབང་ཤེས་རྨོས་ལ། མ༨ ཆའ པ་ལྟར་འདྲ་རྣམ་ཁུ གྱིས་བར ་ཆོད་ པར་མི ་འདོད་ སྙམ་ནས་རྣམ་མེང་ ་ད * 


ཐགས =~ 
: 
, 


, ¦ "པཉམ་པ་མང་ བོར་འདོད་པས་སོ། །ལྔ་ པ་ན། དབང་ ཤིས་རྣམ་མེད་གཞི་ ྦ 


༥ ་སུ་ཞེས་སྨོས་ལ་ རྡལ་ཕྲ་རབ་ཡང་དངོས་སུ་རིག་ལ།[ 


000220 


འོ ན་དེ་ བཟང་པ ཱ པོ་ལས་མ་ འདག སསྦ་ལ་ཡོཨ། འོ རྔམ་པ ཏྲརགྲ་རེ བྲུམ 











བང་པོལས་འདས་ཀྱང་།་ལི་གས་ ་མཐྲན་བ་སགས་ བའོམ་འོདས་ པ་ པད ལྟེར ཀྲོད ཧཾ ཧྒྱང་རིང་པོ་ནས་སླ་ ཉག ར་རེ་བ་མི་ གོས ཀང ༈ མང་པི འའདས་ ན་རིག་པས་སེ པོསྟམ ཤོས པྲ རབ་བསབ་ས་ སྨམ སྨོས་པ་ ོ་འོ སོང་ཏེ ཏེ། 
.བདེ་གཤེགས་ གཞུང་ གི མབ་བྱེད༡ཡས། རྣམ་ཐྭ་མེད་ཡས་ ་དབཛ་མེས་བླི། །རྡུལ “'ཕྱན་བསདས་པམ། དཅོས་ལ་རེག་ །ཊེ ས་དང་། དེའི་རང་འགེལ་ལས། དབང་པོ་ པོས དབང་ བང་བྱད་པ་ པ་ པ་ནམས་ ལ་བ ས་སྐེས་པན་ བོ མཐོན་སམ་ཞི ཞིས་ ང། 


| བའློ གས་ཨ ཨུལ་ཐྱི ཾཡབ་ བཱ མེད་ ཐས་དེ་དག་གོ་བཞིནདྲ དམ་བ ་པས་བར་ ༣་ཆོད་ དཔ 
 ཞེས་ པ་ནས། དེ་ནག་དེ་རེ་བ་ནི་ དབང་ པོཝལས་། འདས་པ་ཡིན་ལ། རེ་གས་མཐན་བ་གཞན་དང་ལྷན་ ཅིག་ཡ ནི ་དབང་ རོའི, .སྟྱེད་ཡུ ཡལ ་དུ་ 'གྱར་ ་ཕཱ་ཁི་ནའོ། ནའོ། སེ 


བ་ ་དང་། སྤོམ་པ་ དྒམེགས་པར་ ཕྱིར་ངེ། ཞས་དཔ་ ཀུན་གཏས་ལས།་ ཨེག་ལས་ བློ་སྐྱེ་རྒ་ཝ་ཡིཿ ་ཅིཀ། མཆ ངོན་སུམ་ རིག་པ་རྔུལ་གྱ་ 'ཆོ་གས། །ནེས་དང དང་། དའ་ འགེལ་ པང། མིག ་མ་ སགས་པ པ་དབང་ ལོ་དེ །ལས་; ཅེན པའི བྫོ རྣབ་ པར་་ ཐར་ཤེསཔ་ད དཾ 





| 






དག་ལ་རེ་ག་མེ་ འདྲ་བ་དང་།་ རྡ་ལ་ཕྲ་ རཔ་༡ཾ ་རྣམ་ པཾ ་མེད་ | 
ཅིང་ ། བླེ་དང་དབང་ ་ཐོ་ད དཿ ད་དྭག་ གིས་ མཇོན་སུམ་ད་རིགཿ ལ་ལ་ གཟགས་ 2 ་སོགས་ “ནི” རྡལ་ གེ རྡུལ་༔ ཕྲར རབ་བ རྐོང་བའི་ 'ཆོགས་ ་ས་འདོད་དེ། ཞེས་བཤད་ པས་ སོ། ། །ཡང་ ཤཾས་པ་ ་ལ། གཞི་ལ ་དང་ །བེའ་ ་ཇན་ཤེད་ པའ་དངོས་པོ་དང་ ཛེས་ ས་ སུ་འདད་ལ། རྫ་པ་པཏགས་ ་གཉིས་ ཀེང དཿ 
| ཀྱི་ གཞི 


འདད་ པས། སྣང་ཐ ་ག ཿག་ 
། བྱ ཅོ་བ་སེམས་ འེས མཁོང ་སེམྦས་ 'བུངགི་གཞི། ། །གནས་ ས་ཁབསྣ་ཝན་ཡིནཞད་ལད་ཀ ཀི ་གཞེ།'འདྭས་མ་ ཨཁཀེ་གཞི་ ལྔཞཾ་འདོད་ ཚལ་ནི་ཐལ་ཆེར་བཤད་ཟི ཟིན ་མ། རྫས་ ་གུབ་ནི་ ་ནི་ཁྲོས་་ལས་ གཏན་རང་དབང ་པ་ཇི་ མེད་ ཤོག མཿ ཤེས་བས ་ཐམས་ཅད་རྫས ་སྭ་གཱབ པང 'འདོད་ཅང། རྫས ཡོད་ | 


གབ བ་བཏགས་ཡད་ ཀྱི་དོན་ཡིན་བས་ །ཉད་ཡང་ཆི། སིམས་ བྱཛ་ཇ་ གཅེག་དེ། ངེས་པའི ་སེམས་ཤུང་ ཝི་ལྨ་དང་། མཁེས་པའི་ཐ 





ཐ. དེ་ཀོ།སེམས་ཀྱེ་ས་ཨང་གཏདག་བའེ་སམང་བའ། ཟེ་དགེ་བའི་ས་མང་ 
ད་ཤས་མད ད་སྙོམས་འཇུག་དག་དང་། ། སྤོགང་ ་མཚན་ ཉི་རྣམས་དང ་ཞི། །མཛ་གི་ཚོགས་ལ། ་ཝ་སེགས་ བ་ཡང་། ཞེས ་ལྡན་མིན་ ་རཱད་བྱེད་ བདན་ ལས། ཐེབ ་པཾ་རྙད་དང་ལྔན་ 

















(000221- 

ྦ ཧཱཿ ¿(© གྲི་ཤ ༢༨༧༡-2ྱ ཐི ར་འ ར་ ཅོར ཏཏོགཱས་བཱ་རབས་ཀྱིའོ།ཁྱས་བོབ་བྷི དྲཐེར་ན་ཆོན་ ཁོ་ཁལའོང་ཧོཿ་༔ ཉིཕླག་་ཉ་ཐུཝེ་རྫས།གཅིག་ལྷེ། མམ་རཤེ་ཨོཀམ་ སེས སོ་ཝ་ཉེད གཟིག་ལོ་དོ་དི། བོརོ་འོ་བོལོ་བཡོགས་འོན། མོ བང་དང ་ 

ཚོ 0 ཤེས་བ མད་པའི་སྙོཤས་འཇུག་དང་། འབྲོག་སྫོསས་གཉིས་སྦེམས་ཁེད་འདུ་བྲེད་ཨི་ལ། བྱེ་སྐ་་ཁ་མེམམ་པྲ་བོ་མེད་པར་ཞདད་1 སྲོག་ ནིཆེ།ཨིན་དྲོད་དང་ནི། རྣམ་ཤེས་རེན་གཅས་ཨིན་བཞོ། ཞེས་ད .ྲོག་ནེ ཉི་ནམ་སྨིན: ཞེས་སྦོག་ཆེ་ཡེན་ལ་ནམ་ཕྲེན་དུ་ཞང་འདོད། མཚན་ 
ཉིད་དྭག་ནེ་སྐྱེ ་བ་དུང། །གྐྭ་དང་གནུསྲ་དུང་མི་རྟག་ཉིད། །ཏེ་དྭག་བྷེ་བནི་སྨྱེ་ལ་སོགཱསྲ། །དྲེ་ཆོས་བརྐྱད་དང་གཉིག་ཁ་ཞཇུག །ཅེས་སྱེ་རྒ་གནས་འཆེག་ཁཞི་དང་། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་མེང་ ནི་ཁོ་ཐོ་ཙ་མ་སཱན་ཨ་སྟེ། ལྷ་དག་ལ་ཞམས་ཤིས་པྲག་བ་ནམ་ས་ཚིག་ཟེང་ཡང་ 

འདེན་ མིང་ངོ་། ིག་གྷམ་ངག་ནི་ཁུད་པར་ སྟ་པའི་སྒྲསྣེ། འདུས ་མི་ཇུག་ཅེས་པ་ལྷ་བུ། ཡི་གེཉི་དེ་ཧྭཉིས་ཀྱེ་གཏགས་གྲཞིར་གྱན་པཞི་སྨད་ཀྱེ་གཏངས་ཀ་རྐམ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བའི་ཀ་སྟེ། སྦྲེར་གོ་ཞས་པ་ལྟ་བལམི་གེ་དང་ཐ་མང་གེ་མེང་ལའང་འཇུག་བས།  མེང་དང་ཡི་གེ་མེ་འགས་ 


| 
ྦ 
། ཟླ དར བཞེད་ཅིང་སྒྲ་བ་དང་ཅོད་རུལ་མང་ཏོ་། བྱེ་སྨྲ་ཕ་ཆེར་འདུས་མྭ་ས་གྲབ་འདྱ་ཀང་ཡུལ་དབུས་ཏི་བེ་ས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིན་འདེན་ཅིང། དྲེ་གཞིན་ཉིད་ཡང་ཇས་ གྲབ་ཏུ་འདོད་དེ། ཊིག་ཆེན་ཇེ་ཉིད་སྣང་ཟ་ལྟར་འདུས་མ་བས་མེད་དགག་ལ་འཇོག་ཤི་ཤེས་བས་སོ། །ཨེ་ ཤེས་ | 
. 
། 
རི, 



















༢ 


„4 | ཏྐུན་ཐ་ ས་ འདམ ་ཐ་ ལས། ཨུཝ་ དབུས་ ཀྱི བེ བླཱགཱསྨྲ་པཱ་དགྲ་ ནི་ ཞདུས་ར མཾ ་བྱས་བཞིར་འདོད་པས་ན། ཞེས་པ་ ཉཱས། འདི་ལྷར་འདས་མ་བྱས་ཐྭཉི་པ་ཞེ་དག་ན་།ཁེ་༨ ༨ཅག་ གི་པྱེ་གས་ལཞང་རྗས་སུ་ཡོད་ཐར་ཞདེད་པའི་ཁྱིར།:བཞེ་གང་ཞེ་ན།་ ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོང་བ་གས་བཡན་པའི་ 
| ། །དགོད་ པ་དང་། སོཾ ས་སང ་བགས་ པའི ་འགོག་ཊ བྲ 'དང་ ༽ དེ་བཞིན་ཉིད་དྭ་ཞེས རད་པཱ་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་དང་། .དལ་རྙ་དང་།-ལེགས་ཟྡན་ཀྱིས་ཀྲང་ཐོ་ཤ །དྲུག་པྲ་ནི།. གཟུགས་ཐུང་དེ་མིན་མངས་ ཧྱས་མི་སློཐ་ཆོམ།- །ཞེས་པ། ངང་འགྲེལ་ལས། གཟགས་ཀྱི་སྐ་ནི་སྔ་ མ་དང ཕྱི་མང་ཡང་ བྱེ་བྲག་མེད་བའི 
གྲེར ཞིས་ ་གསུངས་ ངས་པ་ལྟར། རིའི ཀླབ བཉོམ་ སཱ་ཤྭམུམ་ ཀ་ཏ་ཀ བཅས, སྨ ཨིན་ ཞིང་ ངྲི ཉིན ་རང་ ལ་ ་ལཁྲས་ མ་ཏ ་ེ འབས བུ་ ཌྷཔཾ། ་མཿོད་པ ཤིམ མ་ཞིང བཿ སངས་ཟུམ་ ཡ་སར་ གྱི་སྲ ས་སི ལས་གུན་ཉར་ལེན་གྱི་མང་ ཐོ་སན་པར་གདེད་དེ། ༤མཁསགུག་ཟམས་ཆད་ ་ཨཉེན༠༤་འ ཊིག་ཆེན་ལས། 


འི་མི ོ་རུར་་་བལས་མོོོ མོོོསསསུམྫམིྫམོའྫ ༠ ༡༤ ༡༡ ར་༡ཆ༦ མས །གམམག་རད། ༤༡ འམསཉར ཅ་ ༨༩ ༤ འ༦གམ་ཆ འཁང ལན་ནང་ཡ འད ༡༧ འོམསཛད་འང་༧༡ལམང་འ༼ འཛའ ༡ ༦༦ ༤ ས་ར 
་མ་ ཁྱུ སམ མམ 
༡༨༤༧༤།༧༢༧༢༤༤སལམ་ལར་མཆ་༦་༅ཀསར ༥ ག་ས་ས ༧ སེ ༦༡༩༦ ༣༦༣༦༠༢༠༧༠༤༠༦༧༩༧༤མར༡རནམཆར་༠༨༦༢༠༢༩༣༠༢༤ ༠༢༣༤ ༢༧༢༥ ༢༠༦༦ ༡༠༠ ༩༨༦༣ ༣༦༠༩༠༣༡༣༦༢༩༡༣༣༩ནན ནེ ན༡༦༦༧༠༣།༢༩༣༡༢༨༠༩༠༥༣༣༢ཟ༣། 9⁄2. སགསགསགསསས་ གག རརྣོོ་་ཤྲེརྫྫོྫོོྒ།ྒ། ལ་ལ་ལ གས་འགོག ༤༩ ས་རོལ) བདའངངང¦་འཛང་་ངའ༦འ¦༤༤ ༧)༦༧༤༨༤༤ ༡༤༨༧༢༤༡ར༤༢༤རར༢༩པ༢རར༢༦༨༧༨༠ར༧༢ར༣༡༦ཉ༧༠རའ 


བར །52༣༣༡༽ 24 ༡ཚསར༡༩༩ ༩༤༠ ༤དོངཌ་བིབ། 1) ༡ཛ:ཞོང་"ོན་པད༨༠༩༧ནར༧ བིང ༡༠ ༡༣༠༨ འབ༥་ཞ༡༦༦༨༡༠༥༡༦༩༤འ༩༦༩༥༩༧ལམ་བཀོ།{{ཁ ར་ར ལ་ མ་མམ་བ 





7 ཐགས་ ~` "3,722 (2༦༠-༡༡༤༡ ༤༡༡༤ ༤ བ་དག ཐརབ་ 
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„ 000222 | 


ུས་ཅང་བ་བླ་འ་བབས་ང་ཐཝང་ལསའའའ་བག་ལལ་བ་བགད་མབ་འབ་མ་མ་བ་མ་པ་བས།བཧ་པཔ་ཡས་ཆན། ཅབམ་ 


»- “ཏའ ‰བ༨` ༣ 








ཉན་ ཐྲིས་ སེ བ ་དག་ གི་ ལུགས་ལ་ ་ཁོངས་༔ ས་སྩོད་རྫོགོས་ པའི སྐུ ཞེས ཀ་ ཊེ ་བ བ་གཏན་༔ མི་འ ་འདོད་ ཅེང་། མཇ ཚད་པ པ་ཐཿ་ ཅ་བ།ཉིས་ི ཀི བད ་འདུལ ་བའི ་མཛད་ བའི་གནས་ སྐབས་མན་ཆད་ སྟོ ་མཚན་ ཉིད ་པ་ ་ཡིན་ པས། མཆོག་ གི་སྦྲལ་ སྐའི ་ལས་ ནི་སཾ་ བེའི རིགས་ བདོད ལ།དེའི་ ཧིང ་མངར།” ཧྒས་ཏ ཆུ 
‹ ་གཟགས་སྐུ་བེམ་པོ་ཁེ་ནང་ སྨྲ་བ་ ཡིན་ཞིང་། རྔངས་ ཉེཾས་དེས་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ པའེ ་མཛད་བ་མ་བསྟན་བར་ ལྭ་ལྟག་མ་ངང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་མང་མེ་ཤ་པ་ལྟར ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་ པའི་ ལྷག་མེད་ཀྱེ་མྱང་ འདས་མངོན་དུ་མཛད་ པར་ཁས་ལན་དེ། ཞེས་སོ། སྐྱབས། 
།འགྲོའ་ ངོ་བ་ངག་གི་རིག་བྱེད དཱ ་འདེད་ ལ། ཆི །གོབ་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སངས་ཧས་སུ ས་འཇག་ན། ད་ བཞེན་ གཤེགྲས་པ་ལ་ངན སེམས་ཀྱིས་ །བྲག་ཀུང་ ་བའ ་མཆམས་མེད་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དེ་ཞེ་རྟེནྣ་ལ་གནོད་པ་ཤྲས་པ་སངས་རྒྱས་ལའང་གནོད་པར་བཞག་ཟེར་རོ། ་ - །ངདན་པ་ སྒེ ཐུན་ མོང་མིན་མང་ལེགས་ ྣ 
,ལྡན་བ།ཞུ༤ ་སོགས་ ་ལྟོས།་ ༈ ཞེས་ པ། རིགས་ལྡན་ ་བགས་པས་། ནམ་མཁའ་དང་ ནེ་འགོག་པ་ ་གཉིས། འདས་མ་ ས་ ་གསུམ ་རྣག་པ་སྟེ། ཞདས་ཧུས་ཐམས་ཅད་སྙད ་ཅག་མ། བདག་ག་སྟོང་གཞི་ཉྲེད་༨ོ་མད། དབང་ སྐྱེས་བློ་ན ནྣམ ་མེད་ཀྱེ། །ཕྲ་རབ་པསགས་པ་དངོས་ ས་རིག །བ་ཆེའི ་བཞུང ་ཤི་ཆ ཆྲ་བཏེར་ ། 
| གྱི། །བྱ བྲག་ སྤྲ བའ ལ་ཞུང་ འདོད་ ་འགྱུར། །ཞྲེས་ གསུངས་ ལ་ འགྱུར །ཏུད་མ་གཏོགས་ ཆེག་ འདི་དག་ཡེ་ཤཾས་ཀུན ་བཏྭས་དང་། བདེ་གཤེགས་ གཞུང་ གི་རབ་བྱེད་དང་། འགལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ ད་བྱང་ལ། ཞརྫམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དང་ནེ་འགོག་པ་གཉིས། །ཤིན་ྭ དྭ་འདས་མ་ ས་པ པ་ ་ 
| སྟེ །ཤེན་དྭ ་ུ ་བརྟན་ བྱ ་འདུས་ བྱས་ ཀུན། །སྐད་ ཅག ་མ་སྟེ ཕཱེ་བདག་པོཿ བོ ཡད། །ཅེས་ སྲོགས ་བྱང་ལ། །སྟག་ཚང་པས། དུས་ འཁོར་ཙྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཨིན་ཟེ ཟེར་ཡང་ད་ ད་ན་དཀའ། འདིའི ཞདས་ངྱས་སྐད་ ཅིག་མ་ སོགས་ཀྱི ་དོན་ནི། ཊཾཀ་ཆེན་ཏེ་ཉིད་སྣང་ཐ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་མ། །མི་རྟག ་པ་ནང་། གང་། 
| ཟག་གི་བདག་པི གསསྟོང་ ཞིང་། སྣད ་བཅུད་ལ་དབང་ ཕྱུག་ ལ ་སེགས་བའི ་དེན་ གཞན་མེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། བྱང་ཆབ་བཟང་པོས། དེ་ དག་སྔར་བསྟན་པའི ་བདག་ངིས་ཀུན་ཧུ་སྟོང་པ་དེའི་ ཕྱིར་ བྱེད་པ་བོ་ལས་མ་ ་གཏོགས་པ་ཝེད་ཧྭེ། ཞེས་དང་། རྟག་ཐ་ལས་ དབེན་པས་སྐད་ཅིག་མའོ། ཞེས་དང་། ཛེ་ཧ་; 
¡ 


ཁལ ཱཿ >= འོས་པ མོས་ས་རོབ་ོ་པསས་ 
སབ དབ ཐའ དུའུ འ་འ ོ་ སས་་་་ ཿ  ་ ་ ཚོ ༢༦ ༡༩༨༦ 
ཤར “2 གོའ ༩༠༧༧༨༥༤༧༧ལོོཔཛ ༡༨༨ ༨༦༦༤༦༦༤༡༧༦༦༡ཚོོག་མིའ་ཉོང་མོ ོ་ོ་ཚོའི་ངོའོ།༽ ༢ ༡༤༨༤༤༤ང་པ་ སས: རཾ ོ ¥ 














¡རྲིས ས། གུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་ ཤིང་འདུས་ནུས། 5 དྲས་པའི་ དངོས་གོ་ཞི་ ཞི་ཆཱས་ བྲ་མཐའ་དག་ནི་ཏ སྐད་ཅེག་མ་ཨིན་ཧེ། སྐྱེས་པའི སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཁོ་ན་ཨེད་བཞེ་ཕྱིན། ཞེས་མེ། །ཁ་ཆེའི་སོགས་ཀྱེས་དེནོ་ལ། ཛེ་ཏ་རིས་ར་བར། ཁ་ཆེ་བཱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །དེ་ལྟར་ བློ་དང་ལྡན་རྣམ་བཞེ༢། །ཅེས་བཞི་རང་། 





`༡༨༧༠༥ལཟ།༢༤༤ ༢༡༡༤ ་༡༢༤།༠༢༠༢༡༣༣༢༠༧༢༢༤༡༡༩༣༡༢༡༠།༢༤ བསྐར 





།ཀ།་བངསབསས།ལམས་གསརཔ་གསས་གྲསས༣ གལ་སད (852 38 ༢པ༢༢༢༽།༽།༢སག 





་མམསསད་་ཱའ་ས་མས་འ 








སླ ༄༅།། ༤ ༨2 _ །འགྲེལ་ལ ལས། ཁ་ཆ་བ་ནམས་ཀྱི་གཞུང་སྟེ་མངོན་ཐ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་པྲའ་ངོ་ བོར་བ དང་ལྡན་པ་མཁས་རྣམས་བཞེད་ད། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀན་བཏུས་ཆོས་བཤེས་འགྱུར་ལས། དློ་ལྔན་ཞེས་བྱ་མཁས་པ་ཡིས། བྱ་བྲག་སྨྲ ཤོན གཞོང་ད་བཤོད། ཅེས་དཔ། འག ་པར།། 

ྣ ཤཱ ཞད་ལ་བན་ཕ་རོལབ་ལྷ་རསནེ་མོ་དངརྡནཔ་ཤེས་་ ཿབར་གུབ་བོ།ཞེས་དང་ །ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ཆེད་དེ། འགྲེལ་པར་། མཱ་སྟེགས་པ་ལ་ཏྟེས་ནས་བློ་དང་ལྡན་པའི་བཤད་པ་བྱས་སེ། ཞེས་སོ ཆ་བཏེར་ཡོད་ངའི་བཤད་པ ་སྔར ལྟར་ངེ།སྡེ་པ་སོ་སེ་འི་ཐན་མོང་མིན་པའི་འ༨ *] 

། ྒ 4. ཆལ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་གསུམ་དྭ་ ས་པའ འི་ལགས་ཀྱི་སེསོའ འ་འདོད་པ་ནེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ལ་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆེག་གི་རྩ་བ་ནི། སངས་ ཧུས་ངཅོམ་ཝྡན་ཞདས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟིན་ལས་འདས་པ་པྟེ།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཆོས་ནེ་མེ་མངའེ།།དེ་ང བཞིན་གཤེགས 
། | ཤ །པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འཁོར་ཁོ་བྷརར ་བའི་ ཇྗེས་སུ་གསང་མི་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ནི་སྙིང་པོ་ལ་མངོན་པར་མེས་པའོ། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས་དེར་བཟགས་ཉེ་བར་ ལེན་པ་ཡི་མངའོ། ། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ན་ནར་ནར་བོ་དང་། མེ མེང་མེར་པོ་ང་། ] 
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༨ 
༤ 
བསེས 


།རྣར་ ལྟར་ པོས་འཇུག་ པ ་མིན་ ཧེ། གླང་ པོ་ཆེར་ གུང་ནས་ཡམ་ ག་ སྐྲ་ནས་རང་ ཉིད་ངེས་པང་ འབྱུང་བ ་ཡིན། བྱང་ ཆབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་ འདོད་པའི འདུ་ ས་མི ་འབྱང ་། ངན་འགྲོ་ རྣམས་ སུ་བདག་ ཉིད་གྱི་འདོད་པས་ སྱེ བྭ་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས་ ས་མིན པང་ བྱེད་དོ། ། །ཨཾ་ཤེས་ །ཅི 


གཅིག ྲ 
. _ཤ1] 
| ༦༧༣ [གེས་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་མོངས་སུ་ཤེས་སོ།།རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲཱ' ་པིཾི རས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ བཅས་པ་དང་། འདེད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡང་ཡིན་ ཉོ།།རིག་བཾས་གར བྲས་ རྣམས་མངོང་ཇོ། །།དགྲ་ངཅོམ་པ་¿ མས་ ཀྱང་བཞྟན་དག་བི་ས་བསྟན་པ་བསྒྲབ་པར་ ངྲེད་དེ། མི རི་ ་ེཔ་པ་ | ཡཾད་་ ྦ 
ྒ གཉིས་དང་། ཨོངས་ས་བཏུགས་པ་དང་། ཐུག་བསྔལ་སྤ་ ་བའི་ལམ ཡང་ཡོད་དོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆེ་ངག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མི་གཙང་བ་སྦངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ ། མཧོན་སུམ་དྭ་བས་པ ་ཉེད་ཌི་་ཀུན་ཏཱ་རི༤་ ༢མས་ཅན་རབ་ཀསང་བང་བཅོད་ 


པང་ བྱལོ། །ད དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྣམས་ ལ་ འཇིབ། ན་པ པའེ ་ཡང་ ང་དག་ ་པའི་ ཁཾ བ ་ནེ ་མེ ་མངའོ། །སེམས་ནི་ ༠་རང་ ༨་བཞིན་གྱི ཉི་འོད་ གསལ ་བ་ །ཡིན་ཿ པས་ པ་ཐག་ ལ་ རལ; ་བ་ རྣམས་ སེམས་ དང་ མཚུངས་ པར ས་ཟིན ཞི་ ཞམ་ མེ ཟྡན་ ཞེས་ བྗེ རྫོད ་པར ང་མི ་བྱའཾ གཿ ་ལ་ པ་ཉལ་ ཡང་ གཞན་འ ལ ་ཀུན་ནས་ྡ འྗ ངཱ ཀྲཿ ཡང་ ངེ 


༤༢༦༢ 
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(:གམསང་འ་འཚོལའ༤ག༩༥༧༡༤ ༢༤༤༢ 
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གཞན་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་མ་འངས་པ་ནི་མེད་དོ། རྒྱུན ད་ ཞུགས་པ་ན་བསམ་གཏནྷ་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ད་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆེག་ཡེན་ནོ། །ཞས་དང་། ད་ལ མར་དུ་ཐོས་བ་ནམས་ཀྱཾ་ར་བའི་དམ་ཆེག་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ལམ ནི་རམ་པར་དཔད་པ་མེད་དོ། ། རག་བ བརྔལ་ བདན་ང་དང 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ བདན་པ་དང་། །འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པའོ། འདུ་བྱེད་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་པ་རྣམས་མཐོང་བས་ཡང་དག་པ་བྐེཧ་མེད་པ་འཇུག་གི །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྲུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ནི་མིན་ནེ། །དགེ་ འདུན་ནི་འཇིག་ཧེན་ལས འད །པའོ། །དྭག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཨཡང་ གཞན་ གྱེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ ་བསྒྲབས་པ་ ཡོད་དེ། །ཡང་དག་པར ་བསྒྲགས་པའེ་ལམ་ཡོད་དོ། །མཉམ་པརང་བཞག་པ་ལ་ངག་ འཇག་པ་ཡང་ ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནེ་མང་ དུ་ ཐེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དམ་ཆེག་གེ །ཡང་བརྟགས་པར་ སྨྲ་བ་རྣམས ནེ། ཕཱ ་བཾ་ མེད ་པའེ་ སྔག་བསྔལ་ཡང་ ཡོད་དོ། །ཡོངརི 
སུ་ མ་རྫོགས་པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡད་དོ། །འདུ་ བྱེད་རྣམས་ནི་ཕན་ ཚན ་བརགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང སྦུག་ བརྔལ་ནི་དོན་དམ་པར་རེ། །སེམས་ལས་ བྱང་བ་ ནི་ལམ་ཨིན་ནོ། །དུས་ མིན་བར་འཆི་པ་ནི་མེད་དོ། སྐྱེས་བ་ བྱེད་པ་ཡང་མེད་དེ། །སྦྲུ་ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁས་ཁས་ ཕྱང་བ ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ" 
ལྟེ བཱ་ནི་བརྟབ་ས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཆིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང། སྔར་གྱི་གནས་བརྡན་བའི་རྩ་བའི་དམ་ཆིག་ནི། ངག་བཅོམ་པ ་རྣམས་ ལ་གཞན་གྱིས་སྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པནཾི་མེད་དེ། དེ ་བཞིན་ང་གནི་ལྔ་པོ་ཡང་ མེད་དོ། །གང་ཟག་ན་ཨོད་དེ་སྲིད་པ་བར ་མ་ནེ་ཡོད་ ད། དགྲ་བཅོམ་པ ་ཡོངས་ས་ 
བབྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནཾ་་ཨོད་དེ། །འདས་པ་དང་མ་འངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པའི་དོན་ནི་ཡོད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་བན་པའི་རྩ་བའི་དམ་ཆེག་གོ །དེ་ལ་གངས་རི་པའི་རྩ་བའི་དམ་ཆིག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནཾ་ སེ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མེན་ཞེས་བྱའེ། །ྱི་རེལ་པ་ལ་ཡང་ 
མཉོ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ན་ཡོད་དོ། །ཕང་པོ་ལས་གང་ཟག་ནི་་གཞན་མིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པར་གྱར ་པ་ན་གང་དུ་ཕུང་པོ་འགག་པ་ན་གང་ཟག་ནཾི་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ ལ་ངག་འཇུག་པ་ན་་ཡོད་དོ། །ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤེང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནཾ་ི ་གངས་ 
རི་པའི་དམ་ཆེག་གོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཐམས་ ས་ཅད་ ོད་ པར་སྨྲ ་པའི་དམ་ཆེག་ནི། གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ ཅད་ བསྒྲུས་ ཏེ འདུས་ ངས དང་འདུས་མ་ དྱས་སོ། །དེ་སྐད་ རྨས པས་ཅིར་འགྱུར་གང་ཟག་ན མེད ཅེས་བྱ་ ཝཱ ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་པ་ཡེ འས་ ་འད བྱུང བན །བྲེད་པ་ མད ཅིང་རིག་པབོ་ཡང་ཆེད།། 















༩༩༩ སྣམས་སྐབས་རལ་བརྒ་ར་འཅང་ཉང་ཆ་ མཛ་འ་གགང་འགསར་ བ་་་་་མམ་་་་་་་ ཐ་ས 





མནར ༤ ལོའ་རྒ་རྣ ༩༧ ༤༠༢ 
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ལ༦༡༧༥༥༥༣༣ཟ༢༥ས༡༦༣༧ ༢༡༣༣ ཡ:-ལྟག་ཁྲ་ག་བཁས་བྔ་བྲ་གྲས་སས་ས་བརས་མཁག 





གོརལོལ་ཁོ་རའི་ བས་བ བསོ རར མོ་འ རཾ 





རེའི 


ལྔ་ལ་ཡང་འདེོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡད་དོ། །གང་ཟབ བ།་ནེ་མགོ་ ལ་སེ་ ས་པ་ལུས་དང་མཉམ་༨ པོ་ཡིན་ན། །རྱ་ཏཱ་ཞྭགས་པ་ནཾ་ ་བསམ་གཏན་བྲེབ་པའེ། །སོ་སེ ་་ངས་ཏངའདནཔར་འ འདོད་ཆགས་སམ། བཤད་སེམས་སྦོང་ངོསཿ ་སྲ་གས་ན་ ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
།ཁོངས་ས་གཏོགས་པའོ། །དགེ་འདུན་ནི ་འླབས་པཱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཐར་བྱེད་ཀྱེ་སངས་རྒྱུས ནི་ད ལྟར་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་ ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན་ ་བཅིག་གོ །གང་ཟག་ནི་ མེ་བྲོང་ངོ་། །སེམས་ད་་ ་མས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞེག་ནཾ་སྐ་པའི་ ཆོས་ཅང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ 


ཁུ ༣༄༅ 


¡ ལཔ་ །༄། ཁཇེི་ལྟར་འཁོང་བའི་ཆྭ་ཀྱུང་འཇག་ གུར་པ་། །ཉན་པའི་མཆོག་ཁྱོད་དེ་ཤོ་བསྟན་གྱིས་ཉོན། །ཞེས་ གསངས་པ་ལྟ་ངའོ། །དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་༈ སྨྲ་བ ་དམ་ཅིག་གོ །ཡང་དེ་དག་གི་རྩ་འི་དམ ་ཆེག་ནཾ། མིང་དང་གཟགས་ཀྱས་ བསྡུས་སོ། དས་བདང་ཨོ་ | 
| ༢ འོས་པ་ན་ཡ ཡོ དོ།ྐྱུན་ད་ཞུགས་པ་ནཾ་མི་ ;མས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་་པར ་བརྗོད་པྲར་༔ འོ །འདས་ངྱས་ནམས་ཊཱ ༡ར། ་འདུས ་ཏྲས་ཀི་ཚན་ཉིད་ཞ་ ་བརུ་མ ་ཡིན་ནོ། འཕགས ་ཕའི་བདེན་པ་བཞྲི་ནི རིམ་ཧྱིས་རྟོགས་པར་ འགྱར་ངེ། རེ།།སྟོང་པ ཉིད་དང །སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དག་ གིས | 
| ཛུ ཤྭ ་ སྐྱེན་ མེད་པ་ལ་འཇག་པར་ འགྱུར ་ངེ།།རྐད་ཅིབ ༠ བཅོ ས་ཞི ་རྱྱན་དུ ད་ ཞགྲས་ པའེ་ འབྲས་ བུ ་ལ་ ཞུགས་པ ་ཡིན་ནཾ་། །།གྐྱན་ཧྭ་ཞུ ཏྭ་ཞཱ ཞབ་ས་ པ་ནི ་གསམ་ ་གཏན་ ཐེབ ་པ་ཡིན་ནོ། །།དག་ བཅོམ་པ་ཡང་ ཉམས་པ་ སྲིད་དོ། སོ སོ་ སྐྱི་བེ་ ལ་མ་་ འདོད་པ ལའ་ འདོད ཆགས་སྐམ། གནིད ད ་སམས་ ཐྤོང་ པ་ ཡོད་ ངེ། " 
3 ཕྱི་རོལ་ བ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤིས་པ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚངས་པྲར སྤྱོད་པ་ལ་འ པ་ནས་པ་ཡོད་ ད། །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནཾ་ི་དྲང་པའི་དེན་ཡིན་ནོ། །སྐྱན ་མེད་པ་ལ་ཞའཿ བ།པ་ནི་འདེོད་པའི་ཁམས་ནས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའཾ་ཡང་ དག་པའི་ ལྟ་བཾི་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ , 
(¿ཌཱ ལྔ་ནཾི་འདེད་ཆགས་དང་བཅས་པ་མིན། འདོད་ཆགས་དང་བྲཝ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་འནེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བཞི་དམ་ཆིག་གེ །ཞེས་དང་། དེ་ལ་མང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་དམ་ཆེ་ག་ན། ཞདས་པ་དང་མ་ཁོངས་པ རཾ མིན་དོ། །ད་ལྟང་བྱང་བའི འདུས་ བྱས་ཉིད་ར་ 
43 ཡོད་དེ།།སྡྲག་ བརྔལ་མཐེང་བས་བདེན་པ་ ་བཞིེ་ཆྭད་མཧོང་ དར ་འགྱང་རེ།།བག་ལ་ ཉམ་ཨང་ གཉན་ ཡིན་ལ་མངོན་ས སྐམ ག་ཡང ་གཞན་ཡིན་ནོ།།སྲིད་པ་བར་མ་ཆི་མེད་ཇེ དེ།། རྷའི་ །'གནས་ན་ཡང་ཆང་ སར་ན སྤོད་པ་ཞི་ ་ཡོད་ པོ། །ད པག་ཤཅཆྒམ་པས་ “ གྲིད་ནམས་ བསོག་གེ་ ཞམ་ པར ༠་ཤཾས བའི་ཚེ ས་ 
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སྐ་བ་ཁབ་ནས་པ་ལྲས་བ་མ་གྲ་སས་ས་མས་ཁམས་། 





གཡསསསས་སྱ་རགསས 


།འདཾ་ནཿ ་ནས་ཞཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏཱ་ འཕོ་ བ་ནི་མེན་པཉིད་ དོ །འདུས་་ ངས་ཐམས་ ་ཅད་ནི་ ་སྐད་ཅིག་མའོ། །འད་ བྱེད་རྒས་ ་པར 'ཀུར་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་ཐ་མིན་ ཧོ །འད་ བྱེད་རྣམས་ གནས་པ་ནི་མད་ ཀོ །སམས་ཇི་ལྟ་བདེ ་ལྟར་ ་ལས་ ཡིན་ ཤི ༨སདང་ ག་གི་ལས་ན་མེད ་བོ །ཉམས་ པར་མ་འགྱུར་བ ་བའ་ཆང “ཤད་། 
དོ དོ། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །ད་ལྟར་ བྱུང་བ་རྟག་ཧ་ཨན་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཨིན་ནོ། །འདུས་བྱས་མཐོང་ བས་སྐྱེན་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་ “བ་འདི་དག་ནེ་མང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའ ་དམ ཆེག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་སྦས་པ་རྣ“ས་ཀྱི ་རྩ་བའ་དམ་ཆེག་ནེ། སངས་ ས་ནེ་ | 
དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གོ གས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །སངས་རྒྱས་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཐ་དེ་ལྟར་དགེ་འདན་ལས་ནེ་མེན་ནོ། ལྷའི་གནས་ན་ཡང་ཚངས་པར སྤྱོད་པ་ནི་ཡོད་དོ།།འཇིག་རྟེན་པའ་ཆོས་ཞེ་ཡོད་དོ་ དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་སྦས་པ་: རམས་ཀྱི་དམ་ཆེག་ཡིན་ན།།ད་ལ་འོད སྲུང་པ་རྣམས་ཀྱ དམ་། ྣ 
ཆིག་ནི་རྣམ་པར་ སྨིན་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱར་བཞི་ཆོས་ནེ་ཡོད་དོ། ། །སྦས་པ་ལས་ཡོངས་ས་མ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་ོ། ཞེས་བྱ་བ་ད་་། ཆོས་སྦས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདད་དེ། ། དེ་དག་ནི་འོད་སྲུང་པའི་དམ་ཆེག་མིན་ནོ་ །།་དམ༨ ་བ་ མས་ཏེཾ་ ༨མ་ཆག་ན། ག༨ ་ཟག་ནེ་མེད ད་ཞང་ 
[ྲ་བལོ་ ཞེས་དང་། ། སློབ་དཔོན་བླ་མའི་གཞུང་སྟེན་པར ་བྱེད་པའི་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་རྩ་བཞི་དམ་ཆེག་ནི། ཕུང་པེ་ལྔ་ནི་འཇེག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་ ཏྟེན་ཕ་རེལ་ཧཱ་འཕེ་བའོ། །ལམ་མ་གགས་པང་ཕུང་པོ་འགག་པ་མེད་དེ། དེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ད: ་བཅས་པའི་ཕང་བོ་ ནི་ཨོད་དོ། །ག༨ ་ཟག་ནི་དོན་དམ པར་ ' 
མི་དམེགས་ ་སོ། །ཀུན་ཀྱང་མེ་རྟག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ་དག་ནི་འཕོ་བ་པའི་དམ་ཚེག་ཡིན་ཧེ་ཞེས་དང་། ཡང་གནས་མ་བའི ་དམ་ཆིག་ནི་ཉེ་པར་བླངས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཚི་བཏགས་པན། །རྔོས་གང་ ཡང་འཇིག་རྟེན འདི་ནས་འཇིག རེན་ཕ་ངོལ་ཧྭ་འཕོ་བ་མེད་ དོ། །གང་ཟག་ནེ་ ་ཕང་པོ 
 ལྔ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་འཕོ་བར་ འགྱང་ རོ། །འདུས་བྱས་ནི་ སྐད་ ཅིག་པ་དང་ སྐད་ཅིག་པ་མིན་པ་ཡང་ ཡོད་དེ། །གང་ཟག་ནཾ་ ་ཉེ་བར བླངས་ བའི ་ཕུང་བོ་ “ཉིད་དང་གཅེག་པའམ་གཅིག་པ་མེན་པར་ བརྗེད ་པར་མི་བྱའོ། །མྱ་ ངན ་ལས་འདས་པ་ནཾ་ ཆོས་ཐམས ཅད་དང་ གཅིག་པ་ཉད་དམྲ་་དད་པ་ཉིད་ད་མི་ 
| བརྗོདནི། ྱ་པཿ ངན་ལས་ཞདས་པ་ན་ ོད་པ་ཉི ཉིད་དམ། མེད་བ་ཉིད་དུ་མེ་བརྗད་དོ། །རྣམ་བ པར་ཤེས་པ པའི་ཆོགས་རྔ་ ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ན ་གནས་མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ ཆིག་ག་ །ཞེས་དང་། | དེ་ལ་མང་བོས་ བཀུར་བ་ནགས་ཀི ། ཀེ 
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། ༧ ༄༅། ྦ །རྩ་ བའི་དམ་ཆེ་ག་ནི། འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འྱང་བདང་།ཞགག་པར་ཞྱགར་པདང་། ཞགོག་བདང་།ེ་བང་ཞྱགར་བ་དང་། སྐེ་བདང། འཆེ་བར་འགྱུང་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། ིད་བར་འགོར་བཀང་། བེད་པ་དང ཆོད་པར་འྱགུང་བ་དོང། རོག་པ་དང 
དྲ 5, འགེ་བར་ འགྱར་ བདང་།འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་ པར་ཤིས་བར་འགྱུར་བ་དང་།རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ན་ ཨོད་དེ། ཞེས་བ་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ནི། མང་བོས་བཀུར་པ་ནམས་ཀྱི་ར་པཞི་དམ་ཆི་ག་ཡིན། ཞེས་དང་།ཆོས་མཆོག་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྩ་པའི་དམ་ཆི་ག་ནཾ། སྐྱེ ་ལ་མ་རེག་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་།ཞགག་ལ་མ་རེག་ | 
_ ° པ་དང་། འགག་ པའེ། ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་ | བཟང་ པོའི་ལམ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ བར་བཤད་ལ་གཞན ་གྱི་འདེད་ཚ ་ཚུལ་མ་བཤད། སླེབ ་དཔོན དལ་བ་རས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡི་རྣམས་ནཾ འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ལ་ ལེགས་རྡན་ དང་ཅང་ ཟད་ མི་མཐུན་ 
ྦ ཟཝ པར་སྣང་ལ། གཞན་ཡང་ཤར་རི་པ་དང་ནབ་རི་ཕ་མཐུན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས། འཇིགས་མེད་རིང་གནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ གསུམ་ལྟ་བ་མཐུན་བ་དང་ མང་བཀུར་པའི་སྡེ་པ། སང་ སྒྲོགས་རེགས་ཀྱ་སྡེ་དང་། སྲང་ བའི་སྡེ་དང་། གནས་མ་བའི་སྙི་ ྣ( 
' ཟེ གསུམ་ ཡང་ ལྟ་བ་མཐུན་ པར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་འབར་པར། །་ཅིག་རྟྱིན་ བདན་ཏེ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་རྒྱས་པར ་བཤད་པས་ལྟ་འདོད་ན་དེ་དག་ སོགས་སུ་པལྟས་ཏེ་ཤེས་ པར་དྱའོ། ། ། །སྨྲས་པ། བྱ་སྨྲའི་དངོས་བཏགས་ཆ་དང་འོ་མ་གཉིས། །དབྱེར ་མེད་དུས་ མང་སེང་བ་བྱེད་ 
| % ནས་ པའི། །འཁོར་ ལེ འི་ཡནཾ་ལག་ ཅན་དེ ་འཕགས་ ཡལ ་དའང་། །ཉང་ ན་མ་སྦྱང་ བེད་གན ་ལོང་བཞི་་ཅི། །བཉོ་ ་བརྒྱད་སྲེ་བར་རང་སྡེ་ ་ཀུན ་སྔད་ ཚལ། །མདོ་དང་མཁས ་དཔང་བཞེད་པ་མ་ལོན་པར། །སྨེ་གཉིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་ ཆེ ་ཆང་ སྡེར། །འདོད་ སེགས་ ཁངས་བྲལ་ བྲེ་མའི་ཁང་ བས་ བྲེལ། ད 
། ཡེ ཅེ་བརྐྱད་གྱིས་ཚུལ་རྣམ་བཞིའི་བང་རིམ་ལ། །རང་རང་འདོད་ཚུལ་མ་འདྲེས་བ་གམ་བཀྲ །བློ་ལྡན་སྐབས་གསུམ་རོལ་ ཿགནས་། ལྷའི་ཕོ་བྲང་། །ལེགས་བཤད་རྐང་འབུང་འབྲེང་བས་ཀུན་ ༈་ས མཛེས། །ཞེས་ ས་གྲུབ་ པའེ་མཐའ་ རྣམ་པར་བཞག་པ་འྱབུལ་ སྤོང་གདོང་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ 
༥... ¬, ལེམ་གསུལ་སྨོན་ ༈མེའནྣ་བཤད་ལས་ཉག་མཐའ་བཀག་པའི་བྲེ་བག་སྨྲ་བཞི་སྐབས་ ཏི་འགེལ་བ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། ༈ ། 
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ཆག་ཧཱ་ གསལ་ པ་ ཀུན་ ་བཟང་ཊ ྣ 





།་ ྦ | ༄༅། །གུབ་མཐའི་རྣམ་ བཤད་རང་གཞན་གུའ ་མཐའ་ཀུན་དང་ཟབ་ 
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༄༄༅༅། །ནམསྲུ་ ར ་སྭསྟཾ གྭ ཅྭ ཏོཡམོགོ། ! གཅེས་པ ་གཔང་ཟག་གི་པདག་མད་ཕྲ་མེ་གཏན་ལ་དབབ་པའ མདོ སྨི་པ་ལ། མེང་། དབྲེ་བ། གྲུབ་ མཐའ་གསམ་ ལས། ། དང་ པོ་ནཾ། མདོ་ ་རྔ པེ་ཚད་མང་སྨྲ་བས་མདོ་ ་པ།། 


ཞས་པ་ཊ་།ཆན དེ་ཉིད་སྙང་བ་ལས།: མདོ་སྡེའི་རྔས( སླེ །འབྲང་ནས་གྲུབ་ པའ ་མཛའ་ རྣམ་པར་འཇོག་པས་མདོ་སྡེ་ང་ཞི རེགས་སོ།།ཞེས་དང། བདེ་གཤེགས་ བཞུང་ གི་རང་འགྲེལ་ཁས། དེ་ལྟར་མདོ་སྦེའི་སྒོ་ནས་ སྤྱོད་ པའི་མདོ་སླེ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་ད ] ཨཾ 
ཤཾས་ཀུན་བ)ས་འགྲལ་བར། ་༨ད་ ནི ; དུག་ པ་དང་འཕགས་པ་བཟང་པོ་ སྤྲེད་ ་པ་ལ་སེགས་པའ་མདོ་སྡེ སེ་རྣམས་ཇེ་རྟ་བར་ཁས་ལེན་ཅང་།, མདོ་ ་དཾ་དང ་ད་དག་ ག་ཇྔས་ ས་འཇག་པ་དང་ལྡན་པས་ན ་མདོ་ སྡེ་པ་དང་། མིང་གཞན་དཔེས་སྟོན་པ་ལ ་མཁས་ཕས་ན ་དཔ་ 
ཕཱེཞ་པད། ཧོ ཞེས བསངས་པ་དེར། མདོ་སྡེ་པ ་དང་དཔེ་ སྟོན་ པ་ ཞེས ་བྱ་ལ།, བཏགམ་རྨྲའི་ནང་ཚན་མདེ་སྡེ་པ་ཞེས་ པ་དེ་འདིར བ་ར ་མི་ང་ རྔང་ཿ ཐཱེ དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མི་འདོད་པར་ སྩན་རས་ གཟིགས་ བདྡུལ་ཞུགས ་ཏིས་ ་བཤད་པས་ སོ།། །གཉིས་པ་ ནི 
དྱ ༦ ༨ ལང་ ང་རིགས་ ཇེས འབྲངས་རྣམ་ པའ་ གསམ། །ཞེས་ པ། དེ་ ལ་དེ ་ན་ལུང་ རིབས་ ཀེ་ ཇྲེས་ འབྲངས་ གཉིས་ མཁས་པ་དག་ལ་ གགས་པ པ་ྷར ་འདོད་ དགོས་ ཧེ། མཛོད ་འགྲེལ ་ལས། མདོ་ ་སྲེ་ པ་ན ་རེ་ དའ ་དཔ་ ་ཧེན་རྫེ སྲེ་པ་ན་རེ ་ཞེས ་གསངས་ ་བའི་ ལོ་ ལེ པོ་ཅག ་མདོ་ ཚད་ 
མརང་ བྱད་ཀྙཾ “་བསྟན་བཅམ་ཆད་མང ་མི་བྲེད། ཅེས་པའི ་ལང་ག་ ཇྲེས་ འབྲང་གི་དེ དེ ་དང་ མདོ་ དང་པྲེ་ བདནགཉིས་ ཀི་ཇྔེཔ་ སུ་ འབྲངས་ པའེ་ རེགས་པའ །་རྗེ་ འབྲང་ གཅིག ་ཀང་ ཡོད་ པ་ ནེ། སྱེ ་བརན་ མདོ་ '་པམས་ ཐུན་ མང་ གི་ གཞུང་ དཱ ་གགས་ཕས་སྒྲབ ་པའེ་ཕིར།. རཔ པའི] 
སྙོ་ནས་ གསུམ་ ད་ ང་ངེ བ་ལ། ཆོས་ཇྗེ་ཧན་བཟང་པ་ན་ རེ། གཟང་ ་འཇིན་གྭངས་མཉམ་དང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཆལ་དང་། སྣ སྣ་ཆོགས་ གཉིས་ མེད་གྲས གས མ་དབུམ་ རྒྱན་ལས་གསུངས་ ཞེས་པ་ལ་གཞན་ གཉིས་ བཤད་ཀུང་། དྫོ་ང ་ཕྱེད་ཚལ་ནི་ ་དབ་མ་རྒྱན་ འདིར་ཉན་ བྲཾས་སྡེ་ 
རྐབས་ས་མི་འབྱང་པས། ནང་དཱ་རྣང་བའང་ གཞན་ ཉིད་ཿ ལ། །ཕྱི་ ར་སྣང་བའང་དེ་གཞན་ཉིད། །གསལ་ བར བྱ དང་བ། གསལ་བྱེད་ཉིད།།མར་ཆེ ཞད དེ་ ཉིད་ ༈་མིན།། །ཞེས་ པས་མདོ་རེམས་དུན་མོང་ད་ ད་བསྟན་ ཆེར་ན་མ་ །གཏོགས་ མི་ །འཐུད་ང པར་སྣང་ ང་ལ། དཱ དག་ང། པེ, མིང ངད 
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་།།པོོ ༨་བའ ་ཆེ་ །དེ་ ལ་དུ བཞིན་སམས་ཆ མང་༨། །ཅི་ །ཅི་སཾ་ ་གཅིག་ ཆའེ་ ཚལ་གྱིས་ས། །འབྱང་ངར་འགུར་ ངར ༨་འདེད་ན་ 
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ན། །བྲ་འ འཛིན་ིག་ཤེས་ལྭ་བ་ོན་ཝ་སེགས་ཇི་སེངཀ ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་པ་དེ་ལྟར་མིག་ཤེས་དེ་ཡང་སྔེ་སེང་ 

སེ།ཀས་ཇི་རྙད་པ་དེ་སྙི ་ཀི་རྣམ་པ་མི་གཉོད་བར་སྔོ་ཙམ་ཞག་གི་རྣམ་པ པ་གཏེད་ལ། ཡུལ་ཅན་དེའང་སྫོན་པོའབྱས་ ས་ཇི་སྙིད་ཀྱི་རྣམ་པམ་ ཤར་པར་སྔོ་ཙམ་ཞེག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་ཧེ། དབེར་ན་ཁྲ་འཇིན་མེག་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོའི་སྔོ སྔོ་སེར་སེགས་ཇི་སྙིད་ཀྱི་ 
རྣཿ་པ་མི་གཏོད་པ རྭ་ཏ་ཚམ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་གཏད་ལ། ཡལ་ཅན་དེའང་ཁ་པོའི་རྫོ་སེང་སོགས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ རྣམ་པ་མ་ཤར་པར་ཁྲ་ཅམ་ཞེན་གི་རྣམ་ལྡན་ད་ སྐྱེས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ཕྱིར་ན་སྙེ་ང་ཕྱེད་ཆལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྦོན་བེ འི་གྲུབ ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི། 
བྱཔ་སེགས་ཇི་སྙིད་པ་དེ་སྙིད་ཀྱས་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཏད་ཀྱང་། ཡལ་ཅན་དེ་ལྔོན་པོ འི་བྱས་སེགས་ཟི་སྙད་ཀྱི་རྣམ ་ལྡན་ད་མི་སྐྱེ་བར་སྔེ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྱེ་ལྟེ། དཔེར་ན་ཁྲ་འཇིན་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཁྲ་བོའི་སྔོ་སེར་སེགས་ཇ་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་ 
ཀུང་།མིག་ཤེས་དེ་ལ་ཏྲ་བོ་ནི་སྔོ་རར་སོགས་ཇེ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ལྡནདུ་མི་སྱེ་བང་ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ལྡན་ད་སྐེ་བ བ་བཞིན་ཡ ན་ང པཞི་ ཕྱེར་སྣ་ཆོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་གསུངས། ཨང་ན་སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་རྡལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་དམ། མཐའ་དབུས་ཀྱེ་རྣམ་ 
[་བཏ་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུམ་ཀར་སྦྱར་ན་དབ་མ་ཐུན་དང་མཐུན་ནོ། །ངང་ལུགས་ཡ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། གཟང་འཇེན་གྲངས་མཉམ་བ་དང་། སྣཚོགས་བཉིས་མེད་པ་དང་། སྣཚོགས་རིམ་འཛིན་པ་གསུམ་ད་འདེད་དེ། དང་པོ་ནི། དབ་མ་རྒྱན་ལས། རི་མེ་གདིང་བ་ 


འི་ཆེ ས་དང་། དེའི་ས འགལ་ལས། གང་དག་རིགས་མཐུན་པའི་་ཤེས་བ་ནམས་ཀུང་ནམ་པའི་གངས་བིན་ད་རེ་མེ་པ་སོགས་པ་ལྷ་ཚན་ཅེག་ ཧ་ད་ ྒ 


ས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་ད་སྐེ་བ་བཞིན་ཧེ། དེས་ན་གཟང་འཇིན་གྲངས་མཉམ་ཞེས་དྱའེ། །ཡང་སྔོན་བོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་སྔོན་པོ ཞི་སྟེང་གི་བྱས་ 
སོགས 


གེ །ཞེ 
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པས་མི་རྟག་སོགས་ཇེྟ སེད་མོདོ་པདཐོད་ཀྱ་ རང་འཛེན་ཡལ་ཅན་དེ་ལ་ནམ་པ་གཏད་ལ། ཨལ་ཅན་དེ་ལའང་མྔོ་སོ། པཉས་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་ད་སྐེ་བ་དཔེར་། མ་ཕབསམས་ཕཁལ་ལ་ལེམམ་འབེ་ལལམསཁའ༽༢ 
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མཿ ་བྱང་སྟ སཱ ཤར རགས་ ་དང་། སྤ་ ལ “སོགས་བ ཤེས ་བ་རེགས་ མ ་མཐུན་ པ་ ”བཞྲེན་ ནོ། །སོགས དྲང་། དྲ དེའི་ འ 





ཐྲ «༨ 2 ༤༤. ¢ ༤༥ ༢༤༡༠༨༦་ 
སསསསས་ས་་ོ་ ༧ ུགསལ་ས་ཡནནམ།མས།༠༡༧༧གས༠༡༠༥༢ཟགསས་མསལ་པསཚམསསགཏར་ཀད་ཁསའཔསས།།༢༡༢༧༥༦༠༧ ཕས ་་མསཙ་མཚཙམས་གཞམས་མསསསཞས།༡༠༠༥༡ ལ་ལ 


གེལ་བཤད ལས། གང་དག་ཅས་པ་བནྲི་ཕེ་རོ་གྱ་དོན་མོད་པར་སྨ བ་ཁ་ཅིག་ཁོ་ན་བཱ། སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཧེཾ ཤྱེ་དོན་དང་རྣམ་པ་འདོད་པན་༡ ཉན་ཐེ སྣ་མི་བ་གཅིག་ཡིན་པར་མདོ་ས་པ་ལས་ཞོས་ 
མེད་ ལ། གཞན་དེད་ལ་ ལགས་་་འདའི རྗེས་ས་ངིམ་པར་བཀོད་ ནས་བཀག་ཅིང་། དེའི ་འོག་ ཏ་སེམས་ཙམ་ པའི ལགས་ གཉིས་བཀག་ ཅེང་། སིམས་ཙམ་པའི་སྣ་ཆ ས་གཉིས་མེད་པ་ཞོག་དེར་བཀག་པས་སེ། །གལ་ཏེ་ཇེ་ཧ་རིས ་གྲུབ་མཐའི་རང་ འགྲེལ་ལ 


ངར རིར 


ལས། ལང ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བས་ 
འད ཕླར་མི་ངེ ངེག ་སྙམ་ཤ། སོ ་མེད་དེ། མདོ་ ་རྨེ་བའི ལགས་ བཞིན་འདོད་པའེ་ སེམས་ཙམ་བ་ཡོད་པ་ལ་བྱར་བ་ཡིན་བའི་་ཧྱང ། དབར་ན། འཇག་ པའིེ་ངང་འཕཔེལ་ ལས།འདིར་ཁ་ཅིག་ གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་། ཁྲས་ཟབླངས་ ནས་ར རང་རིག་ བརབ་ དྭ་སྒྲབ་ པའི་ ༡ 


དྭ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིང | ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པ་མུར་བས་ | 
གཅིག་ཆར་ད་འཇག་བ་ལྟ་བར ་མངོན་པ་ཡིན་ཞོ། ཞེ ཞིས་གསུངས་ པས་ཀང ་ཤེས་པའ་ཕྱིར་རོ། །འདིའེ་ཁ་ཅིག་སེམ་ག་ཙ་ཁ་ཡིན་ ལ་ཧཱ་ལའང་ ལགས་གསམ་ཕཤྱཾང་ར པའི་ཕྱེར་ རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ རང་འགྲེལ་ ལས། གལ་ཏེརྣམ་པར ་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་བ་ཁོ་ནའི་ར དང་བ བཤིན ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནེ་དྭ་མ་ཡིན་ན། 
།དེའི་ཆེ་ཞེས་ཌ རྩཾགས་སྔར་རླངས་ཕས་སོ། །གཅམ་པ་སྣ་ཆོགས་རིམ་འཇིན་པ ་ནི། དབུ་མ་རུན་ལས། ད་ཀར་པོ་དག་ལ་སགར་པ་ལ༔ །ཤེས་པ་དེ་ན་རིམ་བྱུང་སྟེ། མོགས་པར་འབྱུཛ་བསཾ་ཀླུན་པོ་དག །ཅིག་ཆའ་སྙམ་ད་སེམས་པ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་སེགས་། ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔར་ 
བླངས་ནས་བཀག་པ་དེའེ་ པྲ་ར། འདི་ན སྔང་གྱ་གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོ་ པེསུས ་ཀུང་མ་ཐེན་པ་ཁོ་བོའཾ་བླེ་གོས་ཀླ་འོད་རེར་གྱེས་ཤམ་པར་བྲེ ཕྱི་བ་ལ་དཔྲོད་རྡན་རྣམས་དགྱེས་པང་གྱིས་ཤིག ། །གསམ་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པ་གཉིས། རང་པ་ལ གཞིན ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་བཞག་གཿ་མ། དང་པོ་ལ། བཏེན་བ་གཉིས་ཀྱེ་དང་ཐུང་།མས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་བཤད་བ་གཉིས།དང་པོ་ ན། དདེན་གཉིས་བདེན་པར་དོན་བྱེད་ནས་མི་ནུས། ཞེ ཞེས་པ། སློབ་གབོན་ལྷ་དབང་བླེས་ཀྱང་། ཆ་དང་འོ་མ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ད་ཡོད་པ་ཡི་ནམ།]གཟགས་དང་བད་བ་ལ་ 
| སེགས་པ་བཞིན་ད དོན་དམ་ པར་ ་ཡད་པ་ཡིན་ ན་ཞེས། རིགས་པ པའི་ རྗེས་ པ་འབྲང་སྐ སྐབས་ ས་སའང་བེ་མད་ ཐྲན་ མོང་ངམ་ཁྲ་ རང་ ང་ལུགས་ཀྱ་ བདེ ་གཉིས་ཞདོད་ཚ ཆཚལ་ ལ་ཤཾ། དེན་ དམ་པང་ 


༄༡ ཆོ. 





ལ་གི་རྫས་འབྲང་གི་ འདོད་ཌ ཚལ་ ལ་མཛོད་༔ རྟང་ཡིན་བས་བཤད་ ་ཟིན་ལ་མདོ་ སྲེ་པ་རང་གེ་ཐུན་ མོང་མིན་བཞམ། རིགས་པའི་རེ རྗེས་འདྲང་ 


ས་ར ོང ༢ ཡཿ རོས་ངརོར་རོརའོམམཁར་མ བོས་སོ སོ་ས སོམ སོམམེམོབམོམསསསསས་སབསསོས་ས སེམས་པ 























00233 ། ྒ 

















པོ ་་་ རོན ོད་ོསབ།དོན་དམ་བདེན་བ་དང་།དོན་དམ་དྭ་གབ་བདང་། རང་མཆན་ད་འཇོག དེ་རར་ཁི་ནས་བའིཆོས་། ཤན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་།ཀུན་རྔོབ་ ཏ་གྲུབ་བ་དང་། ྱ་མཚོན་ད་འཇོག་སྟེ།དབལ་ལྡནཆོས་ཉེ་གྲགས་བས། དོན་དམ་དོན་བེད་ཞས་པ་གའ །།བེ་འདིང་ [. 






ང་མཚན་གྱིས་ཁུབ་སྟེ། རྣམ་ཞགྲེལ་ལས། དེན་བྱེད་ནས་པ་གང་ཡིན་པ།།དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདེད། །ཅེས་གསངས་བའི་ | 


ངི དོན་དམ་ སོད་པ པ།ཨིན།།གཞན་ནེཾ་ 'ཀུན་ ཇྫོབ་ཡོད་བ་སྟེ།།དེ་དག་ངང་ སྦྱི ་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་རང ་མཚན་ སྔི ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསལ་བང་བཤད་ལ། དངོས་པ་ལ་ང 

ཡོ ཕྱིང། འདིས ་ནི་ སྟག་ཚང་ པས། དངོས་ པོ་ ༼ལ་རང་མཚན་གིས་ མ་ཁབ་ཟེར་བའ ་ལྗགས་ཐྲང་ངུར་བྱས་སྣང་ སྟ གང་ཡིན་པ ཞེས་དངོས་ པཾ བོ་ཡིན་ ཚད་བཤད་པའེ་ཕྲེང། མངོན་ སུམ་ གི་སྙང་ ཡུལ་ དངོས་པེ་ ཆོས་ཅན། དེན་དམ་བདེན་པ་ཞེས ་བརྗོད་ དེ། བློ་ དོན ་དམ་དྣ སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྱུལ ་པའི་མརན ཧོ ྣ 
¡ པབ སཁྦ་ཧིས་ ་ངོ་ བོཿ བར་ བདེན་པས་དེ་ ་སྐད་བརྗོད་ པས་ སོ །འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ ་མཁའ་སེོགས་ ཆོས་ ཅན། ཀུན་ ཇོན ་བདེན་པ་ཞེས་ཤྱ་སྟེ། བླི བ་ཀུན ཇྫོབ་ ཧོག་ པའི་༤ ༤་བོར ་བདེན་ པས་དེ་སྐད་ བརྗོད་པས་ སེ། །འདི དག་སྒྲ་ང ་བཤད་པ་ལ་ འཇག་ ་ཧ་ཡོད་ པར་མ་ངེས་པས། དེ་ལ་ཁུབ་བའང་མི་ ཅི་བ་ནི་ རེགས་ ། 

/ སི ས་སོ། །རྟོག་པལ་ཅིནི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྙམ་ན། འཁྱུལ་ཞིང་རང་མཚན་མངོན་སམ་ད་སྒིབ་པའེ་དོན་གྱིས་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། གང་གེས་རང་གིངོ་ ཐོ་ཡིས།།གཞན་གྱི་༨ བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཞེས་བཤད་བ་རྙར་ཡིན་པའི་བྱིང། ཞོན་ཀྱང་དེ་ཀུན་རྗེབ་། 


མ་དང་ ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་གང་ཡང་མིན་གེདེན་དམ་བདེན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིང།དེ་ལ་སྟག་ཚང་པ་ན་རེ། མདོ་ སྡེ་པའེ་ལུགས་སྔར་གྱི་པོད་མཁས་དག་དང་། ད་རྟ་རྗེ་ཡབ་སྲས་སེགས་ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྙར་མདོ་ སྡེ་བཞི་ལགས་བྱེ་སྨྲ་དང་མི་འདྲ་བ་མེ་འཐད་པའི་ 
བི ཧེ། མཇོད་ལས་བདེན་བཉིས་སྐབས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ཟར་དུ་བཤད་ཀུང་། བྱེ་མདོ་ཞི་ལུགས་སེ་སོང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་མདོ་མེ་བས་རང་རིག་མི་འདོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས་ཤེས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་དེ་སྟེདཅེག་ ཏ་གཞན་རེགས་ཙམ་ལས་རང་རིགས་མ་བཤད་ 
བེ ཛ. 





ཉིད་མེད་པས། དོན་དམ་པར་དོན་བེད་ནུས་པ་ནེད་བས་པ་ལ། མདོ་ལི་པ་ན་རེ། ཇི་འཐད་ཏེ། ས་བོན་མུ་གཱ་སོགས་ལ་མེ་འབུལ་ 


ྒ བས་སོ། །འཁོར་གསམ་ལ་ ་ལན་མེད་དེ།།འདས་ ངཱས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་བ་ནི། ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ཐ་དང་མདོ་སྫེ་པ་བརྩོད་ཚལ་ གྱིས་ཤེས་ གེ།ངོ་པོ་ 





+ རྔང་་་ ཁཿ ༤༤༧༢༠༤༠༧དུ 
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།༡་།ས་མམམ་ལ་ཡཆར་བས་ལས་བརར་འབརས་བབུང་་མའ་ཏའ།ུརཉ༢པ༢འ།ཁའཿ༧༢།མ༩༢༡༣༣ཿ། ཁུརརས་འམར་འཁ།ང་འཐར་ཁུཉཉ་འཉང་མཉར་བསངཔང་འའཉ:.ྔ།༥ལཧཿཧེཉཉ་ཏརཧག8པ་།ར༩རཁག་ཁརངདཀྲླ་ཏ 


།མ༠༢༢༢རར།།།༣ ཟཟ་ག༡༧༢༣༢༣༢༣༣༣༣༢༣༣༥༥༢༣༢༡༣༡།།༢༧༥༠ ༢༥༥།།།སཟས༧༡༢པ༥༩༢༠༥༢༠༠།།།།ུསུལ་སྡར་འ༩མརུ་ཿ་བརུ།༠༩ལ༣8ཿཁཉ་མམ་ཡ་མམ་ཡ་བབན་མཁྲལ་ལ་བར།ཁཿ༦༩བ།པ་རྒཉརཞཉརཉ༦༢༦ ༥༦༤༧ ཟླམ8་ཁཁ་ཁ་ཆ་༡ཡ། 


བཞ་ཟ ནས་པ ་མཐོང་བཞི་ ཧིར། ཡང་ངོ་བེ བེཉིད་མེད་ ད་པས་དེ་ ཀུན རྫོབ་ཏྭ་ཡིན་བྱས་པ་ ་པ་ཁ་ཁང ང་མདཱ་༔ ་སྔེ་བས། ས་ བེན ་སོགས་ལས་ རྨུག་སོགས་ཀུན་ རྫོབ་ཧྭ་མ ་འཆོལ་བར་ཅི་སྣེ་དེ་ལ 


་༩ས་ཁཁེར་ར་་།ག་འཆའ།འཁཆན་།པས།་པ། 


རྩང་འབྱུང ང་གྟ་མི་ འབྱུང ་པང ་ཐྲལ། ཿ ར པ་བོན་ སོགས་ལས རྱུ་ག་སོགས་ འབྱ ་བ་རྔང ་མཚན་གྱིས་མ ་མ་གུབ པའི་མ ་ཕྲིར། དེ ཀྐ ་ད། 
¡ (གལ་ ཧེ་ཐམས་ཅད་ནས་ ཆེད་ན། །ས་བེན་སེགས་ ནི་རྤུག་སོཿ སོགས་ལ། །ནས ་མཐྲོང་གལ་ཧེ་དེ་ ཁུན་ རྫིབ །ཞེ་ན་ཅེ་སྟེ་དེ་ལྟར འགྱར། །ཞེས་སེ། །གལ་ཏེ་རང་ སྦྱེ་ཀ ་ཀན་ལ་དོད་དམ་པར་དེན་བྱེད་ ནོས་པ་ ཤད་ཅེ་ན། སྤྱི་མཚན ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མིན་ཧེ། རྗེས་ས་འགྲོ་ལྡོག་ གི་སོ་ནས་རང་འཇེན་གྱི་བླེ་ལ ་ཕན་འདོགས་ 


ཕ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་མཐུན་དཔེ་ནི། མིག་དང་བཟགས་སོགས་ཀྱིས་ ས་མེག་བླེ་ ླ་སྱེད་པ་ པ་ཉཱར རེ།།དེས་ ན་རི (རེགས་པ་ འདེས་ ནིརྨའི་བ བམ་པ་དང་། ལས་ 'འདུ་འས་ པ་དང་། སི ་མཚན དང་། ཡོན་ཧ ཧན་གངས ་སོགས་ འཇིན་པའ པའི་པློ་ཡ ཡ་ནི ་གཟང་ དོ མད་པ པར་བཤད་ པ་ཨིན་ ཧེ དཾ ལྟ་བའི ཟླ དེ བདའ་དབརོལ་བ་ ་བ་ 
།སོགས་ནང་གི་ ཡན་ལག་གི་ཇྗེས་སུ་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར།དེ་སྐད་ད། 51༡༨ © 


དང་སྤྱི་དང་ནི།།གྲངས་སོགས་བླེ་ ནེ་བཤད་པ་ཡིན། །རེས་སོ།།དེ 






ལ་རྟག་ ཚང་པ་སེལས་ ནཾ རེ།མགོ་མི་པ་དེ་བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ ལསདམན་པར ་ཐལ། པྱེ་ སྨྲས་བམ་པ་ ཀུན་རྫོབ་ཧ་གྲུབ་པར་ ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ དྡ དཔ་ པར་འདེད་བའི་ཕྱིར་ ཟེར།འ ན་བྱེ་མདོ་གཉིས་སེམས་ཙམ་བ ་གསུམ་ཀ་ག ཀ་གངས་ཅན་ 
ལས་དམན་པང་ཐལ། གངས་ཅན་གྱིས་དློ་དང་གཏགས་སྒྲ་སོདས་ལ དོན་དམ པར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀུང་གཏན་མི་འདོད་ལ། འདེ་དག་གིས་འདེད་པ་དེའི་་བྱིར། འཁོང་གསུམ་ལན་མེད་དོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། ཁོ་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ ཏཱ་གྲུབ་པ་ལ་འདི་དག་པི ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དེན་ཚང་བ་དང་། དེ་དག་ 
གས་མེ མཾ རྟག་པ ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི ་འབྲེལ་དང་ །ལས ་འབྲས་ཀྱ ཀེ ་རྟེན སོགས་ འཇོག་ མེ ་ཤཾས་ ལ། འདི ་དག་ གིས་ ཤེས་ངྲམ་༨ ས་སྙམ་ ནོ། འོ་ ནོ ་བྱེ ་སྨྲ་དང ་མདོ་ སྲི་ ་ལའང་མཐེ ཐྲོ་དམན ་འཆོལ་བའི་ སྐྱེ ་མེད་ པར་ཐལ། བེ ་རྤའི་ ཀུན་ རྫོབ་ ཏྭ ་གུབ་ པ་ལ ་མདོ་ མྲཾ་ བའི་རང་ མཚན་ གི ་དོན་ ཚང་ཡོད་ ལ་ བེ བྱ་སྤའ ་རྫས གྲུབ་ 
རྣན བའི་ ཤེས་ བྱ་ ་ཅམ་མང ་འཇོག་ མེ ་ཤེས་ པ་ལ། མདཾ་ སི བས་ །འཇོག་ ཤེས་ པ ཿསེགས་ད དྭ ་མ་ ཡོད་ བས་སོ་ རྨས་ན་དཔལ་ལྡན་ ཆོས་གུགས་ ཀེས་ཀུང་ ལན་མི་ཐེབ པོ །ལེགས་ པར་ བཤད་ ོ། །གཉིས ་པ་ ཉིད ཕང །བམས་ ༔ མཆེད་ འདས བྱས་ མ་པས་ གཞེ། ཞིས་ བ ་གཇགས་ སེགས་ཕ ལུང་ བོ་ པེ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་ 











2༢༤༤ འོ་སོ རམ ་ འི་ས སོགས་སམ རསོསསསོསོ་སབསསས་བོབ 











པོ “ ⁄༡༦༠༡༩༤༠༡༧༠༦༢ས༩༥༩༧༧༡༡ 


|།༄༅། །བརྒྱད། སྐྱེ ་མཆེད་ང ་བཅ ཅ་གཉིས་རྣམ མས ས་མཇོད་ དང་པ ་ཕུང ་བེ ་བོ་ལྔའི་ར ་རབ་ བ་བྱེད་ དང ་།ཀུན་ བཏས་ ལྟར་ འདོདོ་ ལ། དྭ 
༅ཟླ 


་རྣམས་ལས་ ས་བཤད་ པཞི་ ཤེ་སྨ བཱ པལྟར་གྱི་ ཏེ་རྫས་ དང་སེ སེམས །ཙམ་འ ་པ་འདོད་ བའི་ ཀུན་ ཀན་གི་ཐོན་ཡེ། ་ཡེད་ ྦ -; 
;; དང་། གཞན་སྟོང་སོགས་མི་འདོད་པ་ཙམ་ཁུྱད་བར་ཡིན་ཅིང་ །མངོན་པ ་ཀན་བཏུས་ལས་ཀན་གཞི་ཉོན་ཡེད་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལ ་བཀོད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་རང་ བཞུང་མ་ཡིན་ ཏེ། ཐེག་པ ཆེ་ཆུང་གི་གཱབ ་མཐའ་བུན་མོང་ད་འདོད་པའི་མདོ་སྔེ་དྭ་མའི་ དགོངས་པ་གཅོ་བོར ་འགྲེལ་ པས་ན་ཐེག་ ྦ 
འཾ ཐ་ཐན་ མང་ གི་སྔོམ དང་།སྲིད་པ་ཐ་མ་ པའི ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ ཀྱི་བཤད་བ་དང་།ཐྲེག་ ཆེན་ལུགས་ཀྱེ་ ལོསྭ་སྐ་སོགས་ གང་ ཡང་མ་བཤད་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཐྲོགས་མེད་ཀྱིས་བུན་མོང་གི་མདོ་ འི་ད ས་པ་བཅོ་ བོར ་འགེལ ་བའི་ བསྟན་བཅོས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ་ས་ སྡེ་དང་ཀན་བཏས་ཀྱེས་ གསང་ རྦབ་ 
¡ བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་དུ་འཇོག་ཚལ་མི མཐུན་པ་ ད་ མ་ཡེད་ པའི་ཤུ ་མཚན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར།འཇམ་དཔལ་རྩ ཙཿ གྱུ ་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འདས་བྱས་ལ་ཕང་པེ རྔར་འདོད། ཞལ་ལུང་ལས། འདུས་མ་བྱས་པ་གསམ ་པོ་དག །ཅས ་གསངསཔ་ ལྟར། ཞདས་ཿ ་མ་བྱས་ལ་གསམ་ད་ཡང་ འདོད་ཀང་དེར་མ་ 
ཧཱ, ཟད་ད་མ་འདེད་པང་ཤིན་ཏཱ་གསལ་གེ ནམ་འབུལ་ལས་སྒྲ་སྤྱ་དོན་སྦི་སོགས་སྦྱི་མཚན་ཤིན་ 5་མང་པོ་དང་། ཞདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་།སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་དང་།འགོག་བདེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་བཞི་དང་། མཆོན་བྱ་མཚན་བྱེད་ཀྱི་མཆན་པའི་ཆ་སོགས་དངོས་མེད་ད་ 


བླ་གབ་ པ་ པད ཞང ཡོད་ བའི་ ཤྱིར། དཱ སྐད་ ད་ད རྣམ འགེལ་ ལས། དཱ ་ཡི་རྗེ ཇ་ཏཱང་ པཾ ་ པ། པ། དེ ་ནི་དམ པའི འིདོན་ད དྭ ཅའདོད། །གསའ་ བ་ནམས་ནི་ རྗེས མི་འགྲོ། ོཀིས་ སོགས་ །ཀྱསམྱ གསལ་ ཇྫས་སུ་མ་ ཡའ དང་། དེ་° ཁེ བླེ ཡི་ངོར་བྱས་ ཉས་ཤུས། །གཞི་མ མཱ པ་ རྣི ཉིད་ ད་ ཀྱས །ཞེས་ སེགས་ 


ཅིང་། ཁུད་པར་ད།  ཆོས་དངཟ ཆོས་ཅན་ནམ་བཞག་དང་། །ཐྲ་དདྲ་ཐ་ དད་ མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ནི་དེན་ནི་མ་བཏགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་ དེ་ལ། །དེ་བཞིན་།བནར་བཏྟེན ས་ ཧི། །བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ཀྭར་བཞག་ པ། དམ་པའི་དོན་ལ 'འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ མས་ ཀྱིས་བྱས་བ་ཨིརྐ ། 
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000}230 ྒ ྦ 
་ཆོས་དང་ཚོས་ཅན་གཅེགབཐྲ་དད་ད༨ སྲབབྱ་སྲབ་བྱེད་སོགས་ཀུན་རྫབཧསྲབཔའི་ ཆོས་དོོ་དམ་པའེ་རང་མཚན་ཧོགས་ཆེད་དྲ་བས་པ་སོགས་ཤན་ཧྭ་མ ་པའ་ཕྱེང་རོ། སྤྲོས་པས་ཆོག།འདས་མ་བྱས་བ† འི་ཐྭ་སྙད་ཀྱང ་འདེད་དེ། | ཕུང་པ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། འཉྭས་མ་དྱས་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་ 
་པ། ཕལ་ཆེར་མཛོད་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ པདུན་དང་། རྣམ་ཐྲང་བརྒྱད་དང་།མཐང་གནས་ 























ཞས 

མཐའ་དང་། སོ་སོང་བརྟགས་པ་མེན་པའེ་འགོག་པ་དང་། སོསང་བརྟགས་བའི་འགོག་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ།། །གཉེས་པ་ལམ་ལ། བྱང་ཕྱེགས་རྣམ་ཐར་མཐད་གནས་བརྩེ་སེགས་ལམ། །ཞེས 
སྙེམས་འཇག འཇུག་དག་དང་། འགོག་སྙོམས་ ནི་མཛོད་ འབེལ་དང་། རྣཔ་འགྲེལ་རྷར།ཆོང་ འད་རགས་པ་ཞེ བའི་སེམས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པར་འདོད་ལ། བྲེག་པ་སུམ་གྱེ་ཁུད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེགས་རིགས་མི་ཏདྲ་བ་མེད་ཀྱང་བརྩེ་བ་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་བོ་སེགས་དང་ཕར་ཕྱིན་སེགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་དུས 

་རིང་ཐང་ཐོབ་ཀྱའི་འདྲས་ བ་མཆོག་དམན་ གྱིས་འཕྱེད་དེ། རྣམ འགྲེལ་ལས། ! སྒྲུབ་ བྱེད་བུགས་རྗེ་གོམས་ཁས་དེ། ཞེས་སེགས་ཀི་བརྩེ་བ་སྙིང་ ཇྗེ་ཆེན་པོ་དང་།རམ་ པ་ད་མང་ཐབས་མང་ པོ།།ཞེས་དང་། ཐྲེག་ཆེན་གཞན དན འཇ རག་ཅན་ གྱེ།།བསེ་ང་། ལ་སེགས་ཁྱད འདེ་ཡིན་། །ཤད་པར་བཤད་བ ་སོཊས་ སོ།། 
ལམ་གྱི་ཡུལ་སྦྱིར་ བདེ་ན་པ་བཞེ་དང་ དེའི་ཁུད་ཆོས་མི་ཉག་སོགས་བཅུ་དྭག་ལས་གཉན་མི་འདོད་པས། སྟོང་ཉིད་རྷ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྲི།།སྒོམ་པ་རྣག་མ་དེ་དེན་ཡིག།ཞེས་དང་།སྤྱེ་འཇྔག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་༤ས་གྲོལ་འགྲུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་།གནས་ པ་བསྡས་པ་ 

ལས་ཀུང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་ པོ་ཡང་། །འདི་ལྭ་བ་དང་རྣན་པས་བྲདམས།།ཡང་དག་རྫོགས་པའ་ང་ ཆབ་སེམས། །ཚས་མ་རྫོགས་པང་ཡོད་མེན་ད། སྔོན་ད བྱེད་པར ་མེ་ ནས་ ཧེ། །དྱས་ན་ཐེ"ཏ་པ་གཏན་པར་འགྱུང་།།ཟབ་མེ་འི་ངེམ་ལ་ གམས་ པ་ཡི།།བྱང་ ཆབ་ཅུ་བ ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སྦྱོང་པ་ལས། །སྦྱིན་སེགས་ལམ་ནི་སྷག་པར་འགྲུར།།སྦུག་བསྔལ་ལ་སེོགས་བདེན་པ་རྣམ་ས།།གནས་བའི་ངབྱེ་བས་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཀྐང་པ་ཕྱི་མ་བཉིས་ཀྱེས་གནས་པ་སྟེ་གྲུབ་བའེ་དབང་གིས་བདེན་བཏིའ་ འདེདྲ་ཚལ་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་ཅེས་པའོ། འདིར་དོགས་པ་འདེ་ཡོད་ ་ 

རོབ བ་དབོན་ བྱ ་ཆབ་པཟང་པོས་ ས་ཀུང་ ། འདེ་ དག་ དགེ་བ་མང་ ང་དག པར དྲ་རིགས་་ པའི་ བྱང་ཆབ་ཏ བོས་བ་ དང་ །སྨེན་ ལམ་ གྱི་ར རྱ །ངན་འ ་ལས་ ས་ཞདས་ བའི ཉན་ ཐེས་ཡིན་པས་ལོ་ བརྐྱད་ ཁྲེར་སླང་ལྔང་པའི་ཤྲིད 


ཐིག་ཆེན་སྙིང་རྫེ་སྦྱོང་པ 
དཾ།.བྱེ་ཆ མདོ་གཉིས ་ཀ་ཡང་ ཉན་ཐས་ས་འགུང་བར་ཐལ། ཉན་ཐྲཾས་སྡེ་བ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། རྨ 





་ 











000237 
| ༄༅༅། ་ །མཁས་པཀོོ།།ཤྱེ་བྲག “ཧ་སྤྲ་བ་དག་ནི་ཞི་པའེ་ 

, ལས་ན། །ཞེས་སོགས་གསངས་པའི ་ཕྱེར། རྩ་བང་འདེོད་ཡ ང་མེ་ཆཱས་ཧེ། གྲུབ་མཐའ་འདེ ལཞང་བུང་སེམས་ཉིད་པར་ ཁས་བླངས་ན་སྐྱེན་མི་ཨོང་བའེ་ཕྱེར གང་།ཞདེ་དག་གས་ཀུངཐིག་པ་གསམ་དང་། དེའེ་སྔེ་སྣོད་ཁས་ལེན་བའེ་ཕྱིང་དང་། བྱང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ རྣ་བདམན་བཡ་ཡང་ . 
' ཡོད་ ཿཔའི་ིང་སྙམ་ན། འདེ་ལ་ སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་དང་། ཨ་ལ ཝྲ་དྷཱེ དེ་པ་སེགསཿལ་བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་སྔ་2ཕྭཾ་མང་དོས། གྲྭབ་མཐའ་ད ་ཐྲེག་པ་ནོར་བར་བྱས་ཞེས་སྣ་ ་སྨྲ་མོད། ཌྷཔ། ཏ་ལྷག་ ལས། སློབ་ དབོན་དེ་ གཉིས་ཀྱེས་ མ༽ ད་མི་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་གཅེག་བཞག་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གང་ | ྦ 
 ཡིན་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཐས་གྲུབ་ཆེན་པེ་དག་ མངོན་སུམ་ད་ ་མི་ཞེངས་པ་ལ་བསམས་ནས ་དགག་པཿཧྱསླ་སོ།། །སྨེས་ པ། ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་གཏེར་གཉིས་དང་ དང ་ཅན་ཞཔས།།གས་པའི་སྦྱི་བོར་བླངས་ནས་མཆེག་འདེ་རླངས། །འཆད་རྩེད་གླིགས་རལ་ཡབ་གཅེག་གཉིས་ལ་ཞུ། 
སྙན་འཇེབས་རྩེམ་བའེ་ རྒྱུད་དཀྲེལ་དབྱངས་ཅན་ཀྱེ། །རང་ འགས་ལ། སྒར་གྱི་ཉན་ ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ། ཐྲེབ།(ཆེན་རིགས་ཅན་ྱི་བྱང་ སྐམས་མཐའ་མ་བཀག་ཿམ་མ་ བཏོག་ པལ་ཆེད་ཐེག དམན་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་མང་ལ། མ་ངེས་པའ་རེགས་ཅན་ཨང་རེ་མང་ཡོད་ད། དེ་གཉིས་ཀྱི ལུང་གི་ཆད་ 
དྭ་ ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐྲེཀ་དམན་རིབས་ཅན་།ོ་ནམ་ཁུབ་པའེ་ཕྱེང་དང་། འདེ་ནི་མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེངས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར།ཇི་སྐད་དུ། དགོངས་འགྲེལ ལས། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ལྔ་ར་ཌ་སེར་དྲང་སྤོང་སྨྲ་པ་རེ་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་བྲོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་ 
སང་ མང་དུག་ བར་ཞགས་པ་རྣམས་ལ། | ཞེས་དང་། ཇྗི་བཙན་ ཤྱམས་པས། མ་ཚང་ཕྱེང་དང་ཐབས་འགལ་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་དང་། ངབྱིག་གཉན་ལེགས་ལྡན་ཧོགས་ནི་དེ་ལྟར་ཤིན་ 5ཆགས་ ཆེ་ལ། ཀླྭ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱེས། ཿན་ ཐེས་ཐེག་བ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆབ་སེམས་ དཔའི་རྨན་ལམ་དང་ །།སྦྱོད པ་ 
ཨངས་བསྔོམ བཤར་དེས་།བྱང་ཆབ སེམས་དཔང་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་ སངས་པ པའི་ཕྱེར་ན། སྔང་གྱེ་ཉན་བྲེས་སྡེ་གཉིས་ལ་བཟང་ ཟ་བ དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལྟང་གཞན་དེན་གཅོ་བོར་དེན་གཉེར་མེ་རྒྱས་པས། སེམས་བསྐེད་བྲ་ནེ་གཉན་དེན་ཕྱེར། །ཡང་ད་ད་ རྔོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ འདོད། །ཅེས་ 




















འཕཝ་ཕས་ཁམས 


ངཔྱེང༣ ས་དེར་བསསལ་པ་བངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁུག་ཁླིག་དྭ་མ་འདའ་བར ་བྱེད། ཅེས་དང་1ཨ་ཝྤ་རྣ་ཏི་པས་ཀུང་། བྱེ སྨྲ་ཉན་ཐོས་དང་མདོ་ ྡེ་བཟེག་ཆེན་བར་ བྱས་པའེ་བྱེར་དང་།ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་།ཉན་ཐྲོས་ཐྲེག་པ་ཧེ་ 
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མགམམས།༦ཚ༠༢མནས་འགམ་༦༡༡༩༡༧༤ ༧༡༩ སག ལ་མཁས༦༦༧༣༦༧༧༧པ༧༠༢༤༨༨༨༤༧ར༧-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༠ ༢ ༡༠ ༦ ༡༨༡ ༨༨༤༨-༡༤-༡༡) ཿ་འ༅མམ།ནན།ཡརཉམ་བབམ་བསས་བར་༢ཅ།རརས༡༤༢༣༦༤༥༧༦༤༥༦༣༦༡༡༧༡༩༠༧༤༥༧༢༧༤༥།༡༨༢༤༥༦པམས་ཅམར་།། ༤༥༠༤ 


༤༨ ༦. 


། གསངས་ བ ༈་ལྟར་ ཁཱ ་དམེགས་ རྣམས་ སྐྱོང་ཚ་ ཚལ་ཆང་བ བ་མེད ་ན་ ་སེམས་ ཡ་བསྙེད མཚོ ཉ༨་ཆང་བ་མེ་ ཟཉཿ སྟེ ཿ སངས་ཆས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་ཡོད་ ཀུང་། རང་གཅེས་ འཛིན་ གྱི གྱི་འྲི་བ ་མ་ ཆོད་བ བསྔ་རྗོགས་བྱང་གེ་ རུང ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར།དཔེར་ན། རང་སངས་རྒྱས་ ཀཾ ་སེམས་ སྐྱེད་ལའང ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ བ་འདོད་ཡོད་ 
ཀུང་རྗོགས་ བྱང་གི་གྒྱར་མ་སེང་བ བཞིན། དེས་ན་གྱིས་འབྱུང་གེ་རིགས་བའི་རྗེས་འབྲའ ་གི་མདོ་སྡ་བསེོ སནེ། བཟང་སྤྱོད་ལྟ་བུ་འི་སྨོན་ལམ་ཅན་གྱི་ཐབས་འདོད་པ་དག་ན།དེའི་སྒོས་ཐྲེག་ཆེན་སྫེ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཆོག་པ་ནི། སྦྱོད་པ་ཡོངས་བརྫོ་མ་བཤད་དེས། །ྲིག་པ་ཆེན་པེར་ག་ལ་འགྱུར།།ཞེས་ 
བའི་ཤགས་བསྟན་གྱི་དགེ་ ས་པ་ཡིན་ཀ༤ ་། ལྟ་བཐྲེག་དམན་གྱི་སྡེ་པའི་ལང་ཙམ་ལྟར་འདོད་བས་ན། དགེ་སློང་གི་ལོ་ དྲི་ལས། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གི།རྒྱ་ཡིས་འད་དག་ཐ་དད་5 བྱས།།སྟེན་པ་ཐ་དད་ཡད་མ་ཨན། །དེས་གསངས་པ་རྟར་སྟོན་པ་གཅིག་ཀྱང་། ལྟ་བའི་། སྡེས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྡེཤ ་ 
པ་གཅོ་བརྒྱད་འཛོག་ཤིང ང་། འདེར་ཨང་ལྟ་བའེ་ སྙེས་ཉན་ཐྲོཔ་སྡེ་པ་འཇོག་ལ། །ོ་རང་གི་ལགས་ལ་ཐྲེག་པ་གསམ་གྱི་ཐ་སྙང་བྱེད་པ་ད° ་། དབུ་སེམས་གཉིས་གྲྭབ་མཐའ་ཤེག་ཆེན་པ་ཡེན་ཀ ། དེ་ལ་ཐེག་ཆན་གང་ཟག་གིས་ག་ལ་།ྱབ་སྟེ། ཧྲལ་བ་མི་ཏི ཏི་བའི་སླེབ་མ་ལྷན་སྐྱེསརྡོ་ རྗེས། སྙིང་ཇྗེ་རྩ་བ་རབ་ 
སྦྱོང ་བས།།ཤྱེ་བྲག་སྤ་བའང་ངེ་བཅེན་ཏེ།།ཐེག་ཆེན་རིཔ་པས་ གམས་པ་ཡིས། །རྫྗོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཅེའི་མེ་འགྱར། །གཞན་ད་མདོ་ དོ་སྡེ་པས་རྟོགས་པའེ། བློ་དེ་ཇི་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཡིན།།གང་ ཕྱིར་ དབུ་མ་དང་ང དྲལ་ལས།།དེ་ཁས་སངས་རྒྱས་ ཡོད་མ་ཡིན།།གནས་པ་ཅམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐེག་པ་ངེས་པ་མེད་ ། 
པའི་ཕྱིར།།ཤེས་རབ་འབའ་༩ ་ཞག གྲྭ་བཅོམ་དང་།།བྲེག་ཆེན་སྙིང ཇྗེ་སྦྱོང་བ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཞས་བ་ཅམ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་ཅམ་ཁྱིས་ཐེག པ་སོ་ ་སོང་མི་ངེས་པ་དང་། ཤེས་རབ ་འབའ་ཞིག་གཙོ་ ཐོར་ :མས་ལེན་ྱས་ན་དྲག་བཅོམ་ད་འགྱུར་གྱེ། འཚང ང་རྒྱའི་ལམ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྙིང་ཇརྗེ་སེབས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་རྐ་ཆེ་བའ་སྦྱེ་ པ་པ་དགེས་པར་ག གསངས་པ་ལྟ་བའ ༣མ༨སགས་མ་ངོ་། །གསམ་པ ནི། ཞུགས་གནས་རང་རྒྱལ་གཉིས་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཞེས་པ། རྣམ་འགྲེལ་དང་མཆོད་འགྲེལ་ རྣར།ཉན་ཐོས་ལ་ཞགས་གནས་བརྱད། དགེ་འདུན ཉེ་ཤདང་། | རང་རྒྱལ་ལ་ངྱེ་ན་ རག་གི་འབར་ཐར་། 


བཀོད་པ་ར་ལྔའང་འདེད་མད། བཅ ་ན་ཆོབས་། ས་སྤྲོད་ བས་ ར་ལྟ་བ་ ་གཉིས་ ༤་རྫོགས་པའི་སངས་ཅས ས་འང ང་མཛོད་‡ ེ ་འདེད་ ཡེ ་ཅན་པ་ད །དེ་ཡ ་མང་མི་དང་། ་འཛམ་ བཱ །ཀླེད་པ པའ་སེ་སོའི་ སེེ བེ (སྲིད་པ པབྲ་མ་པ་ གཅིག ཆོདེ་ ༩ ་འཚང་ ཚུལ ལ་དང་ །མཇེད་པ་སྔར་དང་འདྲ་ ལ། བདེན་ བཞིའེ ་ཆོས་འཁོར་ཁོ་། 


: ཟླི 






༥ ༩༡༡༩༡ལམསསང ༢༧༡༧ ------ རར 
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, ༄༅། -' །ན་ ོ་འདོདོ་པ་དང་འཁོང་ལོ་ གསམ་ ཨང་ འདོད་པའི་ཚ ་ཚཱལ་ །་གཉིས་ ་དང་། ལྷག ་མེད་མུང་ འདས་ལས་ ཞདས་པ་གསམ་ ་ཀའི་ ་ཆེ་བམ་རིག་ ཧུན ་ཆད་དེ་མ ་མར་ ར་མེ་ཤི་བ་ ལྟར་ཕ ་ཕལ་ཆེར ངེད་དང་། རྫས ས་ས་མ་གུབ་ བར ་འདེད་དེ། གས་ དམར་ སྡེ་པའི་གཞང་ ལས།ཇི་7 ལྟར་མར་ མི 
¦ བ་ནི། ། ས་ལ །་ཨ་ཡིན་མཁའ་ཁ ་མེན།ཕྱོགས་ ས་མིའགྲོ་ ཕྱཾགས་མཚམས་མིམ།་ མར་ ་ཟད་ཉི་ཆེ་ཤི་བ་ལྟར།།སངས་རྫས་རམྱ་ངན་འདས་པ་^ནང་།ས་ལ་མི་འགྲོ་མཁའ་ལ ་མིན།།བྱེགས་ སུ་མི་ འགྲོ་ཕྱོགས ་མཚམས་ མིན། ཅད ་ཟད ཉེ་༩ཾས་ ཞདའ་པར་འགྱར། །ཞེས་རྒྱང་པན་གྱི་མྱང་འདས་ལས་ ཏུད་ ; 
°. པར་འགཐྲེད་ པའི ་ཆེད་ད ད ་ས་ལ་དང་མཁའ་ལ ་མེན། ཞེས་དང་། གཅེར་བ ་བ་ བ་ སོགས་ལས་།ད་ པར་འཤྱེད་པའི་ཆེད་ད ་ཕྱེགས་ཊ ་ས་ མི་འགོ་སེགས་ སྨྲས་ སེ། །།གཉེས་པ་བྱེ བྲག་ ད་ བཤད་ང པ་ལ་ལང་ ཿའགོད་ པ་དང་དེའི་ དེན་ བཤད་པ ་གཉིས། དང་པེ པ་ ནི། ངིགས་ ལྡན་ གགས་པས། ཤེས་པ་ རྣམ་བཅས་ 
 །བསྐྱེད་བྱེད་ཞཾ། །དབང་ ་པོའི་ 'སྦྱོད་ཡུལ་སྣང ་བ་མིན།།མེ་ སོ་གཏམས་བ་ ་དང་ནམ།འ་མཚངས །།འགོག་བའང་ནམ།ཁར ་མཆངས་ པའོ། །འད་ བྱེད་བམ་ པ་ཡོད་མ་ཡིན། དུས་གསུམ རྗེས་ ས་འགྲོ་ གོ་བཞང་༔ ་མེད། །ཐགས་ པབ ་མེད་ པའི ་གཟགས་ ཡོད་ མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཞལ་ལང་ ལས་ཀང་། རང་གེ་རིག་པ་ 
(ངྙྱད་བྱེད་བ།།བལྟ་བྱ ་ཕྱྱོད་ཡ ཡལ་རྣམ་པ་ནེ། །འདས་མ་བྱས་པ ་གསམ ་པོ་དག །མོ མོ་གཤམ་ཿ བཱ ་བཞིན་མེད་པ་དང་། །འད་ བྱེད་བྲམས་ཅད་བེམ་སྔོག་ད° །།དས་གསུམ་རགྱུ་བ་མ་ ཡིན་དང ཀདམན་ མིན་ བྲོགས ་མེད་ གཟགས་ས་ །ནི། མདོ་སྡཾ་ པ་ཡིསརབ་ ཐེ ་རྟེགས།།ཞེས་ དང་ ། ཡི ་ཤིས་ ཀུན་བདུས་ འགྱུར་ 


-- ;ུ 
༢༤ ༧༧ ༤༨༽ -3ྲག ༨༧ ༠ 


ལས། མོང་བ་དབང་པོ་འི་ཡུལ་མིན་ཞིང་།།ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཅས་པར་སྐྱེ། །ནམཁའ་མོ་གཤམ་བ་འདྲ་ལ། །འགོག་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའོ། །འདས་བྱས་བེམ་པོ་ཡོད་མིན་ལ། །དུས་གསམ་དག་ཀྱུང་།་མ ་ལེན། །བསགས་པའི ་གཟགས་ རེད་མེན་ཞེས་ག།མདོ་སྡེ་བ་ནི་མཁས་རྣམས་ སོ: 
ཞཾས་འབྱུང་༩ ལ། བདེ ་གཤེགས་གཞུ༨་ གེ་ རབ་ བྱེད རྩ བའི འགྱང་ ལས། རང་ ཤི ་རྣམ་ པར ་ཤེས་ པའི ་ངེགས། །དབང་ པ པོ་རྣམས་ ཀེ་ སྦྱོད་ཡ ་པ་ལ ་མེན། །ནམ ་མཁའ་མ་ མེ་གཤམ་བ བ ་དང ་མཚངས། །འགོག་ པ་ གཉིས་ ཁཀུང་ ནམ ་མཁའ་ བཞིན། །རིགས་ ཤྱང་ ཡོད་ པའི ་འདས་ བྱས་ རྣམས། །དདས་ གསུམ རྟགས་ ངཔ ཡོད་ 
མ་ཨིན། མད་པ པ་མ་ པ་ཡིན་ཐེ་ བྲོབ་ས་བཅས་ མིན །ཚུལ་འདི་མདོ་ སི པའི་ ཞེས་ བྱ། །ཞེས འགྱུར ་ཤིན་ ཧ་མི་ལེ མི་ལེགས་ ལ། ལ། །འདིའི་འགེལ་ འགྱུར་ལས། རང་ བཞིན་ར རྣམ་ཅན་ཤེས་ བྱེད པའི། །དབང་པོའི་ཕྨྱོད་ཨུལ་སྣང་རུང་མེན། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བྱ་བཞེན་ དེ །འགོག་པ་གཉིས་ནི་ནམ་མཁའ་ འབྲ། 


2224 ༥༧༧ 






- 


། 








"༠ འ་མོ ས་ས་ས 





༡༡༤༡ 
2222 ང༧་ས་པར༢ས་ 8322 











༤ གག རོ་ཁ ར་ངོ ོ་ིོི་་ོ་ར་ཨ0ག་ར་ཌག | རོ ཡི 'ོ ་ ༧ ` - ` , དས ˆ ༨ ༨:21.) “ ` ་\. /* \,' {ཾ ༡༡༡༤ ` 





0002¿0 








ཁསམ་༠༠༣༠༤༢༠༣༠༢༣ལ་ནཿ མཇོ 


རྟགས མིན་ཿ ༡༢༨ བྱད བྱད་ཡོད ་ྨམ མ་ཡིས།དྲས་གསམ་ ཇྗེས་སྲ་འཇག་པ་མེད། །ཐོགས་ པ་ མད་ པའ་ གཟགས་ ་ཡོད་ཿ མོན །ཞེས་ང པ་ མད སྡེ ་པ་ ཡཾ, པེ་ཚལ། །ཞེས་ བྱང་ བཾ ་ལགས་ ་པས། ད དས པ་འཁར་ འགེལ ་ཆེན་༢ ར་ ད་ཤོང་གི གི་འགྱུར་ང གཉིས་འ འ་ས་ "ཤོང་བཟང་ ་བཟང་ བར ་བཤད ་དེ། །།གཉས་ པ་ལ དངོས་ ་པ་ པོ་རྣམས་ སྐད་ ཅག་ཆ མང་ | | 


སྒྲུབ་པ་དང་། ལང་ག་འདོད་ཚུལ། དུལ་སོགམགརགམ་ཀྱེ་ཁུད་པར། དངོས་མེད སོགས་བརེགས་ཤོད་ཀྱེ་ཁྱད་པར། ཤིས་རྣམ་ཁྱད་པར། གྒུ་འབྲས་ཁྱད་པར། སྤངས་རྟེགས་མི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གི །མཐོན་སྲམ་གྱི་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་་ཊུད་པར་བཅ་ལས། དང་པོ་ ནི། 
ངོས་ནམས་སྐད་ཅག་ཅེས་པ། བྱ་སྨྲ་ནམས་དརྫོས་པོ་ལ་རྟག་མེ་ཧྭག་འདོད་ཅིང་། དེའ་ ཁ་ཅིག །ཞདུས་དས་ཀྱི་དངོས་པོལ་མི་རག་པས་ཁུབ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཨོད་ཟེར་བ་ལ། མདོ་ སྡེ་པ་ན་རེ། གྱ་རྱེན་ཚོགས་ཤིང་འདུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཉི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་༡ེ། སྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
ཊུམ་པོ་ན་ཡིན་པའི་ཕེར། དེ དེ་ཨང་སྐྱེ་བའི་ངོ་བྲོ་ཨང་གཞན་ལ། འཇིག་པའི་ངོ་པོ་ཡང་གཞན་ཞེས་བརྗོད་མི་ནས་པའེ་ “ཕྱིར། བ་ེ་འོ་ན་ངི་སགས་ངེ་ཞིག་གནས་པ་དགྱ་གུ་འདིས་དེ་ལྟར་བསྐེད་ཟེར་ན། ཞིན་སྐྱེ་བ་གནས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ རྒྱའབྲས་བསྐྱེ ཧེད་པ་ཙམ་དེ་ཁོན་མངར་ཡང་ཤིན་པའེ་ | 
ཕྱིར།,དེའི་ཕྱིང་ཡང་རྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐེས། སྐད་ཅེག་གཉིས་པར་གནས་ཟེར་ནའང་། ནམ་ ཡང་འཇག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རད་ཅེག་དང་པ ང་སྱེས་གཉིས་པར་གནས་པའེ་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པྲོ་བཞིན་དྭ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལངང་བྐེ་བ་དང་བནས་པ་བཉིས་དཔོས་ཡང་། དེའི་གཉིས་ 
པ་ལའང་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་དགྲོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ རྒྱས་དངོས་པོ་དེ་བརྟན་པར་བསྐེད་ཀྱང་འཇིག་པའི་རྒྱུས་ཞིག་ཆེར་ནའང་། 









འོ་ན་དང་པོང་མི་འཇེག་པར་བྱེས་པར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་གིས་ཀྱང་འཇེག་མི་ཐྲབ་པར་ཐལ། དང་པོ ཉས་མི་འཇིག་པར་གསས་པའི ཕྱེར། པྦྱོའ་བ་ནྭེ གང་ཞིག 
གང་གི་ཆེ་འཇིག་པའེ་པང་ཅན་ཨེན་པ་དེ་ཉི། ེ་ཚེ་དེ་མ་ཐག་་ཧཱ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་པའ་ངོ་ བོ་བཞེན་ནོ།།གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དས་ན་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཨང་དག་གོ།དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངང་སྫི་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་དང་། གཞན་ 
ལྡེ་དག་ན་ངེ། དངོས་པོ་ནམ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་རྒདེ་དང་དེ་སྔར་མཐེང་བ་འདེ་འེ་ ༢ ཞེས་ཇི་རུར་ཤེས་སྙམ་རྐདེ་རྟར་ཇོ་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མེ་རང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐྦལ།དེ་ནེ་འདྲ་བའེ་རྒུན་འཇག་ཅིང་མི་འྲ་བ་མེད་ལ་དངོས་མེད་ཀྱས་བར་མ་ཆད་པའ་ཕྱིར་དང་མ་རིགས་པས་དེ་བཉེས་ཐ་དད་པ་ཤེས་བཞི་ 


| 


ཡ༧་་་ོང་་ོའོའ་རོམོི་ིམོ་་་་ པ་ནས )ལརཔུདུ༨༢༢༢༢༩༢༢༢༡༢༠༨ - ༡ འམ་འ འོང 








ས་ས 

















000241 
/) ༄༅། །གོ་ སྐངས་ བཅོམ་པའི་ འི་ཕྱིར། བྲེགས་ པའི་ སླ་ སེན ལནཞང་ དེ ེ་འདིའེ་ སྙམ ་པའི་བླེ བླ་སྐེ་ཨང སཾ གཅིག་ན ་མ་ “ཡིན་ པ་བཞིན་ ཧེ ཁོ གཟེས ་པ་ ཧཾ | རྲེ ་བདན་ ་བཀའ ་མེན་ བྲས། །མངོན་ཿ པ་མད་ དོ་འདལ་ ནང་ བས་ རང ཕྱ་འ འཆད། །ལུང་ ནི ་ཆིག་ གཟ རགས། ཞེས་ པ། མདོ་སྡེ་པ་ ཏཾ 
2 ཅིག་ན་རེ།། མངོན་པ་སྡེ་བདན་ནི་བཀའ་མེན་ཧེ། ཤ ་རེའི བུ་ སེགས་ དག་ བཅོམ་ངད་ན་པྱི བིར ཤས་པའེ་ ཕྲིང་ཧེ། དཔེང ན་ཆོས་ སྐྱེབ་ཀེ ཀེར།་ ཧྲས་ པའེ ་ཆེད་ བརྗོད ་ཀི ་ཆོཏ། ་བཤིན། དེ དེ་སྐད་ ད། འགེལ་ བ་ གྲལ་ན་ རྲ་མ།་ མའི དོན མཆྲེམས་ ལྷ་ ཇྔེ་བ། གོ་ཆཔ་ ་སྨམས་ ས་ [ས་པ ་ལས། ཆ ཆོར ་ཀེ ་ཕུང་ པེ [ཤ་ རིའི་ བས།) 
1. པ་ 


གདགས་པའི་བསན་བཅིན་ ཤོའ་འ ༢ ཀཀལ་བས།།ང །རབ་ ་བྱེད་ བ་དྲཤིག་ བ་ བཤེས ཀྱིས། ནམ ཤེས་ ཆོགས་ ངི ཤེ སྐད ཏྲཾས། ། །བམས་ཀྱི་ཚ ་ཆོགས་རི་གང་བེས་ སྭ་བུས། །འགོ་ བའི་ཌཿ ་རམ་གྲངས་གསུས་ པེ ཡ་པོ་ཚེས། ཞེ །ཞཱས་ ་སོཾ། །མདེ་ པ་པ ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཀའ་མ ་ཨན་་ པར་མ་ཆད་ དྭག་བ བཅོམ་བས་ཤས་པའང་མ་ ་ཡིན་ ` 





¬; 





ཞནོད་ཅིང་ལང ་ར་གས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་པལ་ཆེར་གྱི་ཀྱང། ཐེག་ ་ཆེན་ གི་སྡ་སྣད སོད་དྲ་་དོན་གྱི་བཀར་འདོད་ཏེ། རི་བས་པའེ་རྗེས་འབྲང་ 


ཧཱ 





ཏཾ 
པེ་ཤེང ད་མདོ་འེ་དས་པ་འཆད་ཚལ་ཞོན་ ཤཱ་འཆད་ལ། བཙོན་པ ད་གི་སུང་ལ་སོགས་པན་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཤིང་མདེོ་ དེ སེགས་ ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་མེད་ཅེས་། 


ཏཱ 











:-:--- ོང 





ད / / པ་དང།མེ་སློབཔརས་བེསན་ ལི པས་བཏགས་པ་ར། ། ཞེས་པ་ནས། དེའི ་ཕེར ་མདེ་ མླེ་ བས་ཀང་ མངོན་པ་སེ་བརན་ ཁལ སེགས་བ་ རྩོམ་པ བ་རྣམས འཕགས་པ་མེན་ པར་སྨྲ་བ་ཨིན་ ནོ།།ཞེས་ གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྫི ཕེ་ངདན་མངོན་ ་བ་ཨིན ་ན། མཉོན་པ་མེ་དམེགས་ པས ་བཅོམ། ལྡན་ འདས་ཏཾས་སྡེ་ 
| ཇཛྭྟོད་གསམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི མི་འཐད ་པང་འགྱར། ཞེ་ན་མངོན་པ་ནི་ཟང་ད་མེད་པ་བདེན་ཡང་། སྔེ་སྣོད་གསམ་མེ་རང་པའི་སྐྱེན་མེད་དེ།མད་རྡེ དང་འདུལ་པའི་ནང་ན་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་ཐྲོར་བུ་ཐོང་བ་འཆད ད་པ་དག་ཡིན་ཟེར་རེ།།བཅོམ་རྡན་འདས་ཀེས་ཆེས་ཕྱུུ ་བཤད་ཁྲི་ 
གསཞསས་བ་དག་ཀྱང་ཆེག་གི་རང་བཤིན་ཆོགས ས་པ་ཡིན་བས་གཟགས་ཅན་ཡིན་ཀུང་། གཟག ས་སྒྲ་དྲ་རེ་རེག་ལྔང་ྱེ་བའེ་གཟགས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཕུང་དེ་དག་དང་ཉན་ས་ལྟང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅ་གཉིས་འདོད་པ་དག་ཀུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་དྲང་ངེས་ཀྱིས་མདོ་གཉིས་ས་འད་བར་། 


རམ 





- 


| འཚལ་ ལོ། །གསམ་་ ་པ་ནེ། ཕྲ་རྡ ཆ་ ཡོད མེད། རིག མེན་ གཟུགས་ མེད་ གཟོ གྲས་ ཙན་ ཆད་མ ་མར་ ར་མེན།  ཞས་པ་ 


0002 














ཡེ 


བའི་མདོ་ཆིགས་གི་དགོ ༢ ས་པ པ་ཡེད་གེ། འདྲེའི ་མེད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ ་གཏན་ནེད་ལ་མི་རང་ད བས་དེའི་དོན་ སྨད་བ་དང་ ཉང་བ་ བ་སོགས་ལ་སྦྱོད་བ་ལང་རེགས་ཏྱོས་ པ་བ ་པའི་ ཕྱིར་ ཉེ།དབ་མ་ཧྒྱན་ རང་འགྲེལ་ ལས། རང གྲིས་བ་གྲང་དག་ 


བབ་ན་སྨད་པ་དང་ུུང་བའི་དོན་ལ་སེགས་པར་ འཆ་དེ།ཞེས་དང་། འགེལ་བཤད་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེར་མཧོ་ལས་དངོས་མེད་སོགས་གསུངས་པ་དངོས་བོ་སྐད་ཅེག་མ་ཨིན་པས་སྨད་པའི་སྨས་དངོས་པ་མད་སོགས་གསུངས་ཏེ། 
ན་བུ་ ངན་པར་བ ་མེད་ཅེས་པ 


ཆོས་ ཐམས་ཅད་དངོས་ ་པོ་ མེད་པ པ་ལ་ ལ་སོགས་ པའ་ མདོ དོ་ནཾཆོ ་ཚིག་། ཀའོ 


དབས་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ 
་-ཞིན། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་ངན་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དབུས་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མེ་བཏན་བའེ 'ཕྱིར་པ།།ཞེས་སེ།།ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་མང་ལ་དངོས་པོ་ ཉང་ངསདངས་པོ་མེད། ཅས་དང་། རང་བཞིན་མེད་མ་སྐེས་མ་འགག་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཉི། 


སྔོན་དང་པྱ་མའི་མཐང་མ་ སྐྱེས་པདང་ འདས་པ་ཡིན་པ པས་= ང་བཞན་སེངས་མེད་པར ་གསུངས་པའི་ཕྱཾ ཤེར། དཔེར་ན་ནོང་ ཉང་བ་ལ་ནོར་མད་ཟེར་བ་བཞིན། དེ་ཉིད་ལས། ཡང ་དངོས་པོ་དག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་ མང་བས་དངས་པོ་ པོ་མེད་པ་སྟེ། སྔེན་ད་ ་ཕ་མའེ ་མཐར་མ་སྐྱཾས་པ་དང་ འདས་པ་ཡིན་པས་ 
་ རདང་བཞིན་མེད་པའི་ ཕྱེར་རཾ། ༨། །ཞེས་ བསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ ཕྱར་༨།། །དད་ 


ར་གསལ་བར་བཤད་ཀྱང་།.བོད་དག་གེས་ཉན་ཐྲེས་སྡེ་པ་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདོད་པ་དང་དྲང་དེན་ཡེ་ཡྲིད་ཟེང་འདག་ད་དག་གི་རྨེངས་པའ་གློང་ག་ང་ ་ངོ་ེ་ འཇིགས་ནད་གཏོང་ལྔའི་སྒྲ་དངྱངས་ཞནི་ ཉན་ལ་བག་ཡོད་པར ་མཛོད ཅེག། 
བོད་ཀྱེ་སྔོན་གྱི ་ཚད་མ་པ་མ. ་བོས། དངོས་པོལ་བེམ་ཤེས་གཉིས་ ལ་འ བྱབ་ ཅིང་།དེ་ཨང་གཟགས་ཀྱི་མཚད་ཉིད་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཟང་བྱ་ཞམ། བརྟ་བྱ་ཞྲེས་བྲིས་པ་ནི།ལྡན་མེན་འད་བྱེད་རྟག་པར་།ཁས་བླང་ལ། སྒྲ་ སཾཤས་ཀུང་རྟག་པའམ། ཤེས་པར་སྨོས་ཤིག།འདི་སེམས་ལ་བཞག་པའི་བེོད་ཏྱི ལོམ ྒ 
ཆེན་ པར་རྨོམ་པའི་སམས་།ྲིད་པདག་ཀ །ཏྱོད་ཀྱ་སིམས་དངེས་པ་དངོས་མེད་གང་སྔན། དངོས་པ་ཡིན་ན་ གཟུག་ས་ ཡིན ནམ་ཤེས་པ་ཡིན་བྱས་བཙལ་འདག་པའང་བླན་པེ འི་འཆོལ་ལུགས་ཡིན་པས་དེར་ཤིག།དེས་ན་དཀའ་གདམས་ པོང་མའི་གསང་ བཞིན་ཐྲ་ནའང་ཕང་ པོརྔའི་རབ་བྱེད་ཙམ་ བསླབ་ 


¡` 





ལ། སྤྱིར་ཉན་ཐྲས་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ་ཕལ་ཆེང་ལ་རྡུལ་ཕྲ རབ་ཆ་མེད་པ་བཤད་པ་མང་ལ་ ཆ་བཅས་འདོད་ཅེས་པའི་གསལ་ཁ་མེད་ཀུང་།མདོ་མེ་པ དུལ་པཱ་ཱ རབ་ཆ་མད་ 





ནཿ ༣ 





ཌཌ "པལ ྷལཔཔའོའོོོོ བོས ༤༈ེབས་ཆལ་་¥་ྔ་་༧ ༧ ༧ བཀ ཀཔཔ༽ྣ་པྣྣྣྣྣལལྣཀ ༧ ལ༧༧༩༩༩༩༩༩ ༩ོཌོཁོཁོ་ཁོ་ཁ་ཁ་ ཚ ག༩༩ཁཁཁ་་་ཁ་ག་༥༨པ༨པ༨{ཁཁ་ ཁོའ" འ༩་ོོྔ༤༦༤༩༤ ༤༩ ༩༤༤ ས་མ་ལ ༡༡༠༡-༧༡-༤༤ ༡༦༡༡ ༡ = 
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༢༤ ༠༠༡༩༠༠༢༠༤༧༤༽ 


།[༄༅། 0 


(༦ ཆ་དང་བཅས་ ་པའི རྡུལ་ཕྲ་རབ ཚོགས་ཆེ་རེ་རེས་ཀྱབ་རྔང་ཞདྲུའི་ ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེ་དག ་སོགས གྱུབ་མཐའ་ཀུན་གྱིས་རྡ རྡལ་ཕྲ་བཞེ་རབ་བམ། ཤིན་ ཏ ཏྭ་ཕྲ་ ཤེས་དེ་ལ་ཅེ ་ཡང་བསེལ་ དཱ .མེད་ པ་དང་། བསེལ །ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཅིག་ ལཿ ་འདེད་ དེ། མཉོན་པ་ ྒ ྦ 
¡ །ཀུན་བ དས་ལས། རྡུཁྲལ།འབབསགས་པ་ཞི་གཟུགས་ འདྭས་པའོ་ 'ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་མེད་པར་རིགས་པར་བྱའེ། །དླས་ ་མཐང་རབ་ད་ཕྱི་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ་པར ་བཞག་སྟེ། ཞྲེས་དང་། མཛོད ་ལས། སྨད་ ཅིག་པྲ ་ར ་རྡུ་དྭང་ཞཾ། རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་ བཞིན་དཱ།, །ལྟགསྱ་ 





རར་རོ རར ཆར [ྣརཁཊ།ར༢༩༤༡༩༡།༨༧།༢༠༡༥༡༩༢༢༣། == མས་མ 5༡ ༡སགམམསམཉ།ས༡གེུདད༥༡༡༨།ང་འརདདདྒུརུད་ད་ུས་ྲ་ལང་།༡༡༨༡ ༡5 དཿ2༡-༡༨༤༤༤༡༽དན།༡༥༤༡༡2༡7 (5 ༡།༥༩༥ུ།ུདུ་བན།ུ8༧༢༦རར༦༠༦༦༦༤༥༧༢༦དུས་པར་འ༧༡ད།དཆཔ༢༡༧༡༧༧༥༦༩༩༢༧༥༩༥༦༢༧༡༧༠༠༥༩༡༩༥༦༣༣ ༢༣༦༧ ༧༤༦༢༩༣༣༢༢༣༡༦༣༡༣༧༢༩༡ཚ༢༦༢༥། 


' [བྲ ་རབ་ཀྱེ་ ཚད་ཡིན་ཏེ ཧེ། །འདི་ལྡར་རིབོ་ ་ག་ གྭ་སྦཱ རྩེ ་གཅིག་ཆ་ ཧུད ནཱ་བ་ བསིལ སིལ་བའྲེ་ཆྭ་གཉིག་ཆུ་རཱ་ི། རི་བོ བ་ཤྲི་མཱ་༔ རྙི ཅིགཱ་འ ལ་ཆ ཆྭརཱཉ ལྨ་བདཏཱ་ འབྱ༧་། དེའུ་ཆུ་ རྦུལ དད ་པོ་ངེ་རེའང་ བདུན ་དྭ བྲསིལ་ ་བའི་ ་ཆ་ ་གཅིག་ ནི ་ལྕགས་ རྡུཝ་ ཧེ། རི་ཐོང སྨྱ་ རྩེ གཿ ;གལ་ཤུགས་ནཱཉྱ ཐདཱན་ བདྨནྭ་ཏེ ་ཉེ་དྭག་ པ 


།ཆ་ བཅས། འདེད་ཿ པ གཉིས ་ཤེད་ པར ་ཤེས་ ཧེ། ཆ་མེད་འདོད མཁན ལ་ བར་ དོ ཅིང་མ་ པ་འབྱོར་ལ། ཕན་ ཚན་ ི བསྐོད ཏེ ་ཤནས་ ་པར་ (འདེད ་པ་༔ སླེབ ་དཔོཤ ་དགེ་ འདན་ དོ་བླྱང་ ལྟ་བ བཱ བགེ དེའོ ཤོ ངེལ ་དེན ་གུབ་ བས། བྲ དད་ ཕྱེགས་ ནྣས ་མང་ པོ ཌ་དག །ཞྭགྭན་ཏ ལ་ (ཀུན་ནས. | 
3 བསྐོར ་ཅམ་བ། གནས་ པར་ ་ཟད་ཀྱི་ རྡུལ ་དེ་ ནི། །ཆ་དང་བཅས ་པའི བདཔ། ཉེད ་མིན། །ཞེས ་པོ། །ཡང་བར་ ཡོད ་ན ་མེ རང་ བང ་མེད་ ཀུང་མ་ ་རེག་ པར་འདད་པ ་བཙུན་ པ་ ལྷ་བ ་བ་ །་ཡིན་ ཏེ།དབ ་མ་རྒྱན་རང་ གེལ ་ལས། ཡང་མང་པོ་ པོ་དག ་པར ་མེད་ དེ། ཅི རྟང ་རྡུལ་ ཕྲ རབ་ ་རྣམས་མེ་ དེག་ ཅིང བར 'མེངྒ་ པར་ ྔྒ 
¦ ༧ རེག་བར་འད་ཤེས་ལོ། ཞེས་བྱ་ཐ། ཞྲེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། གཞན་དག་ན་ངེ་ངེག་བ་ཨང་མིན་ལ། བར་དང་བཅས་པ་དག་ཀུང་མིན་མོད་ཀྱི་ཞད་ ་ཆགས་པ་།པོ་ནར་གནས་སོ་ ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དྭ། བཙན་པ་ན་རེ། རྡུལ་: ནྣར་ས་ནི་མི་ངེག་ཀྱང་རེག་པར་འདུ་ ཤེས་སེ་ཞེས་ཟེང་ | 
 །ེ། ཞེས་སོ།།དེས་ན་སག་ཚང་བས། ཆེག་ཀྱང་མ་འབྱང་ཟེར་བ་རྟོག་བཟོ་ཁོ་ན་ཨིན་ནོ།།འདྲི་ཆས་བར་མཛོད་འགེལ་སོགས་ལ་བ་རའོ། ཆ་བཅས་ཡང་འདོད་མཁན་གྱེ རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡོད་དེདམེགས་བརྟགས་རྩ་འགྲེལ་ལས་མདོ་སྡེ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་བརྩོད་པའི་ཆེ མདོ་སྨེ་བུས་ 


. ཆུརི་པའ ་ ཞེས་ཐོགམ་ཉར་རི་བད་སྤུ་ྗ་ཙམ་གྱི་རུལ་གྱི་བདཉ་ཆ་གཅིག་ཆུ་རྡལ་དང་། དཞི་བདན་ཆ་གཅིག་ལྕགས་རྡལ་དང་། དཞེ་བརཱན་ཆ་གཅིག་རྡལ་ཕྲན་དང། དེའེ་དདྭཏ་ཆ་གཅིག་ལ་རྡལ་པཱ་ ་རཔ་ཧ ཧུ་འཇོག་པས་རེ་བོང་གྱི་སྨ་རེ་ཆ་གཉིས་སྟེཏཱ་བཞི་བརྐྱ་ཉགཱ་མ་གཅིག་བྱས་པ། རྟཱལ་ ྣ 


༢ ཐ་ཐ་ཐབ་ 


000244 ##ཕ[ཕ/ ཕླ ( པྱ ཀཀ 0 #&ཕ&ཕ#ཕ† 
བྱུང་  དེའི་ལྕགས་རྦུལ་ རུལ་ རེ ༥ རེཞང 5 བད ་དྭ་བསེལ ་བཞྲི་ཆ་ ཏ་བཅིག་ནི། རྡུལ་ ཕྲན་ དེ། རི རི བོང་སྦྱུ་ཊ ཆེ ༩ེ་གཅིག་ ལ རྡལ ་ཕྲན་༢ སུམ་ པ་བྲཧ་ད ང་ཞེ་ གསམ བྱང་། དེའི ་རྡལ་ ཕྲན་ས སུམ་ བརྒ ་ཞེ་གསམ པོ་རེ་རེའང་ བདན ་དབསིལ་ ་པའི་ཆ་ གཅིག ཤི ་རྔལ་ ་ཕྲ་རབ་ཏེ་ རྡུལ་ཐམས་ཅད ་ཀི་ ཕྲ་ཤོས་ སམ་ ཕྲ བའི ་རབཾསྟེ། འདཱི་ 

 ལས་ཕྲ་བ་དང་ཆང་བའེ་གཟུགས ་གྲུབ་མཐའ་བད་པོ་ས་ཡང་མི་འདོད་ལ། འདི ལ་བསེལ་རྒུ་གཞིག་རྒུ་མེདྲ་ པར་མཐུན་ཀྱང་། ཀྱང། ཆ་ཡིད་མིད་ཙམ་ལ་གྲུབ་ མཐའ་གོང་འག་ རྩོད་ཅིང་། འདིཞང་རྡལ་རྫ རྫས་བརྐྱད་ འདྲས ཡིན་ཀུང་། བསགས་ རྡུལ་ ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། ངང་རྩོམ་ བྱེད་ཀྱེ་རྡུལ་མེད་པའི་ཕྱིང་ 

དང་། རྫས་རྡལ་ཁས་བླངས་ན་གྱི་རོལ་པའི་ལུགས་སུ་འྱུར་བར་བཞྲི་བརྒྱ་པའེ་འགྲེའ་ པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉེདསྣང་བར་བཤད་པ ་ྷར་ ཡིན་པནི་ཕྲར་རོ།  །ཡང་བླན་༨་ལ་ལ་དེ་ཆ་དྲུག་ བྱས་དེའེ་དྲུག་ཆ་རེ་རེའང ༤་དེ་ལར་ངག་འདོད་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱིའང་དོན་སྤྱི་མི་ཤེས་ངའེ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་ངབ་]' 





༣ 


རཾ བཉོས་ཡིན་ཀུང་། རྡུལ་ཞྭ དུས་པམ་ཡིན་བས་ཡན་ལག་ཅན་མིརྭ་བང་སྭ་མི་ལས་བཤད་ད། །བསྟན་ཡོད་དངཔ་ོགས་བཅས་ཉེ་རི གས་ཀྱི ཀི་རྣན་ པར་རིག་བྱེད་མེན་པའི་གཇགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འདོད་ད། བྱེ་སྨྲའི་མཚོདཝས། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། |འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལས་.. 

སོཿས་ཕྱིར། །ཞེས་དཅོན་ལྡནའདས་ཀྱེས་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། བྲསྟན་མེད་བྲེགས་མེད་ཀྱེ གཟ་ས་གསམ་གནུངས་པའི་དང་བ་གཟགས་ཀྱི་སྱེ་མཆེད། གཉིས་པ་སྒྲ་སེགས་དང་ དབང་པོ་གཟ །ཆགས་ཅན་ཨིན་ལ། བསུམ་པ་ལ་མཆན་བྱ་ཞི་རེ་ག་མིན་གྱི་གརུགས་ དགོཔ] 

| པའི་ཕྱེར་དང་། གཟགས་གང་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བར ་བཤད་བས་ཟག་མདྭ་ཀི་གཟགས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་ཞདན་ལ་ཀུན་དགའ་ར ་བ་ཕལ་པ་དགེ་ཞདན་ཧིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་མཛད་པའི་ཆེ་ སྦྱིན་བདག་གཅིད་ལོག་ཡང་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ་རྫས་ལས་ བྱང་བཞིབསོད་ 

མས དདན་འཕལ་དར་ངཤད་པའི་ཕྱིར་དང་།རང་གིས་ ༨༡བཅད་པ་མ་ ས་ཀུང་གཞན་ལ་བྱེད་ད་བཅག་པས་ལས་ལམ་ ་རྫོགས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ངེ་བསྟན་ད་མེད་ལ། ཐོགས་མེད་བ་ཞེས་གསངས་ཡང་གཟ གས ་ཅན།ཡན་བའོ་ཞེས་མ གསངས་པའི་ཕྱིར་དང། ཞགགས་ ། 
དྲ ལམ་ཡན་ལའ། བུད་ཏུ )ངག་སེགས ་མཉལ་བཞ་ ་ན་ཨོ\་པའ ་ཕྱར དང་། དགེ་མླེང་ སེམས་ གཡང་བ་སོབས་ཏི ཀི་ཆེ་རྡེམ་ རྡན་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་དང་] སྔོམ་པ་འཆལ་ཚལ་འགོག་ བཞྲི་ཆུ་ལེན་ར་བར་ ་གསུངས་པ པའི་ ཞི་ཕྱར། ཞེས་རིག་པ་ བརྒྱད་འགོད་པ ་ལ། མདོ་སེརས་དཱུན་མེང་ག་ལན་ ནར རང་གེལ་ལས། ཞདི་་ 








༤༣ 


བོས སེསསསོོསསསིསོསསོྲིསསསསསྒྒྲ ལོའའོའའོ་མོའོ་མོམ། རམམརོ་མོམ་ པ་ར ཡོ ཡོ་བ = 








རོ 
2༨ + 
† 


པ ་ 





000245 


སུམ་།།་ཡཿ༩༥བདླ་ཞཿ6རུ8ར་འས་༦༡༦༣༦།88་ཞང་ཆམཁན་ལར༡༡༨པ༡༥༥༣༦༡༠༦༨༩པ༨༥།༩༨༨༨༢༤༨༩༩༩ཿ༩༦༢༨༡༦༧༢༤༦༩)༢༣༡༢༧༥༡༣༢༣་འ༡།༥༦༠༧༧༦༡༢། ' སས 2 











¬ ༤ 


༄༅།་ །ལ་མདོ་མི་བ་ཀ་རེ། འད་ནིཨང་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། ད་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཨང་ཡིན་ནད་ཀྱ་འདེ་ནིདེ་ལྟར་ཡང་མེན་ན ས་ཆེ ཧ་རོ། །ཅ ཅིའི་རྱིར་ཞེ་ན་ཞྲེས་སེགས་གསུངས། དོན་ནི། དང་པེ པོ་གཉིས་ནི་ཏང་འཇིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟ ཟགས་སྣང་ལ་དགོངས། མདོ་སེམས་ 


རྭ 


[$ ། = ལའི 










༤༨ 


སྤིག་གི་སེམས་པས་བསློས་པའི་སེམས་ རྒུད་འགྱར་ བའི་ཁུད་བར་འཕེལ་བཞམ་སྐྱེ་བའེ་ དོན་དང་། དེ་ ལ་རྩོད་པ་མགོ་ , 
༽མང་ ་སྟེ་མ་བྲེས། མཆོད འགྲེལ་ལྟོས། དེ་ལ་སྟག་འེ ལེ ན་རེ། གཟུགས་ལ་བེ་སྨྲ་རྣར་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ཀྱི་ 


་་ 


གཿ 
མཛངས་ པ་བས་སོོ།ཝ་བཞང་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་རྣམས་ནེ་མི མཐུན་ ཕྱོགས་དེ མེ་བྱེད་བའེ དྲན་ཤེས་ཀྱི ་མཐབས་བས་བཞི་ལས་སེམས་ཀྱིས་ཁད་པར་ཡེཊ་ཟེར་ཏེ་སྒྲབ་བྱེ 
¡གཟགས ་ཡོད་ དེ།ཀུན་བཌ དས་སྭ་སྲེ་སེ ས་ལས་ ་གཤད་ བའི་ཕིར་ ཟེབ། བད་ སྔ་རབས་བ་ ་མང་པེས། མཇོད་འགལ ་གིས ་རྣམ་ ་པང ་རིག་ ཧེད་མིན་ པའིེ་ གཟགས་ བཀག་པ པས་དེ ་མེད་ཟེར་ བ་གཉཅིས་ཀའེ་ བྱེ་མ འི་ རྙོད་ ཆལ་ གཏན་མ་ གོ་རྣ སྣང་སཱ། མདོ་ྗེ སྲི་པ པ་སེགས་ཀྱི་རྣམ ་པར་རེགས་ བྱེད་མེན་བའི་ ( 
གཟུག་ ཡོད་ ཤྱང་ དེ གཟགས་ མིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱི་མཆེད་ པའི་ ཀུན་བཏགས་པའི་ གཟགས་ས་ཁས་ ལེན་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་ གཞུ༨ ་ཤི་རབ་བྱེད་ལས། ཐྲེག་པ་མེད་ པའི གརགས་ ཡད་ ་མེན ཞེས་ དང་།དེའི་ངང་འགེལ་ལས། ཐེགས་པ་སྟེ་རང་གི ་མལ་དུ་གཞན་འབྱ༨ ་བནི་གེགས་བྱེད་པ རམ་ ྦ 
བང་རིག་ བྱེད་མེན་པ་ ཞིསྭ་བྱ་བའི་ གརགས་བང་ལ ་མེད་པ་ སྟེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མེད་པ་ ཡིན་ལ ་ཞེས་དང་། ཚལ་འདི་ ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། སེ་སོང་ཐར་པའ སྡོམ ་པ་ལྟ་བྲ་བསྟན་ད་ མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་མིན་པའི ་གཟགས་ གཟུགས ་མཚན་ 
ཉིད་བར་གུ་ར ་པ་ཡོད་པ་མེན་ ནོ། །ཞེས་སེ། །དབང་པེ པོ་གཟུགས་ཅན བ་ཚད་ མང་མི ་དང་ སྟེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཡུལ་ གཞལ་མི ་ཐུབ ་པའཞི་ཤྲེར་དང་། གསལ་རེག་གེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད ་དྭ། མཐོང་པ་དབང་པེའི ཡལ ་མིན་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ འགྲེལ་ པར། མེག་ལ སོགས་ 


. ' བས་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བ་གཟ ཟགས་ལ་སོ་མ་པ་འདི་དག་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བང་ ཤེས་ པས་གཟང་པ་ཡིན་ཧི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ནི་ཡུལ་ཤི་མེནཧེ། ངེ ངེ་ཉིའི་ ཧྱིར་ཞཱ་ན མག་ལ་སའསེཔའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡལ་གྱི་རམ་པ་དང་བཅས་པར་གྱེ་བནི ཕྱིར་ ཧེ . 


༦ 


༤ 














།བེམ་པོ་སྣང་ད་མི་ར རང་བཞི་ཕྱིར།  ཞས་ཐོ།།གལ་ཧེ་ནམ་ཤེསྤ་ཀྱས་མཐོང་ནྭ་ཆིགས་པ་སོགས་ྱོས་སྒྲབ་པ་ཡང་མཐོང་བར་འགྲུར་ཞེ་ག་མེ་འགྱུང་ཧེ། བསླིབ་པ་ལ་མེག་ཤོས་མེ་བཱ་ཞིང་།མ་སྱེས་པར་ཨལ་མེ་འཇིན་པའ་༔ ་བྱར། གལ་ཧེ། བླགིབ་པ་དང་བར་དུ་ཆོད་པ གང་ལནང་མོག་ཤེས་མེ་སྐྱེ་འ་ཞྭ་། 
དེ་མ་ངེས་ཏེ། འཆེ ༤ྲབ་དང་། རྩང་འཆེང་དང་། ཤེལ་དང་ཆ་དག་གིས་བང་ད ཆོད་ཀུང་མཐོང་བས་ན བྱ་སྨྲ་ཁཱེད་ཀྱིས་བར་དཱ་ཆོད་པ་མེ་མཐོང་ཆེར་བཞང་མ་ཇེས་པ་ཡིན་ཏེ ཧེ། གང་ལ་སྣང་བ་ལ་གེབས་མེད་ན་གཟགས་བསྒྲིབ་བཞིན་ད་ཡང་དེ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ལ། གང་ལ་སྣང་བའི་གེགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་མེག་ 
ས་མི་སྐྱི་བ 


བས་སེ། །མཛོད་ལས། མིག་གེ་གཟགས་རྣམས་མཐོང་། ཞེས་པ་དང་། མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དགོངས་པ་ད་ལ་དྟེན་ཏེ་ཞེས་པའམ། ཡང ་ན་རྟེན་ང་ པའི་ལས་རྟེན་ལ་བཏ ཌགས་པ་ཨིན་ཧེ། དཔེར་ན་ཏེན་པ་གང་ཟག་དེ་འབོད་པ་ལ་དའེ་ཏེན་གང་ན་འབོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ཧེན་པའི་ 
ལས་ཏེ ཆ་བར་བཏུགས་བ ཡིན་ཧ། དཔེར་ནྭ་བིའ་དག་འབོད་དེ་ཞེས་བ་བ་ལ་བའེ། །ཞེས་ཙོ། ༈ དའི ཁིའུ་འབོདན། དྭ་ཝ་གདན་འདྲེན་ཆེར་བ : མའི་བོ་ཚུལ་ནི་གྷོ་མ་ལ། མཐོང་དང་། བརྭ་བ་གཉིས་ལ་པཱ་ཤཱ་ཞེས་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས། དེ་དང་ཤེས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱ་ཏུད་ 
པར་ཊ ངཕན་ཚཱན་ཡ ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱེ་རྫས་ཡོད་ད་འདེད། མདོ་སྡེ་པའེ་བཙན་པ་དཔེ་ཅན་ཆོ་ ང་འད་སེམས་པ་གསུམ་རང་ཟནྲ་ཇས་ཡོད་དང་། བཅན་པ་སངས་ 
ན་པ་དྲཔལ་ 


བཙན་པ་ ལེན ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོང་བ་བདེ་བ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། འདུས་མྭ་བུས་ཏྱཾ་ཆོས་དང་མཚང ངས་ལྡན་མ་ཡིན་པརེ་ འད་པེད་རྣམས་བ)° །ས་མོད། 
གས་ཤེས་ཤམས་རས་ཡོད་དཞདོད་པས་བཏགས་ཡོ་ལ་ཀུན་རོབ་ཏ་ གུབ་པ་མི་དགོས་ལ། རྫས་ཨད་ལ་དོན་དམ་ད་གུབ་པར་དགོས་སོ། །དེ་སྐད ད། སློབ ་དཔོན་བྱང་བཟང་གིས། ནམ་མཁའ་མེ ༼གཤམ་བུ་འདད་ལ།།སེགས་ཀྱེས་ནི་འདས་མ་བྱས་བཏགས་པའི་ཨོད་པར་བརྟན་ཏེ། བཏགས་པའི་ཡེད་ 


བཾ ཟི མིང་ཙམ་ཧྭ། ཞེས་པ་ནས། ད བཞིན་ད་འདི དག་ནི དས་གསམ་དང་ཟྡན་པ་ པ་མིན་པའ་ ཞད་བྱེད་ ད་རྣམས་ཀྱང་བཏགས་པ་ པ་ཙམ་དུ་ འདེད་ལ། ཞེས་ག གསུངས་པ་དང་། མཛོད་འགེལ་རྣའ། འདས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་རྫས་གྲུབ་གང་ ཡང་མིན་པ ་ཅིག་དགོས་ཏེ ཐོགས་རེག་ བཀག་ཙམ་ནམ་མཁའ་ 





ཧྭས་ཌ 
གཏ 
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ཐཝབ་སད་ཝ་བཝཆ་བས་ཁྲ་བ་བ་་་མ་ས་། ཁ་མ་བ་་མ་མནས་ཞམ། 














ྦ ཤཱ པི་ ` (དང ་རྐེན་མ་ཚང་བས་མི་སྒེ་བ་སེ སེར་བརྟག་མིཀ་གྱི་འགོག་པ་དང་།ཨོ་སོང་རྟོག་པའི་་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཏོན་མེངས་ཅི་རི་ 
ཤྲི ༢༨ ༠༤༧ 
¡ ' ?ཤ 





གས་དང་བྲལ་ཙམ་དེ་སེ་སར་ ་བརྟགས་འགོགས་ཅེ ཅེས ས་འཇོག་ ལ། ཞདས་ཿ ་མ་འོངས་ཡང་ སྱེས་ཿ པ་ ཞེག་ ཅམ་ ་དྭང་༩ འབྲས་བ་ བྱ་སྱེས་ པའི་ ་ཆ་ ཤུས འཇོག་ ་ དྲ 
པའྲི་བེར་དང་།ཞདི་དག་གི་ངོ་ པོཞང་གཟུགས་ཚོང་བཞིན་འདྲི་ཞེས་ཡན་གར་ད་ བརྟན་ད་མེད་ཅིང་མིག་སོགས་བཞིན་ དྲ་བེད་ལས་ཀྱང་ཞཧཱི་བེད་ཆང་བསྟན་དུ་མེད་བའི་ཕྱིར།རང་འགེལ་ལས། ཞདས་མྭ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟ།དེ་ནི་གཟགས་སགས་ཆོད་བ ལ་ གོགས 
ཱ་བཞིན་ད་རྫས་གཞན་ད་ནི་མེད་དོ།།ཞེས་སེགས་དང་། ཇེ་ཧ་རིས་ཀུང་། ནམ་མཁའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིདཀྱི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་ཤིང་།འགོག་པ་༨ཉིས་ཀུང་དེ་ལྟ་བུཞི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་བསླེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་རྩོད་ལན་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་དག5ཏ བརའོ། 
དེས་ན་དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོ་ཞིག་བཀག་ཆ་ལ་འཇུག་པས་དགག་པ་ཅིག་དགོས་པར་མ་ཤེས་པར། ཀུན་མཐན་ཇོ་ནང་བས་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་བདག་འདོད་པ་དང་།ཡང་བོད་སྔ་ཕྱི་ཁ་ཅིག་དང་། སྟག་ཚང་པས། མེད་དཀག་གི་རྣམ་བཅད་ཨོངས་གཅོད་ཀྱི་དགག་སྒྱབ་ཀྱི་དགག་སྤྲབ་` 
བད་ཚུལ་མ་གོ་བརྡ་དངོས་འདལ་ཆེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟློབ་དཔེན་ཞྭཝཱགས་པའི་འཇིག་ཏེན་གདགས་པ་ལས། འདེ་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ།མེད་ཉིད་ཨོངས་སུ་འཇིན་པ་མིས། ནག་བོ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ར། དཀར་པོ་མེན་ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན། །ཞེས། མེད་དགག་རྭཾ་དཔེང་ནཱ་བྭ།ེཉཾ'། 
བུང་མེད་བྱས་བའི་ཆེ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལས་སྦྱིར་མེད་པར་མེ་སྒྲབ་ཀྱང་བདེན་ཆེད་ད་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ལོ། མ་ཡིན་དགག་ཡང་བཞེ་ཨོད་བེ།།ལྔོག་པ་བསྔས་བཞི་ལིང་སྦྲན་རས་གཟིགས་ བརྡུལ་བཞུགས་ ཀྱིས་ཤེས་རཔ་སྒོན་མའེ་འགྲེལ་བཤད་ད་དྲངས་པ་ལས།དྭགག་ཐྲ་དྭན་གྱས་ བསྟནུ་ 
| པ་དང་། ཆིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བ་དང་། དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི སྟོན་པ།།མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ཤོ།ཞེས་ཤགས་ལ ཆོས་གཞན་ཞཕ་ ས་པའི་དགག་བ་དང་།ཆིག་གཅིག་གིས་དངོས་ས་དངོས་པོགཞན་འཕེན་བའི་དང་།ཚིག་གཅིག་གིས་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀར་ཆོས་གཞན་ འཕེན་པའི་ཧ 


, ༧༢. 
ལད 
3 
2 


¿ 





ཤེ ༡ ༠༨ 


¡ རླན ནྭ་གི་ དུང ། རང་ཆིག་གི་ཚི་ སྟོན་ ཙྱང་ སྐབས སྙོབཨྲཀྱིས་ གཞུན་ འཕེན་བབཞི་ ་མ་ཨིད དགག་ མཿ ་མ་ཨིན་ཞེ ཞེས་པ ཤན་ཆག་དང པ། གྭ ཤུན ཕ་ གཞུན ཡིན་ པཿ ཞས་བ པས མ་མེད་ དགག་ བསན་ ཏེ འ ལོ ང་འདི་ རྡོག་། པ་ བླམས་ པའི་ ཡིན་པ པས ས་མདོར་ ་འདོད་པ་ ཀྱ་པ་ ལོ། །ཞི འཚོའི ཆད ཆེན་ ལས། འདིར་ནི ནི མེལ: 


ཾོོམ་མམ་མམམམསམོས་པོམ་ ཟམོམ་མོམམཡོ་བཛ་ རཔསབོབསསོམས་སས་སབསོསི་མམོམམ་ 





__-_- ལལ ོལོེེེ་ལ་ྱྱ་ྱ་ྷྒྐབྱབ་བ་ང་༤ང་ལ་ 





00248 


༼༢༡༡2༡༠-༡༠༢༢པ༧༩༧༡༩༤༧༡༤༤༡༩ར༢༧༨-༢༢-༢༢༨༩-༡ 2༡༨༦༩༡༦༩༨༢༧༩༨༡༢-༡༡༩ མག་སསར ༡༧༤ "མ་མམརམངལ་མངམང༡༨༨༠༦༠༩༥༨༡༥༡༡ གའ ༣༡ ༠) 


ཧོ 





ཤོམ་གཉིས་ད། །མ་མན་པ་དང་མེད་པའ། །མེན་པ་ལའང་དམ་གཉིས་ཏེ། བློ་དང་དོན་གྱི ་ོས་སོ། ཞེས་དང་།དེནེ་འགྲེལ་བ བན་ཀ་ཤིས།མ་ཡེཊ་པ་དང་མེད་བཞེ་ཞེས་བ་བ་ཞི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་མད་པ་སྟ། མེ 






ཐམ་ཆབ་ུམ་ས་ཝ་བས་ཁམཔངཔསམས་ཁལ་འ༥༩༦༥༣༣༠༣༠༠༡ ༢༩༢༠ 





= ༢༩༡༨ - ༤༨༨༧ 





ད་པར་དགག་ པཞེ་མཚོན་ཉིད་ཅེས་བའི་ཐ་ཚེ ཅེག་པཾ། །ཞིས་གསངས་པ་ར ལྷར: 


ད དྭགག་ པ་དང་གཞན་སེལ་དན་གཅིག་ལ།དགག་བྱ་ དངས་སུ ས་བཅད་ནས་རྷོ པས་པར་བྱ་བ་ནི་གཞན་སེལ་ལེ། དེ་ལ་དྲེ་ན་དོན་གྱེ་གཞན་སེལ་དང་། བླེ འི་གཞན་སེལ། མེད་ནགག་གེ་གཞན་སེལ་ གསུམ། མ་ཡིན་ དགག་པ ཤ་བ།ཤེན་སེལ་གང་། རྟོག་པའི་སླེ སྲོ བཏགས་མན་བའེ་དོན་རང་ངོས་ནས གྲུབ་པ་དེ་དེན་ ] 


གྱི་གཞན་སཾལ་གྱ་མཚན་ཉིད་ ངམ་པ་མ་ཡིར་པ་ལས་ལོག་པ་རྷ་བྲ་མཚན་° གཞེ། སྒྲ་བཤད་དོན་འདེ་ལ་གཞན་སེལ་བང་བྱེད་ང་ཞི་གཞི་ཡིན་པས་སེ། །ད་སྐད་ད། ! ཤཱཀྱ་བླེས། ངེ་ཞིག་གཅེག་ན་འདི་ལ་གཞན་དང ་གཞན་སེལ་ 
དེ་གང་། ཧོག་པའ་སློ་བཏགས་ཙམ་དེ། དླའི་གཞན་སེལ་གྱི་ཇ་ཆནཉེད.མཚན་ བཞི་བམ་འཇིན་ཧེག་བ་ལ་ངམ་པ་མེན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣ ང་བ་ཝྟ་བ། སྒྲ་བཤདཟླེ་རོག་པས་བཏགས་ཤིང་འདེས་གཉན་སེལ་བ ང་བེད་པས 
རུམ་པར་ཧོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པན་སླས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ད་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རེ །།དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཏགས་པར་བྱ ་བ་གེང་། དགག་བྱ་དགག་ཤཱལ་ 
་ 


ཏཱ 


| ¦ [བྱ་ མེད་ པར་བཀག་ཅམ་ གས་པ་ཞན་གསལ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་༣ སོ། །ཧ སྐདད་ ཤཱཀ་ བླེས། གཉིས་པ་ནེ་གཞན་གཅོད་པའི་པྱེར་ རྣམ ་པར་གཅིད་པ་ཊ ཅམ་ཨིན་ཅང་། གང་ སྤོན་ གྱི་སློབ ་དཔོན་དག་གེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་བར་མེ 


ད པར་རྣམ་པར་ བཞག་ པ་ཡིན་ ཧེ། །ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཅམ་ལ་།ུད་ང༨ 
`; མེད་ པའ ༠་ཤར་རངོ། །ས་སོ། །ལྔ་པཿ་ན ཏི། དབང་ཤིས་ རྣམ་ཌྡ ལྡན་ལགས་ གསམ གརང་རྣམ་མཉམ། ། །གངས་མཿམ་ངེམ་འཇེན་སྟ་ ཆེགས་ གཅིག་ རྣམ ་འདོད། ལང ་རིབ་ས་སྡེའེ་ འེ་ལགས། ཞེས་སྨྲ རྨས་ཏེ །བེནྨ ་འེ། ཉམ་པ་ མེད་པའེ་དབང་ སྐྱེས་ བླེས། །ཕྲ་རབ་ བསགས་ ་ལ་ དངཾས་ སུ །་རིག །ཅེས་པ་ འགེག་ ཆེད་ད ་ , 
1 ༨ ངཱ ˆ ་ ༤. ༤ ༤ ཧོན འོ 
{མདེ དྡོམ་པ་ཨན་ཆད་ཀྱི་དབང་ ཤཾས རྣམ་ལྡན་ད་གྲུབ་ན་དེས་དྲངས་ པའི་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྨྲུབ་སླ་བར་བསམས་ནས གུ བོར་ སྭ་སྒྲུབས་ད སོ། | །རྣམ་པ་མེད་པ པར་ ཡུལ་ཁོ་ངང ང་གསལ་པར་ ར་མི མི་རང་སེ། དེ་དག་རང་ཉིད་གསལ་པའི་ང་ བེ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཧེ་དེ་དག་ གསལ་ང པ་ཡིན་ན་ རྔན 








༤༥ 


བར ད་པའི་པུར མཚ གྲ་མ ་¬ ན་ཡེན་ནོ། ཞེས་སོ།།མ་ཡེཉ་དགག་གི་ 
ད། 


~~ ཟླ པ་པོ ིྫོཾཾྣ ོིེི༧༡ཀཾོཾིཾིཾིཾིཾིྲ་ྲཡྱ 





; | 


ཀྭ་བླེ་ས། བསམ་པ ་འདིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིཆ་ | 
ཆོ ངོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དེ་མེད་དགག་གེ་དེའི་མཚན་ཉིད། བླ་བཤད་དགག་ 





0002¿8 


ཟས ༤ ༢༡༧༠ ༣༡༡༢ ལོ 


༄༅།་ །སོགས་བཞིན་ད་ཤེས་པ་ལ་མ་ལྟོག་པར་ཡང་གསལ་པར་འབྱུར་བཞི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ད་ལྟ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་ཤེས་པ་ཡེན་ལ། སྔེནཾ་པོ་དང་རིང་པོ་སོགས་སྭ་སྣང་བཞེ་གཞི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱ རོལ་ན་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་པ་དག་འདེད། སྣང་གཞི་གྱི་ 
རོལ་གྱི་རྡུལ་མེད་པ་ཙམ་དཐ་སེམས་གཉིས སྟོང་ཞད་མཁན་ནམས་ཀྱི་ཏུད་པར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཅས་འདོད་མཁན་ི་རང་ཝྲེ་ཀུན་གྱིས་ཤེལ་དག་བཞེ་ཕར་ངོས་ལ་མཆོཏ་བྱགས་ནས་བརྟས་ཆེ་ཆོན་དང་ཤེལ་གཉིས ་ཀ་མཐོང་བང་འདྲ་ཡང་། ཤེལ་ནེ་རང་དངོས་ནས་དང་། ཆོན་ གཟུགས་བརྙན་ . 
གྱེ་ཚལ་དརྟེགས་པ་ལྟར་འདེོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆབ་བཟང་༨ས། དེ་ལྟ་ན་མདོ་སྡེ་པ་འདེ་དག་ནི་ཤེལ་དག་པ་ད དང་གི་ཆོནྭ་ཀི་ཁ་དོག་བྱར་ཐ་ལ་སྨེས་བུས་ལྟ་དའི་ཚེ་ཤེལ་དང་ཆོན་གང་ ཨན་པ་དེ་གཉིས དའི་མེག་གིས་གཟུང་པ་ན་ཤེལ་ཉིད་ན་མངན་སམ་གིས་གཟང་བ་ཡིན་ལ། 
ཆོན་ན་ ་གཟགས་བརྙན་གྱི་གཟང་ཡནཿ ;པས། སྐྱེས་བས་གར ང་བ་ག ས་གཟང་བ་ལྷང་མཧོན་སམ་ གི་སྙང་བ་ནི ་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ རྣམ ་པཡིན་ལ། ཤིས་པ་ཁ་དོག་དང་དིབས་སུ་སྣང་ བའ ་གཞི་ནི་ ་ང་གཱ་ཉིད་ན་རྡུལ་པྲ་ང རབ་ཀེ་ཆོགས་པ པར་མེད་པ་མ་རེག་པ་དག་ གི་ངོ་པོར་ འདོད་པས་ གཟུང་བ ྦ 
གཉིས་སྭ་སྨྲ་བའེ།།ཞེས་དང་། ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱི་ན། དའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ གད་ན་ནུལ་ཕྲ་ངབ་བསགས་པའི་གོང་བུའི་ག གཟུགས་མིར་བ་མ མིན་ནོ། །ཞེས་འདེད་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཇེ་ཏ་རི་དང་། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
རྣང་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དང་འདྲ དྲ་ལ། དབ་མ་ཧྲན་ལས་ཀྱང་། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་: པྭགས་ལ་ན ཊ། །དངོས་ས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཅིང་། །དེ་དང་གཟགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །གདགས་པ་ཅམ་གྱིས་ཆར་བར་ ངང་། ཞེས་རྣམ་ ཡད་ན་དེན་འཇ ལ་བ་རང་བ་དང་། | དོན་གྱི་རྣམ་པས་བསྒྱུར་ཟྫན་པ། ཞུམ 
”།་སུ་ཞེག་མི་འདོད་པ། །དེ་འ "ཕྱི་རོལ རི རིག་པཱ་ ཡི། །རྣམ་པ་འདི་ཡང་ཨཡོད་མ ་ཡིན།།ཞེས་རྣམ་པ་མེད་ན་དེ་མི་རང་བང་བཤད་ ཅེང་། འཇག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་འཇལ་བ་ལ་དེ་འཇལ་བའེ་ཐ་སྙད་གདགས་པར ་བཤད་པས་ སོ།།འདི་ལ་སྔོན་གྱི་བོད་མཿ ་པོས། མདཱ་སཾ་ 

དད་ ༈་ལོ་ནྭ་མེ་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད འབད་པར ་བྲལ། དེས་ ཀྱང་མེག་ཤེས་ཀྱི་འཟུགས་མ- ཤོན་སམ་ད་མཐོང་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར ར་དེ། མག་ ཤེས་ཀེ་རྣམ ་པ་དང་ བཅས་པའ་ སྨེས་གསལ་ བར་མཐོང་བར ་འདོད་པ༣ི ནི་ཕྲིང ར་༨།རྣམ་པ་དེ་ལའང་ འདེད་ ཆལ་གསམ་ འབྱ༨ ་སྟེ། རིགས་པའི་རྫས་ འབྲང་གི་མདོ་ 


མ་བ ་།ལ།གསསགས་ས་ས་མསས་མཆས་སརང་གང་རགཞར་།ཁར་མཁས་ཿམ་མ། ཁཁས་་༣ཉལགགསསས།སསསསསས་གསལས།མསས་གསལ་བཞག། །ཁས་ར།ར།ཊ༣སནས༣ཡཡརརབར་ཡསསསས་ཡཅས་སཅག། ཨྱ༩༧འའ༢༢༦ཉ༢༠༧༥༥ལ༦།།སླུང་འཔལའ་འ་མཁ་འ་དྲན།ར།༡༩༥༦༠༥༦༡༦༦༩༩༦ར༣། ་ སབ སོ་སོ་བ ༡༣༥༢༡༣༢༣༢༩༣ནབ་ཅསས། 





མ་་འབ་གར་པ་འཞཆ་འ༦ཆ༧ར་ཆང་འཇང་མ་འཁ་ཆ་།ཁ༠་།བར། ༡༡ ༣༩༥༣༥༥༣༣།༡༣ཅབས་བ་གཡརས་མཆཿ་མཆར་ས་ཅསས་བརམ་རས།སས། 
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།།ཉར་ར་ཞཉར་འར་ཁ་འ།་ཁཉཁཁ་འཁན་སང་འཁམ་འམ་ཁ་འམསས་རལ་་གཉ་མཉས་ཁམས།་ཁྲམམ་།ཉ༧༡༡)ག།།སཟབཆརལ།།572-3 


ཐི་པ་ཡ་གཟུང་འཇི་ན་གངས་མ༡༩ མ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉས་མེད་ད་འདེད་མཁན་བཉིས་དང་། ཝང་གིི་ཇེས་འབྲང་གི་ནང་ཚན་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅེག། ། སྣ་ཚོགས་རེམ་འབྱུང་འདེད་དེ། དེའི་ཚ ཚྭལ་དེ་དག་གི་བརྩོད་ ངོད་ཚུལ་ལས་གོ་བཞེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་གཅིགྲ་ཐ་དད་མ་ཡེན་པས། །ནྣམ་ 
རྫ ་མང་ པོར་མེ་འགྱུར་ ཧ། །དེ་ཕྱིང་ད་ཡ་མཐ་ཡས་ན། དོན་ཤཾས་གྱར་པར་བཞག་པ་མད། །ཅེས་རི་མོ་བདིང་བ་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་ཆེ་ཡལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྙིད་རྣམ་པ་འབྱུང ་དགོས་ལ་མ་བྱང་ན་ཡུལ་དེ་ཇི་བཞིན་པར་ རྟོགས་པར མི་ངིགས་ཏེ། ཡལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་པའི་ཕྱིར།རྣམ་ 
པྭ་ཏཱ་ཆོས་པ་དྭ་ཐད་ཐཱ ཧཱ དཾ སྱད་ནྣ མ་ཅན་གྱི་ནམ་ཤེས་འྱབ་ དབ་ས རྣམ་པང་ ཤེས་པ་དང་ རྣམ་པངོ ཐོ་བླ་དད་པ་མི་རང བནྲེ་པུར་ལ་སོགས་པའེ་བཅོད་པ་ན གཟང་ འཛེན་གུངས་མ མ་པ་ན་རེ། ལ་བ་ད ཉད་ཨ་སིག་།ཞས་ཤེས་འགས་གྱག་མང་པོ་ རན་ཅིག་ ཤུ་འྱབུང་ཧེ། དཔེར་ན་མིགྷ་ན་ 





བ་བཤན་ཤོ་སྩམ་ད་སེམས་པ དེ་འག་གཡུགས བྷ ན་པར བའོ།ཞེས་སོགས། འདེ་དག་ག་རོལ་མོ་ད་མ་རྭབུའི་སྒ་རྣམས་ལདེ་སྙད་ཀྱ་རྣབའི་རྣམ་ཤེས་འབུང་བ་སེགས་འདོད་ [འོ ཐ་ལ་ད་རའྱར་ས་གཅག་ ཏ་འད་བནིབདེག་གཅིག་བཞེ་དཀང་བོ་ལནང་མཐན་དབས་ཀྱ་ཆ་ད ས་ 
ཡོད་པ་བཤིན་དམེག་ི་ནམ་༨ས་མ་ ་ལྩོཆ་བར་ ཡ་འགུད་རྩོབསཔ་ལ།ད་ར་ད་མ་འྱུང་བརའད་ཟར་སེ་ཆེསྐ་།་་ཡིནན་དཀར་ལ་སོགས། ནམཔ་ས་གཅག་ཤིས་པ་ཡང་ རོག་མ་དངས་མཐ་ཐ་དད་པས། གཡགས་པ་ས་ཆགས་ཉད་ད་འགར།ེསཐལ་བ་ཡ་རངདྲལ་ལས་བསར་ ། 


༡༤༦༩ ༼ ༡ ཨོཿསྐ།༦༤ “ 
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པྲ ཁ་གསས་པམམསསའབད།རས།ཐཔས་གསངས་བསར་མཁམསཔ།་གསསཔ། 





,$ | ༄༅། །བཟང་ཤོས་བྱེད་དེ། །དེ་སྐད་ད། ཛེ ཛེ་ཧ་རིས །འདི་༔ སྣར་རྣམ་པར་ཤ ཤས་པ་ཊ རྣམསརྣམ མ་པ་མད་པར ང་སྨྲ་བ་ནི་ཐ་ཆད་ཡེན་ལ། རྣམ་པ །་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཡང་།གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་གཉེས་ས་མེད་པ ་ལ་སྦང ཤོ་གང་ད་ཨང་གཅིག་ཉིད་མེ་གནས་ཧེ། ཞེས་སོ། །ཡང་སྣ་ཆོགས་ 
± རིམ་ཞབྱང་གཞ་རེ། དེ་ལ་སྐྱེན་མེད་དེ། ཁྲ་བོར་མ་ཆད་དཀར་པོ་སོགས་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ལའང་མཐའ་དབས་སེགས་འཇིན ན་ཆེ་དེའི་རྣམ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རིམས་ཀྱེས་འབྲང་གི་ད་མ་ གཅེག་ཅར་འབྱང་ན། བཅེམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ན ་མད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་རྒྱན་རེ་རེ་བར་ག གྲསུངས་ 
“ཤ པ་དང་འགལ་པའ་ཚིར་ན་ཁོ་ བོའ་ལགས་ རྣར་འཐད་ད། དེ་ལས་འོས་མེད་པའི་པྱེར། ཞེ་ན་ད་ལྟ་གཅེག་ཅར་༨ ་ད ཀུ ན་སྣང་བ་མེན་ནམ་བྱས་ན། །བོན་ར། དེ་ནི ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པ་རུང་བད ་གཅེག་ཅར་དྭ་སྣང་བ་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ན་མདའ་གྲཅིག་དིས་མེ་ཧོ།་མཱ་ལའི་འདབ་ 
པ་ ཆ་བརད་འབིགས་པ་དང་འགལ་མནྲ་འཁོང་ལོ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྙད ་ད། དབ་མ་ ཧཾན་ལས། དཀར་པོ་དག་ལ་སེགས 

ཤི, 


་པ་ལ། །ཞེས་སོགར ་དང་། དེའི་འགེལ་པ་ལས མེ་ ཧོག་ཨཱཊཱ་ལའི ་འདབ་མ ་བརྒྱད་ འབིགས་པ་བཞིན་ད་ཤིན་ཏྭ་རུར་བའ ་ཕྱིར་རིམས ་ཀྱས་དངོས་པོ་ལའང་ གཅིག་ཆའོ་ འོ་སྙམ་ད་ 
ཌཾ་  ཤེས་སོ་འཛེར་གེ དཔེར་ན་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་བཞེན་ཏེ། མཐོང་བ་དེ་ན་ ་རུར་ད་བསྐོང་བཞི་ཕྱིན་རེ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞེས་སོ།འདེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འང་བྱེགས་སྔང་དྱས་པས་ཁ:༨ ་གི་མདོ་སྡེ་བ་།པོ་ནའེ། བོད་མང་བོས་ཡུལ་བྲ་འཇེན་གྱི་མིག་ཤེས་ད་མ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དང་།རྣམ་ཤེས་ 
ལཾ རིགས་མི་མཐུན་ད་མ་འབྱུང་མ་ ་འབྱང་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་ཞེག་རྩོད་པར་འདོད་པ་བཞད་གད་ཡིན་ཏེ | གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་ཡལ་གཅིག་ལའང་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅོ་ བོར་ད་མ་གཅིག་ཅར་དང་རང་གི་ཨ་ལ་བྱུང་ཆེ། མིག་ སེགས་ཀྱེ་ཤེས་པ་རེགས་མི་མཐན་ད་མ་གཅཾག་ཅར་འབྱང་ .¡ . 

བང་ འདོད་པ་ལ ཏུད་པར་མེད པས་སོ།།མ་ པའི་འདོད་ ཚལ་འདི ་དག་སྔོན་ཆད་བོད་ཀྱི་གྲྭབ་མཐའ་མཁའ་བོ་ཆ་བ་དང་། པཌ་ཆེན་བཅོམ་ རལ་དང་། དེའི་སློབ་མ་འཇམ་ ངབྱངས་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་དབས་པ་བློ་གསལ་དང་། མཁས་པ་སྟག་ ཚང་པ་མོགས་དང་། བྱ་འཆད། ཤེར་རྡོར་དང་།རིགས། 


སྨྲའི་ དབང་ཐ བོ [ཕྱེགས་ ར་པ 'དང་ པན་ ཆེན་ བཀྲས་ ་བཟང་ ་སོགས་ སས་མ་ཐོན་ འདག་པས་ཅང་ཆད་བཀྲོལ་བ་ འད བབྱོད་ ཝྡན་ རྣམས ་ཀིས་ དགའ་ བའི་ ཡའ་༨ ༥དྲ་མཛད་བ་ བར ར་ཞཱ། །ཏྱུག་ པ་ནི། ནཾ རྒྱ་འབྲས་ད དས་མི་མཉམ། ཞཾས་ པ། རྒྱ་འབྲས་ལ ལ་སྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་ བྱེད་བ གཅིག་དགོས་ལ། དྲུས་མ མཉམ་ལ ལ་དེ་མེ ་མི་ རང་ མ་ །ྭ 





° ` _ུ 
དྭ ་ - 
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ཁམ་བར།།བཿཝ་ཁའ་ཅས་འབ་འཉ་་་ཉས་ 305༧༧༦༧༢༣༢༡༦༣༣ ༣༣༣༣སུས༡ལ༢ས་6ང་རར་ཅམ།༢ བ་ས་ས་ཅམམ་རབ། ༥ཛམ་པ།།སང་༢༢༩༢༥ ༨༤༢ ༣༩།༡༧༢།སུངར་དཆུཏཔ8ཿ མ་རག 1 ས་མངའདོགརས་དམ།པ།ཉ༩༩༩༣༩༨།ར་༡༡༩པརཇ་ཇ།ེ༥༩༣ཿཚཆོ་མ་ཆོངིནམ་ོ་ོས་་མམ་་ས་བ་་ = :.:--་༩་ལ་བྱ་༠་,མ2:2--32 





༤. ¬ 


ཏར ཉོམ ཝལ ཡོད ན་དས་དེ སྐྱེད་པ དགོས། གཏན་མེད་ན་སྙེད་མེ་ནས་ཤིང་། བོསོང་མོད་པ པ་དེ་དས་ མེད་པ བ་གཅིག སྐེད དགོས་ ཧེ། ཉམ་འགེལ་ལས། མེད་པ་སྔང ར་ནས མེད་ཕྱེར་དང་། ཧྱིས་ཀྱང་ ཉོ་བང་མེ མི་ སྦྱོར་ཛཾ པྱཾར། དྲ ཤྣམས་ཐམས་ཅད་༔ པར་ཨོད་ཡིན །ཞེས་སོ།།དེས ་ན་ཚལ་ འདེ མདོ་སེམས་ ས་དྭབཱ་མ་ སྭ 
བྲ་ཀཿ་གྱི་ ལགམ་ ་ཡིན་ ལ། དྭས་ཐ་དད་ པ་ཇི་༔ རྣར་འཇེན། །ཞེ་ན་རིགས་པ་ཤེས་ བ་ཡིས། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག ་ནས་ པའི། རྒུ ཉིད་ལ ་ནིི་གཟཿ ང་བར་ཤིས། །ཞེས་ ་མེག་ཤེས་ལྟ་བའ ཨལ་ ་གཟང་ བ་དང་།འཇིན བ ཤེས་ པ་གཉིས་ དས ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཡེན་ཀྱང་ཨལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར ་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ྒ 
ད་ (ཞདེ་ད་ བས་སོ།། ` །བད་ན་པཾ ་ནི། སྤངས་ངོགས་མི་ཉམས། ཞེ་ས་པ། མཆོད་འགྲེལ་ལྟར་བྱེ་སྨ་ ནི།དྲག་བཅོམ་བ ་སོགས་ རྒྱན་ཞ་ ཞགས་བར་ད་ར 'སྲངས་ རྟོགས་ཉ ཉམས་རྲིད་པར་འདོད་ལ། མདོཿ སྦ་པ་འཕགས་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་སྦངས་རྟོགས་ཉམས་བ་མི་འདོད་དེ། །། རྣམ་ འགྲེལ་ལྟར་འགོག་བདེན་ཏྱད་ཆོས་། 
སྐོགས། ལྟར ་འདོ་ད་ངོ།། །བརྲད་བ་ནི། ས་ ས་ཡན་ལག་རང་། ཞེས་ པ། བསམ་ གཏན་དང་ བ་གཉིས་ཏྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེའི་ ཏུད ་པར་བྱེ་སྨྲ་དགའ་བ་ཡིད་ཤེས་འཁོང་གྱི་ བདེ་ བ་དང་། བདེ་བ་ ནི་དབང་ ཤེས་ལ་མི་རུང་བས་ཤིན སྦྱངས་ ལ་འདོད་ལ་མདོ་སྔེ་པས་དབ་འ་བ་ཡིད་བདེ་དང་།བནེ་བ། ། 
ལས་ ཤེས་ ལ་ ཞདོ་ད་ དེ། ད་བང་ཤེས་བལ་པ་བཤེང་བལྟས་ཡིན་ཀང་། བསམ་གཏད་ན་ྱི་ མཐས་བསྙེད་ པའི་དབང ༠་ཤེས་ ཧིང་འཇིན་ ལ་ཕན་པའང་ ཡོད་ ལ། རྣམ་ བ་གཅིག་ ཏ ཧྭ ་བསམ་གདན་ གྱེ ་ཡན་ལག་ལྔ་ རྫས་གཅེག ་ལ་མ་ ཚེ ནའང་སྐྱེན་ ཅི་ཨོད། ཨན་ལག་ལྔར་བཤད་པ་དང་ཞགལ ་ཞེ་ན། འཕགས་ ། 

| ལམ་ བརྐད་ ཀྱིས་ཿ ་ཨ་ངེས་པར་ས་སྟོན་པ་སོགས་ཤེད་ལ། རྣལ་འཕོང་སྦྱོད་བ་བ་རྣམས་ཡིད་ ས་ཀེི་ འཁོར་གྱི་ཆོང་བ་བདེ་བ་ངེས་སེམས་ལ་དབའ་ཉམས་སྐྱེད་པས་ ་དགའ་ བ་ཞེས་བྱ་ ལ། ལས ་ཆེམ་པར་ བྱེ ་བས་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། དེའི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དགའ་བར ་གྲུབ་མཐའ་ ་སས་ཀྱང་མི་ འདོད། 
ད། འདི་ཁ་མདོ་ ཿསིམས་ལྟང ་ན་ཚོང་བ་གཅིག་ ད་ ོས་ ལ། བྱེ སྨ་༈ ལྟར་ན ཤིན་ སྦྱངས་ཤིག་དགེས་ཤིང་། དགའ་བ་དང་དད་བ་ཡིན་མེན་ལ་མ་བཞི ་མོད་ཀྱང་།དད་པའི་རྫས་ལ་ གྲུབ་མཐའ་ བཞི་ ཀས་འཇོག་པས་སོ། །།ཀྐྱས་ ང་ར་ཁོ་ བཞི་བསམ་ ་གཟགས་ ཀི་མཐའ་ངབྱོད་ དཱ་བཤད་ ཟེན་པས་འདིར་མ ་སྤྲོཔ། ་ 
དག་ པཿ ནཾ །མཇོན་ སམ ་དབ༨་ཿ ་མིད་རལ་ ལ་འབྱོར་ རང་ རིག་བཞི། །མཛོནཿ ་སམ་ སྟང ཨལ་ མི་ རྟག་ བདག་ ག་མེད ཤུགས། ཞེས་ག གཞལ བྱ་གཉིས་ ཕྱིར ་ཆད་ མ་བཉིས། །ཞེས་ ཿགསུངས་ང པ་ པྭ་རཱང་༩ ་རང་ ང་མ་ག ་གཉིས་ སམ་ སམ་མཐོན་ལྐོཊ ་དབང་གྲིས་མངོན་སམ་དང་ རེས་དཔྲག་ གཉིས ་བཞག 'གོ། མངོན་ཊ སུམ ་ལ་ཡུལ་རིག ཚུལ ། 


“~¬༨༠༤༨-+- .-༨༠༡༤༨བརལ་གསདི་གར་བགོ་ ་གོསཁོ༡༠༤ ༧ ༡ ༩ 



























།གྱི་ སྒེས ་གཞན་ རིག་ དང་ རང་ རིག་ གཉིས། དང་བ པོལ བུན་མེ མོང་ ང་མིན་ པའི་ བདབ རེ ན་ གྱིས་ དབའ ་མངོན “ཡིད་ ་མངོན་ རྣལ འབྱོར ་མངོན ་སུམ་ མ་སྟེ བདག་རྐྱེན ་རེན་དབང་ པོ་ལ་ བརྟེན་ པས་ ་དབང་ མངོན་དང་། བདག་ཏྐེན་ ཡིད་ཙཆ ཅམ་ལ་བརྟེན་པས་ ས་ཡིད་ མངོན་ ་དང་། བདག་ རྐེན ཞི 
ལྷག་ཟང་འ འབྲེལ་ལ་བ བརྟེན་ བས་ ནྣཾལ་ འཐོར ་མྲ ཤོན་སུམ་ བཞབ།་ པའི་ ཕྱེར་ རོ། །ཕྲོགས་ གླང་ གྲས། མིང ་ད༨ ་རིགས་༢༣ སོགས་ སྦྱོར་ བཾ ་ཡི། །རྟོག་ པ་དང་པྲལ་ མངོན་ སུམ་ མེ །ཞེས་ འདོད་ ད་ལ གི་ ཿ གྲ ལར།་ ཕྱི རྙ ་བ་ མེང་ ཕྱ དང་ ། རེ་གས་ཀི ཀེ ཤྭ ་བ་ལུང་ ཤཱ བའ ་རེགས་ སྤི སེགས་། བོ ནས་ དཀར་པ་ པ ་ཞེས་ 
པ་རྟ་བ་ ཡོན་ཏན་གི་སྒྲ་དང་ } འཆེད་ བ་སེགས་པ་ ཿཞེས་པ 'ལྟ་བ་བྱ་བའི ཐཾ དང་ རུག་པ ཅན་ དང་རྭ་ཅན་ ཞེས་ པ་ པ་ལཱ་བ་ 





། རྫས་ཀྱ་སྷ་སྨྲ་སེགས་བླ་དཱེ་གྱི་འདྲིར་༤ འ 
ཞིཀ་མངོན་སུམ་ཚན་མང ད་ཅིང་། ཚད 


པའམ་ ངེས་པ་ཉམས་ ནས་རླ སླེར  ཡང་དོན་དེ་ཏོགས་པའེ་མངོན་ སམ་ནི་ཆད་མ་ཡན་ པས། བླུན་པོ ཁ་ཅིག་ཇྲེ་མ་ འམ་ རའ འབྱོང་མཿ -ན སམ ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ པར་ འདོད་པ་ནི་བཞད་ གད་ཡེན་ ལོ །རི་ སྐད་ད། འཐད་ན་ཆུང་བ་ལས།མ །ོན་སམ་ དང་རྗེས་ས དཔའ་བ ༡དག་གི་དང་པོའི་སྐད་ ཅིག་མ་ 
་; ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཨན་ལ། དེ་དག་བེ་རྒྱན་ དགུང་པའེ་གྲུབ་པ དང་ངདེ་བ་ཐ་མེ་དད་པ་ཕྱ་མརྣམས་ནེ༧ད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོ། །རྣམ་འདྲེལ་ལས། ཤས་ག༤ ་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཇིན། །ད་ནི་དེ་ལ་རྟོགས་པ་ཡི ཞེས་སྒྲ་དན་འདྲེས་འཇིན་ཅིག་རྟོག་པར་བཤད་ལ།དེ་ཡང་བྱིས་པ་ ་ 
དང་པབལང་ སོགས་ བྱམ་པ་ལྟ་བའེ་ བརྡའ་མི་ཤཾས་པ་ལ་བམ་ པའི་སྒ་སྦིདང་དོན་སྤེ་འདྲེས་པར་མི་ སྙང་ཨ། ང་འདེས་རང་བ བང ང་ཡོད། བམ '་བདའ་ བྱང་པ་ རྣམས་ལ་སྨ་སྫེ །༈དང་ དེན་སྨེ་འདྲེས་པར་འཛིན་པ ཤཱན་ ཏཱམང་ཡང་། ། དའ གུ དྭ་ཀེ་ཧེ ཧཾཾ།་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁུབ་སྟཾ། དེའེ འི་སྙེམ་བྱང་བི གི་ཧོག་པ་དག་ 


ཞ༩། ;' ༡ད༢༠།ཚ༨༧༡༡སྐང་༡༡༩༨ ༨ 
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 གིས་སྒྲ་སྦྲ་མ་འཇེན་པས་སཾ། རི་ཏས་བ ས་བཛོད་མིང སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེན་འཇག་ཚྲལ་རྒས་པར་མད འ་སྒྲ་བྱ༤ ཆོད་མ་འགོག་བའེ་ད་ ་དར་ཊིཊ་མཐར་ཞཆ་ན་གད་ ་སེལ་དྭ་ ངར་ བྱའོ། དབང ་མངོནལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཇིན་སྒྲ་འཇིན་དྲེ་འཛིན་ངོ་༩ཇིྐ་རེག་ འཇི་ནྭ་གུ་དབང་མངོན་༣ འོ། །དེ་ངེ་རི་ལཞ། ད 
ཚད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་སྣང་༢་མ་ངེས་པའི་མངོན་སམ་གསམ་ཡོད། གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཙམ་ལ་བརེན་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སྲམ། དབྱེ་ན་གཟུགས་འཇེ་ན་ཡེད་མངོན་ནས། རེག་འཇི་ན་ཨེད་མངོན་པར་རྔ་ཡེད། དས་རང་ གི་དམིགས ཏྐེན་དབང་མངོན་ ཧི་ྒྱུན་མ མཐར་དས་ 
མཐའི་སྐད་ཅེག་མ་གཅེག་ཁོ་ན་སྐྱི་༤ར་འདོད་དེ། དེ་སོ་ཤྷི་ལ་ཤིན་ ཧ་ལྐོག་གྱང་ད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་རྡན་ཆེ་བ་ལས། ལང་ལ་:གས་པ་ཙ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་གྲུབ་ ་པ་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་ བར་བྱ་བ་མ་ཨིན་ནོ།།ཞེས་ གསངས་པས་མངོན་སམ ་སྔེལ་མ་དང་།འགྲོས་གསུམ་མ་སོགས ་རྟང་ན་ལང་ལ་ 


མིལྟོས་པར་མ ¬ ༢ སུམ་ཧྱིས་སྒྲུབ་པའི་་ཕྱིང་རེ།།འདི་ལ་རད་མ་ད"་། ཚད་མེན་ གཉིས་དང་པ་ནི་ཞ ་ཞཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ནམས་ར སོ། །གཉིས་ ་པ་ནཾ། སེ་སྐྱེའེ་ རྒྱུདཀྱི་དེ་རྣམ་ས་སོ། །འདེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་། ཡི་གེ་མང་དོགས་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་དང་། དེའི་དར་ཊིཀ་ སོགས་ ལྟའོ། །བསམ་པ་ནི། 


༠) 


ཇང་གྱུ་སོར་བི་ཤེས་ལ་གསལ་ཙམ་མྱོང་ཙམ་ ལས་འ ན་ཅི་་། ཨལ་ཨལ་ཅན་དང་། ཆ་ཆ་ཅན་སོགས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཞ་པའ་འཛིན་རྣམ་དེ་རང་རིགས་གདོན་ཡིན་ཧེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། ཡལ དྭ་སྣང་ལས་གཉན་གྱུར་པའི། །མེམས་ཉིད་ཅི་འྲད་བ་གཅིག་སྣང་། །ཞེས་པ་རྩ་འ འགེལ་ནགྲེལ་ 


| 


བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། འདིར་ཡང་ང༨་ན། ཚད་མ་༤ཅད ཤེས་སྣང་ཁ་མ་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད། གལ་ཏེ་སྣང་ཁ་མ་ངེས་ཅིག་མེད་དེདེ་རྣང་ན་གཞན་ལས་ངས་ཅིག་དགོས་པ་ལས།ས་པཌ་དང་།རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་དེ་རང་ངེས།༨ནང ༥་བཤད་པས་སོ།།ཞེ་ན་དེ་ཌ ཌད་མ་ལ་དགཾས། པུངས་ཅན་ ེ་གུད་ཀྱ་དཧེ་ ། 
བ བ་ཤིས་བ་ཡིན་ང འི་ཆ་མྱོང་པའི་དེ་ས མ་ངེས་སོ། །རང་རིག་སྒྲུབ་ བྱེད་ནི སྔོང་སྣང་ དབང ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངང་གྱོང་ཡོད་དེ། ངང་དྲན་པ་ཡོད་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་རེགས་ཡོད་ པར་འ འགྱུར་ ་ལ། ཡང་དེ་ ཆོས་ཅན། རང་སྐྱོང ཡད་ དེ་ཀྱོང་བ་ལ་རང་མྱོ་ ་གཤུན་ གྱོང བོ 
ཀོས་ ས་ལ། གཞན་ སྱོང་ཐ ཊག་མེད་ཀྱི་ཁེགས་པའི་ཐི ཕྱིར། ཞེས་པ པ་ལ་ པ་བརེན་ཿ ་ནས་སྒྲབ་ སྟེ རྣམ་ངེས་ པ་ལས། དས་ ཕྱིས་ དྭན་པ་ལས་ཀྱང ཧྭ ¡ །ཚུལ་ག གཉིས དང་ ནི ་རང་རིག ་འགྲུབ། །མ་ སྱིང ་བ ནཾ ་མེད་ པའི ནི་ཕྱིར། ཞེས་ སོ། །དེས་ ན་འདི་ལ ལ་སེམས་སེམས ཊས་བྱང་ གི རྣམ་ང ་པ་ 'གཉིས་ཿ ་མི་བྱ་ སྟེ གཅོ་ས ཅོ་སེམས་ ཕྱོ བང་གུས་ རད 
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¦ 5, རིགས་ད་མ དགམ་མེད།ཁ་བམ་ཝ སྔ་མ པེ་གཞོན་དམ་ ནས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་༨ཉོད་བི་ཌཱ ཌཱ་ང་དཀར་ བཞེ་བང་མཆོད་རྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་ད་ ༈་བཤད་ཟིན་ པས་འདེར་མེ་སྦྲེ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱེགས་ གླང་ཞབས་ ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར རྣམས] ཀྱི་བླ་མནི་བསྟན།མ་འདྲེ 


༤ ༠༧༩༥ 


དེས་བ་ཡི་དེནི་ཙམ་མཐོང་།།ཞེས་་ 
བདྲག་ ཀེན་ནི་ རྒག་ཟང་ འབྲེལ་ གྱི་ནྣལ ་འབྱོང་ལ་བསྟེན་ ་ནས་ཡལ་བདེན་ པའི་གནས་ ལགས་ལ་ སྒེདོན་ གྱིས་སྤྱི་གཉིས།དང་། མ་འདྲེས་པར་དོན་ཙམ་མཐོང་བཞི་གཞན་ རིག་མངོ་ན་སུམ་ ནི། རྣལ་འབྱོར ་མངོན་ས སམ་ སྟེ། ཞི་ལྷག་ཟ ཟང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་བའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་པའི་བླེ ཡེན་པའི་ཕྱིར། 


མཐོང་ ངྔོམམི ་སྲེྲ ་ལམ་ གསུམ དང་། དེར་ གུང་ མཐོང་ལམ ་ཝ་ ཆད་ མ །བོ་ན་ དྲ ། གཞན་ གཉིས་ ལ་ ཆད་ མ ་དང་ བཅད་ ཤེས་ གཉིས་མོད་ ཅིང་། སྐབས་ འདིང ་དེ་ལ་སྟང་ གཅས་སྣང ་མེད་ག་ ཁལ ་རང་། རྣལ ་འཧྱོར ་མངོན་ སམ་ གྱི ་གཟགས་ དང་ ཤེས་ པ་ སོགས་ གང་ཟབ།་ གི་ བདག་ ་མེད་ ཤར་ མངོན་ སུམ་ ་; 





ད་དོགས་པའི་གཟགས་ཁོང་དགག་གཞི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་རང་བ་ཡིན་གྱེ། མེད་དགག གིས་བསྡུས་པའི་བདག་མེད་ནི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འདོད་དོ།མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡལ་ལ་དངོས་པོས་རང་མཚན་ཅིག་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དང་།སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདེད་བའི་ཕྱིར་ 

པ དང་།ང དཔེར་ན་བམ་བས་དག་བའི་ས་ཕྱོགས་ལ་དབང་མངེན་གྱིས་བམ་བས་དག་པའི་གཞེ་མངོན་སུམ་ངེས་ ཀྱང་བམ་མེད་མེད་དགག་མངོན་སུམ་ངེས་མི་དགོས་བཞིན། རིགས་བ དྭག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་འགོག་བ་ ནི།།མངོན་སམ་ཉིད་ད་མི་འདོད་ ད། །འདི་ལྟང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ནི་མངོན་ སྐསཧཱི་ ཤེར ་ཡང།་ རྟོགས་པར་ཀྱ་བ་མ་ཡིན་ ེ། དེ་ནེ་ད་ངོས་པོ འི་རང་གི་ ཿམཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཡལ ་ཅན་ ཉིད ་ད་ཁས་བླངས་ པའི་ཕིར་རོ །ཞས་ སེགས་དང་། དཔ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ ལྟང་ རེ་ཞིག་ མངོན་ས སམ་ ་གིས་ནེ ་དངོས་ པོ་མ་ ལས་པ པ་དཔེན་ པར་ གཾ ་པར་མི འགྱང་ ཏེ། དེའི་ ཨལ་ 
ན་དངོས་པོ་ཨིན་པ 








༤༨༩༠༤༤༩༢༤༢༠༨ 


| དངོས་པོ་ཡིན ་པའི་རག་ཞེ་ས་དང་ གཞན་ཡང་ད་མས་བཤད་དོ། མངོན་སམ་ལ་ཏོགྲ་བལ་མ་ཁྱལ་བ་ཅིག་དདོས་ཧེ། ཏོག་པ་དང རྟོག་མེད་འཁྱུལ་ཤེས་རྣམས་མངོན་ཧུམ་ལྟར་རྣང་ཡིན་པའི ི་ཕིར་ཧེ།མངན་སམ་ལྟར་སྟང་ལ་ཏོག་བ་དུག་དང་རབ་རིབ་ཀྱིས་སྐད་པའི་འཁྱུལ་ཤེས་ཅིག་དང་ 
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མ:,ཉསཔ༨-༨ ༢ ༦༡༡༦༩།༦༣པ༦་ས།༦༠༢༩༦/ ༧༡༡༨༡༨༩༦༩)༡ཇ-:༩ཛ/ 








ྷ ། བ་།ན་ བཤད་ པའ་ བྱར། ཚད་མ ་མདོར། འཁྱུལ་ དང་ཀུན་ རྫོབ ་ལ-ཾས་པ ་དང་། །རྗེས་དཔག་ རྗེས་ ས་དཔག་ ་ལས་ [བུང ་། །དྲན་ དང་ མངོན་ ་འདོད་ ཅེས་ བྱའོ། །མཛོ་ ན་སུ སུམ་ ལྷར་སྣང་རབ ་རེབ་ །་བཅས། །ཞེས་སྨག་ རྒྱ འཾ ཆུའོ་སྙམ་པའ འྱུལ་ ཤེས་དངོ་ ཧོ འབོས་པ ཁག ོ་ཀོནོ་རོབ བོ་འདོ་ པོའཛིན་པ བོནོ་ ོད པཿ 


༧༢༤ ༩༨༡2 & ལོ གྲག ར་ ༤ ༨ 





༨ 


དཔག་སྟ་ ་རྟགས་འཇིན་ཧྟོག་ པ་དང །།རྗེས་ ས་དཔག་བ་ལས བྱུང་བ་སྟེ་རྟགས་ཅན་ ཇྲེཔ་དཔག་དྲ་། འདས་པའེ་དོན་ དུན་པ་ད: ཀམ་, ༢༤ས་ པ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ངབ ་རིབ་ཅན་སོགས་ཀྱ་དབང་ ་ཤེས་ འབླུལ་པ་དང་: བདན་བཤད་ལ། དང་སེར་ ་འཇི ཇིན་ལྷ ལྗོན་ཤིང་འགྲོང་སྣང་ ད ་བུ་ནི།རྒྱལ་དྭབ། 
མངོན་ ་ཅུམ། ཆོས ་མཆོག་ ར་ར དཱ ང་དྭ་འདོད་ པའི་ ཕྱ ་མ་ ཞདི་ མད་ པླེ་ང་འི་ ལབསལ་ འབྲད་པར་བཞེད། སྒྲ་བཤད་ ནི་མངོན་ས སམ་ བུ ་སྐད་ དོད་པྲ་ ཀཀ ་ཕྲལ་ ན་པྲ་ ཏྭི་ཌོ ཟློས་དོན་ དང་ རྟེན་ ལ་བྱས་ཨ་ཀླ་དབང་པ པོལ ་བྱེད་ པའི་ ཕར། དབང ་པོ་བརྟེན་ པས་ མངོན ་སམ་ ཞེས་ང པྲ ་བའམ། དབང་པེ་སེ་སེ སོ་ལ་བརན་ པས་ཚྭ་ 
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ཐུལ ་མེ་ ངེས ་མ ཊ་གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ ་བཞེ་ དང་། ཚུལ་ རེ་རེ ་བ་གསམ་ དང་། གཉིས་གཉིས་པ ་གསམ་ ་ཡང་ ང་གཏ ཏན་ཆིགས་ ཡང་དག་མ་ ཡིན་ པར་དེན་ གུས་ ཚལ ་གསུམ་ བཤད་° པ་ ལས་ སྒྲུངས པའི་ སྱིང་ ཏཱ ཀུན་ བ ཧས་ ལས། ཆལ་ རེ་རེ་དྲ ་བཉིས་ བ། ཅིས པ། །རྟགས དོ ་མིན་ པར་ དོན་ གྱིས་ བྱས། །ཞཱཾས་ ་སེ། ཚུལ | 
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ངེ་ར་་གསམ་ཊ ཧྱ ཕྱོགས་ཆེ ་ཆོས་ ས་གཅིག་ང པ་ ཅན ་དང་། ཇྗ ཇྗེས་ ཁྱབ གཅིགཔ པ་ ཅན དཱ །། ལྡེག་ ཏུབ་ གཅིག་བ་ ཅན་ གསམ་ སྟེ མཆན་ བཞི། བླ ཆོས ས་ཅན་ ཏག་ སྟེ ངས་ པའི་ ཕྱིར ་དང་ ། ལས་ ས་ཅན ཡིན་ པའ ་ཕྱིར། གཞལ་ བཿ ་མ་ །ཡིན་པ། པའི་ ནི་ཕྱིར ཞེས་ཿ པ ་གསམ་ རིམ ་བཞེན་ ཞོ །ཚུལ་ གཉིས་། ་བཉིས་ཊ པ (གཟ་མ་ ནིའོ 
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3: ཅན་མེ་རྟག'པྟེ། མེག ཤེས་ཀྱེ་གཟང་བྱ་ཨིན་པའ་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསམ་མོ། །ཕྱོ་གས་ཆོས་འཁོང་ལོ་ལ་བཉེན་ནས་འགལ་མ་ངེས་ཐོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་་ལ། ཚ ཧུལ་གཅིག་ནས། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཚྭལ་ གསམ་གྱི་སྟེང་ད་གཞོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་གྲངས་ 
ཊཾ གཅིག་ པ་ཅན་དང་། ཤེས་ཟིན་པ་ཉིད་ ཅེས་པ་ཚལ་དྲུག་ཏྭ་འདེད་དེ། རིག་གཏེར་ ལས། ཚལ་ བ།ཅིག་ནས་ནི་དྲུག་བཾ་བང། གསང་ས་ལ་དེའི་དང་པ་གཉིས་དང་ དྭག་བ་སླ་ལ། བར་པ ་གསུམ་ཞཾ ་སས་ འདོད་པ་ན། རེག་གཏར་རང་འགྲེལ་དྭ་གགས་པ་ལས། ཡང་རེག་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ 
ྲ ལ་གུབ་པ་སྔ་མ་ཉན་དང་། མཐུན་ཕྱེགས་ལ་ཨེད་པ་རྙག་མ་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མད་པ་སྤྱི་ལ་མཐོང་བ་མཧོན་སམ་དང་ལང་ག ཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་འབལ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཚལ་བཞི། ཞེས་དང ། ཡང་ཚལ་གསུམ་དང་དེ་ཤེས་པ་སྟེ། ཚུལ་བཉེར་འདོད་པ་དང ། ཨང་ཚུལ་བསམ་དང་གངས་ 
སོསོང་ཊེ ངེས་པ་དང་། གནོདེ་པ་མེད་པའི་ཨུལ་ཅན་སོགས་གསངས་ལ། རིག་གཏེར་དར་ཊིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར ་སེ་སོར་མ་བཤད་མེད། རེག་པ་ཅན་ཤྱི་ ལྷག་ལྡན་དང་། སྔ་མ་ཅན་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་མིན་པ་སྔང་བཤད་ཟིན་པ་དེར་མ་ཟད། ཤཱཀྱ་བླེ འི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
རིག་པཅན་པའེ་མཚན་ཉིན་ནི་སྔ་མ་རྡན་པ་དང ། ལྷག་མ་དང་རྫན་བ་དང་། སྤྱིང་མཐོང བ་ཤིས་སྦྲས་བ་ལ། རྒྱུ་ལས་ཞབྲས་བུ་རྗེས་ས་དཔག་པ་ནེ་སྔ་མ་དང་རྡན་པ་ ཟེ རྒྱ་ནི་སྔ་ན་ཡོད་པའི་བྱིར་རོ། །རྒྱུ་ལས་ལས་པ་ནེ་རྷ རྷག་མ་ྟེ་འབྲས་བའོ། །དེ ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྷག་མ་དང ་རྔན་པྟེ། 
འབ བས་བ་ལས་རྒྱུ་རྗེས་ས་དོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱི་ར། རྟག་བྲ་དད་པའེ་མིང་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ཐྲ་དད་ཀྱི་མེང་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད་རྒྱལ་དབང་བླེ་སོགས་འགལ་བར་མཐོང་ཇོ་།། །བཅུ་བ་ནེ། བྱང ་འཕགས་མཉམ་བཤག་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་སངས་རས། །ཞེས་བ་ལ། 
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འདིར་ཤེ ་མདོ་ གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ དྭེད་ ཡན་ ཆད་ སཱན་གཅིག་ལ ་བགོད་ པས་བང་ འཛགས་ལ ་མཉམ་ བཞག་ང པས་ པས་ཁུབ་ ལ། ། དང་། ་མ པ ཟད་ཐེག་ ཆེན་ འཕ་གས་ང པ་ལ་འཛམ་ བ་ བླ་ཀིང་ཿ གི་ ་སྱས་ པའི་ བརྟེན་ ཅན་ དགོས་ ཏེ། ཁམས་ གས་ གི་ ཁམས་ གཉིས་དང་ གླིང་གཞན་ན ་འཆང་ མི་ ངཿ བར ་འདོད་ པས ས་སོ།། ྒ 


×འའགར ˆ ༨སམཿཆསང་ ༢༧༨༨༡༡༠གགསཐར་ ༤༡༡༤ ༦~-- 


༄༅།་ ་ ཆོས་ཇེས་ཁུབ་གཉིས་ཙམ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱི་ལྡོག་པ །ཅན་། དང་། ཇྗེས་ས་འགྲོ་ཝོག་ཙམ་གུབ་པ ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཉི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ ཁམ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད- ཊ། མཤྭ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སླ་ཆོས་ ] 


དི ! 
དཱ 


0258 ྒ ྒ 








ྒ མཛོད་རང ་འགྲེལ་ ་ལས། ཐམས་ ་ཅད་ཀུ ཏང འཛམ་ང ་བ་ བ་ག རཾ ་སྤྱས་ པའ རྟིན ་ཅན་ ་ཡརྣ་ ཧེ གཞན་ད་སངས ས་རས མེ མི་འབྱུང ་བའི་ཕར་ ༨ོ། །ཞེས་ དང་། ཉན་ས ་ལས་ཀྱང། བའ་ ཆབ ་སམས་དཔའ་ བྱ་མ་ ལ་བྱང་ཆུབ ཤོབ་པར་འདེད་ ་ཅེཛ། ཆོ འདེ་ལ་ མེན་པ་ སྟ་གང་ ་ཟག་དེ་བཞ་ དེ་བཞ་ཡོ་ཆོ་འདི་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ པའི་ ཀ། 
ལམ་ གྱིས་ ཞྭག་ བར ཞགྱུང་° ་བ ་ཡེན་ འོ། །ཞེས སོ །ཆོས་ སྐུ དང་ གཟུགས་ སྐུ ་གཉེས་ ཀ་ ་སངསྱས ཡེད་ བར 'བརྩོད་ཚ ཚལ ་རང་ འགྲེལ་ ལྷེར་ ་དང་ '། སྟེབས་ བཅའི་ མཏྱེན་ཚ ཚལ ་ཤྲེག ་ཆེན་གཉིས་ལྟར་ ཁ་ཆེ ་བ་ ད༨ ་མཧོཾཐ མི་པ་ འདོད་ ་ངེ། མཛོད་ ལས། འདིའི སྟེབས་གང་ ྱར་ཐོགས་མེ་མཉཧའ། །ཞེ་ས་ པའེ་མཆོད དྲང ༔ སྲ 
ྦ འགྲེལ་ ལས། བ། གང་གི གི་ཕྱིར ་འདིའི་ཆཁྱེན་པ་ ཤེས་ བྱ་ཐྲམས་ ཅད་ལ་ ཐོ།ས་པ་མ་མངའ་བར ་འ རག་ པ་དེའ་ཕྱིར ་སྟེབས་ ཡིན་ཉོ། །ཤཞན་དག་ གི་ ཤིས་བ་ནེ་ ལ་ ལར་འདོད་ ་ཀུང་མི་འཇག་ བའེ་ ཕྱིར ་ཐོགས་བ་ཡིན ་པས། དེ ་ནི་སྟེབས་ ་ཤེས་ བྱ་བའི ་མང་ འཐོབ ་པར་།འོས་ པམ་ཡིན་ཧེ། ཧེ། འདིང ་པེ་ནེ་གནས་བརྭ ངུ 
ཤཱ་ ་ངིའི་ བས་ རབ་ ཐོ 'འབྱང་ བར ་འདེདཔའི་ མི ་ཕྱིང ་བཏང་ ་བ་ད ང་། བྱ་ཞིབ །ཁྲས་གཅེས་ པའི་ སྐི བ་ལ་ སགས་ པའི་ མཐའ་ མ་ ཤེས་བ་རྷ་བ་ཡེན་ ནོ། །ངེ་ ཞིཤ་ དེ ལྷང ་ན མན་བ་ལ་ ཐོགས ་བ་མེ་མ>འ་ བཞི་ ཕྱིར་ སངས ་རྒས་ རྣམས་ཀྱི་ བྲུགས་ ཀྱ ་སཱེཾབས་ ན་ ཤིས་བ བ་ བཞིན་ ད་ ད་མཐའ་ ཡས་ ཤ ་མིནཱ་ རྒོ །ཞྲེས་ དྲ 
གསུངས་པའི་ ཕྱེར། འདི་ ་བས་ ཀུང་ ཐུམས་ ཅད་ མཁྱེན་ བ་ཁྲས ་ལེན ་པ་ལ། སཾ་པ་ སོ་སོ འི ་འདོད་ཚལ་ནེ་སྔང ་བཤདལ། སཱགའོས ་རྣལ་ འབྱོར་ རྟོགས་ པ་བསམ་ཀིས ་མེ ་'ཁྱབ་; ་པྲར ་བཤད་པ་ དྲངས་ནས་ཀུན་ མཐྲེན་ མེད་ པར་ ཆོས་ གགས་འདོད་ ཟེང་བའི་ལོག་ ཏྟོག་ འེག པི ་འགྲེག་ལ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ཡོན་ ཿ 
ཏནལ། མཛོད་] ལ་ས། སྲ པ་ རྱཾས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེ ༨ས་ པ། །སྟོབས་ ལ་སེགས་པ་ བཅོ་བྱ་ད་དོ། ། །ཞེས་ ་དང་། ར°་ འགེལ་ལས། བཅོ་ བརྒྱད་གང ་ཞེ་ན།་ སྙེབས་བ བཅ ཅ་དང་པ་ འཇིགས་པ་ བཞེ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འེ། །ཞྲིས་གསུངས་པ པ་སྔངས་ རྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ ི 
ཆོས་ བཉོ་ བརུད་ ་དང་༣ སངས་ཆུས་ ཐམས ་ཅད་ཀ ཀང་ཕན་ ཚུན་ ཆོགས་ དང་ཆོས་ 'སྐྱ་ད ་དང་ འགྲོ །དོན་ ྤྱོད་ པས ་མཉམ་ཀྱང་ ! སྐུཆེ ཆོ་དང་། རིགས་དང་། སྐུ།བོང་ ཆོད་གྱེ ཀྲེ་ཐ་དད་ལ་པངས ་རྒྱས་ཀེ “ཡོན་ཏན་ལ ་མཐའ་ མེད་ ཀྱང ་གདཝ་བྱ་དད་པ་དང་དགའ་ བའི་ འི ནོ ་ཕུན་ཧྭ སམ ་ཆོགས་ པ་གསུམ་ སྟེ། གཾ འབྲས་ བུ ་ཕན་ 
ཆཱ་རོགས་ ་པའོ། །ད་ གསུམ་ ་རེ་རེའང་ ་གསམ་ གསམ དང་ ། ཡང་ ཡེ ་ཤེས ཕུན ན་ཆོགས་ ་བཞི། །སྤངས་[ པ་ ཕུན་ ་ཆོགས་ བཞི། མཐ་ སྟོབས ་ཕུན་ཚ ཆོགས ཿབཞི། གཟགས་ སླུ་ཕྭ ་ཕན་ ཆགས་ བཞིའི་ ་བར་ཧེ། མཚན་ དང་ །དཔེ ་བྱད་དང ༽། སྟོབས ་དང་། ཀླུ གདང ་རྡོ་ཇྫ ལྟར་༣ སྲ་ བཱ བ་ཐུན་སུ ་སམ་ མ་ཆོགས་ང པ་ ཡོད་ པའི་ འེ་ཕྱིར། ྨུས་ 
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ཛོ །པ། དྟོག ་གེང་མཁས་ཀང་ ཏོག་ གེ་ཿ ཅམ ་མིན་ པར། མདོ་ ་གཞང་འདཐ་ བརྒྱའི་ སྦྲང་། རྩིས་ ”དྲེགས་ པ་ ཡིས། བརྒལ་ བརྟགས དབྱངས ་རྩ་ན་ རྣ་བའི་ བཅད ་མང་ བའི། སྲེ འདེར ་སྨ ་མཁས ་ཕལ་ཆེར་ འབྱང ་གནར། ་གུར། །གཟང་ ་འཇིན་བ་ ་གངས་ མཉམ་ པ་ དང་ ་རིམ པ་འཇིན་ པ། 

ཐོགས གསནམ་ གཅིག་པ་སྟེ་ནམ་པའི་གསུམ།། ལང་རིགས་རྗེས་འབྲང་གཉིསམས་འཕགས་ཡལ་གྱི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ ཞི་ལཱགས་བཞིན་མ་འཁྱུལ་བཤད།,།བྱེ་མདོར་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདེད་མི་འདོད་གཉིས། །ཤིང་རྟ་ཆེ་བཞེད་མ་ཤེས་མཁས་རླེམ་ཞགས། །འཕདས་ཡལ་བཏ་གྲུབ་འགོག་ 
རྨེངས་སྐད་དག།: ཉེས་བཤད་ཆོ་ངེ་ཇི་བཞིན་ ནཱ བར་རུ་བ། །ེག་ཆེན་མདོང་ བཤད་སྦྲོད་ རྱོགས་ ཁུན་ འདེད་ཀུང་། །ལྟ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་མི འགྱུར་དབ ་སེམས་ལྟ་བས་དབེན། །སྟོན་བསྟན་གཅིག་ཀངག་ཐས་བཏིང་བཞག་ཕྱིར། །ལུང་ རིགས་ཚན་བྲརས་ སྨྲས་ | 
ི་ཕེ་བྲང་། །སྔོན་བསབས་ས་འཇིན་དབང་པོའི་སྡོར་གནས་པར། །ཐུབབརྟན་སྤྱན: སྟོང་ཁྲིང་འགྱི་ང་དགག་ སྒྲུབ་གྱི། །ཞུ, ཞེ་འབྲང་ རྩེ་བརླས་སྟེམ་དེ་རྒྱལ གུང ་ཅི་ག {ཅས ་གྲུབ ་པའེ་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འབྱུལ་ སྤོང་གདོང་རྔའི་སྒྲ་དངྲངས་ ལས་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་སྟེ་བདག་ 


ཟནྲབཔཞིམདོ་ཝ་པའིསྐབསཏི་ནམ་བཤད་༡ས་ རིན་ཏོ། {, དགེའེ། ། 
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༼ཌརམ་ཿཁ་ཁམདརདན་ཆཿཿ༧༡༩མ༧༢༡༥༥ནཆན། 





ས་ཁ་པ་ཿནཿཆས་ཁམ་བར་་ཆར་འམཆ། 
22 ༧ངཔ༅༧ན3ཆ5 ༢༠༧ ༦༨༩ ༩༩༨ ༣༩༠༠ ༨ ༧ (་222༡521222ྟ༥༣༢༡༡༡༡༡༡༠པ༽། 





༄༅༅། ཀན ན ་མཿསཱངསྭསྙིཙ་ ག། རྔ༣ུ ནྲ ་མཧཱཀོ། བི ཏིདིཔཔྲིདིག་ཡྦཾ ། གཉིས་པ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དབ་སེམས་ཀྱེ་ལགས་ བཤད་ པ་ལ། སྤྱིང་ བསྟན་ ་པ ་དང་། སེ ' མོ་སེོད་ ད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 


ལ་ཐབ་པ འེ་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚལ་དང་། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཉས་ཀི ཧེ ་མཐ་ མི་ མཐན མདོར ་བསྟན་པ་བཉིས། དང་པེ་ལ ་ཐབ་པའི་ དགོངས་པ་ཙམ་དང་དགོངས་པ་མཐར་ ཐུག་གི་ཏུད་པར་བཤད་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་དྲོལ་བྱེ་ཚལ་གཉིས། དང་པེ་ ་ནི། འེ་ འོ་ན་གྲྭབ", 
མཐའ་བཞར་གགས་པ་འདི ་དགེ་ ་ཐམས་ཅད་ཉི་ལགས་སྟོན་པའ་དགེངས་པ་རྟར་ཡིན་ནཊ་ མེ ཡིན་ནྭ་ཐབ་པའི་དགོངས་པ་ལ ་གནོད་པ་ཡི་འཇག་པས། ཕན་ཚན་ གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་གང་ཡང་འབྲེལ་མེད་ ད་ཐལ་བ་དང་། ཐབ་ པའ་ར ང་ལགས་བཀག་པརང་ཐལ་བྲ་ 
དང་། དེ་དག་གི་ལགས་ལྟར ་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་མད་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་དང་།འགལ་ང་ལམི་འཁྱུལ་བཞེ་ཚན་མ་ ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་གེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཆེག་ཙམ་གྲིས་སྒྲུབ་པར་འགྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེན་ཡོད ཡོད་དེ། དེ། །མེན་ན་ གྲབ་མཐའ་ 
གང་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་མིན་པ་དེ ་ཐུབ་ པའི ་ལགསས་ལས་ཕྱི ་རེལ་དྭ་འགྱུར་བ་གཞན་དྲེར་བྲལ་བ་འམ། གུབ་མཐའ་ཕུང་གསུམ་སེགས་ས་འགྱུར་བས་གནོད་པ་མི་ཇད་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་སྟོན་པའང་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་མེན་ པར་འགྱུང་ལ། དེ་དག་ཾ་ཤེས་བྱེད 
དུ་ ་འདྲེན་ པའི་མདོ་སྔ་ དག་ཀྱང་ ཐུབ་བའི་བཀའ་མ་ ཡིན་པར་འགྱང་བསེགས་མང་ བས་ཇི་ྣར་སྙམ་ན། འཁར་ལོ་དང་པོའི་དོན་བཞིན་དོན་སྨྲ་དང་། བར་མཐའི་ ལགས་བཞེན་དབུ ་སེམས་གཉིས་བཞག་ ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའ་བཞི ཡང་བུབ ་དགོངས་མཆོག་དམན་ཞང་ ་ 
བཞེད། །ཅེས་པ་ལ། བླེ་དམན་པ་ལ་དེགས་པ་དེ་ལྟར་སྐི་བ་བདེན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ཐུབ་བའེ་ལགས་མེན་པར་།ཁས་ ལེན་མི་རང་ལ་དེ་དག་ཀུན་ཐུབ ་པའི་ལགས་ ཡིན་ཀུང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁུད་ཀྱིས། །གིང་མ་གེང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་སྔར་ 

















༤ ༡༡༢༡ ༠} 


བཤད་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གོང་མ་རྣམས་རྟར་གནས་པ་དང་། གནོང་བྱེད་དང་ཡང་འབྲེལ་མེད་ད་སོང་པའི་སྐྱེན་མེད་ལ། གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་བྱི་དེ་མིན་པ་གཞན་གཅག་དིས་མེན་བས་ཐབ་པའི་ལགས ་བཀུག་པར་ཡང་མ་འགྱུར 














སྲས ཟབ་ཀ་འོཡིན་ཆས་བས་མོ།པའོང་ོ་་ 2 རུ 


༄༅༅༅། . `. ° -¿ །འཆད་༣ འགྱུར་ལྷ ངེ དངོས་ལ པོ་བདེན་ ཐེད་ ལ་ བློབ ཉབ རྣོ དག་ ་ཡོད་ ལ། བདེན་ གུབལ་ དཔེ་ཡང་ དག སོགས་མི ི་ཆྙད་པ ཉེདབས་བདེན་པར་ཡོད་ ཡེད ་མེད་ག གྲ ས་ སེ ཡོབས ཀིས་ སྐྱོན ཡང་ “་མེད་ ལ། ྲབ་ བའི་ ་དགོངས་ པ་ མཐུར་ ཐུག་ 
མིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲའི་ནང་ཚན་གནས་མ་བས་གང་ཟག་བརྗོད་ད་མེདར་འདོད་པཞང་སྟོན་པའི་བཀའི་བསམ་དོན་གྱི་དགེངས་པ་མིན་ཀྱང་སྨྲས་ཟིན་ཤྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དྱེ་མདོ་གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕང་ཁམས་སོགས་གཞི དང་། བྱ 
ཕྱེགས་ སོགས་ ལམ་དང་། འཁོར ་བ་ འཇུག་ ལྤོག་ གི་ གཾ འབྲས་ ་བདེན་ བཞི་ སེགས་ ེ་ བཀའ་དང་པ་ པ་བདེན་ བཞིའི་ ཆོས ་འཁོར་ ལྟར་ ཡིན་ ལ། བཀའ་ འཁོར ་ལོ་བང་པ་མཚན་ཉེ ཉད་ མེད་ པལ 


༡༠༨༦ 





གས་བཞིན་དབ་མ་དང་། དེ་བློང་མི་ཤོང་ཞིང་ཐྲེག ཆན་གེ་རེགས་ཅན་མང་པེ་ 


ལ་ དགོངས་ ནས་ གསངས་ པའེ་ འཁོར་ ལ་ ཁབ་མ་ལེགས་ ཤྱེ་ཿ རྡེ ་སེམས་ ཅམ་ བའི་ ལགས་བཞག་ པའིཕར། དེ ་ཀུན་དགོངས་ བཔ་ཅམ་ ་ཡིན ཀང་ དགོངས་ བ:མབར་ ཐུག དབུ་ ཇཾ ་བའི་ ལུགས ཁེ ན ་ཨན་ ལ། དགོང །༨བ། ་པ་ཅམ་ ལའང་མ། ཐྲོ་དམན་ སྒས་ གདངས ་ཀྱི་རེ རམ་བ་ ལྷར་ | 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་མཆོག་དམན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ།།སེགས་དང་། རིན་ཆེན་འྲྲེང་བ་ལས། །བརྡའ་སྦྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བང། །མི་གེའི་ཕྱེ་མོ་ཀློག་འཇག་ལྟར། །དེ་བཞེན་སངས་རུས་གདལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ བརོད 
 བའེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པང་ཟློག་ཕྱེར་ཆོས་བསྟན་གེ།ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བསྟན་བ། །བ་ཅིག་ལ་ནི་གཉེས་མེད་བསྟན། །ཟབ་མོ་ཁ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ།།སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན།།བྱང་ཆུབ་[ 


སྒྲུབ་བ་ཁ་ཅིག་ ལའེ། །ཞེས་དང་། རིགས ་བ་དྱུག་ཅ་་པ་ལས། དེ་ཉིད་ ་ཆོལ་ལ་ཐོགས་མར་ནེ།།ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བླ། །རྣམ་པར ་བརྟགས་ཤ ཤིང་ཆགས་མེད་ལ།།ཕྱི་ནས་ཐམས་ཅད་དབྱེན་པའོ། །ཞེས་སེགས་ལྟ་བུ་ཤིན་ ཧཾ་མང་བས་ པོ། །ཐྲེག་ཆེན་ལ་ཐེག་ ངམན་ 


.- བ་ ཅད ་མི་འདྲ་ཞི་བའི ཁུད་ང པར་རམ་བྱེ བྱཔྲག་ཨ མྲ ང་ཀ \ཡོད་ང་ས་ དེ གང་ ཡིན ལ། ཏན་ཐོས་ མི་ ་བ དག་པ ཕལ་ཆེར ཆེར་ཐྲེག་ཆེན་ ཧི ་བཀའ་ གཅིག་ཀྱང་ མི་འདོད་ ལྐ དགོངས་། པཾ འགེལ ་བ་ལྟ་ཅི་ ' སྨེས། །ཐེག་ ཆེན་ རྣམས་ ནཾ། བརྐྱ་ པ་ལས། ནད་ ཀེ་དབང་ གིས ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྨན་ ད་ 


ཟུད པ་ 


༡༨ 


༤༣. ` 





ྦ ༼00264 ྦ 
།འགུང་: བ་མ་ཡིན ་ནམ། ཞས་དང་། མདོ་ ་འ་ས། ད་དག་བཐ ཐུགས་རེ ་མངའ་བའི་ཐབས་ ཚུལ ་དང་། རེགྲྫས་པ ཟོ དག་ གྲིས་ ཧི་འཛད་ པར ད་མཛད། །ཅེས ་གསངས་༔ ་པ་ ལྟར ་ལེགས་ཿ པར་ རིས རྒྱལ ་པའི་བཀའ་ཆེ་ཆ ་ཆང་ཐམས་ཅད་ཁས་ ལེན་ པས་ སྔགས ་ཀེ ཐིག པའང “ཤན་ཧི་ཿ པྲ པ་བརྒད་ སཿ འགྲེལ ཆེ ངོ ཱ 
དབ་ མ་ སྙིང་ པོ་རྩ་ ་འགལ་; ༨;ར་ ་བཀར ་འདོད པས། ཏུད་པར་ བྲེ་ག་ ཆེན ་མད་དང་རྔགས་ ཀིསཿ *སྲས། །རེ་ རེའུ ་མཁས་རྣམས ་དབ་ ་སེམས ལགས་ས ས་བཀལ། །ཞཾས ་པ། ཐུན་མོང ་མེན་ པའེ་དབང་ དྭ་བྱས ་ནས ་ཐྲག་ ཆེན་ ག་ མདེ དང་སྔབས ་ཀེ ་ལགས་ གཉིས་ པ་ ས་བསྦུས་7 ཧེ་བཤད་པ ་ཡིན་ ཧེ། ཐྲེག་ དམན་པ་ཁ ་ཅིག་ | 
| གིས་ཀྱང་ཐིག་ཆེན བཀར་ཌསྨ་བས་མོད། དགོངས པ་བཅན་བས་ན་དབ་སེམས་ས་སོའི་ལདས་ས་ཚད་ཚྣན་ཤིས་བཀྲལ་ཏེ་༡མས་སུ་བཞེས་པནི་མངས་ པ་གྲུབ་དབྱིག་གཉེན། ཕྱེགས་གླང་། སླབ་དབེན་ཆོས་སྐྱོང་། བླེ་བརྟན། བ་སེར་གླིང་པ། ཤན་ཉེ་པ་སོགས་ སེམས་ཙམ་ད་དགོངས་བ་འགྲེལ་བད་མ་དང་། 
ཀླྭ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཆྔ། རློབ་དཔོན་ཕོགས་མེད། ཞྲི་འཚེ་དཔོ༨་བློབ། ལེགས་རྡན་ཡབ་སྲ་ས། ཇོ་པོ ཡབ་སྲས་སོགས་དབྲ་མར་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ད་མ་པྱོན་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་དག་སོགས་ཚད་ལྡན་སུས་ཉན་ཇྡེས་སྡེ་པའེ་ཏྲགས་ཇུ་མ་བཀྲལ་ཞིང་། བཀྲལ་ཐབས་ཡང་མ་སྣང་སྟེ། གླང་བོ་ཆེའི་གདན་བྱི་ 

། བ་ལ་བཀབ་པ་ལྷར་ འགྱུར ་བའི་ཕྲིར་ར། །།བཅཉིས་པ་ནི།ངུལ་བའ་ ལུང་བསྟན ་ཤིང་རྷ་ཆེ་གཉིས་ཀེས། ། མས་མགོན་འཇམ་དྲྭ ངས་དྲིན་གྱིས་དོངས་འགྲེལ་དང་། །ློ་གོས་མེ་ཟད་མད་བཞིན་ དབ་ སེམས་སྲོལ། གསརཔྱེ་བྲ། བཞར་<ྭགས་མེ་འཐད་ གསུམ་ར ་རང་བཞེད། །ཅེས ་པ། རྒྱལ ་བའི ་ལང་བསྟན་ ྦ 
པའི་ཤིང; ་ཆེན་པོ་ནིི་ཐོགས་མེད་དང་། དྭངལ་མགོན་ཀླུ སྒྲ་བ་ བཉི་ས་ཁོ་ན་ཡིན་ ཧེ། ཀྱཾ་སྒྲུབ ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ (རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤ ཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། ལེ་ན ་བཞི་ བྱར་ཁེན་པ་ན། དགེ་པློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་ འབྱུང་ །བསྟན་པ་འདི་ ལ་དད་ཅིང་པན། །རབ་ཧྭ་ ་དགའ་བའི་སྭ་ཐྲོཔ་པ།། ལོ དུག། | 
 བར་ ད་ ྲཱ (འཆོ། རིག་པ ཕུ བ་ཆན་མེ་ནི་ ནཾ། བད ཉི ཆེན་པ པོ་དུས་ ཀྱང་གྱུབ། །བསྟན་ང ་བཅོས་སྣ སྣ་ཆེགས་ དོན་ ་དང་ ནི །།དངོས་ མད་ པའི་ དོན དཱ ་རཾག །གང་= ཆ་ལུས ན་པོ ་པོར་པ་ པ་ན །བདེ་ ་བ་ཅན་ དཱ གི བར་འགྱུར། ༨། །ད དེ ་མཐར་གྱས་སངས་ཧྲུས་ ཉིད། ངེས་པ་ ཁཾ ཁོནར་ ་ཡང་དག་ འཕོབ། །ཅ དང་། ལང ང་གཤུགས་ ; 
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།ཞུགས་ཀྱིས་ ཀང་།དེ་ རར་སློབཾ དཔའ་ཧི་ཞལ་ས་ཤས་སྔོནམོས་པ་སྦོདཔའོ ས་ལ་གཉས་པ་ཤྭ་ཐག་བའི་བསམ་བ་ནོས་བར་དག་བཞྡ་གུཧེ་་བ་ཐུགས་སོ་ཅོད་བས། ཞེས་དང ཟོ་པོ་དཔན་ཧ་ཕ་རལོ་ ཧ་ཕྱིན་པ་ཀློག་པ་ནས་དང་པེ་རབ་ ཏ་དགཞ་བ་ བ་བཆྙེས་ 
སོ། །ཞེས་སོ།།འདི་དག་དང་མདོ་དག་གི་བཤད་ཚུལ་ཞེག་ ད་འཆད་དོ། ཟོབ ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པེས་ཀྱང་། སློབ་དཔེན་འདི་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནཱ་འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གླུར་ཅིང་། བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་ཇེ་སྐད་ད། ཁུའུ་འདི་ནེ་ང་ཨཾངས་སྲ་མྱ་ཐན་ལས་ 
འདས་ཧེ་ལོ་བཞི་བྱ་ཏ་ལོན་པ་ན་ལྷོ ལྷོ་བྱོགས་ཀྱ་རྒྱད་ད་ཆུ་པོ་མྱ་རཱན་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟེར་གྭང་ཁྱེར་དམག་གི་མི་ཚུགས་ཞེས་བྱ་བ་ད དང་ཉེ་བའི་གོང་བྲེང་བ་བ་ཆེན་པེ་ཞེས་བྱ་བར་ཀྭ་མོད་ངེ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་རྒྱད་དེར་སྐེས་ནས། ངའི་མིང་འཇིན་པའི་དྭགེ་སློང་ཞིག་ ཤུ་གུང་ཏེ་ལོ་བརའི་བར་དཱ་ 


ངའི་ བསྟན་བ་རྒྱས་པར་ཤྱས་ནས་རབ ཏཧ་ ༡༨ ཞ་བ་བླམབས་ ནས་རིས་ས་བྱགད་པ་ཐོབ་པ པའི་ འོག་ ཆེའི དྲས ་ཐས་ མ་ནས་ བདེ་བཅན་གི་འཇིག ཧྟེན་གྱི་ཁམས་དེང དྷ་ུམ་ང པར 'རྨེན་པའི་ལ ལས དེ་བཤག་སྟ། བྱུལ པའི་ལསྭ་ཀྱིས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ཉཉ་ཐར་ ཤེད་དེ། བཞེས, ¿| ྣ 
ལང་ བསྟན་ཅིང་ཞེས་ཇྔ་བོ་ཆེ་དང་སྤུན་ཆེད ༨) 


ཨལ = ༢།ཁྱ། 


(དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ན་དོ་པ་ལ མཁ །མདོ་སྡ་ ངེས་དོན་ དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་ པ་མང་པོ རབ་ ”ཧྭ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ ཉད། །གཞང་ཞཆད་ངང་ཚ 


༠ ཌད ;འགྱུར། །དེ་ཡཾས རིག་པ་བླསབ་པ་ནེཾ།།ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ ཤེས་བརྗོད། བཱཡི་ཇྔགས་ཏཱ་མཐྦ་ བུཡཾ་ན། བློ ནི་བཟང་: པཾ 
ྦ སྱ པས་བ འགྱུར། བཏུ དང་ གནས་བྱའི ཕྱིར མདེ མ་དཱ་ཉེད ༽ ོ་བླམང་བིད། ཁ་ནི་བ དང་ ་ལྔ་བཅུར་འཆོ། །དེ་ལས་ །ཞིག་ནས་རྩ་ཨལ་འཕྲོ འཁོར་བ ནས་ས ས་འཁོར་བ་ན། །ཡན་རིང་བདེ་བྲ་ཇེས་བོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་དེ། ྱང་ཆུ་བ་ཐེབ་པར་འགྱྱད་བ་ཡིསྟ| 


ལྨེ་དང་། ༡༧ ༩༤ ` 








བརད ཤྱ དབིག་ བྱཉིན་ གདུལ་ ་བའི་དེན་ད ད་ ་སེམས་ ཅམ་ ད་ ད་བསྟན་ །།ཞེས་ད་ ” སམས་ ཅམ་ མ་རྒྱན་གྱི་ འགྲེལ་: པ་ ་ལས་ སྭ 


[༤ ་ི"འདསུ་ླྲང༡>༡།༤༢༡༤༤༤༤༤༤༨༡༤༢༤༤༥༡༨༨༥༢༥ ༥༢༥༡ །ོདུདོ།ེསང༡༡༨༡༡༡ེ་འེ»་ཡལ་ 
༧ག༣ ཚས... 22༡༦༤༡<) 2 "༨. ?ྔོད་བསགསགིནསྔདཉ༤ གཉ ༨༥ ˆ "༡༡༦ུ/༡ལ༠༤༨༧༡༦༩ 


༢༡ 2.24 7 ) (4༣༧༩ 7 ༡ཁསཨཞ2༩༡༡༦ུམ། 





ཨས 922 ° 52. ༡༡༡༦ སན ༩ 





== == ར་རོ ལྨིབེས་མཛོ་སི་ཝ ལོར 
༡༡དཟད་མ་གྟོད་སས་༨༥༥༡སས་༡༡༢༤༨ ` ˆ39885པ༡))༨ > ོོ ཇིམ ༡༩༡༡ ༡གཏང་གཉ༩༤ཆང་ར ༦༢ཛ ༩ ༤ 
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ཐོབ་མ ད་ས གསམ ་པ་ལ་གནས་པ པའི་ ༣་ཤུང་ཆུ '་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ འོ། ཞས་ ་སོགས ་པ་ གསམ་ང པར ང་བཤད་དེ། །ཤཾང་ རྟ་ ་ཆེན་པོ་ ཐོགས་མེད་ཀྱས་བྱམས ་པ་པོ་ འགསམ་བླསབས་ཧོ་མཆོན་མ་ཙམོ་ ཡོང་མ་བྱང་ བས་སྐོ་སྟ་ཕྱེད་ཐྲན པ། གན་བོ་ “ཤིང་བལ་གྲི བི་ས་ ལྕགས་ སྦེང་ ཕེས་ནས་ ཁབ་ ཐེད་ཟེར་ བས་ བརྐོན 
འདྲུས་ལ ལ་བསྔགས་ནས་བཟློ'། །ཡང་ལག་མ་ ྤྲུབ་སྟེ་ཐོན པས་ཆ་ཆིག་ གསྲ་བག་ཆད་པ་མཐོང་ ནས་ པརྙོན་ བྲོ ་སྐྱས་ཧེ ཡང་ལོ་གསུམ་ སྒྲུབ་སྟེ་ སྐྱེ་ནས་ ཐོན་པས་ཤྱ་སྨོས པྲག་ ་ཟད་པ་མཐོ༨ ་ནས་ལོ་ གསུམ་སྟེ་བ བཅུ་གཉིས་ ས་བསྒྲབ་ཀྱང་རྟགས་མ་བྱྱང་བས་སྐྱོ་སྟེ་ཕྱིང་ཐོན་པས། ཁྱི་མོ་ ཁོག་སྨད་འབས་ 
གཡང་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། བརླ་ཤ་བཅད་ ངས་དེ་ལ་ ངམས་མགོན་ད་གཟི གས་ནས་དབའ་ལྡནད་ དཱ ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཆེན་པོ་ ཡམ་ གྱི་མད་དང་། བྱམས ་ཆོས་ལྔ་སེགས་ གསན་ཧེ་མདོ་ དགོས་འགྲེལ་༔ གྱི་དོན་ བཞིན་སེམས་ཅམ་གྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ ཧེ། )། གཏན་ལ་དཔབ་བ་བསླུ་ བ་ལས། དན་དམ་ 
པའ་མཚན་ཉིད་ཆཱ་དང་རྡན་བ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་གི ་དོན་དམ་པའི ་ལེའུ་ རྣམས་དྲངས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ཁས་བྱང་ བ་ བཤིན་བལྟ་བར་བྱའེ་ཞེས་མཚན་ཉད་ གསུམ་ གྱི་ལེའུ་དང་། ཆོས རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ན་དགེངས་འགྲེལ་ལས་བྱང་བ་བཞི༢ བལྟ་བར་ྱའེ། །ཞེས་མདེ་སྡེ་འབ༩ཿ; སྦོང་དང་། དྲངས་ངེས་པྟོན་པའི་མདེ་རྣམས་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་ད་རྣམ་ཤཾས་ཆོགས་བ་ རཾད། མཐར་ དུག་ བྲེག་ང ་གསུམ་དང ་རིགས་ངེས་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་དྲངས་བས་གོ།།ཐྲེག་ བསྒུས་ས ་མདོ་སྡེ་རྒན་ ་གྱིའང་ལྭ ་ལང་ དྲངས་ཏེ ་འཆད་ 
ངར་འགྱུང་དེ། ཀླ་སྒྲབ་རང་ཉད་ཏ ཏྲས་ཇེ་བ་༈ ན་ལ ་ཤོན་དམ་པར་བསྟོད་པ ལས། བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་ད་ངས་ཀྱིས། །ཞེས ་བ་སུངས་བ ་ལྟར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཏྲིས་འཇམ་དབྱངས་ ལྭ་བླ་མར་ས་དས ་སྲ ་ཆོས་གསན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་མཁུན་ གཉིས་ པར་གྱུང་ཏེ། འབུམ ་སོགས་ ཀླ ཡུལ ་ནས་སྤྱན་ དངས་ 
ཏེ ་ཡམ་གྲི གི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱ་ངམ་པ །རིགས་ བས་སྒྲབ་པ་ལ་རེགས་ ཆོགས་ དྲུག་དང་། ལང་ གིས་སྒྲབ་པ་ལ་མདོ་ཀུན་ བདུས་ སོགས་ མཛད་ དེ། འོན་ཀང་ཐོགས་མེད་ལྟར་བླེ་གོས་མི ཟད་ པའི་མདོ་མ་དངས་ཡང་དང་ངེས་འདི་ལྟར་མཛད་པ་མདོ་ཕྲེ་དང་། ཧིང་འཇིན་ རྒྱལ་ པ་སོགས ་དང་མཐཱན་པར་ ྒ 
དྷཱ ་ཆད་ ཀེ ་མཐྲའ་བཉེས དང་ད བྲལ་བའི ༢ དབྱ མའ འི་ས ལ་ གསརད་ ཕྱ བས་ མིའི་ ཧིན་ ཅན་ དང་ ། བསང་ རབ བ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི ཀེ་  ཤིང་ ཧྭའི་ དྲོལ་ ལ་བྱེད ་མཁན་; ཤོབ ་དཔེན་ འདི་ གཉིས་ [པབ ཁོ་ནང་ ངེས་པ་ཇྔ ཇི་བདབ། ཉིད་ཆེ ་ཆེན་པེ བོའི ཞི་དགོངས་པ པར་སྣང མ དེས་ ནཱ ལེགས་བཤད་ ་གསེར་ ཕྲེང་ ་ལས། འདིའི དགོངས་པ་ འགེལ་བཞི 
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༅༅། _ །བསྟན་ ་བཅོས་ ལ་ད ་མ “ཞིག་ ་མོད་ ་ཀུང་ ྒེ གཙོ་ང བོར་ ་གུང་ཿ ་པ་ནི་ཤིང་ རྭའི་ སྤོལ ལྔོ ཙོ པོ བོབ ཞིཾསོ་ཌོཿ སྫོ རམ །ྣམས་ལ་ གསེ གོ །ཞེསཾ་གསུངས་པ་ པ་ལརོ། པ། དྲོཔ་ལོ་ ོ ོནི་ཀློཾསོ་ ས་དཛས་ཟླསན་ཚཱང་ཉིཊ་ ་ཛང་། ྔན་ཧྲ་ཐདཾ་མངཾ་ད་གེ། དིག་པ རཿ 


གངས་ བཅུ་ ཅ་གཅིག ་གི་ཨམ་ གསུམ་བཀྲལ་བ་ ཆེར། སྙག་ལེ་སེགས་བེད་སྔ་ཕྲི་ཁ་ཅིག ་དཔའ་ རོམ མཛད་པར་འདོད་པས ་དཔའ་ བོ བོ་འམ་ དབྱིག་ 'གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཐྟ ་གླང་གི་ བརྒྱད་ སྟོང་དེན་ བསྡས་ དང་ ! ངེ ་བཙུན་: 


| ཟླི 





(གྱཾཐྭདྷ བྷོ་གསུཐ་ྣ ་ 
མས་པའ ་མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ལས ་སྤས་དེན་ ཤི་ སྤེལ་ ཤེ་བས་བཞི་ པོ་ པོ་འདྭས་ འགྲེལ་ 


༧3 
| (122: 
ཤཱ བྱེད་ གཞན་ ལ་མ་བརྟེན་པས་ན་ཤིང་ཏའི་སོལ་འྱྱེད་བཞི་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ཐོགས་མེད་མེ་འདེད་མོད། མི་འབྲད་དེ། སློབ་དཔོན་ ཕྱེགས་གླང་ ཤི ་མཚན་ཉེད་གསུམ་ ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་བཀྲལ་བས་དེ་ལས་བཤད་དྲོལ་ཟང་པར་མི་རང་ པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ཏེ། བརྐྱད་སྟོང་དེན བས་འ ་ལས། ཤྲེས་རབ་ 


"༄ 


1 
སྐ: | ཟེ) 


ར 

འི པ་རོལ་བྱིན་པར་ཞིཿ །བསྟན་པ་བསམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བཏགས་པ་དང་ཞེ་གཞན་དབང་ དང་། །ཨོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཊོ་ ནའེ། །ཞེས་སོགས་དབུ་མཐའ་དང་ཐེག་བསྡྲུས་ལྟར་ཡིཾན་པང་འཆད་པར་འབྱུར་ བའི་ཕྱིར། ། འབམ།ཉི་ཁླེ།ཁྲི་བཀྱད་སྟོང་པ་སྟེ་ཡམ་གསམ་གྱི་གཞོད་འཇོམས་མཁན་ , ། 

| ཟི པོནང་ཞགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། འདིའེ་སྟོང་ཉིད་བཅ་དྲུག་དང་། སྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་མེད་བའེ་སྐབས་ས་རྩ་ཤེས་ལུང་ དྲངས་ནས་གྩུ་ སྒྲུབ་བཞིན་འཆད་འདོད་པ དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐེས་བུ་ཆེན་པེ འི་ནམ་ རྟོགབརྐད་བཙན་པའེ་ཉི་བླེརྩམ་ ར 
. །འགྲེལ་ལ་ཁ་འཕངས་ལ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲེལ་པད་རང་ལུགས་བཞག་ནས། ཤན་ཧི་ཀྤི་ཏའི་བསམ་པ་ནཾ་ ་ཞེས་ཤི་འཆོའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའེ་ཕྱིར་དང་། འདིའི་གཞན་སྟེང ་གི་ཚུལ་དེ་གངས་ཅན་ལྟར་ཡིན་ ཅེང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆེན་བོ་སུ་གང་གི་ལགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེར་དཔའྭ་པེ་ | 

. རདང་དབྱིགྭ་གཉེན་གང་ཡང ་མེན སྫིན་གྱི་ཨག་རྙིང་ལས་དྩ་སེ་ནའྲེ་ཿ ་ཨིན་པར་བྱས་པ་ལྟར་ཨན་ནོ །གསེར་ཕྲེ< ་ལྟར་ན་ཤིང་རྟའི་དྲེལ ་འབྱེད་གསུམ་རང་། ཞས་མཁས པ་དག་ བཞེད་དེ། ཀླ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་དེ་མའེ་རེ ཧིན་ཅན་ ༥ཉིས་ལེགས་ བཤད་སྙིང་པར་བཤད་ལ། ྲེ་བཙན་ཀླུསྒབ་གཉིས་ ྒ 


[ུགས་བྲྙན་པྔསདེ་་ད དང་། དངོས་ བསྟན་ ོང་ ས་ཉིད ན་ཀྱི་ སྲོལ་ ལ་འབེད་དུ་བཞེད་བའ བྱིར། ¦ ཇི་སྐད་དུ ལེགས་ ་བཤད་ གསེང་བླེངེ ལས། དེ་ལྣར་ན། བཞི་པ པོ་འདིའི། ཞེས་བ 'ནས། ཇྫེ་ཙུན་དྭང་ ཀུ སྒྱབ ཞབས་་ ་གཉིས་ཀྱི་ཤེར་ ཕྱིན་ འགྲལ་ཚུལ་ པ་གཉིས་སུ ས་བ བོ །ཞེས་ སྒོལ་ འབྱེད་བཞིའ ཉི གཞན་བ བཀག་ | 
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པམ. པས་ག ༤ མམ ལམ 2 
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| ནས ་འདི ་གཉིས ་མ་ བཀག་ ་པའི ་ཕྱེང་ གསངས་སྟོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ ཕལ་ཆེང་ ང་ར ་ཆེའེ་འ ལམ་ ཿམཐན་ཟ ཟབ་ ལྭ '་མེན། །ཞེས ་པ། གྲེག་ ཆེན ་འདི་ ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་ལ་ ་བདེན་གཉིས། ལས་ལ་མི་ཟད་པ་ པ་གརྐྱད་ ཉ དང ་སེམས་ ས་བསྐེད་ ་ཉེར “གཉིས་འ ལཔ་ མ་ཏཱ་ས་ ་མ་བཅ ཅ་སགས་ དང་། ངྨོམ “ཚུལ་ ཡང་དྲཔད་ འཇོག་ ག་བཊི་ 

! གཉིས་དང ་།། ཞི་རྙག་དང་། དེ་ཟང་འབྲེལ། ཡེད་ དྱེད་བད་ན་ བད་ན་ གྱིས་བསམ་ གཟགས་ སྒྲུ་ད། །ས་བ་ སྐོགས ་མཐུན་ལ། ས་ང་ཅ (ལྷ་ བའི ་མིང་མཐུན་ ་ཡང་སྒྲ་ བཤད་ཐང་ཟད ད་མེ་འདྲ་བ་སོགས་ཡོད་པ་སོ་སེང ་འཆད ་ཅིང་། འབྲས་བ་ །ལ་སྐུ་གཉིས་ དང་སྐུ ་གསམ་ གངས་ ཆེ་ལ་ བཞི་ལྔ་སོག་ཀང་ འབྱང་ བ། 

།མཐུན་ ལ། འོན ་ཀུང་བདེན་པ་གཉིས ་ཏེ་ཟབ་ ་པདོན་ དམ་ བདེན་ པ་ལ་གཏན་མི ་མཐན་པར་མ་ཟད་འགལ ་བཆེར་ཤོད་དེ། གཞན་གྱི་མང ་འདོད་གང་ ཡིན ་པ། དེ་ནི ་གཞན་ཀྱི་ཆ ་ཆང་མར ་འདོད། ། །གསུམ་པ་ལྟར། འདི་བའི་དེན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པར ་དབ་ མ་རང་རྐྱད་པ་དག འདོད་ ལྭ 
་ཐལ་ འགྱུར ༠་བ་ ཞི ་ཆོར། ་ཅན་ མཐུན་ སྙང་ ཙམ་ཡང་ཆི་ གནད ་བའི་ ཤིར་ རོ། །འདྲི ་དག་ ་འོག་ཏ དྲ ༈གུས་ ཡང་འཆན་པས་ འདེའ ་མ་ སྤྲོས་ སོ། པ་ །གཉིས་པ པ་ས་ སོ་སོར ་བ་ཤད་པ་ལ། སེམས་ ཅམ་ པའི་ལགས ་དང་ ། དབ་ མ་ བའེ་ ལགས། ཞང་ལ འབྲས་ང བ ་ཐེག་པའི ་དོགས་ གཅོད་ བསྟན་ པ་ བསམ། དང་ བོ ལྭ། བཚན་ 

ཉིད་སྐྲ་བཤད:དང་བཅས་པ་དང་། དངེ་བ། དཱབ་མཐའ་ གསམ། དང ་པེནི། ཁམས་ གསམ་ ་རྣམ་ཛིག་ཉིད་དྷངྱ་ ཨེངར། ་ཙམ་ དཱ། སྨྲ་ གསྭ་ནམ་ རིག་པ་དང་སེམས་ཙམ་ བ། །ཞེས་པ། གྲེབ། ་བསྟས ་ལ་ས། འྭས་ དང་འ ལས་ ཅན་ དང་ཟ་བ་པེ འི་རྣམ་པར་ རིགས་དང་། །དེས་ ཉེ་བར་ སྦྱོད ་པའི་རྣམ་པྲང་རིག་པ པ་དང་ !, 

ད དས་ ཀེ རྣམ་པར་་ རེག་ པ་དང་། ། ཞེར ་སེགས་ལྟ ར། ༩ དྲས་ ཤགྱ"་ཐམས་ཅད རྣམ་ རེག་ དགའི་ རྗམ་དང་།༨ ཏེཨ་ཤ་ང་ ང་མས་ཅད་ རྣམ་ རེག ་དགའི་ བདབ། ཉིད་ད་ འདོད་ པས ་རྣམ་རིག་པ གོང་ ། མདོ་ལས། ཀེ ཀུ་བ ཤལ ་བའི་ སྲས་ དག་ ངམས་ གསམ ་པེ་ འདི ་ནི ་སེམས་ཅམ་ སཱ། ཇེས ་གསངས་ པ་ལྟར། ། ཁམས་ གསུམ་] 

སེམས་ཅམ་ ད་བདེན་ཐར་སྨྲ་བ བས་སེམས་ཅམ་ ངཱ ་དང་། ཐྲག་ བུས་ ལས། བྱང་ཆུབ་གེམས་ དཔའ་དབང ་ཐོབ་དང་། རལ་ འབྱོར་ བ་ལ་འདི་ལྟར་ ཨང་། །མོས་པ པའི་དབང་གིས་ས་ལ ་མོགས། །དངོས་པ་དེ་ ལྟེར་དམིགས མང་ ༨ འབྱུར། ! །ཞེ་ས་ གསངས་པ་ལྟར། །དེན ་མེད་ཀྱང་ནང་གི་སེམས་ལ་དེར་ སྣང་ རྣལ 
འཐོར ་སྟེབས ་ཀེས་ འབྱུང་བ 2བཛ་ སྨྲ་བས སམ། མདོ་ལས ་བུད་ས སམས སམ ས་དག་ བའི་ འ་ནྣལ འབྱེར བཤད་པ པ་ །དང་ཉ མཐུན་པར་ ཚལ་ བཞིན་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ བས་ ས་སྤོད་པ པས ་ ནྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད བ ་ི། ཡི ཤེས་ ཀུན་བ ངས་ ལས། པྲོ མཆོ འི ་ཐ་ རོལ པ་ཕྱིན་ པ་ ཡིས། །རྣལ འབྱོར་ སྤྱད་ཏ ་བའ གཞ ད་བླ་བགས། །ཞེས་དང་། 
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---- _ “ཚམས ༣༧ཨསཿས༢༩༧༠༥༠༢༧༥༩༢༤༤༨༤ 
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་༧༧༣སསར།ལབ་འབམ་གསས་དཆས་།རབ་མབན་བཟམས། སས་རས མཿ ཅཐ་ པེམ » 7 "༡༠༦ˆ༠༩༢1༨་ཉིདཚཾ-. 


།དེའེ་འགྲེལ ་བར།བློ་ནི་ཤེས་རབ་ སྭེ། དའི་ ཤེས་ཊ བྱའི ྭི་ཧོ་མཆོ འ འེ་པ་རལ་ ཧྭ་ཕྱན་བ་ཞམ། ༥ ཡང་ན་བླ་? ཧད་འྱོབུལོ་པོནི འཇོས བ་ཚུསྲིན་འཇིན་ཁྲིས་འཇྱུགས་པ་ལ་ སེགས་པ་ལྟར་ ཉམས་ང་བ་མིན་པནི་ ཕྱེར་མཚོ་ལྟ་བུ་ཨེན་ ལ། འདེ་དག་གི་མདོ་ དྷོ་སྡེ་པཞི་ 
བར་གི་ འབྱུལ་ པའི་འཇེགས་པ་དང་བཅས་བའི་མཚོའི་པ་རལ་ ཤཾ་ཕྱཾན་ང །སཱ་ནཾ། ཞེས་པ་ནས། ལུང་གི་དན་དངོས་བོ་དང་མཐན་པ་ རྷང་ཚལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ ས་སྤྱོད་པས་ན་རྣལ་འདྱོར་ སྤྱོད་པ་བ་སྟེ། ཡོ་ ནི་ཤམ་ན་ཤི་ཀ་རཱཱ་ཏ་ཨོ་ག་ཞེས་ བསྟན་པའོ། ཞེས་དང་། ཇེ་ཏཱ་རིས། རྣལ་འྱོར་སྦྱེད་,. 
གུ ་ཧཱ་མཆོ་མི།།པ་རོལ་ཕྱེན་རྣམས་དེ་སྐད་སྒོགས། །ཞེས་དང་། དེའེ་རང་ གལ འས རྣལ་འཕྱོང་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་ཤས་པར་སྨྲ་བཞི་བཞུའ ་།བོ་ན་ཇབ་ཅིང་། གཏང་དཔག་དཀའ་བ་རིན་ཐང་ཆེད་པ་དེ་།ཇོ་ན། རིན་བ་ཆེའི་བཞི་ ་མཆོ་སྔ་ཆུ་ བཏེར་ཨིན་ལ།དེའི་པ་རལ་བ་མཐར་སོན་པ་ནམས་ 
དེ་སྐད་སྒྲོག་གེ །ཞེས་ སོ།།དེས་ན་དངོས་ པོ་བདེན་གྲུབ་ དང་།དེ་ཡང་སེམསཙམ་དུ་སྨྲ་པའི་སྡེ་ནེ་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་སྡེས་ སྨྲས་པས་ གཞན་རྫི ་དེ་འདྲ་ཚང་བ་བ་སེགས་འགོཤ་གོ། །གཉིས་པ་ནེ།དེ་བ་ལུང་རིགས་ཇྗེས་འབྲང་རྣམ་བཅེན་རྫུན། ཞེས་ པ། །ལུང་གི་ རྫིས་ འབྲངས་བྷ་ „ 





ཕ་མ (5222 ༩༢ར༥།།ཟ།ངམ༠་པ་འ་དདའསཁ་པ་༧༩༢།༠༩༡༩༡༡།ད ཟིསསོས་སོ་རོོ་ོས་སསསསོསསུསོསསོསསསས་རོསསོསསངས་ ཁྱ ༠ཞ༡༩༨༡༡༥༥༥༧༡།༢༡༡༥༢༥༡༡༨༨༠ཟུསསབསས 












སབས་གཅི་བོར་སྨྲ་བ་གཅིག་དང་། ཀུན་བཏུས་དང་ཆད་མ་ སྡེ་བད་ན་ གཉོ་ བོར་འཇིན་བའི་རིགས་པའི་རྗེས་འཕྲང་གཉིས་ཡོད་ལ། དློབ དཔོན ་བྱང་བཟང་པིས། འདིང ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་གང་། རྣམ་པ་ མེད ་པའོ། །དེ་ ལ་ རྣམ་ པ་དང་ བཅས་ པ་ ནཾ སློབ 
དཔེན་ཕྱེགས་ ཀེ གླང་པོ། ལ་སེགས་ང པ་ སྟཾ།རྣམ་པ "ཤེད་ ་པ་ཤཾ་ ་སྤེབ་ དཔོན་ ཕྲོགས ་མེད་ལ་སེགས་པ་ སྟེ། ཞེས་ གསུངས་ ལ།ཇོ་5 ཡི ་རེས་ཀྭང།། སྣ་ ཆོས “གཉིས ་མེད་པ་ ཆོད ་གྲགས་ཏིས ་བཞེད ་པར་བཤད་ལྣམ་འགྲེལ་རྒ་ "ཤཱཀ གཉིས་ ཀས་རྣམ ་བདེན ་་བས་རྒྱན་མཁན་ པོས ་བཙོ་ པྲོར ྣམ་ རྫད དཱ 

བཅས་སྲ་ ཡས ར རྲལ་ ཚབ་ ཀྱི་པ། སྡ སེ་བདུན་ གྱི་སྐ །བས་ སེམས་ ཅམ་པའི་རྣམ གཞག་ བྱེད་ཆེ་རྣམ ཛྫུན་ ལུགས་ བྱེད ་དགོས་ ་གསུངས། ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་། མཁས་ གྲུབ་ རྗེས། དེ་ལྟར་སྣ ་ཆེགས ་བཤད་ཀྱང་རྣམ་བདེན རྫུན་ གཉིས་། ལས་༔མ 9་བདེན གྲུབ་ཆ ་མཐའ་ བརླིང ་བས་ རྡེ སྲེ་བདན་ ནཾ ་རྣམ་ ་བདྡེན་པ་ ད་ ། 
གསང བེ སུ་ཀྱི་ར་གང་བཀང རིགས་ང པས་ ཀྱང་ ཤས་བ གསུངས་འ ངས་ལ། དེ ཏཾ ནཾ ཡང་ལ ཱང་འི ཀྱིརྗེས འབངས་ རེ་རེའེ་ གཞུང་ ཞཞང རྣམ་བདེན་ ཛྫུན་ གཉིས་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞུག་འ འོང་བ་ཇྗེ་ཡབ ་སྲས་© ཧྲ་ ར་བོད་ཀྱི ཀི ་མཁས་ པ་ པ་ཀུན་ །ན་འདོད་ པས། འདི་ གཉིས་ སེ་སཾང ཏུབ་ ་མཉམ་ མ་བུས་ ནས་ སྱྱར་ ་བར་ནམ་ཡ ཨཱ མ་དགོ 
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དེ་ཡང་རྣམ་པའ་སྒོ་ སཱོ་ནས་རྣམ་བདན་རྫུན་བཉིས། རྣམ་བརན་ལ་གཟང་ འཛིན་གངས་མ:མ་དང་ བོང་བ ཚལ།སྣ་ སྣ་ཆོགས་བཉིས་མད་ གསུམ་ གཟུང་ འཇིན་ གས་མ མཉམ་པ་ལ། རྣམ་ ཤོས་ པ་ཆོགས་ སོ་བཀྱད་ འདོད་ པ་དང་ །རྣམ་ཤས་ཆགས་ ་དུབ། ་འདོད་མཁན་ གཉེས། ༈ སྣ་ ་ཚོཊ་ ་གཉིས་མེད་པ་ རྣམ ་ཤེས་ཆོགས་ དྲུག་སྫ་། 
| བ་ད༨།རྣམ་ ཤེས་ གཅིག་བུ ་བར་སྨྲ སྨྲ་བ་གཉིས་ ཡོད། རྣམ རྫུན་པ ་ལ་དྲེ་ བཅས་དྭ་ མད་ གཉིས་ མོད། ཨང་ནྣམ་ ཤེས་ འདོད་ཚ ཆལ་ གི་ སྒོ ་ནས་ བཞི་ ་པཱེ། ནམ་ ཤཾས ་ཆོགས་ བྲརྒད་དང་། རྣམ ་ཤེས་ ཆོགས་ དུག ་དང་། རྣམ“ ་ཤཾས་ གཅག་ ་སྨྲ་བ ་གསུམ་ ཡོད་ ལ། རྣམ ་ཤིས་ ཆོགས་ དག་ འདོད་ མཁན་ ཡང་གགས་ ཤང་ ཡོད་པས་ 
སེ། ཧཿ པིས །གསུམ་ པ་ལ། གུབ་ ་མཐའ་གང་ལ་ ་བྟེན་ཐའེ་ གཞུང་ དང་ དད་ ལས་བ ཤད་ པའི་ གྲུབ་མཐའ འདངོས་ གཉིས། དང་= པོ་ལ། དྭང་རེས ་ཀེ བཞུང ་དང་། གང་ གི་ སྤེས ་དཱང་ངེས་འབྱེད་པ་དང་ །ཆ ཆལ ་དེས་ སོ་སེང དྲང་ ངེས་ེེ ་ལྟེར་ ཕྱེ་བ ་གསུམ། དང་ པོ་ ནི། ཁགས་ ཕེ ངེས ་དེན་གཞན་ གཉིས ་དྲང ་པའི་དེན། །ཞེཾས ་པ། 
དགོངས་ འགེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྲེ ་དང་པོར་༦  ལ་ ལྦ་ང ་ར་ སང ་དྲང་ ཧོ ་སྨྲ་བ་ རེ་དཱཊ་ཀཱ ་ནགས་སུ་ཉན་བྲས ཐྲེས་ཀེ་ བེག་པ ་ལ་ཡང་དག་པར་ ཞུགས་ བ་རྣམས་ལ་འཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞིའ ་རྣམ་པ་¬སྟན་ང་ས། ཆོས་ ཀེ འཁོར་ ལེ་ངོ་མཚར རྨད་དུ་ བྱང་བ་ སྨོན་རྷ རྙར་གྱད་ བའམ། མིར གང་བ ་སས་ ྦ 
. ཀུང་མཐན་པར་འཇིག་རྟེན་ད་མ་བསྐོར་བ་གཅག་ར་བ ཧཱ ་བྐེང་]། བཅོམ་ཟན་འདྲས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏྭ ཧྭ་བསྐོང་ བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆེིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་ དེན་ རྩེད་པའི་ གཞའ་བཞས་སགྱང་བ་ལགས། །བཅོམ་ རྡུན་འདས ་ཀྱེ་པ་ ཆོས་རྣམས་ ཀེས་ངོ་པོ་ ཉིད་ མ་མཆས་བ་ ཉིད་ ལས་ 
བརྩམས་སྐྱེ་ བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།བཟོད་མ་ནས་ ཞི; ཤ་དང་། རང་བཞན་ཤིས་ ཡོངས་སྭ་མུ་ ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། བྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བར་ ཞུཊ་པ ནྣམས་ ལ་ ཕཱེང་པ་ཉིད་སྨོས་བས་རྣམ་ པའི་ཆོས་ངོ་མཚར ་རྨད་དྭ་བྱྱ ་བའི་ཆོས་ཀེ་འཁོའ་ལ་ གཉིས་པ 
བསྐོར་ཏེ ཏེ། བཅེམ་རྫན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ འཁོར་ལོ་བ ར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆེས་པ། སྐབས་མཆེས་པ།དྲང་བཞི ༣ དེན་ རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས་ ས་གྱང་བ་ལགས ་ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་༨་ བོ་ ཉིད་མ་མཆེས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ་དང་། ཞགག་པ་མ ་མཆེས་པ ་དང་།} ¡ 
| བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞེནྭ་གས་ཡོངས་ས་མྱ་ངན་ལས་ཞའདས་པ ཉིད་ལ ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པང་ ད་ཞཱཊ་ པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམས་པར་ ཕྱ བ་དང་ ཟན་པ པ་ངོ་མཚར་ རྨད་ ད་ (བྱུང་བ༩ བའཾ ་ཆས་ ཀེ་ འངོར་ ་ལོ་ གསུམ་ཿ པ་ བྷ ར ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས ཀི ་འཁོར་ ་ལཾ། | 









་ས་ོསསོ་ས་ོསསོསབསོ་སསམས་སོབསབོང་བས ཐིམ་པས ལོས་སོོོྗོ ོོོོམ་ོ་མོ་ངོས ༡༦༡༤ 4 3 ༧༧ 
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00།0271 


| 
" (ཡི 
པཿ ¿$ 


ཅི 3 9༦. 





བ། 
་རང་རྒལ་ཅི་ངེགས་དང་ 
པ 


༡༣༢༠༥༥༥༣༣།༢༣༧༧༥༥པར། ས་མ་མཿཔ་ཁས་པན།མཉམ། ༣ ༢ས༩༦༥༣༣༢༢༢༢༠༠༠༥རའཟསརཿ་འབལ་གཿས་ཆག། 


དྲ བོར་བ་འདི་ནྭི་བ་ན་མ་མཆིས་བ་སབས་མ་མཆིས་བ། ངེས་པའི དོན་ ལཊ་ཏེ། རྩད པའེ གཞིའོ གནས་སུ་ སྭ་གུར་ བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་བ ་འདེའི་ དེཊཾ་ནི། འཁོར་ལོ་ གསུམ་རེ་ངེ ་ལའང་ དས ་གནས 'གདལ་ བྱ་དང་། གང་ལ་ བརྩམས། སྟོན་ ཤག ། འའ. 
ངེས་ཁུད་པར་དྲུག་དྲུག་གི་བཤད་ན། འཁོང་ལེ་དང་པ་ནི། སྟོན་པ་པོ་བདུད་བཞྲི་བཅོམ་ཞིང་། སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་བའི་རྒྱལ་བས་དས་དང་པོང་ཆུ་ཀྱུང་ལྔ་ར་ཌ་ཨ་སིའི་བར་གྱི་གནས་མིང་ཆ་ ཆ་ཀླང་བར་ཀས་མཚོན་པས། ལྦ་ར་ཌ་སེར་དས་རྟག་ ཏྭ་དྲང་སྲེང་ས ས་རྒས་དང་དེའི་ཉན་ཐེས་ 

། ཐཾ དཀག ་མེད་ལེ་ ༦ ་ལྣའེ་དྲ དྭང་སྲེ ངཾ་མངོན་ཤེ -ཤསྭ་པ་པ་དག་གནས་ ནས་ཆོས་ མེ ་བས་ན་དྭང་སྲ ་མོང་ སྨ བདང། བྲང ་སེམས་རི ་དྭགས་ ས་སྱི་ ཤག ་བཞེས་ ངས་ཚངས་ བྱེན་ བརྡུལ ་ནས་གནས ་དེའི 'ཆ་ སེགས `རེ ༠དྭགས་ལ་ བཏང་ སཱེ འཇིགས པཿ བྷ རྐྱབས་ ནས་ རཱ ་དྲགས་ ཀེ ནགས་སུ་ 'ཀྲགས་ ' 
དལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཐེས་བསམ་དྲིམ་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའེ དམན་བའེ་རིགས་ཅན་གྱི་རྩ་མི་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱ་འཕགས་པའེ་བཤེན་པ་བཞིའེ ་རྣམ་པ་སོགས་ཅེ རིགས་བསྟན་ན ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོང ་ལོ་སྔོན་ཆད་དེ་ འདྲ་མ་མཐོང་བས་ངེ ངོ་མཚར་བ་ང༔ ྗ | 
་མ་ཐེས་པས མྐད་ད་བྱུང་བ། སྭངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྔོན་ལྷད་གྱང་པའམ། མེང་ གྱུར་ པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐན་པར་མ་ བསྐེར་ང པ་གཅིག་རབ་དྭ་བསྐོར་ཏེ། དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ནཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐེར་བ་དེ་ཡང་། འདེན གོང་ན་ཇེས་ དན་ གཞན་ཿ ཡོད་ པསྟ་བ་ནཱ་ ¡ 
།། འདས ས་བཤད་པ་ ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་གི །མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ངཆ་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྒེལ་བ་གཞན་གྱིས་སྒེ འདེགས་ཀྱི་མཐའ་འགེག་བའི་ངེགས་པ་དག་གིས་སྐྱེན་གྱི རྐབས་ མཆིས་པ། །འདེའི་དེན་གཞན་ད་དྲང ་དགེས་ པའི་དོན་ཅན་དང་། ཐམས་ ཅད་འ ལ ་མཐའ་ 
་ཡོད་ཿ 
པར་སྟོན 
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ཡོད་ཅེས་པནི་ཆིག་ཙམ་མ་ གཏོགས་ ཀུན་རྗེབ་དང་། དོན་ དམ་གང་ད་ ཡོད་ གསལ་པར་མ་ བསྟན་པས་འདིའི་ དནོ་གང “ཡིན་། ལ་མི་མཐུན་པར་ རྩོད་བཞེ ་གཞིའི་ ་གནས་སུ་གྱང་པ་ལགས་ དེ །ཁམས་ སོ། །ཞེས་པའོ།།འཕོང་ལོ་གཉིས་པ་ ནི། དུས་ པད་པར་གནས་ བྱ་ རྒོད་ཕུ ཕུང་ ཀཱ རད 





པ་ བཅོམ ཡ་ཟྡན་ ཞདས་ཀྱིས་ བརྗད་བྱ་ཆ ཆོས རྣམས་ ངོ་བོ་ ཙོ ཉིད ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརམས་པ་དང་།ད 


ཉྱི་ཞག་ག་ཿ ་མ །མཆིས། གཟོད་མ་ གདེད་ ནས་ ཞི་ བ དང་། ར རང་ ང་བཞིན་ཤྱིས་ཡོ་ ཡོངས ་སུ་མ པ་ངནོ་ ལས་ ཞདས་པ་ ཉིད་ ལ ་བརྩམས་ །ནས། ཆེད་ དྭ་བྱ བ་བའི་ གདུལ་ བྱ་ཐ ཐེག་པ ་ཆེན་པོ་ པཾ ལ པ་སྔན་ : 


22༧༡ 22 མོ =© 
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༡༩༡༠. © (མར ༡༡ ༦༡༡༤ འཚམ་མ༦༦༩ མམ ༡༠༩༦ སཚང༨༡༢༠༡༠༩ ༡༩ ༡ ༦མྱས༤༨༡༥ ༠ ༦༡༦ ༤༡༩ ༡༦ ༤༦༡༢ 22:52 2222 21 ཐ༤༡༢༨༨༧༧ར༢ ༡༩༨ ༤༩ བ།འའོ་མང་ཅ། ་པ་འགོངས་ོས། ཤགས༡་༩ ༼སས། ༤༤༤༨ པ; 
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ལྟད་ཨང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ། སྟོ ཚུལ་གྱི་ཐུད་པད་སོ། པ་ཉིད་མོོས་པ་མི་མངོན་བའི་ནམ་བས་ །བས་བ་མོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྣང་ ཝང ངོ་མཚོར་མད་བྱང་གི་འཁོར་ལོ་བརྗོད་བྱ་སྔ་མ་དང་སྔོན་ཚུལ་མེ་ཞདྲ་བའེ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། དྲངངེས་ཀྱི་ཁྱད་བར་སྔ་མ་ལྟར་དྲང་དོན་ཏེ།ཆོས་ཐམས་ 
མཐུན 


་པར་རྩོད་པ་དང་བཅས་ལ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲྭབ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགོག་པའེ་རྒེལ་བས་ སྐྱེན་གྱི་ སྐབས རྙེད་ པའོ། །ཞེས་ 
མ་བརྫྗེད་: 





-.; ེ 


ཅད་ལ་ཁུད་མེད་པར ངེ་མེད་མེད་ཅེས་ པའི་མདེ་ ཆེག་ཙམ་ལས་ངོ་ ངོ་པོ་ཉིད་འ སམ སོ་སེའིངོ་པ་ཉིད་ཆ མད་ཌ ཚལ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པས། འདེ་དོན་ལ་མི་ 

















ཁྱད་པར་སྦྱར། འཕོང་ལོ་གསུམ་པ ནི། དས་ཐ་མང་གནས་ཡངས་པ་ཅན་སེགས་མེ་ཡུལ།སུམ་ཅ་རྩ ་གསམ་ སེགས་རྷ་མུལ་དྭ་མང་ཧྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བ ོད བྱ་བར་པ་དང་མཐུན་པ་ངོ་ པེ་ ཉིད་མ་མཆེས་པ་ཉིད་ སེགས་༩ ལ་བརྩམས་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཐློས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར ་ཞགས་པ་རྣམས་ལ། ཧོ ་ཚལ་ ་གྱིས་ ཁུད་པར་ངོ་པོ་ཉིད་ གསམ་ངེ ངོ་པོ་ཡེད་མེད་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཤྲེ་བ་དང་ལྡན་པའ་སྔང་ ལྷང ར་ངོ་མཚར ་རྨད་བྱུང་གི་བརྫོད ཤྱ་སྔེར་ཚུལ་སྔ་མ་ གཉིས་གང་དང་མི་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་ ལ་གསུམ་པ་ བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་རྫན་ ཞདས་ཀུ ་ཆོས་ འཁོར་ 
འདེ་ནི་རང་ལས་ཟག་པན་ངས་དོ་༈་གཉན་མེད པས བ་ན ་མ་མཆས་པ། གོལ་བའི་ངྱོན་གྲ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་རྣར། འདིའེ་དོན་ངེས་པར་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པས་ངེས་པའི་དོན དེ་ར་ཡེད་མེད་གསལ་བར་བཤད་པས། མདོ་འ དན་ལ ་བཤད་མ་བཤད་ལ་ཁ་མི་གསལ་བའི་དབང་གིས་རྩོད་པ་ 
མེད་པས་རྩོད་གཉིའི་གནས་མིན་པ་ལ །ཅ ཀྱེ་ དེ་རྣར་བཤད་ ཏང་དབ་མ་པ་རྷ་བུས་མི་འཐད་ཅེས་རྩོད་པ་མེད་པ་ན་ མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཤེང་ གས་།ང་ཆེག་འདའི་འཔོང་ལོ་གསུམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དེ་ནས་རྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་པང་ 
སྣང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ག་ཞད་ག་བྱེད་དེ།།གེས་དག་འ འོར་ཞིང་། ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བའི་གླིང་ད་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོང་བ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་པས་ཁེགས་ལ། ག་ ཧ་གཞན་ཕན་བཟང་པོས། རེགས་མེད་ལ་མངོན་ཆཐོའི་འཁོང་ལོ་ཟུར ད་བསྟོངཟེང་བ་དང་། ས་ཛ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་རིགས་ཅན་ལ་དང་ 
་སངས་༔ རྒྱས ་ཀྱི ་འཁོར་ལོ ་ལོ་ཟར་པ་ བསྐོར་ཟེ ཟེང་བ་བཉིས་ནི། མྱང་། ཞདས་ཧ་ནག་མ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་་གང་ཆག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབང་ བོ་འབྲིང་དང་དབང་བེ་རབ་བོ།།འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ལྦ་ར་ཌ་སིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བརྟེར་ཏེ། དངང་པོ་རབ་ལ་ནེ་མིའེ་ ཞ་ནང་ནས་ཁུ་ཿ ་མཆོག [གི་གྱལ་ བྷོ་ཌྭ་བུ་ 
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ཀ༧ད་ས་འབང་མངས་ལུང་འབ་པཆ་པས་འཆར་རག་ཁར་ཁངས་འཟངཔ་བབྲན་ཁཡར།༨པ༤༡།༡༢༦།༣མཔཉ།༡རཔཔཔ་༢༡༧༢༥༢༨༨༡༤༩༡༢༩༤༧༥༡ བདས 















ལ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ འཁེར་ལོ་ ལོ་བྙོར ་རོ།རིགས་ཀྱི་བྲ་ དབང་ པོཐ་མ་ ལ་ནི་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁང་ལོ་མེ་བསྐོར་ཏེ ཧེ།དབང་པོ་ཐ་མ་ཞས་བྱ་བ་ནི་ལོག་སྲེད་ཅན་དག་གོ། གོ།ཞེས་གསུངས་ བས་ཁེགས་སོ།ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་ པ་དྭག་གི་ བཞེད་ ་ 








ཚལ་ནེ། མཆེམས། འཁོར་ལོ་དང་ པེ་བདུ་ན། བར་པ་ལོ་ཉེང་བདུན། ཐྲ་མ་ ལོ་བཅ་ གསུངས། ཆགས་ན་རེ། དང་པེ་ལེ ལོ་བདན་དྭ་ཟླ་ བ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཚང་པ་དང་། བར་བ་སེ་གཅིག །ཐ་མ་ བདན་ནམ་དག་ ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དང་པོ་ལོ་ ལོ་དྲུག་ཟླ་དྲུག །བར་པ་ལོ་བཅ ཅ་གཉིས། ཐ་མ་ལེ་ ཉེར དྲུག་གམ 
ཉེ་བྱརྱད་ཆེ ཆེར། །པལོ་ན་རེ། བར་མ་ལོ་ སུམ་ཅ།ཐ་མ་བཅ ཅ་གཉིས་ གསུངས་ ་བས། ལྷག་ ན་འཁོར་ འོདང་པེའི་དུས་ས་ གསུངས་མོད། འདི་དག་མེ་འཐད་པར་ཐྲལ། མདོ་སི་ས་བཅུ་བ་སངས་རྒྱས་ནས་ལེ ལོ་དང་བོའི་ནང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱཾ ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཅག་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་ངྒ བྷ་ནས་འཁོང་ | 
| ལོ་བསུམ་ འཇོག ་བའི་ ཧགྱིར། དེ་ སོགས་ སྐྱེན ་མང༤་། ཡང་ཁ ཅིག །འ འཁོར་ ལོ་ གས་མ་ བརྗོང་ བྱའི སྙོ་ནས་མ་གཧོགས་དྭས་ ལ་གཏན་མེ སྦྱོར་ཆེར་བ ་བའང་མི་འཐྲད་ དེ། ངཅོམ། ་ལྔྡན་འདས་ཀིས དས་དང ་བྲེར ་ལྔ་ར་ཌྟ་ ་སེར། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཤིར་དང་། ཇྔེའི་ ་གསངས་ དང་ཡང་འགལ ་ལེ།།ཡང་།ཁཁཿ་ |: 
ཅེག། སྟོ པས་མཆན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས ་འཁོར་སངས་ཆས་ ་པའི་ལོ་རྗེས་མ་ དེང ་གསུ་ངས་གསུངས་པ་ལ་ཁ་ ཅཾག །ཤན་དཀའ་ ཟོ དེའི ་དས་ སྟོན་པར་ མ་མཆལ་ལ། པྟོན་པས་ཤྱིས བསྐྱར ་ནས་གསུངས་པ ་གཏན་མི་ འཐད་ཅེས་བཞད་གད་ བྱེད་ པའང ་རྨེངས་ པའི་ དང་མཚང་ཡིན་ཏེ། བཅེམ་ རྣན་ {¦ 
འགོས་ རྒྱལ་ བྱད་ཚལ་ན་ བཞགས་པ་གཅཾག་ག་ཆ ཆེ་གསལ་ཧྱ ་རྱལ་གྱི སྲས་མོ་ལྷ་མོ་དཔལ་ ཕྲེང་མ་སྲོང །ཏྱེར མཐའ ་མེད་ཀྱེ་རྒྱལ་བོ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི ་བཙུན་མོ་ བྱས་ནས་ཡོད་པ་ ལ། གསལ་རྒྱལ་གྱ གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྫགས་པ་བརྗོད་ པའི་འཕྲིན་ཡིག་བསྐར་བས་དད ་དེ་སངས ་རྒྱས་ ྦ 
ད་ར་ ཕེབས་ པཔ སྙམ་མ་ཐག་ནམ་མ།འ་ལ་ ཕེབས་ནམ། ལྷ་མོ་ དཔལ ་འཕྲེང་ ང་ལ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས ་ནས། དཔལ་བྲེང་་ སིང་ གའི་ང བཾ ་རེ འི་ཆོས ་བཤད་ དེ་ སྙི ་དག་ ད ་མ་ ་སྨན་ གོལ་ ལ་བཀོད ་དེ་ཌཱ སླང་རྒལ་ བྱེད་ ཚལ ་ད ་ཕེབས་ ནས་ཀན་དགའ་; བོ་ལ ་མདོ་ དྲེ་སླང་ ཡང་བསངས་ ་པའི་ ཕྱིར། དཔལ་ ཕྲེར་ 
རེ་འ ནི་མདོ་ ལས། ༈ བཅོཔ་ ། ཟླཞ་འ འདཊ། གྱལ ་བྱེད་ཚལ ་དྲ་བན་ཧེ ཧེ་ནོང ཧུ གཤེགས་ནས། ཆེ་དང་ ལྡན་པ་ཀན་ དགའ་བོ ལ་ཡང་བཀའ་སཱལ་ཞིང་། ཞྲེས བ་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཏིས་ ལྷའི ་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀྲན དགའ་བོ་ ལ་ཆོས ཅཾས་ཀྱ་ནམ་བ ངས་ ཞདི་ ཡང་དྭག་ ( 
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ན་ེ། ཞེ ས་གསངས་ ཤང་། དེ་འདྲ་ཤིན ་ད་ མང་ པ ་མཚན་ བརྗོད་ ཨང་ ཡང་གསུངས་པར་བཤད་པ ་དང་། བརུད་སྟེ ཧྭོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ ཀུན་ དགའ་བ པཾ བོ་ལ་ བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ ་ཀི་ས་ སྱར་ན ་མ་ ཐྲེས་ པ་རྣམས་ གསུངས་ པར་བ བཤད་ པས སོ །འདི དག་འ ལ་ས སྤོ་བ མྲ ་སྭེ་ བཞག་པ། །རང་ལུགྲྭསོ་ཝྲེ། 
་ཆོས་འཁོར་ ནི་འཁོར་ ལོ་དང་པོ་དངོས་ དང་ | དེ་དང་ཕྱོགས ་མཐུན་ལུང་ སླེ་བཞི། མདོ་ན སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག རྒ ཆེར་རོལ་པ། ལས་ བརྐྱ་བ།རྟོག ་བརྗོད་ བརྒྱ་པ ་སེགས་དང་། བར་པའི་མཚན་གཞི་ཤེར་ཕྱེགས་ རྣམས་དང་། དེ་དང་ཕྱཾགས ་མཐུན་ རྔོང་ ་གཅོད། མོ་ཊ 


༩༤༤ 


༤༨ ྷ . ༡༩༤ =. ཚོ 
ངིང་འཇིན་རལ་པོ། སངས་རྒྱག 
¦ བརྙེགས་ཕལ ་ཕལ ་ཆེ ༠སོགས་ སོ །འ།ོར ར་ལེ་ཐ་མའི་ ་མཆན་ གཞི། །དགྲོངས་ འགྲེལ་ ་དང་། དེའི་འཕགས ཞུས་ཀྱ ཀེ་ འའ ་གཉིས ་དངོས་ ཡིན་ ལ། ། ཕོགས་ གཏོགས་རྒྱན་ སྡུག་པ པོ་བཀོད་ ཀག་ སེགས་ ཡིན། དབ་ མ་པས་གཞལ་ན་ལང་ གཤིགས། མདོ་རཱེ རེ" སྲ ་བཅ ཅ་བ། དེ་ བཉིན་ གྭ ཤེགས་ངའི་སྙིང་པོ་ཞེ་མདོ་ ྣ 
། སགས་འཁོར་ ལོ་ཐ་ ས་མིན་ཀང་།སེམས་ཙམ་པས་འདེ་དག་དང་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་དྲང་དེན་ད་ 


མའི་ཕྱེགས་མིན་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ པས་འདེ་དག་དྲང་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་དྲང་དེན་དུ་སྒྲུབས་པས་ལེགས་ཕྱེའེ་བྱེགས་གཉགས་ཀྱེ ་མདར་འཇོག་དགོས་པས་སོ།།དེ་ལར་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེ་བྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དན་དང་། བདེན་ བཞིའི་ཆོས་འཁོར ་དང་། འཁོད་རོ་བད་ 


ཉིད་མེད་པ ནི་དྲང་དན་དྭ་འདེད་༨ོ། །གཉིས་པ་ནེ། འ་ན་དང་ ངེས་དེ་ཚལ ་གང་འྲད་གཅིག་གེ་ཏེ་ནས་འབྱེད་སྙམ་ན། ན། དྲང་ ངེས་ ན་རེགས ་དགེ ས་ལྡེམ་བཞི ི་བཞིས་ ་འབྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དབ་ སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྡ་ཆེན་པ ་དག་གིས་ཧོན་པ་དང་། རིག་པ་བཞིས་ཆིག་ དོན་ གཉིས་ཀ་ལ་ ་རེས་དངྱེད | 

ཀ? དགོངས་ ཅན ་བཞི་ དང་ ལྡེམ་དགོངས་ བཞིས་ཐྲ པཔ ་པའི་ བཀན་ལ་དྲང ངེས་ བྱེད་ པས་ འད ་དག་ པོན་བསྭུང་ རབ་ལ། ནང་ ཕྱན་ཆད་པ་སོགས “ཤིན་ཧྭ་དཔཾས་པ་ཆེ་བས་ མདེར ་བསུས་ སྙེང་པོ་ ་གསལ་བ ་རི་པྱ། དེ་ལ་ ཇྟོན་པ་མཞི་ ་མདོར ་བསྟན་པ་ ན། .མདོ་ ལས། ཆོས་ལ་ རྟོན་གྱི་གང་ཟག ཟག་ལ་ 
ཆིག་འྱབུ་ལ་མི་ཧོས། ངེས་པའེ་དེན་གྱི་མདེ་རི་ལ་ཏོ་ གི་ད ་པའེ་དོན་ལ་མི ཧོན། ཨེ་ཤེས་ལ་ཧོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མེ་དྟོན། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ད ང། དྭས་ཀྱི་སྒེ་ནས་དང་། ཚད་མ་བཞིའི་སྒེ་ནས་དང་། གང་ལ་རྷོན་པ་བཞིའེ ངོས་འཇིན་དང་། གང་ལ་མི་ཏོན་པ་ པ་ 
པ་བཞི་ པན་ཨེན་དྲུག་ །དང་་ པོ་ནཾ།  ཚུལ་འཆོས་དང་། རྒུང་བར་དང་། རང་ལྟ་མཆོག་འཇི་ ན་དང་། ང། ཐྲེས་པ་ཙམ་རྒུར་ལེན་པའེ ་བང་ ཟག་བཞིནི་བཱ་བག་གིས་ཏོན་བ་བཞེ་རེམ་བཤིན་བཞག་ ཧེ། ཚུལ་འཆོས་པ་ན། ཆོས་ལ་ཏོནྭ་གི་གང་ཟག་ལ་མིན་པ་དང་། གྱང་ཕན་ལྟ་བུ དོན་ལ་ཧོན་གྱི་ 
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བཞག་པ་ཡིན་ཞེ་ གགངཟག་ར་བ་བཞིའ་བ་ག་གས་ཏེ།དངཔོོ ཚུལ་འཇོས་པཞི་འང་རག་སས་བགསས།༔ ས་པ་ནི ༈ཇག་ེཉྱ་གངབན་བར་བེ་དག་ གསསོ།གསུམ་པ་ན།རང་གྷི་ཝ་བམཆོགཏ་འཇནཔ་ལ་གནསབའྲིབ་བག་གསསོ། ཉ་པ ོས་པ་ཆར་ལེནཔཞི་བེ 1 


' )?1/ 


༩༨ ༠༨༩ ༨ 


3: རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲབ་པའི་དྭས་ལས་རྟོན་པ་བཞེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མོ། །གསུམ་པ ནི ཏོན་པ་བཞི་ཚད་མ་ཉིད་བཞི་འམ་མེ་བླམ་པ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ཧེ།ཆིག་ལ་མེ་ཧོན་དོན་ལ་ཏེན་བའི་དོན་ཚད་མཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་ད།གང་ཟག་ལ་མེ་ཧོན་རིགས་པ་ལ་ཏོན་པའི་རིགས་ 
པ་ཚད་མ་ཉིད་དང དང་། དུང་དོ་ལ་མི་ཏོན་ངེས་དེན་ལ་ཧེན་པའི་ཉོན་པ་ཚད་མ་ཉིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་མེ་ཧོན་ཨི་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་ཨེ་ཤེས་མི་བླས་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བ བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། རྟེན་པ་བཞི་པེ་ ་དེ་དག་ལས་ནཾ་མདར་བསྡུ་ན་ཚད་མ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ཏེ། བསྟན་པའེ་དེན་ | 
དང་། རིགས་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་།སློམ་པ་ལས་བྱུང་བཞི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ། [ཞེས དང་། མདོ་སྡི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་འས་ཀུང ། དདི་ནི་ཧྟོན་པ་པ་རམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཚྷད་མ་དང་ལྡན་པའི་དེན་ན ་སེན་པ་ཚད་མར་གྱརང་པའམ། དེས་ཚད་མང་མཛད་པའི་ངེས་པར་ྱས་ཤིང་། །རྣམ་ཐཱར 
ཕྱིཿ ་བ་གང་ཡིན་ པའ ཞིག་ག །བཞི་པ་ ཇི གང ལ་ཡིད་ རྟེན་ན། ཆེས་ལ་ ཡོ དེན་ལ་ ་རྟེན། ངེས་དེན་ལ་ ཧྟེན། ཡེ་ ཤས་ལ་ཧན ཅིག ཅེས་གང་ལ་ཡིད་ ཧོན་པ་བཞི་ བཤད་དེ། དྲེཿམས་ ལ་མི ་བསླ ་བའི་ཚད་མ་ཡད་པའི་ལིར། ཞེས དགོངས་པ པའི ཡྱིར། མདོ་རྡ ་སྡེ་རྒན་ལས། | གཡུག་ ལག བསྟན་བའི་ཆེ ཆོས ང་ན 
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༡༠༡༨ 
པོས༢་སོ་ོས་ས་མ་༡་འཁིརེ་(ར་ོོས་་་ོར་ས་ོནི་ཛ.ི་ླླེ ོོོོ 
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བ བཞི་ང་ལ་བརྟན་ནཱ”¡ 
ྣ 2 བྲག་གིས་སོ། །ཞེས་སེ།།གཉིས་པ་ན།དུས་བཞིང ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིང་ དྟོན་པ་བཞི་རིཨ་བཞེན་ བཞག་སྟེ། །ཆེས་ གུན་ཆབ ་པའ་བྱེད་དུས་རྟོན་པ་དང་པོ།།འཇེན་དས་ཧོན་པ་གཉིས་ པ། དེན་ལ་ཉེ་བར་ རྟོག་པ་འམ་སེམས་ །དས་ཏོན་པ་གསུམ་པ་དང་།ཆོས་བླས་ བཞི ཀ་ག 
( འ ཉམས་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོང་ སྤྱོད་ པའི་ས་ལས།དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་་དུས་བཞྐང་3 ་ཆད་ཟར་འགྱུང་བ་དང་། ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱར་བའེ་ཕྱེར་གང་ཟག་ བཞིར་རྣམ་པར་ བཞག་སྟེ་ཆོས་ཀུན་ཆུབ ་པར་བྱེད་པའེ ་དས་དང་། འཛིན་པའེ་དུས་དང་། དོན་ལ་ཉཾ་བར་ཇོ 





༡༡ 2 མོ་པ ཁེས 
བང་ས {བོ ོ།།ཀ།ཁཀཔཀཔྨ༨ ༨ ༽ྤྱ༽ྱིྱ༽ 


ཡཿ 
ཟླ 


ཐུ ། 











- |}0}0278 0 ྒ ྒ གག ་ ་ 


ཚེང ༦༦ ༽ ‹ ༡ྕ༦༩ ལྔ ༦༦ ` སྒག་ཛ༡༩. ལུང ‹ ༨༡༨༤) ༨ ལ་ "༢ ༥༨༠༡༤༡༨༧༦༡འ༤ྟ༦ལ-༨༧པ༩ར༤ ༡ ༨ འབོལའ་ ༡༡༡) རྒ 


།དེ་དོན་ དགོ ས་པ་ཅན་ད་ པི ངེས་དན་ཚད་མ་ཝན་པ་༨ ¡ཡོ་བཟྗོད་མད་ཐབ་བའ། །ཞས་ཀྐང་པ་བ་དང་རམ་བཞེན་ སྤོར། ཕྲགས ་མད་ཀྱེས། ཆེས་དེ་ཡང་ ང་རྣམ་པ་གཉེས་ཧྭ། .ཆེག་འབྱུ་དང་། དེན་ཏ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེས་ལ་ཆག་དེན གཉིས་དང་།ཆེག་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མད་བསྟན་བཅེས་ 

གཉིས་དང་།དོན་ལ་ཚས་ཉིད་དང་རིགས་པ་གཉིས་ད། ླ ¡ གྲས་ ་མི་ཟད་པའི་ ་མད་ ལས། འདི་ནི ་ཆོས་ཉིད་ལ་དན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ མེ་ རྟེན་པའེ། །ཞེས་དང་། པུང་ས་ལས། ད་ལྟ ལྡར ང་རིགས་པ པ་ལ རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་མ་རྟེན་པ་དེ་ནོ་ ་དེ་ ཁེ་ན་ལས་མི་༔མས་སཾ། །ཞེས་སཾ། །དས་ན་རིགས་པ ་ལའང་རེགས་པ་བཞིར་ |, 
ཿ དབེ་བ ཡེ །དེན་ བྱི ་དབྱ་ བའ དེ་ང འདུས་ས། སོ། །།ངེས ་དོན་ ལ་ བ་ ཀའ་ པསྟན་ ཆོས་གཉིས་ དང་།ཊ ། འདི ་བའི་སྐབས་ ཉིད་ དང་།སྐྲ་ ཇི་བཞིན་ རྣམས་ བྲེས་ པན ་དང་། ། དབུ ་མ་ ་བཞི་ སྐབས་ དོན་ དམ་བདེན་བ་གཙོ་པོར ་བསྟན་པྲ་ཅག་ དབེས་ པ་ཁུད་པར་ རོ །ཡེ་ཤེས་ ་ནིེ ་འཕགས་པ་ གསུམ་ གྱི་ མཉམ་ ་གཞག་ རྣམ་ པར་ ་ཡ་ 
'རྟོག་པའཾ འི་ཨཾ་ཤེས་ ལ་བའོ། །ལླུ་པ་ ནི། གྲང་ལ་མ་ ཏེན ་ན་ཆོས་སྤ སྣང་ པའི་གང་ཟག་གིས་ མཆེན་ པའེ ་གང་ཟག་ལ་ མི་རྟོན་ཇི་ སྐད་བཤད་ ཅམ་གྱི་ ཆེག་ ལམེ་ ་ཧོན་རྣམ་ ཤསཁ་མི་ རྟེན་ པར ་དེ ་དགག་པ་ཅིག་དགོས་ ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ ཅེ ་རགས་ ཀྱི་འབྲད བྲལ་ཡིན་པས་ ཚད་མར་མེ་རང་ པའི་ཝཾ ཤེ ་ེ། | མདྭཾ་ སྡེ་རྒྱན་ ' 


༧ ༤༨ 


ལས སྤེ་ ཡིེ དང་ཇི་སྐད་ བཤད་པ་དང་།།ལོག་པར་ཡང་དབ།ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་དང་བཅས་བ་ཐོབ་བ་དག།འདེར་ན་ དགག་པར་བསྟན་པ པ་ཡིས།ཞས་སོ།དེནི་གང་ཟག་ལ་དུ་མ་ཡོད་ད། ཟླ་སོས་མི་ཟད་པན་མདོ་ལས། གནན་ཡང་སོ་སོོ་སྐེ་བོཞི་གང་ཟག་དང་། སོ་སོ་ས་བོཞི་དགེ་བ བའུ་ ག་ཆག་དང་། 
'ཞྲེས་པ་ནས། དྭག་ བཅོམ་ བའི ་ག་་ ཟེ་།་ དང་། ངདང་རྔངས་ ས་ཏི་ བྲ། ་ཟཔ། ་དང་། བྱང་ཆབ ་སེམས་ དཔའི་ གང་ ཟག་དང་། ཞེས་པ་ ནས། ལ་ ལྷ་དང་མི་ རྣམས་ཀྱེ་ དཱོན་པ་སངས རྒས་ བཅོམ ་རྗན་ འདས་ བ།་ཟབ།་ གཅིག་པོ་འཇིག་ རྟན་དུ བྱ ་སྭེ། དེ་ནི་གང ་ཆབ།་ ནེཔ་ བྱའོ། །ཞེས་ སོགས་ད ང། བྱང་ས་ལས། བྱ་། 


༤༨ ~< 


་ བ་སེམས།དཔའ་ ནི་ ་ནག་ པོ བསྟན་པ ་དང་། ཆེན་ངེ པོ་ [བསྟན་ ཕ་ཡ་ང ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བྲ་བཞིན་ དུ་ རྦབ ཏཱ་ཤཾས་ ཧེ། རབ་ དྭ་ཤཾས་ ནས་ཀང་ རིགས་ བ་ཁ་ རྟེན་ པར ་བྱེད་པ་ ཡིན་གྱི གི་ས། གནས་ བརྟན་ ནམ། ཤེས ་ཤའི་ གང་ཟག་གམ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པའམ་ ་དགི་ འདཱན་པྱི ་ཆས།་ དཱ ་དག་བཤད་ དོ། །ཞེས་ གྲང་ཟ ཟ་ལ ེ | 
ོན་བ་མིན་ནོ། ནེ།།ཞེས་ སོ །དེས་ན་འདའ མི་ཧྟན ན་ཚུལ་ད་མ་ཨོད་ དེ། འདའི་ཆག་ལ་དོན་ཡོད་མེད་གཉིས་ དང་། དོན་ཨོད་པ་འའུང་ཐོས་བ བསམ་ མ་སྒེམ་པ་ལ་སྦྱར་ ནས་ཧ་ཅང་དེ་ཙམ་ ལས་མཆོག་དུ་མེ་འཇིན་བ་ཅིག་ སོགས དགོས་ཏེ། ' ལ་ལར པརཡིགེལ་མ་ཏོནདོནལ་ཏོན་ཞེས་བཤུད་བཞི་ ཕྱིར་དང་། ཤས : 


ཡོ == ༡-༥༠༡༡༩༠-༤༢༩༥༠༡༧༤༤༡༡-༤༤༦༤༤༠༧༠༤༤༤-༤༧༢༤༤༤ 
ཟོ་སམོས་ཇོམསཇམས་ག པཔསམསོས་བསེསོསབ་པོམ་ རོ་མ་པ མ་ཡ ྱ་མ་མོ་ི་ས་སོས་ ལོམ ༦ 22 2༨5. - 2 བྱ་བ =: གང ང༤༡༤༩༧༣༦ང་་ ` ` ཤགསམམཐང་ ༤ ངཿ 





5 -ོ མ་མ་ས ༧༤༢༧ ༧ ཅོ རོ་སོལ སོམ ཐར་ལམ མ་ ཨ་འ རར རོམམ་མ་མོས་ ཛོལ ཡ་ཡ་ཡ པོ་ལོ ༤༧༧༠ 
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× "དུ © 
༧ "༦ ༡༠ 
(ལུ ༤ ˆ 








༤༡༣ ༡༡༩༡༠༩༥༡༢༤༠༢༤༢ཞས་ཅསཚས རམས ༠༤༧༤ ༧༧༨༩༧༥ ༡༠༧༢ ༧ 





ཐཝ་ཝཐ་ཁས་ཆས་ལྲལ་ཁསས་ལབ་་་པ །::,ཁས་ཆུང།༢༡༨༡པ། 


༣༣༡༧༩༣༡༧༢༥༣༣༣ 




















༄༅། །མི་ཟད་བའི་མདོ་ལས། མདོང་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང ༤་པོ་སྟོང 'ཕྲུག་བཉུད་ཅུ་རྩ་ང རྩ་བཞི་བསྟན་པ་འདེ་ནོ་་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དང་། ཡི་གེ་དང་།.སྣང་ཐར་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་ད་མེད་མཆི་དེཿ དོན་ཧེ། འདི་ནི ་དོནལ་ཧོནྷ་ཧི།སིག། ས་དོན ྣ 
(པ་ཞེས་བྱའོ ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུ་ཐ་སེམས་དཔའ་རྟོན་པ་ བཞི་པྭོ་དྭག་ལ་རི ལྟད་སྦྱོང་ཞྭ ཞི་ན། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ ཧོན་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཆོམ་་ན་པར་བེད་ཀྱི་ཚིག་འབུབ་ལེགས་ཕར་སྱང་བའདེད་པའི་ཕྱིར་མེན་༡ེ།ཞེས་སྡ གས་སོ། །འདིཚིཾ་དང་དེ དེན་ཊ། 


. མདོ་ལས། མདོ་གང་ལས་ཆིག་དང་ཡི་གི་སྣ་ཆོགས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཚ་ དྲང་བའེ་དྭོན་ཅེས་བྱ་འོ།།ཞེས་དང་།བྱང་ས་ལས་ཀྱང་།འདེ་ལྟར་དྲང་8ཉི་དཉོ་གྱི་མདོ་སྔ་ནི་སྒེ་སྣ་ཆོགས་ནས་ཞྭགྲས་བའི་དྭོན་གྱི་རབྲ་པར་དབྱེ་བ་མ་ངེས་བས་ཐེ་ཛེམ་སྐེད་པ་ཡེད་པའི་ཕྱིད་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ཧྭབྷེ་ | 
བ་ཤིན་ང དྲ་མ ངལ། ཆྲིག་ གམ་ ཡི ་གི་ གི་དང་ ང་།ཞདིའི་ དྭཱ་ པའི་དོན་། ལ་མི་དྷོན་པ་གཉིས་མི ་བླྩོས་ ཚུལ ་དཱང་སྐབས་ སྐགས་མེ་འདྲ་ ལ། སྦྱིར ་མེ་འགལ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་དེ། བྱེ་གས་ཙམ་བདག་ཤིས་བཤད་ཟིན་ཏེ།།འདེའིེ་རྣམ་ ཤེས ལ་མིག་སེ་ས་དབང་ཤེས་ དྲ. ཀུན་ རྡོ ྣམ་ཅན་གྱི་ 'ཡེད་ཤེས་ ( ། 
དང་ དྲུག་ཀྱང་ ཤོད་ དེ། དེན་དམ་ཞཚལ་ཚོ་ནམ་ ་ཤེས་དེ་དྭག་ལ་མིཿརྟོན་ ་པར་རྣམ་པར་མིརྟོག་ པའི་ ཨཾ ་ཤིས་ ཟཱ་མེ་ལ་རྟེན་པར་བཤད་པའི་བྱིར་ཧེ། མདོ་ལས།གཞན་ཡང་ནམ་ཐར་ཤེས་པ་ཚི་གང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས གཟུགས་མ མ་ང པར་རིགས་པ་ད དང་། དེ་ བཞིན་དྭ་རྣ་བསྔ་ ཤེས་བདུ་ ། 

ྦ བྱ་བའི་སྒྲ་ རྣམས་དང་། སྣས་ཤྲེས་པང་ བ་བའི་དཱི་རྣམས་དང་།ལྩྕེས་ཤེས་པད་བྱ་བཞེ་རེ་རྣམས་དང་།ཁལུས་ཀྱིས་ླེས་པར་བྱ་བའི་རེག་བྱ་རྣམས་དང་། ཡེད་ཀྲིས་ཤེས་པར ་བཱ་བའི་ཆོས་ལྭ་ནམ་པང་ཇིགྱམས་པ་འདི་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཞེས་ བྱཱ།།ཞེས་སེགས་ སོ །ཡཛ་གནས་ སླབས་ ་དང་ ཏ་མ ཁྲ. 
བྱུག, གི ་དོ་ན་ གྱི ་དབང་ དྭ་བྱས་ནས་ ཐོས ་བསམ 'གི་རྣམ་ ཤེས་རྟ་ཉི ཅི ་ྨེས། འཁོར་ ་བས་ བསྒུསཔྲའི་༔ རྙོམ་ བྱད་གི་རྣམ་ཤྲཾས་ཡང་འདེའི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ཞྫོག་སྟེ། ཁམས་ གསུམ་དུ ་པྱེ་བ་ལེན་པའི་རླམ ཤཾསྭ་གཟུགས་ གཟྷགྲས་༔ མྨེད་ ་མན་ཆདྷ་ཀྱེ་རྣམཿཤཾས་ཀྲི་རྟེན་ འབྲེལ ་ཅི་ཅམུ་ ཐུབ ་ཀྱྲཏྲི མེད་མེ་ ད་ཤི་ཧེཏཱ་ལླ། ྦ | 
( ། བདེན་ བི །ནི་སོགས་ ་ཤེས་ ས་བའི ངག་མཱན་ཀི ཀི་ ཡི ༡ ཤས་ལ་ རྟོན་ པྭའྭ་ བ་ཤ འ ཕྱིར སའི་ ་དགྲོས་ གཾ ལྲས། དེ་ལ བཅོམ་ རྙན་འདྭམ་གྱ་ བསོད་ནམས་ དྭ་མི་གཨ་ཐར རལ གྲོབའྲི་རམ་པར་ ཤྭཾསཿཔ་ཨང། བདེ 'འགྲོར་ འགྲོ་བའི སྱིར་ གསུངས་ལ། འཕྱགས མའི བདེན་པ ་བཞྲི་ཤྲེསཀྲ, ་ཡང་ ཝཱ ལྭས་ 


བགའ་གཏུང་༧༧འཞང༅༧་ྣ༼/{ས{ང་((2¶ ཁག བམས (༡༡ རྐན) ཞམསག་༤༡༡༤ ༡༩བ༦མ༩༤༼ཁགགསམ ༡) 
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# ང ༩༩༦༨ ཚི ༧ 
ེ ~ས ༠༧༨ ༨༠ ༡༩༧-༠༩ ༢༩༠ ༦༠༡༦༦༠་༠༧༡ ༧༣ །ལར་ཉར་8ར༦༥འཉ༩༦༢༦༩༩༨༡༢༣༦༤༧༡༢༡༢རཔདན།ུ:སཔལར༡༡༡༩༩༢༣)༠༢༦༠༠༩༤༤་༄༠༥༦༣༥༢༦༡༤༩༥༦༥༨༩༥༦༡༨༡༣-ཿ་༥༢ར༡ན།ཿ༥འཇནཿན༥༥༩༧༥ནཿ༦། 


༡: 


།འོདོས་ འའ བའོ སོ་སོ་བ ཆོས་ཀོ ཇོས བོ འའ ཟོ བྲུབ པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཧེན་གི་རྣམ་ང པར ་ཤེས་ པ་ལ ་མིན་ ཧོ གོ ཞེས་དང་།བྱང་ས་ལས།. བྱང་ཆུ་ ཆབ ་སེམས་ པས་དཔའ་ཉི་ཏོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡ་ སྙིང་ཿ པོར་ ལྟ་བ་ཡིན་གྱ་ ་ཤོས་བ་ བ་དང་ བསམ་ པའ ་དོན་ནཱ རྣམ་པར་ ཤོསོ་བཅམམོ་ལྟོད། 
ནོ། །ཞེས་སོ།དུག་བ་ཕན་ཨོན་ཨོད་དེ། ཧོན་པ་དང་པོས་ཆོས་ལས་མེ་ཉམས་པས་རེགས་ཆད་བར་མི་འགྱུར་ བ་དང་། བཉིས་པས་དགངས་པ་ཆབ་མེ་སྨྱོད་བ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། གསུམ་པས་དན་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་ཐོས་བ་ལས་མེ་ཉམས་པསལུང་དོན་ལ་ལོག་བར་མེ་འཇུག་པ་དང་། བཞི་པས་གསལ དཱ 
སྣཿ་གེ་ཤཾས་རབ་ལས་མི་ཉམས་བས་འཇིག ་རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་༔ ཉམས་པར ་མེ་ འགྱུར་བའེ་ ཕྲར་ ཧེ། མད་རྡེ པྲེ་རྒྱན་ ལས། མས་ དང་ཉམ་པར་ སྦྱོད་པ་དང་། །ཤཞན་ལས་ཇི་བཞེན་བྲོས་པ་དང་། །བརྗོད་པ་མད་པའི་ཨེ་ཤེས་ལས། །བརྟན་ རྣམས་ཉམས་ པར་མི འགྱུར་རེ། །ཞེས་ སོཾ །རིགས་པ་ ་ ( 
ཿ བཉེམ་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ཏ། ཀུན་བ དུས་ལས། ཆོས་ལ་བརོན་པ་ཆོས་ལེ་ནམ་པར་དོད་ན རིགས་པ་དུ་ཞིག་གིས་ཉམ་པང་དཔྱོད་ཅེ་ན། བཞིས་དཔྱོད་དེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའེ་རེགས་པ་དང་། འཐྲད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། ཞེས་ 

ྦ སོ། ༈ལྷཾ པ་བཞི་རིགས་པ་ནི་འདུ་བེད་འདུང་བ་ཤྱུ་ཀྱེན་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་སུ་དེ་དག་ག་གཞི་སོ་སའི་དྒེ་ནས་འཚོལ་བའོ།།: ་བ་ྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། ཆོས་རང་རང་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་འཐྲད་པའེ། །འཐྲད སྒྲུབ་རིགས་པ་ནི། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་དྟོན་པ་སྟེ། ཚད་མ་གསུམ་ལ་སྦྱེང་ 
) ནས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས ་པ་ནི། མེའི་ཚ་པ་ལྟ་བུ་རང་ རང་གི་ངང་ ཆལ་ ཧེ། ཆོས་ ཉིད་ད འཇིག་ རྟེན་ན་གྲགས་ པའོ། །དཔ༤ས་ལྡེམ་ལ། དེས་ ང་ཞཆད་དང་། དེ་གྱེས་ཀྱི་ ངོ་༨ པོདང་] ཏུད་ པར ་དང་ དྲང་ངེས ་གང་ཨེན་ དང་། འགལ་མི་འགལ དཔྱད་པ་ལྔ་ ལས། དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ འཆད ། 
པའི་ཐབས་ ཡེན་ཏེ། ཐུག བསུས་ ལས། ཡང་ དགྲངས་ པ་བཞི དང་ ཚྡེམ་ པར ་དགོངས་ པ་བནས་སངས ་རྱས་ཀཾ ་བསངས་ཐམས་ཅད་ ཁེང་དྭ ་ཆད་པར ་བྱའེ། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་ལ། ། དགེངས་པ་ཅན་དྔ་། ལྡེཨ་དགོངས ་གཉིས་ ལྲས། དང་ པོ་ནཾ་བཞི་ སཱ། ང་དེའི་ལ་སངས ་རྒྱས་རྣམ ་གཟིགས་ ས་གྱར་ །།ཞེས ་བོ་ 


། ;་བ་རཉམ་བ་ཉིད་ལ་དགོ་ ངས་བ་སྟེ།ཆེས་དླུར་མ༡མ་ པས་ས །དེཊ་གནན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ ཉད་མེད་ཅེས་པ་ཉ་བུ་སེ།དེན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའ་ ཕྱེར།དས ་གཞན་ལ་དགེངས་པ་ནི། བདེ་བ་ཉན་དྭ་སྱེ བར་པན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་ཧིས་དེར་སྐྱའོ།།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟ། ང དུས་གཞུན་ ཱ 
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སང །༄༅། ཀ་ར སྙམ་ ད་དགེངས་ པའི་ ་ཤྱིར། གང་ ་ཟག་ གི་ཿ བསམ་ བ་ཿ ལ་ །་དགོཿ ངེས་པ་ ནཾ ། དགེ་ རྩ་གཅིག་ 'ཁ ་ཅིག་ལ་ ་བསྔགས་ལ། དེས་ཆོབ ཆོག་འཇིན་ཁ་ཅ ་ཁ་ ཅིག་ ་ལ་ ལ་སྨད་པ་ལྟ་བུ བྲ ་ཧཱེ། རྒྱན་ལས། མཉམ་ པ་ པ་ཉིད་ ད་དང་ཊ ་དོན་ གཞན་ དང་ ཌཱ ནི་ ཤཞིན་ ཏཾ ངེ དས ཞན་དང་། །ཤ ངརླགག་ཧི་ 
བསམ་པ་ལ། །དགོངས་ པ་རྣམས་པ ་བཞིར་ ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲཞགས་པ ་ཝྡེམ་དགོངས། མཚན་ ཉིད ་ཝྡེམ་ དགོངས། གཉེན་པོ་ལྡེམ་གོངས། ཞགྱར་བ་ལྡེམ་ ་དགོངས་རྣམས་ ལས། དང ་བོ་ནི། ཉན་ ཐེས བསྟན་པ་ལ་ཞགས་ པའི་ དོ དུ་སླག་པ: ་སྦངས་ པའི ་ཆེད་དུ་ ད་གགས་ྐཤིས་ ྣ 


, ཤཱ ཡོད་ཅེས ་བསྟན་པ་ལྟ་ བའེ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ ་གསུམ་ལ་དགོངས་ ་ནས།ཆོས་ཐམས ་ཅད་ངོ་ཐོ་ ཉིད་མེད་ང བ་ སྲོགས སུ་བཤད་པ་ལྟ་བ།གསུམ་པ་ མི རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས ་ཆོས་ལ་བརས་པ་དང་། ༈ལི་ལོ་ཆུང་ ཟད་ཆོག་ འཇིན་ དང་ །།ང་ཧྒལ་ འདོད་ ཆགས་ སྤྱེད་ བ་ དང ཞགྱེད་ དང་མ་ པང ལཿ | 
དཱ ཡི་ པ་དང ད སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་ གླེབ་པ་ལྟེ། དའི་གཉེན་བར ཐེག་མཆོག་ གསུངས། །ཞེས་ ཉེས་ པཾ པ་བྱཀད་འདལ་ པའི ྱིང་ད་ བྭྭ ན་པ་ལ་བ དཱ ། ། བཞི་བ་ཞི། གྲགས་པའི་ འི་ཨི་གེ་ཏན་པ་དོན་ཟ་ ཟབ་མོ་ སྟ བྱེད་ད ¡བསྱསར་ བ་ཝེ། བེ སྐད་ན སྙིང་བེ་མེད་ལ་ སྙིང བེར ཤེས ཕི་ཅི་ལོག་ལ་ལེཿ ་ཁེགས་པར། , 
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ན་ལ ་ལས་ གཞུགས་པ ་པར་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ ་ཉིད་ཝྡེམ་པེ་དགོངས་པ ་གཞན། །གཉེན་ པོར་ལྡེམ་ པོར་དགེངས་པ་ དང་ རོ ང་བར ་བ་ལྷེམ་ པོར ་དགོངས་ པ སྟེ །ཉན་ ཐྲོས་དང་ནཾི་ཇེ་ཐོ་ ཉིད། །དེ་ བཞིན་ཉེས་པ་ བདལ་པ་ །དང་། བརྗོད་པ ཟབ ་པ་ །ཉིད་ལ་ ནི། ། །ྡེས་པར་ དགོངས་པ པཱ ་ཤདི་ ཤ་ཐུཊ་ ྦ ཟླ 
-བཞི། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ་ཏུད་ པར་ཡོད་དེ། དགེངས་པ་ གྨས ་ཟིན་དེ་ལས་ གཞུན་ད འདི་ལ ་དགོངས་ སོ་ཞེས་ བཤད ་དགོས་ པའི་དྲང་ཧེ་ཛ ཐི་མདོ་ དགོངས་ པ་ཅན་ དང ་ཐད་དཀར ་མེ་སྟོན པར ་འཁྱོག་ པེ ཞི་ངག་གིས་བསྟན་པའི་དཀོངས་པ ་འདིའོ། །ཞེས་ བཤད་དགོས་པའེ ་སྒ་རེ ཟི ་བཞིན་ མན་པ པ་ནི 
ཝེམ་པོར་གགོངས་ པ་སྟ།ཐྲེག་ །གངླངས་ བཤད་ བྱ ལས།དགོངས་པ་ན་ ་ཨེད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ པོལ་ ལ་ལྟོས་ཿ པར་ནི ནཾ ཁས་མི ་ལེན་ ཧོ།ཝེམ་ པར དགོངས་པ་ནི ་་རེལ་གཟུང་བ་ལ་ལོས་ པའོ། །ཞེས་ སོ། །བཞི་པ་ དྲང ངེས ་གང་ཡིན ་འདི་གཉིས་ ཐམས |ཅད་ དྲང་དྭོན་ཡིནྟ་ དཱ ་གཉིས་ 








འོ་ཆ་་༧༤ འསང མང་ངོ ལད ༦༨༧༧ཀ་བཛོ་མགའ་ ཀ་༡རི་ོ་༨༩༧ ༤ོའོ་ེནརོ་རྡོ་ཆོའ བུ་སའི་མམསམམམམས་མམསས་སིམ པོ་འ ཟླ་ པ་འསའལ།་ལར་ ཆས་པ ཚོདོའཁོཌ་ ཚི འཚོམ་ལོའ་མགས། མ་རོ ༡༨༠༩་༦༡༡༨༠༧སེོོམསས [༡༡ ༠༦ ༧ ཨཿ 








000929808 ྦ 1 ཀཀ 
}ཁུད་ པར་ བཤད་མཐག་པ་དའ ཕྱིར། ཕྱིར། ༩ འ་ན་ཐེག བསྫུར་ཁས། གཉན་པོལ་ཝམ་ང པར་དགོོ་ ས་པ་སྟ། གང་དྭ་བྗ སྤྲོད་པ་བཀུད་ཏྤ་བཞ ་སྟོང་གི་གཉེན་ པེར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། ཆོས་ཕུང་ཀུན་དྲང་དོན་ད་ (འགྱུར རྙམ་ན ་ན། །མི་འགྲུར་ ཧེ། ལུང་ དེའི་དོན་ན་འདད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ། 
( རྣམ་ རྗོག་ལ་ སོགས་ པའི་ ཉེན་མེངས ་;མས་ རམ་ པ་ལྟང་མི་ ་རྤྲུབ།པ ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཁམས་ཀི་ རབ་དབྱེ་དང་། དབུགས་འབྱང་ཇྱ ཇབ་བགང་བ་སོགས་ཏཀྱི་བཉེན་པས་རྗོགས་པར་སྤོང་བར་ བསྟན་པ་རྣམས་ ལ་དགོང ངས་པ་ཡིན་ དེ། དེ་དག་རེ་རེཊ ས་མ་ལུས་པ་ སྤོང་མི་ནས་པའེ་ཕྱིར 'སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ . 

པས་སོ །ལྔ་པ་ནཾ། དགེངས་ྡེམ ་དགཛས་གཉིས་མི་འགཁ་)། རྫོག་པ་སེ་སར་ཕྱེ་བ་ཨིན་པས་མད་ [༈་གཅིག་ལའང་དོན་ཚང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ང་དེནི་ཆེ སངས་ཧྲས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཧོ་ཞེས་བ་དང་། བདེ་ བཅན་དྲ་མྨོན་པས་དེར་སྱི་ཐར་བཤད་པ་ པའཉས་ལ་བ་གཉས་ཀ་ཡིནཔརབ་འེལཐགབླས 
འགྲེལ་པ ་དང་བཅས་པ་ད དཱ ་མས་བ བག -ཤད་ པའི ཕྱིང། དེས་ ན་ བེད་པ ཙི ་ཅེག། །དགེངས་ པ་ཅམ་ གཅོ་ བེར ་བཤད་ པ་དང་། དགོས་པ པ་ཅམ་ གཅོ་ བར་ གུང་ བའི ་མདེ་ཞེས་འ འབལ་ཐར་འདད་པ་ སེགས་མི་ ལགས་ཕར་ཤེས་ པར ་དའེ།། ་།གསུམ་ པ་ག 

¡ 


་ངེས་ འབྱེད་ཚྭ ་ཚལ་ ལ་ལུང་ གི་ ཇྲེས་འབྲང་ གི་ དང་། རིགས་ 
པའི་ ཇྗེས་འབྲང་གི་དང་། མདོ་སེམས་ཤན་ཆོང་གི་དྲང་ངེས་ཞབྱེད་ཚུལ་བགུ་མ། དང་པ་ལ། འཁར་ལོ་དང་པ་དྲང་དོན་དྭ་བཤད་ཚུུལ་དང་། བར་ཕ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ཚུལ་ལོ།།དང་པོ་ན། དང་ཕེ་དྲང་དོན་ལང་དང་གྱི་ ་ངེལ་དོན།།མེད་ཕྱེར་དོན་སྣང་ལ་ ་ལ་དགངས་འི གཉུག་ཆེད།།ཆེས་པ་ལ། དགོངས་གཞི་དང ང་། | 


དགོས་པ་དང་། དས་ལ་གཉོད་བྱེད་ད ང་། དགོངས་པ་བནས་འཁོར་ ལོདང་པེ་དྲང་དོན་དྭ་བད ད་དེ། དང་པོ་ ནི།ཉི་ཤྭ་ཕ་ལས། །རང་གི་ས་ཐེན་གད་ལས་སུ། རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་ཐ། སེད ང་དི་ཡི སྱི་མཆེད་ནི། རྣམ་པ ་བཉིས་ས་བ་བས་གསུངས། ཞེས་རྣམ་ནྫ རིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། དོན་སྣང་; ྷ 
ལ་དགོངས ་ནས་བཟུང ་འཇིན་ གཉིས ་གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ པ་ཤི། དེ་ཉིད་ལས། གཟུབས་ སོབས་སྐྱེ་མ་ཆེད་ ཡོད་ པར་ ནི། །དེས ་འདལ་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོས་ པའི་དབང་ གསགསངས་པ ་པཱེ། ། འཛུས་ ཏེ་འ འབྱ ་བའི་ སེམས ་ཅན་ བཞེན། །ཞེས་ ་གསངས་པ ་ལྣར་ཆོས་ཀྱི་བདག མེད་ པཱན ་མེ ་རུང་ལ། བང ་ཟྲག་ གི, 
བདག་མེ;་ཙམ་སྟེན་པའི་ སྣོད་རུང གཾཆེད ཆེད་དུ་དེ་རྣར་གསུ གྲསངས་པ པ་ཨིན་ཏེ། ཕྱ ནང་ གེ ཀྱི་མཆེད་། འས་ ས་ག 


 ་ ` 13 














པ།ས་ ཏྭཾ བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ པེ བར་བརྙན་ པས། དེ་ལས་མ་ གཏོབས་ པའིེ་ ལྟ་བ་པོ་ཞེ་བ བད ་མེད་ པར་ རྟོགས་པ་ལ་གཞུག་ ཆེད་ཡིན་བའི་ ཕྱིང། མི་དང་དུད་ འྭག །ཅམ་ པ་ཁས་ཞྭ་ཀོ་བ་གཞན་ ཤེད 
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ླློ ༩ 
` ༡༥ 4 2༡ག༨-༨---- ལོང 








རར ལཾ ི་ - ༤༧༧༤ ༤༤༤༤ 
ཀུཚལཀྲངའཁཀ་གསགགུལཁྲསཁངའཁག ༤་གགགས ༡ ཀགྲུག་འགས༡༡༤༠༡ཛང་ཀྱ་གོག་སཞུལ། ༩༡༧༡ ༡༤༦༡རཀ་༧༩༩ཀྲ་བལལ་ལནཊསཊརསལ་ཊལེ་ཊ་ཁསས་ཁཇབགསའགའགསསའྲ་ཚུངལ་ཚོལ།ར ང་ལ ༡༩" ཌ1ཝ༧༧༡ོཁསཿསུཏཿསས༡༨¥ འག༩:་ཧནཊ་སཉགསད་ྒྱ༡ཾ༡༡༩༧༡༧༥༡༦༩༡༨༤) ༠ ༽ ` ༡༨, „. ` འཛ༡--༩ རར :2 -་༨- ༡༤ ༤ ལོང ཤོབ འོར ༡ འཛིས ས་འ ༤ ༨༧༤ 27 2༠62 » `` ༡ར་ཧུ་ས་ུ༅༡༡༡༢༡༢ 2༩༨༨ 55) ཁ་ར ཁཀབ་འལུ་ླུབ་འཁེ/ོའཛལ་ 
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[མངམ་ཉངས་རསུ།6ཿརར༧༤ས་བའའ་རཔར༦༥༤༨༡།༩༥༢ཟླ་ཡ་ལ་འ་ཀྱུ་ཞཉ༥༩༥༥༦༥༥ ༩༥༥ བ་བམ་སསས 





ོད  :; །རྩ་མ་པ་བཟློག་ཕྱིར་བརུས་སྐྱས་བསྟན་ཏོ། གསུམ་པ་ནི།ཕྱིརལ་དེན་གྱ་སྐེ་མཆད་ཡོད་པ་བརྗེད་བྱ་དང་། སྒས་ཟིན་གཉིས་ཀ་ཡིརྐ དེ་ལ་ཁུང་གེ་གནོད་བྱེད་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས ཀྱེ་རྒྱལ་པའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་བོ་འདེ་ནི་ 





±= 


ཞེས་པ་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་བཏགས ་རང་མཚན་གྱིས་མ་ སྒྲུབ་པར ་སཱེན་པའི ་མདོ་རྣམས་ དང་འགལ་བས་སོ། །ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པར་ གསུངས་བས་ སླག་སྟེ་ ཆོས་སྤོང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ འབྱུང་བང་ག གསུངས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ སུ་དགའ་ བར་མི་བྱེད་པ་ དག་ནཾ། དེ་ ད་དིག་ལས་ ད 
ཆོས་རྣམས་ ཀྐ་ངོབོ་ཉིད་མེན་པ་ཉིད་ཐ ས་ཤིང། ཞེས་པ་ནས། རང་ བཞིན་གྱིས་ ཡོངས་ སྭ་མ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཐེས་ནས་ སླྲག་ཅིང ད༤༨༤ས་ལ། ཀུན་ཧ ་དབངས་པར་ འགྱུར་ཞིང་། འདི་སྐད ་ཅེས་འདེ་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ཀེ་བཀའ་མེན་གྱི། འདི་ནི བདད་ ཀྱིས་ སྨྲས་པ་ཡིན་ ཞས་ ཟེང ་ཞིང་ །ཞེས་པ་ ནས། 


ངན་དུ་བརོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཧེ་དག་ནི་་གཞིཊདེ་ས་ནི་ཕོངས་བ་ཆེན་པོ་ ཐོཐ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རེག་པར་འགྱུར་རོ།།ཞེས་སོ། །རིགས་པ་ནཾ། དྲུག་གིས་གཅིག་ཅར། སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྨ་དང་དེ་བླེ་གཞན་མ་ ཡམ 
ཞིས་སོགས་དང་། རྣམ་འགེལ་ལས། གང་གཔ་དངོས་པོ་ནམདཔད་ན། །དེ་ཉིད་ད་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་ག་ཕྱིང་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། ཐྲེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རེལ་བླེ་མེད། སོགས་ཀྱིས་གནད་དོ། །བཞི་པ་ནཾ། འདིའེ་དགེཿས་གཞི་དང་། དགཾངས་ | 


༨ ༨༧ 


པ་དེནོ་མི་གཅིག་སྟེ། རྗ ་རིན་པོ་ཆེས། དགོ ས་པ་ན་ ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ དེ་དག་གི་བརྗོད་དྱའི་མེ་རུང་ལ། ཞེས་དང་།, ཕྱི་རོལ་དེན་གྱེ་སྐྱ་མཆེད་ཡོད་པ་ཐེག་དམན་གྲ་མཧོ་འི་དེན་ད འཏིད་ལ། གསངས་པ་རྟར་ཨིེད་པའི་ཕྱིད། མདོ་འདིའི་ཆེད་དྭ་བ་པའི་གདལ་བྱ་ལ་དགོཿ ས་གཞི་བྱི་དེན་མེད་ ྦ 
། ཀུང་། ནང་རྣམ་སྨིན་ པག་ཆགས་དབང་གིས་དེན་ ན་སྣང་བྱང་བ ་པའི་དེ་སྟོན་པར་ཐུབ་དབང་མི་བཞེད་ཕྱིར་ན། གདལ་བྱ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞང་མིན་ལ། དགོངས་པ་མཿཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཐེཤ་དམན་དེ་རྟོགས་པའ་ རྣོད་རུང་མིན་པའི་ སྐབས་ཡིན་པས་སོ།། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་ ཐོ་ཉིད་མེད་ ྦ 


༨. ༠༤༽ ༢ ༢༠༧༩ 


པང གསུངས་ པནི་ གགྲོངས་ པ་དང་། མ་སྐྱེས་ སྐོགས་སུ གསངས་ པའེ ་དགོངས་ པ་དང་། ྱི་མེད ་ཆོས་ལ ་བཟོད་པར་ བཤད་ པའི ་དགོངས་པ་གསུམ། དང་པེ་ ་ལ་དགོ: ས་གཞི དང་། དངོས་ལ་ གནོད་ བྱེད་ གཉིས། དང་པ་ཤ། པར་བ་ཐེག་ཆེན་ ཟབ་མདོ་སྒྲ་བཞེན་མེར། །མཚན་ཉིད་ གསུམ་གྱི་ངོ་ཿ བ་ ( 
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- རར ༤ 
༡༡༡༨ ༠༦ ས་བབས ༩༢༩༢༩༤༨༨ 











ས་པའི ་མདོ ཆི་ཤ་ རྣམས་དྲང ང་དོན་དགོངས་ ་བ་ཞི་ ཅན་ ཡིན་པའི་ ་ཕྱེར། དགོངས་ གཞི་ ཡོད་དེ། མཚན་; ཉིད་ཀེ་ངོ་ པོ་ ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ པའི་ ཕེར། དགོ ས་འགེལ་ ་ལས། དེན དམ་ ཡང་དག་ འཕགས། ངས ་ཆོས ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བ ° ཉིད་ རྣམ་པ་གསུམ་པོ ། འདི་ ལྟེ་སྟེ། མཆན་ ཉིད་ངོ་ ཐོ་ 


མ༨ 
གེ་བ ངོ་བ ཉིད་མེད་པ་དང་། དེན་དམ་པ་ངོ་པོ་ ཉིད་མེད་པ ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ བེ ཉིད་མེད་པའོ་ ཞེས་བསྟན་ཏོ།།ཉེས་དང་། རུ་མ་ཅ་ ང་ལས་ཀུང་། ༤ བོ་ ཉིད་ནི་རྣམ་གསམ་ཧྱི། །ངོ་ བེ བོ ཉིད་མེད ད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆས ་རྣམས་བྲར་ས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ 


༡ ༠༤ ༨ ༤ ༠༠༠ ༠༨ 


་ཡེན། །ཞེས་དང་། བས་པ་ལས་ཀྱང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཅི་ལ་དཔངས་ནས་ཆོས་ ཐྲམས་ཅད་ངོ་ པ་ ཉེད ་རེད་པར་ གསུང་( ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདལ་ བའི་དབང་གྲིས་ད དེ་དང་དེར་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པ་ གསུམ་ལ་ དགོངས་དེ། ཞེས་སེ།།ཡང་ ཞདས་བྱས་ ཀེ་མཚན་ཉིད་ གསུམ་དང་། བྲིས་ 


རཞནཔ་ཡ་།འོསཏེ རྒན་ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་ བོལ། །ཞེ་གནས་ཕྱིར་དང་འཇིན་བཞིན་དེ། །མེད་ཕྱིར་༤་ ཐོ་ ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བརུས་ལས། །ཤིན་ ྭ་ཆུས་པ་ལས།ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་པ་ ཉེད་མེད་ད། ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ 


‹3 


ཞིན བདག་ཉིད་ཀི་མི་འདུང་བ་དང་རང་གི་བདག་ཉིདདུ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ བོ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བྱིས་པའི་བ་ཟུང་བ་བཞིན་ད་མཚན ཉིད་མེད་ངའི་ཕྱིར་ངེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞི། སླ་བཞིན་མེ་རུང་སྐུར་འདེབས་འགྱུར།།ཞེས་པ། ཝུ ལང་རིགས་ཀྱེ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ལས། 


ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་ དགོངས་ ཏེ ་བཤད་བ་ཟབ་མེ་ ཨང་ དག་པཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ མི་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་མེས་ཀང་ཆོས་ཞའདི་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་ངོ ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་པ་།ོ་ན ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་དག ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ོ་ནའེ། །མ་འགག་པ་ཁོ་ནའོ། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ ཁོ་ 


་མངས ་སུ་མ ་འོན་ལ ལས་ ས་ཞདམ་པ ་ཁོ་ ནའེ། །ཞེས་ ཆོས ་ཀེ་དེན་ལ་ སྨྲ་ཇི་བཞིན་།ོ་ནར་ མངོན་ པར་ ཞེན ་པར་ བྱེད་ དོ དེ ་དག་གཞི་དེས་ན་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་མ མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ ཉིད་མེད་པར་ལྟ་ བ ་འཐེབ་པར་ འགྱར་ ཏེ། ཞེས་ པ་ནས།དེ་ལ་ གང་ དག་གཉན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ ་ུ 





༩༡༢༤ ༤༤༤༡ ༧༠༢༤ མང ༧༧༡༡ མམས - ིིིིྲ ི +< 
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།-ར ་ཕྱིར ར། ཞེས་ པ་ ནི །འདིང ་བསྟན་ འཁོང་ལེ ལོ བར་ པ་ནི ་ཐེག་ ཆེན ་གི་ཟཾཿ ་ཟབ ་ལམ མ་ཧས་པ པར ་རྣམ ་གངས ་མཐའ་ཡས ཡས་པས་ ས་སྟོན་ པའི ་མདོ་ སྲའི ་མཆོག ག་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་ ཇི ་བཞིན་ པ་ མིན་ པའི་་དྲ དྲ ༠ ཡིན་ ཧེ། མདོ་ དེ་འ ་ལས། གཟུགས་ ནས་ ་རྣམ་ མཐྲེན་པ པང ར་གྱི ཆོས པ་ཐམས་ ་ཅད་། ལ་ པ་ཁད་པ པར ང་མེད་ ¬ 
་ཅེར། 


གལ་བ ༧ ༡༨ ༨༡) 
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5:༧༤ ར་ར ༡༡༡༧༠༧༠༤༤༥༤༤༤ོ ༤༧ ༡ ༡ ༨གམ༡༧༧༨༧༠༨ ༡ ༦༡༤༨༧༨༩༦༡༡༨༠༩༨༤༠༧པར༦མནན་ཇནས༔༨འབ8དན༥༤ ༧ དཉ་དཊ་གནམང་ ༦ ༥ ཁ8ྱཆ5555-5༨༤༡༨༢༠༥༤༥༢༤༠༦༡༤༥༧༥༥༢༢༢༥༦ར༧༢༢༧༢༢༣༧༦༨༢པ༢༢༢༩ར༢༢༢༧༢༦༢༠༧༨༦༧༽༽ ླ8༧༢༠༧།༠༢༢ལཔ་བ་ཞན། ་ཁྲས་ས་གཅ་་ནང་བར་འང་འ་འམམ་འབུར་རར་པ་ཇ་མང།ཁར་གྲ་ཁའ་མ་བླ་མཆན།གཡས་ཁྲ་། 


༄༅།  །འོངས་སུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་ནོ ཀུན་བཏགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཡང་སྐྱར་བ་བདབ་པོ་ཡིནབའི་ཕྱིར་༡ེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནཾ་ མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཞེས བྱ་བའོ།ཊེ ཞྲེས 
་པ་ ལྷབ ་ཤ་ ལེགས་ ཕྱེའི ་མདོ་ ་ད མ་དང་འབལ་པས ་སོ །རིགས་ པས་ གཉོད་པ པ པ་ནི་ སྲི འདེབས་ ཀེ ་མཐའ་ འགོག་ ང་ཞི་རིགས་བ ་རྣམ་ ཏེ། འཆད་པར་འགྱར་ལ། སྒྲས་ ཟིན ་ལྟར་ན། མཚན་ ཉིད་ གསམ་ ལ་སྐུར ་འདེབས་ སུ་འགྱར་བར་མ་ཟད་ མདོ་ ལ་ནང ་འགལ་ ཡོད་ པར་ཡང་འགྱར་ ཏེ། རྣམ་ཿ བཤུད་ 
ྲླྲ རིགས་ པ་ལས། ཤིས་ རབ ་ཀེ་ པ་རོལ་ རེ ་ཕྱིན་པ ་ལས་ཆས་ཐ ཐམས་ཅད་ ནི་ངོ་ བ་ ཉིད་ མེད་ ་གབ་ ཞྲེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ ་ལ་སོགས ་པ་ འདེ་ ལན་མང་ ད་ བསྟན་ལ། ཡང་དེ་ ཉིད་ ལས། བཤད་པ། བང་ ཆབ ་སེམས་ དཔའི་ སྐྱེན་ ་མེད་ པ་ལ་ ་འཇུག ་པར ་འདེད་ པ་དང་། ཞེས་པ པ་ནས། སྨིག ་པ་ཐམས ་ཅད་སེ | 


3 ༢༩༧༩ ༢༠ྐ་ 
༠༢ 


„ བཤགས་པ་ལ་གས་པ་ཡང་བསྟན་པའེ། །ཞེས་པའི་བང་དུ་བཤད་ནས། གལ་ཏེ་ངོ་ བ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སགས་པའི་ཆིག་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་།ཌོ་ནའེ་དེན་ཡིན་ན་འདི་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འབྱུང་ཧེ། བླང་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའེ་པྱར་རྒྱུཞད་ལས་འདེ་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།།ཞེས་དེ་རྣར་ 

བྲི ་བ་ཆུང་བ་མིན་ནོ།།དེ་ བས་ན་ཆིག་དེ་༔ རྣམས་ན་ ་སྒྲ་ཇི བཞིནཱ་གྱི་དོན་དྭ་ ངེས་པར ་གཟུང་ བར་མི་ངཱའོ། །ནོ་ན་ཅ ་ཞེ་ན་དགེང ས་པ་ཊ ཙན་ སྐོ །ཉེས ¡ ་པ།། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོགས་ ཕིར་མ་མྟི སྐྱེས་སེགས། །ཞེས་པ། མ་སྐྱེས་པ་སེགས་སུ་གསུངས་པའི ་དགེངས་གཉི་ནི། དཔོངས འགེལ་ | 
དང་། རྒྱན་དང་ !ཀུན་བཏྭས་ལས ་མཚན་ཉིད་ ་གསུམ་ གྱིས་ ངོ་བོ ཉད ཚིལྟར ་མེད་པ་དེ་ ལྟང་མ་ སྐྱེས་པ་ སེགས་དང་། ཡང་ དགོངས་ འགལ་ འལས་མངན་་ “ད་གཉིས་ སྦྱང་ནས་ཀྱང་ གསུངས་ཚལ་ནཾ། ཀུན་བཏགྲས་རང་མཚན་ གྱིས་མ་གྲུབ ་པས་ སྐྱེ་འགག་ མེད་ལ། དེས་ན་གཟོད་མ་ནས་ ཞི་བ་དང་།རང་ | 
བཞིན་གྱི་མུ་པན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཉོན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནཾ་ ཆེས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ལ་རུད་མེད་པས་སྐེ་འགག་མེད། གཞན་སྔ་མ་ལྟང་ཡིན་པ་དགེངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ངེ་ བེ་ཉིད་མེད་པ་ཉེད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པ་འདི་དྭག་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དང་བའེ་ དོན་གྱི་མཧོ་ བརྫོད་བཞེ་རྣམ་པ་འདི་རྩ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ང་ བོ་ ཉིད་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྙེས་པ། མ་འག་པ། གཟེད་མ་ནས་ཞི་བ།རང་བཞིན་གྱིས་ཨོངས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདས་པའེ། །ཞེས ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཞྲེས་དང་། དེའི་དེན་བླམུས་ ྣ 
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་༢༢པབར་ཆང་པབ་ཿབསས་ 





ན་མ།། 'རྒྱན་ཁ ཁས། ཝེ་མ་ཕྲི་མའི་ རྟེ ཇི ་པས། སྐྱེ་མེད ་འགག་ མེད་ ་གཟོད་ ནས་ ཞི། །རང་ བཞན རུ མ་ པ་ངན་ འདས་པ །་གྲུབ། ཅེ ཅེ ས་དང་ ེ ཀུན་ བཏས་འ ལས་ཀང་ ནད མ་ པྭ་སྱེས་ པ། མ ་འགག་ པ། གཟོད་ཆ ་མ་ ་ནང། ་ཞི `བ། = རང ་བཞིན ་ཤིས་ མྱ་ ་ངན་ལ ལས་ ས་ཞདས པ། ཞིས་ ་འབྱང་ ་བའི་ དགྲེ་ས་པ་ གྲ ཡིན ་ཌེ་ ན། ཇྗེ་པཱ་ར ཁོ 
¦ཉིན་ མེན་པ། དེ་ལྟང་མ་ སྐྱེས་ སོ། །ཇི* ལྟར་མ་ཉེ གས་བ། དེ་ལྟར་མའགགས་ སོ །ཆི་ལྟར་མ་ སྐྱེས་ བདང་མ་ཞགགས་པ་དེ་ལྟར་བྲའེ ཟོ མ་ནས་ཞའོ། །དེ་ ་ལར་རང་བཞིན་གེས་ ཡོངས སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ སེ། །ཞེས་ད 


ཤློ 





ཅེ 


་རོ་ཐོོེི 


ང་།དགེངས་ འགེལ ་ལས། དེ་ ལ་མཆཚན་ ཉིད་ ཇོ་བོ ་ཉིད་མེད་པ ་ལ་དགོངས་ ནས། ཇས ་ཆོབ་ 
ཐམས ་ཅད་མ་ རྙེས་པ། མ་འགག་པ། བཟོད ་མ་ནས་ ཞེ་བང་ རོ རང་བཞིན་ གྲིས ་མོངས་ གྭ་མ་ ངན་ལས་འདས་ པའོ།།ཞེས་པ་བསྟན་ ་ཐོ།།དེ ཅེའི ་ཧེར ་ཞེ་ཞ། འདི་ལྟ ་ལརྣརའ་རང ་གི་མ: ༧ོན་ཉིད་ཀི་ མེད་ པ་དེ ་མ་ སྐྱེས་ པ་ཡིན། ཞེས ་དང་། ཡང་དེ་ ཉིད ་ལས། ཡང ་དོན དམ་པ ཉིད་མེད་ པ་ཉིད་ཌེ ཆེས ་ཤདག་ མེད་ པས་ རབ་ 
ཏཾ་ ་ཐཱེ་བ་ལ་དགོངས་ ན་མ།ངས ་ཆོར།ཐམས་ཅད་མ་ སྐྱེས་ བ།།ཞ་འབག་པ། གཟོད་མ་ནས ཞི་བ། རང་བཞེན་ཤིས་ཞོངས་ས་ སྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་ནོ། རྒོ།།དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ དོན ་དམ་པ་ཏོ་བོ་ཉིད ་མེད་པ་ཆོས་བདག་ མེད་པས་ རབ་ཧཱ་༔ ཕྱེ་བ་ནི་རྟག་ཝ 'རྟག་པ ནི་དུས་ དང་། ཐེར ་ཟག་ ཤེ ་ཟུག གི | 
དས་སྲུ་ནམ་པང་གནས་པ་ཁ་ན་ཨིན་ལ། ཞེས་གསུངས ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལ་སྦྱང་ཞིང་། རྟག་གརྟག་ངའི་དྭས་ནེ་སྔ་མ་སྔ་མའེ་དས་དང་། ཐྲེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་ གི དས་ནི་ཕྱེ་མ་ཕྱི་མའི་དས་ཡིན་པས་སེ།།  །གསུམ་པ་ནཾ། སྐྱེ་མེད་ཆས་བཟོད་དང་གཞན་སེགས་བ གྱད ཏྲིས། ཞེས་པ།མི་སྐྱ་བའི 
ཆ་ས་ལ་བཟོད་བཤོབ་པར་ ་གསངས་་ ་དགོངས་གཞི་ནི། ངཇྱཾག་གཉེན་ཧྲེས་ ཧྲན་གྱི ་འགེལ་ བང། ཆོས་བ་ བྲ་ ད་ལ་སྐྱི་པ ་མེད་པར་བརོད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་ངའི ་ཆོས་ལ་བཟེ 


ཏོ 


ཆེད་པའེ། །ཞེས་ བ་ལྟར་སྐྱི་མེད་བརྐྱད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཨིན་ ཧེ།འཁོར་བ་ལྭ་ཐེག་མའི་སྐྱེ་བ་མད། འཁོར་ 
༢ ད་ས མད། སེམས་ཅན་ད་ཉིད་གཞད་ངག་ག་པ་མད། །ཁན་ངཏོགས་ལ་རང་་མཚན་ཕྱི་གྱེ་བ ་མེད། གཞན་དབང་ལ་རང་ སྐྱེ་མེད། ཡོངས་གྲུབ་ལ གཤན་འགྱུར་ཧ གྱི་སྐྱ པ་མེད། ཟད་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ཀུན་ཉེན་སྐྱེ་པ་མེ 
| ཐག་མ་དང་ ནཾ དེ་ ཉིད་གཟན་ ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ ཉད་ ཆྔ ་དང་གཞན་ད དཱ ་འགྱང། །ཤན་ ནས ཉོན་མོངས པ་དང་ ཁུད་པར་ལ། གི་བ ་མེད ་པ 


བར་སྔོན་མེད་པའི་ ་སེམས་ཅན་ 
ད། ཆོས་སྐྱ་ཁ་ཏུད་པར་དུ་སྐྱེ་པ་མེད་པ་བརྒྱད་ལ་དགེངས་པའི འི་ཕེར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
འི་ཆོས་ལ་བརོད་པ་བཤད། །ཅེ་ས་སོ། །སོགས་སྨྲས་འཐྲར་ཕྲུག་རྡ ག་ཐྲེག་པ་བཅིག་ དང་། ཨོད་མེད་བཞིར་མེན་པར་བསུངས་པ་སེགས་ཀྱི་དགེངས་གཞི་འང་འདིར་ , 
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ཐོས་ །ཁ་ ཅིག་སངས་ ་རུས་ ཀེ ་ཐྲགས་ ཇྗེས་སངས སྭ་རྒས་ཏཾ ཀིར དགོངས ་པ་ཐེབ་པ་དང་ དི སངས ་རས་ ཉིད་སྤུལ བའི་ ཉན་ ཐོས་ དང་། སངས་རས་དང་འདྲ་ བའི་ ་མཐར་ ཐུག ་གི་ ཐེག པ་ གཞན་ མེད་ ཐྲེག ་གཅིག་ པ་དགུ་ ་ལ་ པདགོངས་ པའི་ཕིར་ཏེ། ཧུན་ལཝ ལས། ཆོས་དང བཏག་ མེད པོལ་བ མས།: ས་པར 


རེགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར།།བསམ་བཉིས་ཐྲེབ་ཕྱིར་སྦྲུལ་བཞི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་བྱིར་ན་ཐེག་བ་ཅིག་ཉིད། ཅེས་པ་ན །།དགོངས་ འགལ་ ལས། འཇམ་དཔལ་རམ་པར་གལ་བའི་ལུས་ཀྱེ་ནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་ཤིཿ ་མཉམ་མོ། ༥] 
ང་།ལེའུ་བདྡན་པ་ལས། ཉན་ཐོས།དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པནི་ལམ་ གཅིག་ པོ “ཡིན་ལྭ་ མ་པར་དད་ ཡ་ཡང་ ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་གད་ཡང་མེད་བས།ངས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐྲེག་བ་གཅིག5 ཧཱ ་བསྟན་ཏེ།ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ ོ།ི་དགོས་ | 

¡ པ་ ཨོད་ ་ད། ཉན་ ཨ་བྲོས་རི རེགས་མ་ ཏེས་པ་ ཁ་ ཅིག་ །་ དྲང་ པའི ་བང་སེམས ་རིགས་ མ ་ངེས་ པ་དག་ བྲ་ཟང་ བའི ་ཆེད་ ཡིན་ པའི ་ཕྱེར།རྒྱན་ལས།ཌ [༨ ཅི་ག །དག་ ནེ ་དྭངས་ ཕྲིར་ དང་ །།བ། ཞུན དབ ་ཡང་ དག་ ་གཟང་ བའི ་ཕྱིར། །རྗོགས་ པའི ་སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀི ་ནེ།།མ་ ངེས་ རྣམས་ འ། ཐིག་ གཅིག་ བས། ས | 

ྣ ལྷ་ག་མ་ ཐེག་ བསྡུས་° ལ་བལྟ ་འདིར་བྲིས་ ན་མངས་ དོགས་སོ། །དཾས་ན་ཤེང་ མདོར ་དེ་ ལྷར ་སྣ་ཆོ་ཏས་ གསུངས་ པ། བྱང་ སེམས་ཀྱི་ །ནྣམ་ གཡེང་ བཅུའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པས་ན། ད དགོས་ པརྟག་ལྟ་བཟླེག་ཆེད་རེར་བ་མི་འབྲད་དེ། ཕྲེག་ བསྡུས ་ལས། རྣམ་པང་ གཡེང་བ བཅཙ་ཐཾ བོ་ནནི་ དགྲ་ (གཾ ར་ ཿུ 

. ཀཱ པོར པས་ཤིས་ཁུ་་ ཕ་རོལ་དྭ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ ཅད དྷཱ་ནམ་ ་པང་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ བསྟན་ཧེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ། འཁོང་ལོ དང་པོ། བད་ པ་དྲང་ དོན དཱ་འཆད་ ཚུལ་གཉིས། དུང་ ་པེ་ལ་དགེངས་གཉི་ སྫང་ལྷར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་དེ་ཉིད ་དོན ་བཏང་སྙོམས་ཅག་ གླང་ཞེན་ 

གས་སྟངས ཉིད་མཛད་ནས ནས། །འཇིག་ ཧིན བུགས་ནཾ་འབའ་ཞིག་གིས། ྱི་ར རེལ་ ལ་སྤྱོད་ཿ ལ་ ་འཇུད་ པ པ་མཛད། །ཞེས་ སཾ། །དངོས་ཏ ལྭ 'གནོད་ ད་ལུ ་ལུང་རིགས་ སྫུར་ བཤད་་ པ་ དེ དག་ གོ །དབོངས་ པའང་ འདྲ། །གཉིས་ པ་ པ་ | གཟང་ འཇིན་ རང དང་མཚན། ཞེས་དང་། ལ་ །དགོངས ནང ་བཏད་ ཆེས་ཤུགས།། ༈ 


ཐའཐཔཝདད་༩༡༩༩༩༢ ༢ སས 
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[3 5༨" 1ླ།ཟུངང་༩༢༡༡༡༡༤༨༢༨༢༡༨༩༨༢༢༢༦༢༢༣༣༣༣༡༣༦ར༣ །༡༩༨༡༣༡༥༥༦༥༣༣༣༧༢༢༣༣༣༣༣༦༢༣༣༣༢༢༠༦༢༩༢༧༦༥༣༩༥ ༣༣། སཔ ས།༩༢༣༦༢༢༩༣༦།༡༣༠༣༡༢༡༠༥རེོརར༦ྟ 


༧ ` "༨ འཇམ , ཏའ ༠༨༠༦ ༨ 


ཟབབ་ལ་བ་ལད་ད་ཝ་ས་གད་འལ་སྱགཔ 








ངསམ་པ་བསས་མསམ་་ས་བམ་ ༽ ༣༠༠༤ ༣༠སསལ༩༡༧༢༡༦༩༡༦༨༨ ༨འཕྲགགསས་ཚ༧༧༡༦༡༢ ༨  འབམས་༡པ༠༠༣༡༠༩༢པམཚཿཨིྦོས་ 
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000288 ྒ 
།ཀྱང་། །ཤེས་ པ། འཁོང་ལོ་བང་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ བོ བོ་ ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསངས་པའི་ དགོངས་གཞེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་ཐོགསཾ་འབྱེད་ པའི་གཉིས་སྣང་གི་བསྨད་པ་ཅན་གྱི་ བློ་ཁ་སྐྱེ་སོགས་གཟུང་འཇི་༈་གཉིས་སུ་སྟང་བ་ ལྟར་མེད་པ་ལ་དགངས་ བེ 
ཏེ དངོས་རྣམས་ཐ་ དང་གནས་པ་ ནི།།དྭེ་ཐྭ་དད་ལ་ང ང་རྙིན་པ་ ཡིན། །དེ་ནིི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིནཿ ནྣ །དེ་དྭག་ཐྲ་དད་ཀྱང བསླད་འགྱུང། །།གཟུང་དང་འཛིན་ པའི་ རྣམ་ པ་ལས། །མཚན་ ཉིད་གཞན་ ནི ་མོད་མ་ ཡིན། །དེས་ ན ་མཆན་ ཉིད་ པཱོཿ ་པའི་ཕྱིར།།རང ་བཉིན་རེད་ པར་ རབ་ཏཱ་ བཤད།།ཅེས་སོ། དགོས་པ པ་ཕྱོགས་ཟླང། 
གིས ་རྣམ་ག་མེང་ གི་ རྟོག་པ་ བཅའི་ བ་ན ཟོར ་གསུངས་པ་ ཐེག་ བླངས་ཧ རྣཾར ་ཡེན་ ་ནོ། །དངོས་ལ་ གནོད་དྱེད་མེད་ ་སེམས་ ཐུན་ མོང་རྷར་ ཏེ་ བསྡུ་ བདང་མཐན། །དེས ་ན་འདིའི་ ལུབས་ལ ལའང་འ འཁོར་ ཁོ་ཐྲ་ མ་སྐ་ ཇི་བཞིན ་པྲ ་དེས ་དོན་ ནེད །གས་མ་པ་ ནི རང ་མཚན་ ཧུ འབྲས་མཚན་ མཆོན ་མགས། །བྱ་ བྱེད་ཡ་ 
དགོངས ་དེང ༠་བཤད་ཆས་ གགས་ཀང་།།དེས་པ། གདོ་སྲེ་པ་ནི་ འཁོང་འ ཀོ་དང་: པ་ ངེས་ དོན་ དང་། ལི་མ གཉིས་ དང་ གན་ད དེ ༈་ཞདད་ཚུ ཚལ 'མདོ་རྡེ མྲེ་བའི ་སྐབས་ས་ བཤད་བ་ ལྡར་ ཡིན་ལ། །མ༨༽་ སེམས་ ཐུན་ མང་ཤི་འབེལ ་ཆུལ། བཔར་པར་ཆེོས ་ཐམས་ཅད་ ལ ་མཚན་ ཉིད་མེད་པར ་བ་སྲངས་པའི ་དགོངས་ གི ་རི། ཤྲ 
¡གཟུགས་རུང་ སོགས་འདིས ་མཆེོན ་པང „བེད་པ པའི་ཆ °དྱེད་ བ་དང་། གཟུགས ་སོགས་ འདིང ་མཆེན་ པར་་བའི ་ཆ་ནི་ལས་སུ་ ་སུ་བྱ ་པ་ སཱེ། དེ་ ལྟེ་བ པའི ་་བྱེད གཱཾ་ཆ་ བདེན་ པར་ གབ ་ན་བཟླགས ་ད་ ་གཟབས ་རཱང་མཚན་ མཆོན་ གཞེ ་བཅིག་ལ་ ལྡོག ་པས ་ཐ་དད་ ཙམ་ ་མིན་པར འགྱུད་ པས་བྱ་ བྱེད་]ཀི ་ཀྱི་ཆ་བེ དེན་མྙིག་ 
ལ་ གེང ས་ནས་གསུངས་པ ་མོན་ ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། ཕང་པ་ པོལ་ སགས་ བེ་ ཕུག ་གིས། །མཚནཿཉི ཉིད་ཐ་དད་ བྱེད་པ་ ཡེ། །པྱད་ པར ་ཅན་དེའང་དེ དེ ་ཉིད་མིན། །དེས ་ཀང ་དེ་དག ་མཚན ཉིད་འབྲལ། །ཞེས་སོ། ཀ ཀང ་སྒྲའི་ དགོངས ་གཞི་ སྨ་མང་མ་ ་ཟད ་འདིའང་ར རང་ བ་ད ་དང ་། སམས་ཅམ་པང་མ་ ཟད་ ཉན་ ཐོཔ་ཅཱ ཡ་ ། 
རཿ £ འདྲོད་ལབསྡུའེ། །པ་ཞུང་ མདོ་སེམས་ཐུ་། མོ དཱ ཤི བཱ ཧན མཁན་ པོ། ཌྷ དབང་དླ། ད།ཛ་མ་རི་དང་།ཇྗེ་ཡབ་ སྦས ་ཀུན་གྱི་ དགོངས་ པར་སྣང་སྟེ། ལྷས།གཞན་ཡང་ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངས་བླངས་ནའང་། ཆོས་ ་ཐྲམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ ཏེ འདི་ རྷར། པཱ པང་པོ་ལ་སེགས་བྱེ་བྲག་ གིས།ཞེས་་། 


༨ 


ལུ ཛ་མ་རིས། ཞུང ལ་ཐེག་པ་དྲ་ཤལ་ཀི ཏི་རྣམ་ བཤབ། སྟོན་པ ན་པའ་ཕྱར་ བཤད་ པ། 6 ཞེས་ ས་དང་ 1 ཧུན་ ལྭ་ས། དྲབ་མ་པ་དང་ །རྣལ་ འཐང་ སྤྱོད་པ་བ་དང་། ཕྱ ་རེལ་ ཡོད་པ པར་ ར་སྨྲ ་བའི དོན་ སྟོན་ པར་བེད ་གོ །ཞེས་ དངོས ་པོས་ཐྲམས ་ཅད་ ཅེད ས་སེགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསམ་ དང་ སྤྱར་ བའི་ཕྱིར ་དང་། ལེགས་ བཤད་ ཕཱི 











ཁོབོབསས་སོབ་བོ་ས་པ་ ོ་ོྨ་མོསབི་བསོ་ོམ་ས་ོ་བློབ་ོ་བོམ་བོམསབོམ་ོོསས་བོ་མསསོའབས་མ མི་མཁས ས་མིས་སབསསོས་སས་བ ས་བོ བསོས (༢༨༨༨ ༢༢༥༥༢༢༢༥གེསཞི 2 ༧རརམོམམ་ མི ཚུ -- 








་=* ༢ ༡༢༤-༢༡༧༧ཞ༦2༧༢ སེ རཱ 
་་ ༧ ལོ ° ༤ ༡༨༨༤ "༡2 % ༡༤༠༧༩༡༡༠༤༧༠༡༥ ལཇག་སྐམསསལས༤ ༦༨ ༢༠༡ ༦ ༦) ` “ -ར༠༦པ༡༠༡༦ ༧༥ གཀ༦ྲགས་ཀགགསགཏ་ཛགམས་་ྐར་༨ཅ་འཚལས་ཉ 
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ྲསཆར་གང་འགས་མམན་ཆ་མརཔམམསས་ཞམས།མསསས་གསརཆས་ལསས་ཡམ།མང་མསམཏསསབཤནསའམལཆམམསརརམམ་།ནམམམས་མབརདམང་པས་པམ།མམརབས།རམའ་མམ་འམངསཔམམམ་རམམམམས༧མཆམ་ཞམས་།རར་ར༡༢༨༥༨༦༧༧༦༠༦༨མ༡པ༥ སརཔ མ༡༢མ༩༧༡པ༨༡༤༨༡༦༢༦༡༨པར་༧༦༦༧པ༢པན་མཆར་ཅས་འབམ་ཡར་བཅས་རབ་བཤསམ་པབ་གགསས་སསས། 


བོ་ལས་ཀུང་།འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་ཡང་བུན་མོང་བའེ། །ཞེས་དང་།ནམ་ཞགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས། འདེནེ་ཕྱརོལ་ཧ་དོའ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྣམ་བཞག་དེ་ལྟང་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཧེ། ཞེས་ སེ།དི་དག་དེ་ལྟར ཤགས་ཆེ་བ་དང་། བདག་གིས་ཀུང་ 


£. །གཞན་དྭ་བཤད་ཟིན་པས་ཆེག་ དོན་མ་སྤྲོས་སེ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས།།གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནས་མེད་ན། །ཞེས་སེདས་སྡར་བཤད་པའི དི་རིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་གཞང་གི་ར་བ་འགོད་པ་དང་། དེ་དེན་སོ སོང་བཏད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། འདི་དག་ གནས་ 


༨ ༠༠༨ ལྐ 
23 ` 





ྣ ༦ 
བཅ ཅུ་ཚང་ལ་རྔོགས་ པར་སྟོན་པའི་མདོ་གཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བཀར་འདདད་ཀྱི། དེ་ངེ་ངེ་ཙམ་མམ་ རྣམ་གྲངས་ཅམ་གྱི་བསྟན་ པས་ནི ་མེན་༤། ཉན་དྲོས་ཀྱི་དེ་སྣོད་ ལས་ཀྱང་ས་བཅུ་དང་། ཀུན་གནི་དང་། ཕྱིན་དྲུག ་པགས་འགནའ་ཞེག་མིང་ཅམ་གྲིས་ བསྟན་པ་ད་མ་ ཡེད་པང་བཞེད་པའི་ཕྱར། དེ་ 
¦ „ རྐླད་ད, །ཐྲེ་ག་བ བསྡུས ་ལས། གནས་བཅུ་པ པོ་འདི་དག་ཉན་བྲེས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ནཾ བསྟན་པ་མི་ ་སྣང་ ལ། ཐྲེག་པ་ཆེན་ པལ་ནི་སྣང་པའི་ཕྱིང་ར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ ཀུན་བྭས་ལས་ ལོངས་སྐུ་ཡང་མ་བསྟན་ལ། ས་བཅ་ལའང་མིང་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་མ་ཨིན་ན། །གནས་ - ་ ¦ 
. ཡའ བན་ ནཾ སློབ་དཔོན པྦབས་མད་ ཀྱིས། ཤཾས་ དྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེརང་ འཇུབ། དང་། །དེ་ཨི རྒྱ་འབྲས་དེ་ རགདྱེ་བ་དང་།།བླམབ་པ་ང་སཔ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། ཨེ་ཤཾས་ཐེག་པ་མོག་ གུང་ཁུད་པར་ འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤེས་བྱའི་གནས ་ཀུན་གཞི་དང་། ཤཾས་: ༦འི་མཚན་་ 

¡ ] རིེད་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་དང་། རྣམ་རིག་ཅམ་དེར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་འཇུག་པའི་རྒྱ་འབྲས་དང་། དེའེ་སྒོམ་པའ་རབ་དྱེ་ས་བཅུ་དང་། བྱང་སྡོམ་ཚལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་བ་དང་། དཔའ་པར་འགྲོ་བའི་ཉིང་བེ་ཞཇིན་སེགས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་པང་མེཉིག་པའི 
| ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི བམབ་པ་དང་། མི་གཉས་པའི་མུང་ཞདས་དེ་འས་སྤངས་པ་དང་། ངོ་བེ་ ཉིད་འ ལེངས་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་གསུམ་དེ་ཞ་ས་ཨེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་བཅ་ལ་འདོད་དེ་ ཐྲེག བསྫུས་ལས། ཆོས་མངོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེད་པེཞི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གསང་ཁུད་པར་ ྣ 
། ཞྣམ་པ་བཅུས་ཁྱད་དབད་ (འཕགས་པ་ གྲྭ་སུངས་ ཡེ འདི་ ཏྭཾ སྟེ། སངས་གླས་ བཅོམ (རྦན་འདས་༧ ཀྱི  གསུང་ ཤེས་བྱ བྱའི གནས ཀྱི ཁུད་པར་དྭ་ཕགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ ཿ ! དའི འྲབ་བ་ཨེ་ ཤེས་ ཀྱ ཁུད་པར་གྱ་ཁུད་པར་དྭ་འཕརས་པའི ་གསུང་ངོ་ །།ཞེས་སོ། །གནས་བཅུ་པོ་འདིའི ་གོ་རམ་ ་འཞང་ { 





སེ་ར་བ 2 ་་ས་4་་4 2254 





8ཿ༢༥༧༥ཟ་ 








༨༩༤༤༢༧༠༩༠༢༠༨༩༠༠༠༤༢༧༤༨༧༩ 





༠༨༤  --༨༤ ༧༠༩༡༤-༡༢༠༤༡༩༤༤་ -- སྟ 
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£ ༦རརརྲཀྲཀྲྣ|{ོྒ༽ འོོ བོ ༨༡ ལཿ འོང འིར ལོ ལྱོ་་ོ་ ང་ངོ ངོ རོ་ལོའ རོ ལ་ཀ འའ༡༢ ༩༡༨༤༧༠༨༠༧ཟཝ 
'དགོས་པ་ཡོད་ཀ ཏྱང་འདིང་ན་ གྲུབ་མཐྭའི་དབ ཕེ། དཔེར་ ན་ཤེག་ བམས་ས མངས་ བོས་པའི་ དབང་དྭ་བྱས ནས་ཀུན་ བཞི་ལ ཐཱ མང་ “བཤད་ གསུ ས་ལ། འདེར་ནི་གྲུབ་མཐའ་ སྤྱིའི འདོདོཔ་ཐྫོལ་བཀོད་ ནས། བྱེ་དྲག་ དེ་ 
(རྗེས་བཤད་ན་གོ་སླ་ཞིང་། རྣམ:ཤེས་འ༽ད་ཚ ཚལྭ་སོནས་ཀྱང་ བ་མ ་མཐའ་སོ་སེང་བཤད་ཏུ་ཡོད་བས ་ག་ར ཧ་འཆད་། དེ་ བིད ད་གཞན་ལ་འང རིགས་བ པ་སྦྱར ར་ངེ།། །གཉིས་པ་ལ། གཞྭ་ལམ་འབྲས་པའི་རམ་བཤག་གསུམ། དང་པོ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་སྤིའི་ལགས་བཤད་པའང་། དེའི་ཡྭ་གྲལ་སོ་ ' 


>" ༡ ༤༨ 


མོའི་ ལུགས་ཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ༩ ལྷ་མབ་ (འཇུག་བྲའི་ཐེན་རིབས་ཏི་ནོག་བཞག །མཐའ་བཉིས་སྤོང་ཚལ། མཚན་ཉིད་གསམ་ གྱི་རྣམ་བཞག །དའི་འྲས་དེན་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ཤྲན་མོང་མེན་པའི་ ཁུད་པར། བདེན་གཉིས་ཀྱེ་རྣམ་ཟཞག །དེ་ ངེས་འབྱེད་ཀྱ་ ཚད་མ། རྣམ་རིགམ་གྱིས་དེ་ཉིད་ ' 
ཐེ ་དྲག་ཧྭ་ ་བྲ ཤད་པ།། དེས ་ུན་ རྟོག་ ལྡེག ཚལ་ ་དང ་པཅས་པ 'བརྒྱད། དང རཾ ་ལ། འ་ཛ་ གེ་རྗེམ་འདྲང་ གིཿལུག་སོ་ དང་། རེགས ་བའཾ ་ལུགས་ སོ། དངང་པོ་ ' ནེ། སྔ་མས་ ཁམས་༔ བཱ ་ཞོས་ ཇེས་ །བདེནྡ་གུབ་ ྱིར། །ཐྲེག་ གསམ རགས་ ངེས་རིབས་ ་ཆད་ ཐོས་ སོགས་ ཀྱས། །ཞག གས་ ཀུང་ སྐྱེ ་སེགས་ ངེས འབྱུཿ་གཿ ཨཞ་མི་ སྱེ།། 
(ཞཾས་ པ། ལང ་གཤེགས་ལས། བླི་ཾ པོས་ཆེན་པོ་ བཞན ་ཡང་རངོན་པར་ ཏོགས་ལར་འགྱུར་པའི ་ངེགས་ ལྔ་^ན་དེ། །ལྔ གང་ ཞི ་ན། འདི་ ལྟང་; ཐོས་ཀེ ་ཐེག་ང* )གས་ པར་འ འགགུང་ངའེ་རིབས་དང་། དེ ་བཞིན ད་རང་ ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཟ ན་གཤེབས ་པ་ལ་ སྦྱར ༥པ་དང་། གང་དའང་ཨ་ངེས་པ ད རི་ས་དང་། 
ྐ ཱ རིགས་མ མེད་པ ་དང་ རྲའཾ། །ཞི་ གསུངས་པ་ལྟར ར་ཐེག་ པ་ ་བསམ་ ་གྱེས་ཏྲེས་ ཕྭའི ་བགྲས་ ཅན་ གསུམ་དང་། མ་ ངེས་ པའི རི་གྲས ་དང་། 3 མི་ འདའ་ ་བའི་ རེགས ་ཅན་ནོམ། རིགས་ ་མོད་ པའི་ ངགས་ ཙན་ ་ལྔ་ ཡད ་ལ། དཾ ་དག་ བསྔུ ་ན་ རིགས་ ཅན་དང རགས ་ཆད་ ་གཉིས་ སུ་ འད ་བས། རེགས་ ཅན་ ་བཞི་ | 
ལས་བ མ་དང་ཿ པོ་ རུ ཐྲེས་ ཀེ རེགས་ ནི། ཏུ སའི་བ་ བལ་ སྣེམ་ ལས འཛ བཞིན དང་ ཉི དེ་ ་མ་ བཞུག །རྣགས་ ཊས་ནམས་ དང་ནི ནི གང ང་ཟག དག །ག།དེ་དགྲ་ཐ ཐམས་ ཅད་ཿ མདོང་ 'བསྒུས་ ཏ།།རིགས་ ཀྱི་ས ་སང་ ཅེ ཅི་ཤེས་པ་ ་པར་ བྱ སབ་ པྭ རྣར ་ངེགས་ཀྱི ་ཀེ་ར ང་བཏེན ་དྲ ། དེའནི་ རྣམ་ བཞག་ [དང་ ། དེའི་ རྟགས་ དྲ ་། དེར་ག ནས་ཀང ་ཟག་ 
, ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ བ་སྱེད་པའི་ནས་པ་གཅིག་ཨིན་ལུ།ད་ཡང་ནང་ གི་སྒེ་མཆེང་དྲུག་གི་ཁྱད་པྲང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ , 











ོམམོང་མ་་་ མ་པོ་པ ༤ མེ མ་མ གཡེ ོང མ་ཀ ༢ 12) ~ ཀུགསསགང་ཆམམ།༣༡༤༨༩༩ལ༩༧༢༩༩ ༦༨༢༠༩༧༡༧ ཙས ༡ ༠ ༡" 


མར་འ ༥༢༠ད༧༡།༦༢༠༧༡༠༢༠༡ཚ། རོས ང་མོ ལ་མོས ེ་ས་བེའབའལོེསས་པོམསཔཔོ་ [5༤༡ ངར ཆམར་ོ་3 


་, པུས ྦ ྫ །ཆོས་གནས་འཕལ་བད་དུང་གྲ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རླུད་མ་ཆད་པ་གཅིག་ལ་འདོད་དེ། ཉན་ས་ལས།  ནོ་ཧ་ཚགས་ཤའ་རང་བཞོན་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ོ ་ོལཱས་ལས་བྱད་པར་དུ་གྱུང་བ་དང་། ྱེ་མཆོད་དྲག་གེས་ཆེན་པ་དང་། ྭ །ཉིད་ཀྲིས་ཐ་ ༨ 
1 ཧཾ. |མྲེདཔ ཞི་དྭས་ན་བརུཏ་དེ་ འོངས་ བལྟ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཉིས་དང་།དེ་ བཞིན་ད ་དོན་གསང་དང་། རྒྱ་མཆོ་སྤྲིན། ཐེག་ བསྡུས་སེབས་མཐུན། འདི་ནེ་རྫས་བཏགས་གཉིས་ལས་བཏགས་ཡོད་དང་། བདེན་ གྲུབ་ཡིན་ཧེ། ནུས་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིང་ དང་།།དངོས་ པོ་ཡིན ་པས་ སོ།ཉན་ ས་ལས་ "ཀུང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག 
ཤྭ; ལས་ ལོག ་ན་མེད་ ཅེང་ །ཧྙེ ་མཆེད་གྱུག ་གི།ཏད་ བར་ གྱི ་གནམ་སྐབས་ལ་མིང་དང་ཐྲ་ར རྙད་བཏགས་པར་གསུངས་པས ་སཾ། །གཉིས་ པ ་དེའི་ རྣམ་བཞག་ ནི | །རིགས་ཀེ་ ཕྲ ་ངགས་ཀི་ ཁད་པར 'གུད གཅིག་ པའི ་ཚལ ་དང་། །རིགས་ ཀི ་ཉེས་ པ་ གསུམ་ གྱི ་ཤེས ་ད་པ་ ཏི། རིགས་ དེ་ཧྲི་ཙམ་ཏ ལས་ར་འྲས་ 
.¿ ˆ མ་ བསྐེད་ པའི དསན་ རཱོ སད་ཀའ་བས་ཕྲ་ལ། འབྲས་བ བ་བསྐྱིད་ དས་རགས་པ་དང་།  རིགས་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དུག ་གི རྒྱད་ལས་ཐྲ་དད་པ་ མེད་པས་ གྱ ་གཅིག་པ་དང་། རིགས་དེ་ཐེག་མ་མེད་པ་ནས་ནེད ་ཀྱང་ མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་པ་ནི། མི་ ཁོམ པང་སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་ པ་ལྭ་ཞིན་ཅིང་ཉིས་པར་ | 
མི་ལྟ་ ་བའི་བག་ མེད་ དང་། ཆད་ལྟ་ སོགས་ ལགས་ ལྷེ་ལ་ཞགས་པ་དང་། ལྐུ་ག་ གླེན ་སོགས ་རམ་ སྨིན ་ཤྱི་ སྙིབ་ པ་དང་། མཚམས་མེད སོ ས་ ལས་སྒྲེབ་ དང་། ཉེན་མེངས་ཆེ་བ་ཉེས།་པ་ སེེ། སྒྲེབ་བའི་ཉེས་ པ ་བཞི ་ོད་པའི ་དབང་ གྲིས་ཡིན་པར ་ཤེས་ དགོས ་སོ། །གསུམ་པ་ རིགས་ཀི་ རྟག་ནི། རིགས་ | 
མེད་ཀྱི ླ ་རྟགས་ བཟློག་ པ་སྩ་ ཡིན་ཏེ ཏེ་ལྭ ་ལས་སེགས་ལ་ཆགས་། ཞེན་ཆུང་ བ་རྟགས་དང་པ.་ པོ་དང་ ། འཁོར ་བ་ལ་སྐྱེ སྙེ་ཤས་ ཆེ་བ ་རྟགས' གཉིས་པ་དང་། ཇོ་ཚ་ ཁྱེལ་ཡོད་རྙིང་ཇྗ ཇེ་དང་བག་ཡོད་སེོགས་ཀྱིས་སྤིབ་ལ ་ཆེར ་མི་ རྔམས་ པ། མྨིག་ད ཧྲས་པ ་འང་འགྱེད་ སོགས ་བྱེད་ པ་ཉྟགས གསུམ ་པ་དང་། བདྡེན་ 
བཞིའི ་འཇཀ་ ངྫོག་ སེགས་ ་པོས་ཕ་དང་ ། སེམས་པ་ན ་ལུས་ལ་སྒྲ་ ལྡང ་ཞིང་མིག་མཆི་མ་འབྱིན་པ ་རགས་བཞི་པ་དང་། འཇིགས་སྐྱེ་བ་ཀི་ཚུ་ ་ཚུལ ་'ཏྤམས་ དང་། ལེག་པ་སྨོན་ གྱི་ ཚུལ ་།ཏྲིམས་༔ ་ཅཙ་མ་དང་། བསླབ་པ་ ་བླངས་ ནས་ཡང རྒྱལ ་སྲིད་སོགས་ཀི་ཆེད་ད་ འདོར་ པབ སོགས ་མིན་པར། ཐར ་བའི་ཆེཧ་ད་, སྲི 
| ལན་ཅིང་། །ལུརཤློག་ལ་ ལ་བཅས་ཀྱང་བླསབ་ བམི་བཏེང་ བ་ན ཉྟགས་ ལྔ་བ་དང་། དགྱིཅ་གང་ བྱས ་འཁར་བ་། བ་ལས པས་གོལ་ཆེད་ད་ བསྫོ་བ ་རིགས་ཀི ཉུགས་དུག་པ་ཡེ ཡིན་བས་སོ།།བཞི་ ཞི་བ་ནཾ།་རིགས་ལ་གནས་ བཞི་གང་ཟག་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ངེས་པར་བྱང་མ་ བང་སིས་ན་ དབང་བི་ཌོཿ རོ་བ 











- 3༢ ༡2-༧༦༢༠༧- ༩ ༠༠ བུ་བ་ད་་ ་མཐང་ཡ་ཆ། འི་མ འོ་ཞོ བའི་བ ཧཱ = 1222 འིརི་ཨས་ོས་ངོར་པོམ་འོམམ་ོམ་་་་ས་་་་ས་ོ་ས་པས་བས་ཟེས་པེསསལས་ེས་པས་ཕོའ་ མས་ས ས་ 
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མ་ལ་མ ༡མཅང་མ།སབརར་བས་དོཌ་གསས་ངས་འབ་འང་རརཔརཆམས་ཚཛ་མཆས་གས་་ གང་བ ༡༡༢ ཁ་༢འཀར་ཡས་མརའ་འ་འང་འདུལ་བའ་སྱམ། ཁམ བཕྲམ་མམཆའ་རེས་ཆང་འབྲལ་སྲགས་གྲགས 


„ 100230 ྒ 

¦ (་རིགས་ཏེ་སྒོ ཤས་ དན་ བནཉོང་བཟུམ་ ་འོད་ དེ། ? ད་དེ ཉན་སཱ་མས།ཟེ བོ་བ རྣམས གང་ཞེ་ན། སྨྱས་ པ། རིགས་ལ་གནས ་པའི་ ་གོང་ ་ཟག་ནཾ རིགས་ལ ་གནས་ བ་ཁ ཌོན་ཨིན་ལ་མ་ཤུགས་ཤོ ཤོང ངེ ་པར་མ་བྱང་བ་ཡང ་ཡོད རགས་ལ་གཤོས་པྲོ་ཞུགས ཤོང་ཐོག་བར་ཨྭོ་ (པཿ 
རིགས་ལ་གནས་པ་ཞུགས་ཤིང་ ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡང་ཨོད་དོ། །དབང་པེ་བརྡུལ་བོ་དང་། དབང་པེ་འབྲིང་པོ་དང་། དབང་པོ་ རྣོན་པོ་དང་། འདོད་ཆགས་སྤྱད་པ་དང་། ཞེ ་སྔང་སྤྱད་པ་དང་། གཏི་མུག་སྤྱད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པར་སྐྱི་བ་དང་། ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། བཀེ་མོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བག་ཡེད་པ་ 
དྭང་ལྡན་པ་དང་།ལེག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལོག་པ་མིན་པར་ཞུགས་པ་དང་།བསྒིབ་པ་དང་། མ་བསྒྲིང བ་པ་དང་།ཡུན་རིང་བ་དང་། ཐག་ཉེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་མྨིན་པ་དང་། ཡོངས་སུུ་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་ནམ་པར་དག་པ་དག་ཀྱང་ཡད་དོ། ཞེས་སཾ།།གཉིས་པ། རང་སངས་ཟུས་ཀྱི་རེགས་ 


སིགས་ནི། རྟོག་གེ་འབར་པ་ལས། | རང་སངས་རྱུས་ཀྱི་ས་དག་ཧེ། རྣམ་པ་ཚ་ཧེ་རགས་དང་ལམ། གཞན་ཨང་ཀུན་ནས་འྱབང་བ་དང་། །གཏས་དང་ཀུན་ནས་རྨྱོད་པའ། །ཞ །ཞེས་དང་། རང་སངས་ཀས་ཀི་ས་ལས་ཀུང་། ང་ག་བམ འདི་ནི་རྣམ་པ་ "ལྔར་རིག་པར་ྱ་པྭེ། རིགས་དང་། ® 
ང་པོ་ པ་ཞི་རང་། ཧྱུལ་གྱི་རིགས ་ཅན་དེ་ད། གདོད་ནས་ཤེ ཧོན ་མོངས་ ས་ཆད་བཞི་རི་གས་ ། 





ངུ ཞཇུག་ པ་དང་།ངྱ་ཧལ་ ཆེ་ཞིང ་དབང་° པོ་ འབྲིང ་ཨིན་ པས ས་སློབ་ དཔོན རན ་གསང་ བ་དང་། རཿ 
རགས་ཆུང་ ། ཉིང ཇྗེ་ཆུང་ བའི་ རིགས་ ཅན་པ། པ། །ཏུད་པ་ པར་ ་ང' ཧྒྱལ་ ༩ ལྭ་ནོད་ང པ། དེས་ན་དྲེ་ནམ་ འདུ་ ཞཆི་ ༢ | །སེམས་ ཅན་ དོན་ དང་ བྱཿ བཾ ་ལ།། །ཡེད་ ཀི ་འཇག་ཧྭེ ཧཱེ ་ད ་ཕྱིང་ འདི། ཞེས སོགས་བ ༨ ༡༨༡༧༤༢༡༠༧༠- པ 





པས གནཌ. 2225 "༡༤ * ༡༡༤ 2 ༡༡༡༥༦༡ . ༡ ༨༡༦༡ 5༡༦༦ 5572 ) 282§2 27)  ༧༡ག༧༠༤-༡ 7) 2༡ ༄༣་ཀ་ ༡ ༡ ལེང སགསགས།གས་ ས། ་༤ འགར་ཁྲས།་༩༧༡༠༥༥༡༤ ༡. ༡༨༩ ༡༩༡--༨ ༠༡༡ `» 
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8༢༡༩༥ཟྭ༧༢ཟླུནག་་ས་ག་་ཀླ་ླ་ཁཁུ་ཀླ་ཁུ་སུའ་ད་འཁ་་གབླཟླ་མཁྲསཉས་ག་དསའད་སསས་་ཁས། ༠༧༠༡ ༩༨ ༡༢༠༤ ཁཿའཔ་ཡན།གསར།་ལ། 


།བྱ་ ཧེ ཞེས་ སོཾ། །རིགས་ང ངེས་མ་ངས་ ས་གཉིས་ ཀུང་ ཡོད་དེ བསེ་དུ་ཌྷ ེ ུ ་རེགས་ཊ ངེས ་དང་ [ཆོགས་ སྤྱོད་པ་ནི ་མ་ངས་པར ང་འཇོག་ པའི ཏ་ཤོར། ཀུན་ དདུས་ ལས། རང་སངས ་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་ །་ཉིད་: 'ངེས་པ་ འམ་ ་མ་ངེས་པ་ ལ་གནས ་པ། ཞེས་ན ་སོ། ཀོ །གཉིས་ཿ པ་ ་པ་ཧཾ། དེས་ ལམ་ | 


©. 
£, ལ་ཟློབ་ ཚལ་ ཡང་ ་གྲསམ་ ཡོད་ངེ། ཁེབས ་ལྡན་གྱིས། ལམ་དག་ཀང་ ཡད་དེ། དེ་ ཡིས་བསུམ་ད་རིག་ པར་བྱ། ཞེས་ སོ། །ལམ་ དང་པོ་ནི] རང་རྒ རྒལ་གྱི་རེ་གས་ལ་གནས་ ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་སངས་རྫས་ འབྱང ་བ་མཉེས་པར་ བྱས། རང་ བྱང་ཆུབ་ཏྭ་རྒྱད་སྨིན་པར་ བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་ དང་བྱང་ | | 
༧ ཆུབ་མངོན་དྭ་བ་བའི་ཆེད་ད་མཁས་བུའི་གནས་ དུག་ལ་མཁས་ པར་དད་དེ། བནས་དྲུག་ ནི། ཕྲུང་པེ་དང་། སྩེ་མཆེད་དང་། །རས་དང་། ཧེན་ཞབྱང་དང་། གནས་དང་གནས་མིན་པ་དང་། བདེན་པ རྣམས་ལ་མ།པས ་པའཾ། །ལེགས ལྡན་ གྱིས། ཞབ ་ཉིག་བ བྐཏལ་བ་བླ་ཀང སངས་རྒྱས། །འབྱང་ བ་ ། 
འ ཚནྲམས་ལ་འྲེགས་མཆོད་ཅིང་། །ཆུང་རྒྱལ་ཧང་ཆབ་ཕྱིང་བརྩམྨས་རཊ། །སྤིན་པར་ བྱེད་དོ། །ཞེས་དང ་། གསེར རྲ་འིང་འ ས། འདི་ཞི་ཐསེ་རྭ་ ལྟ་གུའེ་ལམ་མེ། །ཞེས་སེ། །ལན་གཉིས་པ པ་ནི། ལ་ཁས་སྲངས་ཟུས་འབྱང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཧེ་སྐྱེས བ་དམ་པ་ལ ཉིན་པ་དང་། ! དམ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། 
༦„ ཚུལ་བཞིན་ཨིད་ལ་བས་པས་སྦར་ལམ་དད་ཅེ་བཟོད་པ་གསམ་བཅྐན་ནས་ཚེ་དེ་ལ། ཆོས་མངོན པམ་ཇམ་འྲབས་བུ་ཐོབ་མི་ནས་ཀྱི། རྱིསདེ་གཉིས་ཐེབ་ཆེད་དུ་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བེད་པཞོ།།ཏོག་གི་འབར་བ་ལས། གནན་དག་ན། ས་སམ ས་བྱས་ངེས་འེད་ཏི། །ཅ་མཐུན། 
༢ བཟྱེད་པ་རེགས་བེད་དོ།།ཞེས་སོ།ལམ་གསུམ་པ་གི་རྒུབཞི་པོ་སྔ་མ་འདི་ཉིད ལྟར་བྱས་པ་ལ་ངརྟེན་ནས་ཆོམ་མངོན་པར་ཉོག་པར་ཊེ བྱད་ཅིང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཞབྲས་བུ ཐྲོབ་ལ།དགྲ་བཅོམ་བ་ནི་འཐྲོབ་མི་ནས་བས། ཕྱིས་ཞདས་ལམ་བྱེས་དེ་ཐ༨ [ཤའི་ཆེད་ད རས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་བའོ།། 


རྐ 
དྭ་ ཉིད་ལས། གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱང་ལ་འབྲས།;།ཝོབ་དྱད་དགྲ་བཉོམ་མངོན་མེ་དྱད། །ཅེས་སེ།འདིས་གྱོཇ་མེ་འེང་ཡང་ཐོབ་པ་གཅིག་བསྟེན་པར་འདོད། གསམ་པ རྒྱུ་ལམ་ དེ་གསམ་ལ་བླསླབ་པའི་འབྲས་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དེ ཉིད་ལ ི་ ས་འབྱང་བ གྱ དག་ནི། །གསུམ། 
དད  ཧྭོ་ད ་དག་ཉིད་དག་གིས། །སངས་ ས་གུས་ མེད་པར་དག་བཅོམ མ་ཉིད། །སློབ་ དཔན ་མེད་པར་ཐེབ དང་ཌྫ ཟླན ། །ཞེས་ སོ །འགྱུབ་ཆུ ཆུལ མ་དང་ང པ་ནི མ བསྐལ་ པ་བརྒྱར་ ཆེགས་ བསགས་པ་ པའི་འེག་ཧྭ་སངས ས་རྒྱས་ མི་ཞླབྱང་བ ན་ སླབ དཔོན་ མེད་པ པར ནྭ་བུང་ ཕྱོགས་ སོ བདན་བྲབེ དམས་ ན་ ཉེན་མེངས་ཐམས་ ཐམས་ཅད་ ཾ 
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སྦངས་པའེ་དགྲེ་བཅོམ མངོན་་ ༽ཿ བྱེད་དེ། ། །འདིའི་ ་ལུགས་ ལ བསེ ་ར་ ལྷ་བ ་བ་ཡང་བསྐལ་པ་ བརྒྱར་ཿ ་ཆགས་བསགས་ནས། དེའི་འག་ ཏྭ ཧ་གནསོ་ དག་འ ལ མཁས་ པར བྱས ཏེ། ཆེ ཆེ་འཕྲོས ་པས ་ྱཾ ་མ་ལམ་ལྷག་མ་ སྦྱོ ་ལམ། མཐོང་སྒེམ་༔ མི བློ ་ལམ ་བཞི་ང བསྐེ སྐྱེད་ པར་ བཞེད་ ཀུང་། གདན་ཐོོ གཅིག་ ་ལ་ པེས 'པརཾ། 
མཛོད་ ལྟང ་བསྐྱིད་ཿ ་པར་ མི ་བཞེད་ང ཆར ཤྱར། །འདི་ ཉིད་ ལས། ལས་དང་ པོས་བསྐལ་པ་ བརྒྱར་ཆང ་བར་ཆོགས་བ བསགས་ནས་བསྐལ་པ་བར་འདྲས ་པའི་ འོག་ ཧྭ ཞེས་ སེགས ༠་དང་། ཡང་ དེ་ ཉེད་ལས། དེ་ ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་ པོས་ ནོ ་བསེ་ང་ རུ་ལྟར་ སྤྱེད་ པའི་ རང་ སངས་ རས་ན ་ སྲ་འབྱ༤.ང ངོ་ ཌྷ ཞེ 
དད་།ལེགས་བཤད་གསེར་འབྲེང་ལས། དེ་ནས་ཆེ་འབྲོན། ་པའེ་ ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་ལྷག ་མ ་བསྐྱེད་པར་ ་བཞེད་ཀྭང་། མཇེད་པ་ལྟར་སྔན་ཐོག་གཅིག་ལ་ངེས་པར ་བསྐྱེད་པ་མི་འདོད་དེ།།ཞེ {།ཞེས་ དང་། ལེགས་ ཡ་ལྡན ་གྱིས། དང་པེ པེ་ཀུན་ ཤྭ རང་སངས་ཧས། །བསེ་རྲ རུ་ལྟ་བང་ འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ ས། ! །འགྲུབ ་པ་ 
བཉིས་བ་དང་གསུམ་པ་ ་ན། སྔང་ལམ་བྱི་མ་གཉིས་ཀྱེ་སྐབས་ས ས་བཤད་ པའི་ ་ཧ་ རྟེན་དེ་ དང་དེ་ས།སངས ་རྒྱས་མི་འབྱང་བ་ན་སློབ་དཔེན་མེད་པང ་ཆེ་ས་སེ་ ་བདན་ བསྒོམ ་ནས།འགྲུབ་པ་བཉིས་པས་ ཆོས་མངོན་པར ་ངཱོགས་ པར་བྱེད་ཅིང་།དག་བཅོམ་པའེ་བང་ ད་ བྲོབ ་པ་དབང་ཞའགྲུབ་: པ ་གསུམ་ ་པསྲ་ ་འབྲས་ 
བུ་ལག་མ་ནས་དྲག་བཅོམ་བའི་བར་མངོན་དུ་བས་ནས་ཆོགས་སྤྱོད་པར འགྱུར་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུར མི་ཞགྱུར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ལྷག་མདག་ནེ་ཀུན་འབྱུང་བ། །ཀྐྱན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཉེད་ཨིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལས། ཡང་དག་པར་འགྱུབ་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་བས་ནེ ་ཆོགས་དང སྨྱོད་ 
བའི་རང་ གྱྱལ་བར་ འགྱུར་ཏེ་བསཾ་ར་ལྟ་བུར་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་ ་རེ།ཞེས་སེ།།བཞི་པ་གནས་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱེ་གནས་པ་དང་། ལས་ཀི་གནས་པ་གཉིས་ལ། དང་པོ ནི།བསེ་རྔ རཱ་ལྟ་བུ་ཆོགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་མཐུན་ཏེ། ཟབ་མ་ མོ་ལ་མོས་པ་དང་། ཉིན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་མོ་སེར་རེག་པ་རྩུར་ལེན་བ་དང་། སྟེཏ་ཉིད་ 
མཆན་ མེད་ སྨོན་མེད་དེ།རྣམ་ བུར་སྒེ སྙེ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ གནས་བས་སེ་དེ ་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ལས། གནས་བ་ལྷག་མ་ནི།དེ་ཡང་བས་ལྟར་ སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སེ།།ལེབས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། ཟབ་མོ་ ་ལ་ནི་ རྟེགས་བ་ཨི། །མོས་པ་དང་ལྡན། ཞེས་སེ།།གཉིས་པ་ ལས་ཀི ་གནས་པ་ལ་ཏུད་པར | ཁུ 
མོད་དེ། ད། བཱ བསེ་ རུ ཏཱ སྨོད་ པ་ ་ ་གཅིག་པུ པར དགན་ ཞིང་ གཅིག་པ ་པར ད་གནས་ པ་ །ཡིན་ ཏེ ལེགས་ རྣན་ གྱིས དང་ བོ གཅིག་པ པར་ ༽་གནས་ང བ་ སྭ །ཞྙེས་ སོ། རྙག མ་ བཉིས་ ་དེ་ ལས་ ས་བླཟོག་ ནཾས་ ཆོགས ་དང་ཌྷ ལྷན་ཅིག་ གནས་པ་ཡིན་ ཧེ ལྷག་མ་ ་གཉིས། ཆོགས་ །དང་ ཧུན ཅིག་ གཉས བྲ་ པ་ཡིན ན། །ཞེས་ ་སྲོ། ཊྲ བ་ཉྲི།དེ་དྭག་ 
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ཟླ ༧༧ མ་པ་སོ 





།༄༅།  །ཤོང་ངམ་པོང་རྡལ་གང་དུ་རྟེན་ཅིང་གནས་ཀྱང་།ལུས་ཤེན་ དྭ་བསྲུང་བ་དང་ 


༦ ལཱ སྤུ ན 
གྲིས་མིན་ཏེ། དེ་དག་ཝ་སྭ་ཀས་ཆོས་སྟོན་གྱིས་ངག་༨ིས་མི་སྟེན་ལ།ཞེ་འདྲས་པ་ལ་ཡང་། འས་ཀྱེ་རྫུ་འདྲལ་དྭ་མ་བཏྟན་ནས་དད་པར་དྱས་པས་སེ། །ཇི་རྙད་ དཁེགས་ ལྡན་གྱིས། ལས་ལ་སེགས་པཞི་ལེགས་བསྡམས་ནས། །དེ་ནས་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་འཇག །དམན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བཞི་ ཕྱིར ར། 
དེ་རས་གཅིག་ཤ རབ་ཞི་ཟྡན། །ཞེས་སེ། །དྲུག་པ་ཐྫེ་སྣོད་ནཾ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དེ་ལ་ས་ཟུར་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐྤེས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རང་ལ་དམིགས་པར་བཤའ་ཅིང་། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གཞན་མེ་སྤོང་བཞི་ཕྱིར། ཀུན་བཏས་ལས། དེ་ལ་རང་སངས་རུས་ཀྱི་ཕྲེག་པ་གང་ཞྲེ་ན། རང་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཆེས་ཉིད་ངེས་ 
བའམ་མ རེས་བ ལ་གནས་བའམ། རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་འབྲང་། བདག་རྣམ་པར་ཐྲར་བར་ཤྱ་བའི་2ྲེར་སྨོན་ལམ ་བཏབ་ཿ པ་དང་། ཡིད་ བུངྲ་བ་དང་། འདོད་ ཆབ་ས་ ་དང་དྲ བལ་ བྲ ་དང་། རྣམ་པ ་གོལ ་བར་ བྱ་བ འི་བསམ་པ ་ཅན་ དང་། བདག་ཉིད་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པར་ ཤྲ་བའེ་ བསྐམ་པ་ཅ ཅན་ 
(4 དང་།ཉན་ཤོས་ཀྱི་སྡེ་སྣེད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཏྱི་རྗེས་སུ་མཐན་པའི་ ཆེས་སླུབ་པ་དང་། ཞེས ས་སོ།།དེས་ན་ཉན་རང་ལ་པཱང་ བྱའི་གླིབ་པདང་ལྟ་བ་ཏུད་པར་འབྱད་པ་ནི།རྣལ་འབྱོར་ཡྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ གྱུད་པ པ་ཁནའི་ལུགས་ ི་གི་གཞན་བམདོ་གཟཾས་དང། སམ མས་ཅམ་པ ་དབ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
༧ པ་སུ་ཡང་མེ་བནེད་དེ། བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།བདུན་པ་དབང་པེ་འི་ཏུད་པར་ནང་ཕན་ ཅུ ལྟོས་ནས་རྒོ་འབྲིང་བརྟུལ་གནུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་འབྲིང་ཨིན་ཧེ། ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་ཉན་ཐྲེས་རེགས་ཇེས་རམས་རང་བཞིན་ཤྱི་དབ་པརྟུལ། རང་རྒྱལ་རི་གྲས་ངེས་ 


-. རྣམས་ ་རང་བཞིན་གྱི དབྲང་འབྲིང་། བྱང་སེམས་ རིགས ངེས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་ རྣོན 
མཛོད་འགེལ་༣ ་སོགས་དུ་མས་ ས་བླམབ་པ། པའི འི་ཕྱིར་ ་ཧེ།ཊ བྱང ་ས་ལས། རང་རྒྱལ་བ རྣམས་ནཾི་ 





ད་བ 
ཉན་ཐེས། 


= རས་རལ ༢ོརམིའཛམ་་ནབླ་བ་སསོ་ོོ ཚོ་རིས 





འམ་འ 





༡༡༢༧ ༤༤༠༡༧༠༧༧༢ ༧༧༠༧ ༤ .ར་ར་་རོར་རོ་མ་མི་ཁེས་ མ་རམ་་མ་པསོ་སལ་ -- 
ང་ར་ཡང ` 


ལ་བ་ད ཁ་བཞིནད་རིག་པ བར་བྱའ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནཾཉན་ཐོས་རྣམས་ ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་ པའི་པྱིར། ཞྲེས་དང་། ཀུན་བཏཾས་ལས་ཀྱང་། ངེ ངེས་པར་འ བྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 


~° 


རྷེ ཡིན ་པས་ སོ། །བརྒྱད་པ ནི། ཞྭགས་ ནས་ བརྒྱད་རུ རང་ ཧཱ། ས་མྔེང ་འབྲས་ བུམ་ ཕྱིའི ་ཐོབ་ ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཁུད་ པར་དུ་ ཉན་ ཐེར ་རྣམས་དང་ ལམ་ ཁུད་ བག་ནད་ གསུ སུ པ་པའེ་ ་ཕྱིར དང་། 


ཱ + 


་ཧ་བམས་བ་དང། དྲན་པ་ཤིན་ཧཱ་གནས་བས་གྲོང་སོགས་བསྐོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་ཅིང་།དམན་པ་ལྷ་སིང་བཅོ་བན་ཡང་ལས་ཀྱ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛོད་ཀྱེ་ངོག་ 


° 


ངེས་ལ་ཆོགས་སྤྱད་པ་གཉིས་ཀྱང་བ བྱས ་ནས་ ཊས་བསྐལ་པ་བྱག་ཨི་གསུམ་གཉིས་ དང་གསུམ་ཆ་ཟེར་བ དང་། ཁ་ཅེག་གཉིས་ བྱག་དང་གསུམ་བྱར་ཟེར་ བཞང་ཤེས་ བྱེད་མེད་ཅིང་། ལུང་འད ་དག་གིས་ཁིགས་ སཾ། །།ད་ས་ན་མཛོད་ལུགས་ལ་ཚོགས་ ས་སྤྱོད་པ་ལ་ཉན་ཡོས་ཀ ་ལམ་ཐྫོན་སོ ་ དང་མ་ངས་བ་ཅིག་དགོས་ 


„ 00}0}284 


| བ་ སྔོན ་མ་བསྐེད་ བདང་། བསྐྱེད་ པ་ དང སེ འབྲས ་ྲ ་མ ་ཐོབ ་པ་ བ་དང ཐཾ ཐོབ་ཿ ་པ་ ཡང་ རུང་ སྭེ། སངས ་དྲས་ ་འབྱང་ཿ ་བ་ མེད་པ ་པར ར་བདག་ ཉིད་ ཀེ་ལ ་ལམ ་མངོན ཏ་ད་ བས ནས་བ བསེ ་ང ར་ལ་བ བང ང་གུར་ཏེ། ཧེ། གཅིག་བ ་བར་ ར་གནས་ བའམ། རང ང་ཧལ་པ པད ར་གྱར་ ེ།ཆོགས་ དང་ སྤྱོད་པ པ གང་མུག་བླམལ་ཤྱེ་ གྱི་མ: མཐར་ ཐིན བ་ཐོབོགོ་ གོ. ོ 
ཞིས་ གསུངས་ལ། སྦྱར ལམ་མ་བསྙེད་པ་བསེ་ར་ལྟ་བུ།དང་སྦྱང་ལ ་སྤར་ལམ་བརྐྱད་ལ་ མཐོང་ལམ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བ་དང་པོ་གཉིས་སེབ ས་ཐྲེབ་ལ། དག་བཅོམ་པ་མ་ཐེབ་ བ་ཆོགས་སྤྱོད་ པར སྦྱར་ བར་བྱ་བ་ཡིན་ནེ། །དེས་ན་སྔང་བཤད་པའི ་ལམ་དང་འགྱུབ་པ་ཕྱི་ མ་གཉིས་ལ་བཉེན་ནས་ བཱ 
བཟོད་པ་ནས་ངག་ བཅོམ་པར ་དང་། ཕྱིར་ འོ་ན ནས་ ་སམ་ཡིར་ མི་འ =ས་ནས་དྲག ་བཅེོ་པ་ གྱི་པར་ འགྱུབ་པར་ བྲ་ཤད་པ་འདིས་ཀང་གང་ཟག་ ཡ་བརད་འགྲུབ་ དཱ། འགྱུབ་ པ་བསམ ་གྱི་ རྣམ་བཞ་བ།་ བྱེད་ བ་ དེ ་སྲིད ་པ་ཐ་མའི་ཆོ་ལམ་མང་བ དང་ འབྲིང་ དང་ཉ ཉང་ཐ་ བསྐྱེད་ན ༠ནས་པའི་ སྒོས ་བཞག་པའི་ ་ཕྱིར་ངོ། རད། ། 
དག་པ ་ཆོགས་བསགས་པའེ་ཁུད་པར་མད་དེ། རང་རྒལ་རེགས་། ངེསནམས་ ་ཀྲས་བམལ་བ་ཆེན་ པོ་བརྐྱར་སངས་གརྒམ་ལ ་ཆོགས་བསགས་པའི་ལག་ཇྗེས་ལ་གཙག་ ོར་སོགས་མཚན་དཔེ་ ཆ་འྲད་འབྱང་ལ། མ ངེས་པ་བསྐལ་བ་པརྒར ་ཆོགས་བསགས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པས ་གཙུག་ ཧོར་སོགས ་ཡོད་ ( 
པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར ་ན་ངེས་པ་བསེ་ར་ རང་གྱལ་དུ་ བཅོམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ ཧཉ་ཞུགས ་གཅིག་ཅར་བ དང། ཕྱིར་འོང་ ཁ་ཅིག་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ བ ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི ་ཕྱིར། ཁེགས་རྡན་གྱིས། འགའ་ཞེག་བསྐལ་བ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས། འབྱང་ བ་རྣམས་ལ་ལེགས ་མཆོད་ ཅིང་།། 
ནས། སྨིན་པྲད་བྱེད་དེ་གཞན ་དག་ ནི།།ཞེས་སྔ་མ་བསྐལ་པ་བརྒྱང་བཤད་ནས་གཞན་གཉིས་ཁས་སྡེ་ལྷང་བཤད་པ་དང་།།དེ་ བཞིན་དྭ། མཇོད་ལས། བསེ་ བ་བསྐལ་པ་བྱར། ཡི གྱ།ཞེས ་དང་།བྱང་ས་ལས་ཀྱང་།དེ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བཤད་ནས་གཞན་གཉས་ལ་མི་གསལ་བ་དང་། མཆོད་འགྲེལ་ལས ཀྱང་།, 
བསྐལ་པ་ཆེན་པེ་ ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ ་ཀེ་ཆོགས་དག་ལ ་སྤྱད་པ་ བསི་ར རུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ རེ།།ཞེས་དང་།། དིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒས་རྣམས་ནིི་བརྐལ ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་ཆེར་ཡྱིན་ པར་ འགྱར་ངེ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ཨེ་པར་བསྐལ་ལ་ འདོད་པའང ༨འཁྱུལ་ ལ། ཡང་ཁ་ཅག དེ པ 
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ད་འ ༅། །པས། ཆོགས་དེ་སྙེད་མ་བསགས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། མཇོད་འགྲེལ་ལས། ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོགས་ཞིང་སྨྱོད་པ་དང་ བསི་ར རུ་ལྟ་བ བཾ པ་རྣམས ་སོ། དེ་ ལ ཆོགས་༔ ཞི ོད པཾ རྣམས་ ནི་ ་ཉན་ ་ཐོས་ཀྱེ་ རིགས་ས རྲ། སུ་གྱུར་པ པ་ །།མྨོན་ ད་ འྭགཾ གོ་བཞི་རོངོ་རྒེ ་ཧེལ་ ཧོམྐིསོ་ ཞེས་ | 
ཤི དྱལོ་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཐཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་དག་གིས་ རྒྱུན་དཞུགས་པ་དང་། ལན ་ཅིག་ཕྱིང་འེང་བའི་འབྲས་བུ ་བསྐྱད་ ལ། སངས་ཐས་གྱི་བསྟན་པ ་ནབ་པ་དང་། བདག་ ཉིད་ཀྱི་འདིར་ངགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཤི ་ཆོགས་ཞི ་སྤྱོད པ་ཡིན་ལ། ཞིས་ སྭཾ། །སྐབས་ ¡ 
འདིར་འདི་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པས། ངང་ ཀྱུ་མ མ་ངེས་པའང་བྷསལ་ཆེན་བྲག་ལ་ཆོགས་ བསཾག་ མི་བསོག་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞན་ སྨོན་ད ད་མ་༨ང་བར་དང་མོ་ནས་ར ང་རྒྱལ་ལམ་དྭ་ཞུགས་ པའི་ཆོབ ས་སྨད་པ་དྭ་མ་ ཡོད་པའི་ གྱེར་ཏེ། འགྲུབ་པ་ གསུམ་གྱི་དང་པེ་བསེ་རུ་རིགས་ཇེས ་དང་།ཕྱི ཕྭི་མ་ 
གཉིས་མ་ཐེས་པ་ ཆོགས་སྒྲེད,བརྙལ་ ཆེན་པ ༦ས་ བསགས་ ཡིན་པས་སོ །བཅ་པ་སླ ་བཤད་ནི། རང་སངས་རྒས་ཀྱི་སྐད་དོད དྲ པྲཾ་ ཀ་བ བུ་དྷཱ་ཏེས པའེ་པྲ་ཏེ་རྐྱན་། །ཨེ་ཀ་ གཅིག་ུ་དྱ་ དུ་ཧོགས་ པའམ་ཁོང དཱ ་ཆད་པ་ལ་ འཇག་པས། མཆོད་འགྲེལ་ལས། ལུང་མེད་པར་ བདག་ གཅིན ་བའི་ ཕྱེར་ ༽ 
མངས་ཐུས་ ་པའི་རང་སངས་རྲས་ཞེས་པ་ ལྟཇ།ལུཿ ལྭང་མེད་པར ་བད་གྭ་ གཅིག་བ བས་སངས་རས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་།ཁོངས་ས སཱ་ཆད་པས་རང་སངས་ཧས་ སོཾ །དུང་།ཁྲེད་ ཀྱི་ར རས་གོང་ལྟ་བ་ལ དམེགས་ ནསརྟེན་འབྲེལ་ ལགས་ བླཟློག་སེགས་ཀྱི་རྐན་རྣམས་ རྟོགས་ པས་རྐྱེན་རྟོགས་ཏེ། གཟང་རྒྱལ་གྱིས་ ཞུས་ 
འིམདོ་ལས། རང་སངས་ སྭ་མསྱི་ཿམ་མང་བྲོལ་བ་ནི་རྐྱན་ཁོང་དྭ་ཆུད་ པའེ། །ཞེས་སོ།།འགེལ་བཤད་ལས། ཇི་ལྟར་བསེ་ར་ རུ་དག་བཉིས་པ་དེ་མིད་མ་བཞིན་ད། དེ་དག་ཀུང་ཁྱིམ་པ་དང་། ནཔ་ད་བྱང་བ་རྣམས་དང་། རང་སངས ་རྫས་གཞན་དག་དང ་མི་འདྲེ་བང་ གནས་པས་ན ་བསེ་ར་ལྟ་ 
ལྔ ཧམས་ཞེས་བྱའེ།།ཞེས་ དྭང་ ང་བཱོགས་° =གས་དང་རྷན་ཅིག་ སྤེདྲ་པས ་ན་ཆོགས སྦྱད ་པ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱེས། ྷག་མ་ནི། ཆོགས་ དང ཌྷན་ ཅིབ། ་གནས་པ་ཡིིས །ཞེས་དང་།ཐེགས་མེད་ཉིས། ཆོས་དང སྤྱད པ་ནེ། །ཞེས དང་། །མཛོད་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དག་ལས་ཆོགས་ཞི་ སྤྱོད པ། ཞེས་ སི། །གཞན་ 
ཨང་། ཀ མཛད་མ་ལས་དག་ ཀུ ཡ་ ང་བཞའི་ངྔང ་ཚཝ་ ཅན་ད་ བཤད་པ་སོགས་ ལ་ བརྟེན ་ནས་རང་རྐྱལ་ རིག་ ངྲེས་ ས་ལ་དགེ་ འདུན་ ་ཉིཤཱ་མི་རུང་༩ ལ། བསིན ་པྲ རྫོགས ་ཆུའ་ ཡང་རང་ བྱུང་ ཤི་ ཡིན་ང་ ངམ (ཤེས་ པར ་ཤའོ། །འདེ དག་ན སྔན་གྱ་འོད་ཀྱི་པར་ མངོན་ པ་ ་དང་། གྲབ: མཐུའ་པ་དུ་ཚ ་མས་མ ་བཤད་ 
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ཌ ༢༧༦༩ ༢།༣༣༥༦།༦༧པའ། ་ས་༡༡༡།།པསས༡པ། སུ་པོ ེསོསས་བསོམོ་བསསསསོས་སོས་སོས་ སྲ་ལ་ག་ཿཤ་་ལས་འཁལ་འ༡མ་འ་འན་མཆམ་འའའའ༧ལ༦་རང་རརར། ཅུམ་དུང་ལས་སས་ཕའ་མསས་ཁས་ཆས་བཞབ་བག ཁཝསས་སུས་ས་གྲ་སས་སངས་པམ་གཿ་མརས་ང་ཁས་ཡགསསལ༧ལས་མཆན་མཁསགས་ས༡;/༧།།ཡཚངས་མམས། 


དག་བ པས་ འབྱུལ་པ་ ཀླང་ས་ཏེ་ ཤུད དུ ་རྣམ་ གསལ་དུ་ བཀོད་པས་བླེ་གསར་པ་ རྣམས་ཿ ་ཡིད་དགའ་བར་གྱིས། གསུམ་ བ་ཐྲེག་ ཆེན་གྱི་རིགས་ ནིམདོ་སྡེ རྒྱན ལས། ཡོད་ དང ་མཆོག་ དང་ མཚན་ ཉིད་དང་།ཧགས་དང་རེགས་རབ་ དྭབེ་ ་བ་ བ་དང་། །ཉེས་ ་དམགས་ དང་ནི 'ཕན་ ་ཡོན་ དང་། །དཔ རྣམས་ གཉིས་ཏེ ས བོ 
བཤ། །ཞས་ གསངས་པ་རྟར། རིགས་ཡོད་པ་དང་། མཆོག དམན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྨྲ་བཤད་དང་།དྟ གས་དང་། དབྱེ ་བདང་ ཉིས་ དམགས་དང་། ཕན་ མམོན་དང་། དཔེ་ སྟེ དག་ལས། དང་ པ་ནི། ཐེ ༈་ པ་གསུམ་ གྱ་རིགས ་བདེན་ གུབ་བྲ་། དད་ཨོད ་དེ། ལམ་ ད་ མ་ ་ཞུགས་གོང་ གྭ་གང་ ཟག་ ལའང་། ཁམས་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆ ཆང་ གསུམ་ཐ་དད་པ་དྭ་མ་ཡོད་པའ་ ཕྱིར་ད་། ལམ་གྱ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་སེ་སོལ་མས་པབ་དྭད་པ་གསུམ་ ཡོད་པའི ་ཤིང་དང་། གླུ ་པ་དམེགས་ ཕ་དམ་ཀྱི་ སྷེ་ནས་ཆེ་འབྲི ་ཆུང་ཏ ཏཱ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའེ་ ཕྱི་ར། དེས་ན་རིགས་སོགས་ བདེན་གྲུབ་ཐ་དད་ད་' ལྟར་ཡེད་པས་ ནཱ འབྲས་བུ་ཐ་དདྭ་པཞིཌ་ 
ཐྲེག ་གསུམ་ ཡཿ་ཨོད་དེ། །རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནཾ་་མོས་པ་དང་། གྒྲུབ་པ་ཐ་དརན ་དབྱེ༡བ་ ་དང་། །འྲབསམབ་ཐ་དད་ དམེགས་པའི་ཕྱིང།།ངིགས་ཡོད་ ཉིད་ད ངེས་ ་པ་ཡན། །ཞས་ སོ།།གཉིས་པ ་ནི །།རན་རང་ ལས རགས་འདི་མཆོག་ཡིནདེ། དགེ་བ་ གླེ ་གཉིས་ ཀྱེ་གཉིན་ པོ་དང་། སྟོབས་ སོགས་ ཐུམསཱ་ . 
ཅད་ཚང་བ་ད་། ད་གཉིས ཞབྱེང་བས ་དོན་ཕྱེ་བ་དང་། མ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཟད་པ་མེད་པ་བཞིམ་མཆོ་། (ཧཱ་གུར་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྒྱན་ཁས། དེ་དགེ་ཁུད་པར་འཕགས་པ ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནི དེན་ཆན་དང་། །མི 'ཟད་པ་ཡ་རྒྱུ་ མཚན་ཕྱིར། །རིག་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ ཡིས 
ཞེས་ སོ། །གསུམ ་པ་ནཾ། ཐོས་སོགས་ཀྱེས་གསེས་མ ་བཏཔ་པའི་རང་བཞིན་གནས་རེགས་དང་། གསོས་བཏབ་ པའི ་ཧྱས་ འགྱུར་ཤྱ གྱི་རེགས་གཉིས་ 'ཡོད་དེ། རྱན་ལས། རང་ བཞིན་དང་ནི་ ་རྒྱས་པ་དང་།: ཞེས་ སཾ། །བཞེ་པ་ནེ། སྤྱི ་དེགས་ཞེས་ པའེ 'སྐད་དོད་ ལ་དྷ་ ཧཱ་ ཞེས་པས་ས་ བོན་ དང་ | ཀཱ་ལ ་ཞེས་ ˆ 
གདང་ངམ་རུས ་མིང་དང་། ག་ཏཱ་ཞས་པ་ཡོན་ ཧན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། འདེར་ཕྱི་མའི་དབང་བ་བྱས་ ཧེ། ངེས་ཆེག་གོ་ཀུ་ཌ་དང་། | ཏུ་ཧ་ར་ན་ཧེ། འདེ་ལས་ཨོན་ ཧན་བྒྲོལ་ཞེང་འབྱང་བས་ན་རིགས་ ཧེ། རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་ནི། སྐྲོལ་པའི་དོན་ད་ཤཾས པང་ྱ། །།ཞས་དང་། འགྲེལ་པར། རིགས་ན 
ཨོཊ ཧན སྒོལ་ དེན དྲུ ་ཨང་ རིགས་ པར་བྱ་ པཱ། འདེ་ ལས་ ཡན ཏན ་སྟེལ ཞིང་ ཞབྱང་ ་བའི་ཕྱཾར རོ། །ཞེས་ སོ། །ཏྔ་ པ་ནི། མདོ་ ལས། ད་བ བ་ཁལས་ ས་ནི་མ་ ་མེར་་ ར་ཤེས དང །ཆུ་ ཀྐྱེར་འ ཁས་ ས་ནི་ཆུར་ ཤས་། ལྟར། བྱང ཆུབ སི་མས དཔའ་ བྲ བྲེ་ལྡན་ གྱིས།།ངེགས་ ན་མཚན་མ་དག་ལ ལས་ ས་ཤེས། །ཞེས་ གསུངས་ པ 'ལྟར། འབྲམ་ ་བའི་། 
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རན་ 


༤༤༠༤ 


ཆེན་པོ འི་ཤྒུ་མཚན་བྱིར། །ཨཾ་ཤེས་ཆེ་དང་ཏིང་ཁྱཇོན་འབྲཉླས། །སམས་ཅསམས་ཏན་མྫ›ང་པོ་འི་དྷོན་གྷནྩས་ཕྱིར། །ཞེས་སེ། །བཞྲི་པ་མ་ཇེ: 


4» » ག་ལགས ༡༡༡༨ ཨསིམལ་ ༨༥༠ ༡༤༦༦༢༦22 





༡༡-༡༡༤༤༡༣༡༨༡ 


ས་ ་  ; ློགས་གང་ལ ལས་རིགས་ ་འདི་ ངྲེས་ པའི་རྟགས་ནི བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་དང་།ཐྲེག་ཆེན་ལ་མེས་བར སྦྱོངོ་བ་དགའ་བཅྩུ སྐད་བཟོད་པ། ངང ་ཚུལ་ ་ཕུར ྩོཧདོ་བལྱ་མོད་བ་ བ་མམ་དང་1 སྙིང 
ད་ སྙེང་ཇྫེ་དང་།: ཆམོསཔ ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་།།དགེ་བའང་ཡང་དག་ སྤྱོད་ པ་ནི། །རེགས་ཀི་ རྟགས་སྲ་‹ ཤེས་པར་བྱ།།ཞེས་སོ། །དྭག་པ་ ནི། རིགས་ལ ་ངྲིས་ ་མ་ངེས་ ་སྟཾ ས་དང་། རྐེན་གྱིག ་འཔྣོག་མཱི་འདྲོགྲ་ གཉིས ་དང་ ་ཀཞི་ ་ཡོྭ ་ཅིང་། ངེས་ པཾ ་དང་ མི་ འཕྲོག་ པཾ དེན་ གཅིག་ ལ། གཞན་ ་གཉིས་ ཀྱང་དོན་ 
གཅིག་ཕྱིར་ེ། རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་པ།།རྐྱེན་རྣམ་ཀྱིས་ནཾ མི་འདྲོག་པ། །འྲོག་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཅེ། །ཁྲེས་སཾ། །བདུན་བྭ་ནཾ། ཏོན་མོངས་མང་བ་དང་གློགྲས་བན་དཔ༔ ཨོ་བྱད་ཀྱེ ཀྱིས་འཕོངས་ པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང དཱ་གྱར་པའེ་ཉེསུ་པ་བཞིས ་རིགས་ ` 
ལ་གནས་ཏུང་ཨོན་ཏན་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཉེན་མོངས་གིཡས་དང་བྭོགས་དྷོན་དང་། །འཛོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོ།.།བརྲད་པ་ནེཾ། བྱེག་ཆེན་རིགས་བནས་ཀྱི་ཐན་ཨོན་ནི། ངན་འབྱོར་ཞའྲོ་དཀའ་བ་ད"་། སྲེཿ་ཡང་ ངུར ་དུ་ཐར་བ་དང་། དེར་ཡང་སྦུགྲ་བསྔལ ཆུང་བ་དང] སྐེ་ནྩ་ 
།དེར་གནས་སེམས་ཅན་སྨིརྟ་པར་བྱེད་པ་བཞི་ཡེད་དེ། རྨན་ལས།. རིང་མོ་ཞིག་ནམ་ངན་མོང་ད། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དྲ་ཐར་བདང་། །དེ་ནཞང་སྙུག་བསྔལ་ཆུང་དྭ་སེང་། །སྐྱེ་བྲངས་ ་སེམས་ཏུན་རྙེན་པར་བེ ་བྱེདུ། །ཞེས་མེ། དྲགྲ་པྤ་ཧཾ། ཀླན 

° ` ‹ ཁས་སུ་རང་བ་བཞིན་དུ་དིགས་འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་།ཉནྱ་མོངས་མེད་པ་དང་། མངོན་ཤྷེས་བཉིའི་གནས་ཡིན་པས་སྨོ།རྒྱན་ལས།གསར་་རི་རིགུས་བཞེནྭ་ ཤྩེས་བུད་བཱ།།དུགེ་བྲ་དྲཔྱཧ་ རབ རོ 4 
` རིན་ཆེན་མཆྲོང་ཁ་རིགས།བ་དྲོག་དྲགྲིབ། ཚང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྲེ་ཨོད པ་ལྟར།ངྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་དང་། ཕྱེ ཤེས་ཆེན་པ་དང་། ཁཱདཱ་ལཱཿགསྭ་ཀྲི་ཧིང་ངེས་འཇིན་དྲྭ །(སྔེམས་ཅན་མི་།པད་བྱད་པ་བཞྲིའ ར་ར ན་ཡིན པཾ་ཤཱི 
སཱ་པཱའི་ རེ་ག ཉིད གཱ རྩ ཤོ ཏནགཀྱནཱ 31 ཁྲིན་ལྭ་ ་ གྭ་ཏྭཾསཾ་ 





གསམས པོ 
་རྫ་ རེ ་སོར་ བྱས་ཿ པ །བཞེཾས་ ཤེས ་པའེ ཕྱར་ ཧེ རྱན་ ལསྭ།རོང་ བའི སྨོན , 


སུ ་གྱི་རིགྲས་ཿ ཆེན་པོ པཿ རྨང་ཡོ་ པདཱང། [ལཱེད་གསུམ་ བྲ་ ་ལུཧཱི རྩ 
ཾཉ་ྲ་མེད་ ལྡག ཁུ་ཟཉ་ཡུ་ཧཱཏསཱ་ཡིཧཱནོ ཞེམ 


པའེ་ཕཱིར། ལུ ཀརཿ མརཆྫོག་རྲིགས་བཞྱིར་ འས བྱཱ་ཆྒུབ་ 
་ཀུངྱ་རྩོབ པ་དང ཤས ཀྱིན་ཀྱིས = 


༤༨ 
° 


< 2 2 2 


ཁ 000205 ་ འཁས | 
མཁམསམམསཔས་མཁམསཔ་པསས ཧཧ ལོ་ལོ་གཟ་ ཧ་གོནས་པོ་དྤོདོ་ཐས་ཡོདོ། །ལ་ལ་དཀར་བོ། འི་ཆོསོ་མསྤོཀོ་ ར་འུསཐཡསཅས་ ྦ 


ཁེ ད་ བསྐྱུང་བ དྭབ་ ཐོབ་ཞིཀ་ཡིཧཔརླར་ ཟོ་དཔོན་ཐོདས་མེད་ དཀྱིས གསུངས སོ། །ལྔ་བ་རིགས་མེད་ལ་གནས་སྐབས རགོས་འ ཤེད་བཞེ་དང་།གཏན་ནས་རིགས་མེད་ གདང 
ཆ་མཐན་དགེ་པ་མེད། །དཀར་པོ་ པ་དམན་པ་ཡོད་བཞང་གྒྱུ་དང་བྲལ།།ཞེས་ སོ།།རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་གཏན་ནས་མྱ་ངན་ལས་མེ་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། གཏན་དུ་ཨོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བཞི་ཆོས་ཅན་ནི་རྒྱ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གང ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་ བཞི་རིགས་ནི་མེད་པའོ།། 


, ཞེས་ སོ། །ཞེན་དྲི་ ་མ་ ་བླཾ བུར་བ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞགས་ཕས་གཏན་ནས 'ཆི་ལྟར་མེ་གྲོལ་ཞེ་ན། འདི ་གངས་རྒྱས་ ཀེ་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་པས་མ་སྙོམ ་གསམ་ གྱིས་ ཐུགས་ཀྱང་སྲིད་ བའི་ཟུན་ཆོགས་ཁ་ནའི་ཆེད་དུ་འཇག་ པས་ན་འདེའི་སྲེད ་པ་སངས་ རཏས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀང་སྤངས་པར་མི་དྲག། 
ནང་ནྭ།ཁོ་རང་ལནང་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁོང་བར་སྐྱོ་བ་འམ། སྙིང ་ཟེམ་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སེགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་མི་སྐེ་སྐད་དེ། ཉན་ས་ལས། ཡོངས་སུ་ཕྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚེས་ཅན་ནམས་ནི་ངེས་བཞི་ཆོགས་པ་ལ་གནས་བ་ཡིན་བས། དེ་དག་ཧཱ་རྱེན་རྙེད་ཀྱང་རུང་ཨ་རྙེད་ཀྱང་ ` 
༣ ༤༨ ༠6༨ པ་ ཅད་ཀྱི་ཐྲམས་ཅང་ད་སྤངས་པར་མེ་སྤྱོད་པའི་ | ` ( 








རུང ༽། རྣད་ རྲ ཐྲམས་ ་ཅད་ ་ཀ ་ཤམས་ ཅད་ད་ ་མོངས་ སུ་ མྱ་ཇན་ ་ལས་༔ འདའ་ བའི ་སྐལ་བ་ མེད་ པ་ ཁི །ན་ཨིན་ ནོ །ཞེས་ དང་ །།ཡོངས་ སམ་ ངན ལས་ མི་འདའབའི ་ཆོས་ ཅན་གྱི་གྔྷ ་ཟབ། ་གི་ལས་ ལ། དང་པ པོ་ ཉིད་ནས་ཀུན་ཏ 5་ཞན་པ་གཞའ་སྲད ་པ་ས་ས་ རྒས་ ཐམ 
ཏྲིས་པ་ནི། ཕི་མས་མི་རྟག་ཐབས་ཡོད་དེ་ཤེས་ཡོད། །སྟོན་དང་ངོན་གཉེར་སྲིང་ཕྱིར ཐེག་གཅིག་འང་འགྱུབ། ཅེས་པ།ཕྱེ་མ་རིགས། 


ཆོས་ཅས མ་བཤིག་པ། རིང་དུ་སོང་བ། རབ་ཧཱ་དམ་པར་ཀུན་དུ་ཞེ་ན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རིགས་མེད་པ ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྟགས་དང་པོ་ཨེན་ོ། །ཞེས་སོགས་ སེ། །གཿི 
ལ། རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱོན་དེ་རྟགས་པའི་ཕྱིར་རམ། གཞེམི: 


| 
། - 
| འི །རྗེས འབྲང ་དག་ ་གིས། རྣམ་འགྲེལ་ ལས། ཁ་ཅིག་ སྤ ་སོགས་ཕྱེང་ན་ སྐྱོན། །ཟད་མེན་ཞེས་ཟེའ། །ཞེས་ གསང་ས་ཐ་རྟར། བ་ཞན་ སྡེག།སྨ སྨྲ་པ་དང་། ལས་ཅན་ད་གས་ས་ སྭ་བཀོད་ ནས 'པྱོན་ ཆད་ཀི་ཀུན ་མཁྱེན་མེད་པར བསླུབ་པ་ 
བཏགས་ ན་ དེ་ གྲ ་ཡང་ མ་ རུ ་བའ ་ཕྱེར་ ཉས་ཟད་་ ཤི་ཀུན ན་མཁན ༈ གྱུབ པོ། །ཞེས་ པའི་ རིགས་ བཔ་ འདིས བས་ལ ལ མཐར ཕྲག ་ཐྲག་ །ག་བཅིག་ འང་ ཞང་བླ་ག སི ཌེ ཆོས་ སོ་ཿ 


བའི 
བཟླས མེད་བཞི་ཕྱར་རམ། ཐ ཐབས: མི་ མི་ཤེས་ང ་པ་ །ཞམ། ཤེས ཀྱང་ ཡར མཁན་ཤ མེད ད་དམ། དེ དེན་བཉེ གཉིར་༔ ་མེ་ །སླཾད པའམ། སྐྱན འཛད་མེ མི་ སྲིད དམ། ཞཾས་་ བཾ 


¬ ཚ༡༡༤༨༨༠ མང ༨༨ 5 5 ༤༨༦༦༢༧༨༢༢༣༥༢༨༢༣༡༤པ༢༩༧༥༤༣༦༧༨༨༢༧ར༦༧༩༢༤པར༢༢༧༠༡)༤ར༢༠༨༥ར༠༠།༦༡༨༩༧༨༨༤༩༢༢པུ༤པ༦ །ཿ༦༩༧༦༧༩༥༢༢༡༣༡༥༢༦༠༥༢༦༣༡༢༢ཟཟ་ ཀཀ ༥༡ ོོོསོ་་ ོ་ོ་ 


༄༅། །ཐྲམས་ ་ཅད་ མཏྲེན་ པ་ལ 'སྒྲིབ་ པའི་ི དཱི ་མ་ མ་འདྲལ་༢ རང་ ང་མིན་པ ་མད་ང པའ་ ཕྲང དང་། སེ སེམས་ སཾ རང་ ་བཞིན་ འད་པ། པསལ་ ལ་བ་དང་ དཿ ་མ་ གློ་བུར་། ་བ་ ཡི པའི་ ཤྱིར་ ་ཏེ།རྣམ་ འབྲེལ་ ལེ འ ་གཉིས་: པ་ །་ལས། རྟག་ ཉེད་ ཕྱར་ རམ ་ཐབས་ མེད་ བྱིར།།ནས་རྒྱུ་ ཡོད་ ཕྱེར་དང ང་ཡ] ` 

| ཤྱ ནྟི། ༈གཉེན་པོ་གོམས་ པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱ་ཡི་ངང་ བཞིན ཤིས་པ་ཨི།ང་ ཤཾས་པ་ཡང གཱ ་པ་ཡི།སོགས་སྔར་དྱེ་བྲག་པ་སེགས་ལ་ དྲངས་པ་དང་།ལེ་འུ་ བཉིས་པ་ལས། / སམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འང་གསལ་ ༩ཕཱ།དྲ་མ་རྣམས་ནེ་བློ བུང་མ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིང། །གཉས་པ་མཐའ་གཉིས་ | 

- ཌཱ ཐཾ །སྙེང་ ཚུལ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་ འཁྱུལ་པ་དགག་བ་ བཉིས།དང་བ བ་ལ། མཐའ་གཉིས་ངོས ་བཟུང་བ་དང་། དེ་དང་བྲལ་པའི དབུ ་མའི་ལམ་གཉིས། དྭང་ པོ་ ནི། ཀུན་བརྔབ་སྲ་བདའ་གྲུབ སླེ ་འདོགས་ གཞན་གཉིས་ པོ། བདེན་མེད་ སྐུར་ འདེབས། ཞེས་ པ། ཆོས་གཞན་དབང་སྐད། ཡངས་ གྲུབ་ སགས་ ་དང་། 

' ༣ བདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གི་འཟུག་གཞིར་བདེནཔར གྱུབ་པ་དང་། དེར་དེན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། རང་མཚན་ད་དང་། རང་དབང་གེས་ གྲུབ་པར་ བརྗོད་པ དང་། གཟུང་བ་ནི་སྒྲེ་འདགས་དང་། དེར་བརྟགས་པའི་ཆ་སྒོ་བརྟགས་དང་ཤུན་བརྟགས་དེར་འཇེན་གྱི་ཞན་ཡལ་རྣམས་སྒྲོ་འདེགས་ཀྱ་ | 

| རོ ཆྭ་ཐྭའ་དང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པ: ནི སྒྲོ་འདོགས་ཀེ ་མཐུར་ལྷུང ་བའ ་དེན་ ཡིན་ཧེ། བྱང་ས་ཝས།གྲཟུགས་ལ་ སྲོགས་པའི་ཆོས ་རྣམས་དྭང་གཟུགས་ ལ་སེགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ འདེགས་ པའི་ཚིག ག་ ངོ་བ་ ཉིད ་ཀི་རང་ཤི མཚན་ ཉིད ་ཡད་པ་མ་ཡིན པ་ལ་ གླི སྒོ་བཏགས་ ནས་མདོན་ པར་ ཞིན་ པ་གང་ཡིན་པ། ྒ ྦ 
ྭ ; ནི་ད ༨ བསྙུ་ བའ ལས་ཀང་། དེལ་གཞན་གྱི ་དབང་ གི་ ངོ་ལ ཉིད་ དང་ !ཡོཿ ས་ ས པ གྲབ ་པ་ལ ་ཀུན་བཏགས་ པའི་ངོ་པེ་ ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ གང་ ཡིན་ ངར་རིག་ ངང་ ཧྱའོ །ནེས་ སོགས་མང ངོ།།དེས་སྒ [འདོ་གས་དང ་མཐྭན་ གཉིམ་ འགལ་ པ ་ཡིན་ པར “ཤེད པང་ ཀའོ །གཞན་ ཡང་ ཡོངས་ གཱ ་བདེན་ པར་ 
དང་།དན་དམ་བདེན་པར་དང་། རང་མཚན་གིས་དང་། རང་ ངོས་ནས་མ ་གྲུབ་བར་སླ་ རྟོག་ གས་བརྗོད་པ ་དང་། བཟང་བ་རམས་སྐང ་འདེབས་དང་། དེ་རྷར་ཞིན་པའེ ་ཞེན་ཡུ ཡུལ་རྣམས་བསྐང་ འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ངང་། དེ ་ལྟར་ ཞན་ པ་སྐུར་འ འདབས ་ཀ ་མཐང་ ལྒུང་ བའི་ དོན་ ཨིན་ཏེ། བྱང ་ས་ལས། ¦] 


བཏགས་པ ་པའི་ ཆིག་ ་གི་མཚན་མའི་གཞེ་བཏགས་པའི་ཆེག གི་མཚན་མ མའི་རྟེན་ དྭ་གུར་པ། བརྔད་དཱ་མེད་ པའི བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ན་ རམ་པ་ཨང་དག་ པའི་དངས་པོལ ་ཐར་ས་ ་ཅ་ཀྱི་ཐྲམས་ཅད་དུ ཊ་མེད་དོ་ ཞེས་སྐུར་བ་ འདབས་ ཤིང་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཨིན་པཞེས་དང། བསྫུ་པ་ལས མ་ཤྱང་། ྦ 


2 ༡༤༥༠ ༤༤༧༧ 15༡ ཀོ ༤༤༨༤ ༢༦༦༢༤༤༤༨༣༧༢༤༩༥༠༥༥༤༢ད།ཿ༧༢༤༥༠༠༨།༨༡།།ུང་འའར༧༢།།དུདུ་ུད། =” === ༢ _ ར་ར རརར == 








༡ གཤཞརྨ༡ཁ༢)  - )༨-)༧ * ' ༨, “༡༡ 


ˆ འལོགཡོས་ འོག།ཀ2 '-༡༩༢༡༡ཁུས་༢༡༤> - ༩ -༢༈) “༢ ཚོང་ར.» ". ¬ ཟབ) ©‰2ངོ < 12.) ~ @®21 256) ༨༢༦༡ ༧བྟཱགས ༤ ¥ ༧ས ༡༠༡.༨༨༡ཉ༩¥ . ༡༦8) (༩ ༡༡ ༩༩༩. -ན་གས༡༡༡༡།སསས 
` 





. 100300 ྒ 
ཀྱུང བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ནི་གཞན་གྱི་དབང ཁག ་པོ་ ཉིད་དང་།ཨེངས་གྲུབ་པའི་ངོ་པོ ཀྲོ་བད་བོ་བ་བོད་པོ།ཐོར ང་གོ་སོར དོ སོང པོ་འདེ་བས་པ་གང་སོན་པ་སོ།ཞོས་དང་།དབུསོ མཐདོ་འགོལོ་བཤོད་ཁས་ཀོང་།ལ་ལ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་བང་གི་རྭ་ལར་རང་བཞིན་ཡོ་ཟེད་དོ ° 
ད་སེམས་པ་དེནི་ ཕྱིར་ཐུམས་ཅད་ལ་སྐྱར་པ།ཞྲེས་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། གཞན་དག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་རྗ རྫོབ་ཉིད་ད་ཡོདོ་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་སྙམ་ང་སེམས་པ་མཐྲའ་གཅིག་ དྭ་སྨྲ་བ། ཞས་སེགས་མདོ་བསྟན་བཅས་ཀིཤེས་བད་མངབོ་མཐོངངོ རཾ 
ˆ དྷེས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མེད་པ་གཅིག་དགེས་ཏེ། དེ་ལ་དགས་ཡང་དག་དང་རིགས་པ་ཡང་དག་ཤི་དགག་བྱ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཡོད་པ་དེ་དག་གིས ་དགག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།དེས་ན་རིགས་བ་ཡང་དག་དང་། རིག་པ་ཡང་དག་གམ་ཡང དག་པའི་ རིག་པ་དོན་མི མི་འདྲ་བ་ཤེས་དགོས་པཱེ ས ་མ་འཐད་པ་། 
ཡང་དག་དང་།ཉགས་སམ་གུབ་ བྱེད་ཨང་དག་གི་དེན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་བླེ་ཡང་དག་གི་དེན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བ་ནི། བཟློག་པ་དབུ་མའི་ལམ། ཞེས་པ་མདོར་བསྡུས་ན། | མཁྲའ་དེ་གཉིས་ལས་ཟློག་པ་སླ་ཏྟོག་གི་ཞེན་གཞིར ་དོན་དམ་པ་སོགས་ས་མེད་པ་དང་། གཞན དབང་དང་ཡོང་སྭ་གུབ་ 
དྭན་དམ་པརཿདཔ།་བདནེ་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་དྲབ་མའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དོད་སྦུང་ལེའུ་ལས། ཞོད་སྤུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སེ། །མཐའ་དེ་བཉིས་དང་དྲལ་པ་ནི་དྲབ་མའི་ཡམ་མེ། ཞེས་དང་། ཧུལ་བ་བམས་པས་ཀུང་། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་མྲིས། | 
ཟིན་པ་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ལ་སྐྱང་བ་བརྟབ་ པའི་ལེགས་ པར་མ་ཟིན་པ ་གྲངས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས ་དང་། ཡང་བྱང་ས་ལས། དངོས་པོ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་ཐོ་མེད་ 
སསུ་མད་པ་གང་ཞིན་པ་དེ་ནི།དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྨངས་པྨ་བ་ན་མད་པ་ཞེསྱ་བ་སེཞས་དང། བྫ་བ་ལས་ཀྱང།དེ་ལྟང་མཐའ་གཉིས་སྔགས་[ 


༠༡༧༧ བྱ ཚི པྱ 





༡ ༡༡༧ གྲད ༤༢༤ ༡༧ 


༈ དེ་ནི་འཐུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ནོ།ཞེས་དང་།བྱང་ས་ལས། ཇི་རྩར་ཨོད་ཅེ་ན་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་སྤྲོ་འདོགས་པའི་ལེགས་པར་མ་ཟེ 


ྐ བ་འདི གཉིས་ཀྱིས་མོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞི ་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ བླླུསས་ བའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ནོ།ག 
¡ པའི་ འི་ཚུལ་ཤྱིས་དེ་ ཾ ཁོནའི་ དོན་ གྱི་ཚུ ་ཚུལ །བོང དཱ ཚུད་པ པར ར་བྱའོ། །ཞེས་མོ། །ཞདིར་ མཐའ་ གཉིས་ སྤོང་ ཚུལ། སླ གླེ་འདོགས་ ཀྱི་མ་ ་མཐའ་ ཐཱ་སྤོང་ཚུ་ ་ཚུལ་ བྲད་། ་མེད་ གཉིས་ ཀྱི སྐབས་སུ སུ་འཆད་ལ། ཆད་མཐའ་ སྤོང་ཚུ་ ཚུལ་ ནཾ། བྱང་ས་ལས། དྭ་བ བས་ན་ གང ཟག་།ཁ ་ཅིག་ཤིས་པར་དཀའ་ བའི་མད སྣི་ཐིག་པ་ 2 བེ བ་ད 








- 22:2༦ ༡༠༧༧ ༤༢ ༢༡2༡-༨༡-༧༡ 2༡22 ༧ 
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༄༅། ' ། ཟབ་མེ་སྷོང་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་དགོངས་པའི་དེན་བསྟན་པ་དག་ཐོས་ནས་བཤད་ པའི དེན་ ཨང་ དག་པ པར་ཇི ཇི ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན ུ་ཿ ་མ ཤེས ་ནར། ་ཚུལ་ བཞྱིན་: ་མ་ ཡིན་པ པར ང་རྣམ་ པར་ བརྟགས་ ཧེ རིགས་ པ ་མིན་ ་པར་ ་བསྐྱེད་ ་པའི་ རྟོག་ ་པ་ །ཙམ་ གྱིས་ འདི་ ཐམས་ ཅད་ནི་ 
བཏགས་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ༩ ད་ཤ དེ་ཁོ་ 
གྱིས་དེ་།པོ་ན་ཡོད་པར་ལྟ ་ག་ལ ལ་འགྱུར་ ངེ། དེ་བས་༥ ་རྣམ་གུངས་དེས་ན། དེ་དག་གིས་ནཾ་་དེ་ཁོ་ བོ་ན་དང་། བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ 'ཀཱ་ལ་ཡང་སྐྱར་པ་བཏས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏབས་ང་ ཏེས བོ་ན 
མེ འཁོར་ལོ་བང་བའི་ སྒྲས་ཇིན་ ལྟང་; ས་ཉ་མན་ཉིད་ བསུམ་ཀ་ལྷ་པར ་འདེབས་ས་ ས་འགྱར་པར་བཤད་པ་ལྟང་བྱས། དངོས་པ་ ཡིན་ ཕྱིན་ བདན་པར་མེད་ན་ མད་ དགེངས ་པ་ནེ། འདི་པ་ 

ལླུ ཅམ་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་མེ་ར རང་ བར་ིས་ནམ། གནན་ཡང་བདེན་པར ཡོན་མེད་ལ་ དེ་རྟར་རྩོད་དེ། དེའི གྱུ་མཚན་ཨོཿ སཱ་ གྲུ ་གྱི་སྟང་གཞི་དང་ ཀུན་བརབས་ཀེ ་འདོགས་པ་པེ་དང་ 

.-- ཁ་རང་གི་ཉེས་པར་འཆུང་ནས་དེ་སྐད་ཿ་ས་ཀུན་རྫོབ་་ནེ་ཐམས་ཅད་ཨོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དྭ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །ཞེས་སེགས་གྱི་བཀག་གེ །ཡང་གཞི་ལམ་སོགས་དང་བྱ ་བྱེད ཅ རེགས་ ཉིས 
,  ཟགཤ་ སྟོང་ པར་ སྟེན ་པནྲི་དང་ . གང་ར་ཤ་ལ་བདྐབ། ་ཕེད་པའི ་དང་།ཆོས་ སྙོང་ ་པ་ ཉིད་ཀི་ དང་ །ཆོས་ལ་ བདག་མེད་ བའི་དང་ །སྐྱེ་ འདེངས་ པའི་མཐའ་ སྙོན པའེ དང་ ད སླུར་ ཞདེབས་ཀུ་ ཀི་མཤའ ་ཤོན་ པི་དང ་། ཆོས་ མངོན་ པར་ རྟོགས ་ཤའི་ དང་། དེ ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར ་ཡོངས་ རཔ་ སུ་སྒྱུར་ བའི་དང ང་། དེར་ ཤུགས་ 
པཔ ལྦོ ་མོངས དང་ སྡ བསྔལ་བ གཉིད་ ཀྱིས་ཐེ སེམས་ བཾ མ་ཟེ ཟིན་པ པའི་ །འེ་དང་། ། བདག་ ་མེད་ གཉིས་° ལ་མོས་ ས་པའ་དང་ ། བདག་མི མེད་པ ་ཕི མའི་གྱུར ་གུང་ པའི་དྲང། སྟོང་པ་ཉིད་ ཀི་ མཐང་དྲུག་པའེ ད་དང་། །སྙོང་ང !*ཉེ 


43 
ྐ ཤཿ 





ཆད་ཀྱེ་དངོས་སྨ སྨ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐན་མོང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་རྟོག་བཞི་བཏགས་ 


!་ཉེད ཀྱི་༔ མཐཱ་ སོན པའྲི ཞ་དབ ་མའི ་ལམ་ ཧཱཾ བྱཅ་ གསུམ་ བསུངས་ པའི་ ཕེར་ ཧ བློ་ བཏན་པུ་ གྱིས་ མཛུདཱ་ 


སསསསསསསསས་ པྲ ༦ ༡༨༨» ཟླ་བ སབས ༢ སླིབ ༤༢༨༦ :- པམ ་ ་  %% ` དལ་་ . ༤- “7༠༤ རྔ + ཤེ ནང) ༧༢༢༣ 


2257 རོར་ཚེརས་ར་རོཚིམས་ས་ར མས་ལས་བ = 





ས་ད ས་ 


་ན་ཨིན་ནོ། །སུ་འདི་ལྟར་བལྟ་བ་དེ་ན་ ་ཡང་དག་པར་རྷ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར ར་ལྟ་ཞིང ་དེ་སྐད་སྨྲཞེ། (དེ་ལ རྟེར་ན་འདེགས་ང་འི་གཞིའི་དངོས་པེ པོ་ཙམ་ཨང་མེད་པ་འདེགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཉད་དུ་མེད་པར་འགུར་ན གདགས་པཱ་ཅར་ ། 
་ལྭ་སུང་པ་བཏབ་པ་ན། མེད་པར་ལྟ་བཞི་བཅེ་ བ་ཨིན་པར་རིག་པར་བའོ། །ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་ཧྱིས་ 


ངོང་ཞདས་འཆིང་གྲོལ་འདི་ལ་རྟེས་དགོས་པར་ བསམས་ནས་སོ།།བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་།བྲེག་པ ་ཆེན་ པེལ་ `, 
་གཉིས་ལས་བླཟོག་པའི་དབུ་མའི་ལམ་༤ཅུ་གསུམ་བཅོམ་ཟྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གང་ | 


. 000302 | ྦ ྦ 
]༨༣འོད་ སུང་ལྱེའུའི་ འགྲེལ་པ་ལས། འདེ་རར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལཾ་དབུ་མའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ བཅ་གསུམ་ད་ སོ་ཧེ།གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད ་ད་ སྟེན་པ་དང་།གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞེས་ ་པོགས་ ༈གསུངས་པ ་པ ལྟར རོད་ཐོ་ ་སོ་དང་སྦྱར་ན་དང་པེ་ ནི། ཞོད་ སུང་ལེའུ་ལས། ཞོདོ་སྲུང་། ་དབུ་ ་མའི་ལམ་ ཆོས་ཀི 
སོར་ཧོཊ ས་སྐྱེ་མཆེད་བདག་སོགས་ཀྱིས་སྟེང་པར་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྤང་གཞན་ཡང་དབ ་མའི ་ལམ་ཆོས་ནམས་ལ་ཡང་དག་ཐར༔ 


ནྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཏོག་པ་གང་ཞེན། འོད་ སྲང་གང་ལ་བདག་མེད་པར་སོ་སོང་ ཐོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།སློག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམ༔ 

| སྡེ་མོང་ རྟེགས་ བ་ནི ་གང་གཟུགས་ལ་ཡང་དག་ཕར་ མི་རྟོགས་ཤཾས་སེམས་ཀྱེས་ཐྲང་སོགས་ཁ ་ཤྲིས་བས་ བརགས་ པའ ་བདག་རྟག ་པ་མེད་པར་བཤད། གསུམ་པ་ ནི། མདོ ་དེ་ཉིད་ལས། མི་རྟག་པར་ཡང་མི་ མི་རྔོག་ཅེས་སེགས་ཀྱིས་ ཕུང་ སེགས་ བྲིས་པས་མི ་རྷབ། ་གོ་ ་ཞེས་ བརྟགས་པ་ལྟར་ ཕྱི་ནང ་སྲོགས་ཧྭ་ 
།ཐེད་ པར་བ་ཤད། བཞི་པ་ནི། དེ་ ཉིད་ལས། མཐའ་ད ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ གང་ཡིན་པ་དེ ་ནི་ཞེས་སོཿ སོགས་རྔར་དྲངས་པས་འཕགས་ པའི་མཉམ་བཞས་སེ་སེ པོ་རྔང ་རིག་པ་དཔྱད་ པ་དང་བསྟན་པ་ སོགས་ཏུད་ པར་དྲྭག་° དྭ་བྱིས་པས་ བཟང་ད ད་མེད་པར་ བཤད། ལྔ་པ་ནི། དེ་ཉི ཉིད་ལས།རྟག་ཅེས་བྱ་ བ་ནི་མཐ༣ གཅིག", | ] 
 གོ།མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐན་གཉིས་ སོ།།ཞེས་དང་།དེ་བཞེན་གུབདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བད་ག་མད་ཅེས་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡང་དག་བ་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་མིན་ཞེས་པ་དང་།ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ ཞེས་པ་དང་།འིད་སྦང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ | 
ཐ།།ཞེས་པ་དྲགས་ངོ་ཐོ་ ཉིད་དང་ཁུད་པར་ཧིས་ཏག་པར་སྒོ་འདོག་ཕ་ཐོགས་སྒོ་འདེགས་དགུ་ལྟར་ཁས་མེ་ལེན་བ་དང་གཞན་ལ་འཇིན་དྲ་ཞུག་པར་མེ ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན།དྲུག་པ་ནི། མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐྲའ་གཉིས་སེ། ཞེས་པས་ཡོད་པ་སྐར་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་( 
ལག་པར་མོས་པ་དང་ཞེན་ནས་ ཁས་ལེན་པ་སོགས་མི་བ་ཞིས་བཤད། བདན་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་དང་མ་རིག་ཐ་དེ་དྭག་གཉིས་མེན་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབེར ་མེད་དེ། འོད་སྲུང་ཞདི་ལ་ཤེས་པ་གང་° ་ཡིན་པ་འདི་ནི་དྲབ་མའི་ལམ། ཞེས་ཐ ་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འདུས་ སུ་ལ 


 ཐོ་དང ་འདྲས་ བྱས་ཾ ་སུ་ སྭ་བིས་པ ་པས ས་ཞིན་པ་ལྟར ་མེད་པར ་དེ་བམས་བ་ཡང་དག་ བ་ཇི་ལྟ་ པ་བཞིན་ཤཾས་པ པང ད་བཤད། |བརྒྱད་པ་ཞིེ་ཉིད་ལས། འེད་སྲ སྤང་ གཞུན་ (ཨུང་དབུ་མའི་ལ ལམ་ཆོས་ ས་རྣམས་ལ ལ་ཡང་ ཐང་དྭག་པར་༣ སེས མོ རྟོག་པ་ན ་གང ྟངབཉདཏིས་ ཆོས རྣམས སྟོང་པར་བྱད་དེ། ཆོས་རྣསས་སྟོང་པ་ ཉདྨ་དང་། 
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¬ ག5༠༧༨༡༠༤ ཀལ་ལ 8 -ར༢ཿ6༢༡༥༡ཏ༤༥༦༢༢༧༢༢༩༢༧༢༦༥།ླླཆཞར་ཧཉླ།ཆཁ་8ཿཡ་མཧབ་གྲཿབ་མ། །8ཁཁམམས་འཁའ་མཁར་ཤས།8ཉཔཤང་།ཏཔ་༧།ླམཉཉ་ཉརཉརཔ་ཆར༡༤༡༡༩༨) 


ྣ [༄༅། ྦ དད ་ །ཞེས་ སེགས་ ཀྱེས་ རྣམ་བྲད སྒོ བཞི ་སོགས་རྟོགས་ པས སྭ་བང་ཆ ཆུབ བ་ཆེན་བ བོར་ སྱ ་བད་ ་བསྟན། དབ དག་པ་ ཌི དེ ཉིད་འ ལས། ཆོས་ ངོས་རྣམས ཉིད་ དང་། ཞེས་ སོགས་ཆོག་བདན་ རི མེ་མཐུན་ ཕགས་ མ་ སྤངས་ཀ ༡ ་རྣམ་ཐར་སྙ པོ་གསམ་ཐོ་ སོགས (ཉེགས་ ་པ་ ཀོམ ལས། ་, 


དེ་ཡི་སྙེ་བ་སྐྱིད་མེམ་ཚལ་འགྲོ་ལྟར། །ཞེས་ སོགས་ལྟར་ ཧེ ་མེངས་དང་ སྡུག་བརྔལ་ གྱེ་སེམས་མི་ཟིན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན། བཅ་པ་ ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱེང་སྟོང་པ་ཉིད་མིན། ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོན་པར་བྱ་ཡི་ག་་ཟག་མ་ཡན་ནོ།།ཞེས་ པས་བདྭཱག་མེད་ 
མཐོང་བའི་ཁུད་བང་དང་། དེ་ ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་ གང་ཟག་ཏྭ་ལ ་བ་རི་འབ་ཙམ་ལ་གནས་ པབླ་ཡི་ མངོན་པའི་ང་རྒྱ རལ་ཅན་སྟོང་པ་ །ཉིད་ད་ལྟ ལྟ་བ་ནཾི་དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ནེ།།ཞེས་སེགས་ཀྱེ། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཞེན ་ནས་ཀུན་བཏབ་ས ་པའི་སྒོ་ འདོགས་ས་ ཞེན་པ་གདག་ རཱ བས་ ཀྱང 
དམ་བཅའི་ཏུད་པར་དང་། དེ་ ཉེད་ལས། འོད་ སྲུང་འདི་ྷ ་སཱེདཔེར ་ན་སྐྱེས་བ བ་ལ་ལ་ཞིག་ནམ་མ།བའི་ཞཌ་ས་སཱག་ནས་བྲའ རྡུང ”ཞིང་ངུ་སྟེ། ནམ་མངའ་འདི་སེལ་ཞེས་སེགས ་ཀྱེས་ གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ལ་བདག་ མེད་ལ་ སླག་ནས ་མེད་ པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སློང་བྲ ་རྣམ་ 
བང་འགུལ ་པའི་།ཏུད་པང ་དང་། དེ་ཿ ཉེང་ལས། འོད་ སྲུང་ འདི ་ལྔ་སྟེ་དཔེང ་ན་རེ མོམཁན་ཞིག་གཉེ ན་སེ རོ གྱེ་གཟུགས་ འཇཆིགས་འཇིགས་ཁ ལྟེ་ཞིང་ བྲིས་ནས། ཞེས་ སོགས ་ཀྱིས། བྲིས་ པས་གང་ཚག་ གི་བདག་ མེད་ལ་གནས ་ཡང་ཡལ་ པྫ་ལ་ ཕེན་ ཅེ་ལོགཟེ ཆོས་ བདག་༨ ར་ གློ་བཏགས ་ནས་འཁྱུལ་ པའི་ 
: །ཏུད།པར་བཞིས་བདག་མེད་ གཉིས་ཀྱ་ ཁུད་པང་གྱི་དབུ་མའ་ལམ་བསྟན་ལ། བཅུ་ ཅ་གཅེག་པ་ནེ། དེ་་ིད་ ར་ས། གྒྱུ་མ་མ།ཁན་ ཞིག་གིས སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་ལ སྒྲུལ ནས་སྤྲལ་པ་ དེས་སྒྱུ སྒྱུ་མ་མཁན དེ་ཟོས་སོ། །ཞེས་པས། གང་ཟག་གི་བནདག་ མེད ་ཆེས་ཀྱི་བདག་ཡེད་རྟེགས བྱེད་ཀྱེ་རྒུ དང་སྒྱ་མ་མཁན་ལྟ་ཕུ། ; 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟགས་དོནོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ལོག་པ་ནེ་སྦྲུལ་པ པ་སྷྱུ་ཨ་མཁན་བཟོས་པའི པའི་དཔེ་དང་། དེ་ཉད་ལས། ཞོད་སྲུང་དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་དྲུད་ བཞས་མེ་བྱང་སྟེ་ཤིངཌ ་དེ་ཉིད་ཕྲེག་གེ ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བདག་མེད་ཧོགས་པའི་རྟེག་དཔྲོད་ལས་ཡར་དག་མའི་མེ་རྟེག་བཞི་ཡེ་ 
ཤེས་ ཤཱས་བྱ ནས་ཧོག་ པ་མེད་པར་བྱེད་པར་ ད་བཤད། བྱའུ་བ ཅུ་བཉིས་པ་ན། དེ་ ཉིད་ ལས། འོད་ ཟུའ་ དཔེར་ན་མར་མེ་ བས་ན་མུན་པ ་མུན་ནག་ ཐམས་ཅད་ མེད་ པར་ འགུར་ བ་དང་ ཕྱེངས་གང་ ད་མི ་འགྲོ་ བ། ནས། དེ་ལ ་ལ་མེ་ཤེས །གང་ ཡིན་ པ་དང་མི་ཤིས་པ 'གང་ ཡིན་པ་ད གཉིས་ཀ་སྟེང་པ་སྟེ་གཟུང་ད་ 











རཿ ཆོ ཤ ཤ ཡི ། 


༩ 





-- ˆ ༤༤༤༤: ངྒོ = ཙ་མི ་ྱོ་་ས་་་་ང(་ ༤༧༢༠ ༡༠༧༤ ༧༧༧༢ ༢༠༤ ༧༧༠༧ ཤོ ས་ས གོ མ་ར ྨ 
མ འབམམོསའར།༤༤༤པ༨༤ འཛར་འཆ་ བྲལ་ནསམཤ་་མསད ༧ རཇངསྲལཚམར༧ ༤ ༥ ཏུ ་༠ ༣༠༧༠༢༠༤༧༤༢༥༥༥༥༦།།།༤༨༢༧པ།༧༧༢༦༥༢༢།༣༡༢༢ར༨ར༤༠༢་ཆ།རཤད་།༤༧༢ར༨༠༢༦།དུནསཅམཆཆར།ཆ༢༢༠༣ 











༠༢༣༡༢༧༢༠༡༧༡༥༦༢༠༧༨༥༤༧༧༠༤༩ (:.མམ༩རཞང་པབམནས་པསས། ༤༤ མམམཔས་འཛམ་བར་བཞད་ཉམ།མཆང་མམ་༡ཡམང་ཁའཞམ༩༡༦༢མ།༦༥༩ ༅༠༡༩༡༧༡༦༧༠རསསམ།༢༠ས༩༢༧༢༧༧༧༨༧ཇས་ ༤༠༡༠ 


000304 ྦ  ། ྦ དད ་ 


ཟམས་ཉབ་མརརའ།༢༣བ།།ནས་གཅས་འཟམ།་ཤཡས་ཤརམ།མས་མཞ་ལས།་ར༡༣༩༡༧པ༡༢༢༥༩༠པབ༡༧༧༢༧༨༤༢༢༠༧༤༨༤༧༠༤༢༤༢༢༤༡༡༡༤༤༠༡པ2པ་ཾྤྣཔྣཔྣ་ྣྨཔྨྣྨྣྨི "༧ མ་གལས་།།༦༥།༡༣༣༧༥༥༦༠༢ས༥༠ ༢༩ མ་མམས་འཚམ་མམས་མ།མ་ཅམ་ར་གར་སས་སམཅ་ཏསསར འོོ མོར་ར་རམ།༧༡༡༡༡༡ 


ད་ཅི ང་དྱེད་པ་མེད་དེ།། །ཞེས་ པས་སྟོའ ་པ་ཉིད་ཏླ རྟོགས་ཚུ་ ཚུལ་མཐར ཐརྡ་ཐག་པོ་གོན་ ཏེ། ཡང་དག་པའི ་ཨ ཤེས་དུས་སུ་དེའི་མི་མདན་ཕྱོགས་ཀྱ་མུན་བ་ཟོག་ པར ར་བཤད་ལ། བཅུ ཅུ་བསུམ་པ་ནི། མར་མེ་མ་ཐས་པའི་། ་ཁང་བར་ མུན་པ་ལོ་འབུམ་པསག་པ་མར ་མེས་སྐད་ཅིག་གིས་ སེལ་བ ་ལྟར་ལེ ལོ་འབུམ་ ] 


མེ 
དྭ་བསབས་པ པའི་མཐོང་སྤང་ལྟ་བ ་ཨེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པ་ནཾ། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་དེ་བ ཞཱིན་ད་ལས་དང་ཉེན་མེངས་པ པ་བ ་བ་འབུམ་ད་བསམས་བ་ཡངཚུལ་བཉནད་ཉད་ལ་བད་པའི་མོ་མངཉ་ ག་པ་གཅིག་གིེས་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་འམ་དབ་མའི་ 


ལམ་ མཐུའ་ སྐོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྲིར།འེད་སྲུང་ཁེའུ་འདེ་དབ ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་ལྟར་བཅཅ་གསམ་དུ་བཤད པས་ དཔྱིས་གྱིན་པར་ཤོད་ཐུབ་པར་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པར་ བལྟའོ།། །།གཉིས་པ་ནི། དཛེས་ ཀུན་བདེན་ན་བྱེད ་བེའང་ཀན་རྫེབ་ ཧྭ། །ཡད་ ཅེས་བཤད་ཅེ ཅེ་བདེན་ | 


གཉིས་པ་ཀུན་ཉོན་སློང་རུང་ཐ་སྙད་གཉི།།ཡིནཿམིན་ ཀུན་། རྫོབ་དེན་དམ་ཡོད་གསུངས་ཙམ།།རྫས་བཏགས་འང་བཉིས་ཕྱིང ་དངོས་པེ་རྫན་གྲུབ་འྱུལ། །ཞེས་བྱ་བ་༔ སྨས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་ཞེག་གིཀྭན་རྫོབ་ ཏུ་གཤད་པ པའི་དོན་མི་འད་བ་ 
མ་གོ་ བ་དང་།ཁུན་པར་དུ་སེམས་ཅམ་ལྟ་བུའེ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ལའང ་ཀུན་རྫོབ་ ཧྭ་བཤད་ཚལ 'ཆེས་ཟེ་འདྲ་བ་མང་པ་མ གོབ་མང་དང་སྟག་ཚད་པས་རང་སྔིའི ཞི་དམའ་ཤོས་བྱེ་སྨྲས་ཀྱང ་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ལྟ་བྲུའི་ངཔྱད་བཟོད་མ ཨེན་པའི་དངོས་པོ་བདེན་ གྲུབ་ ང་།ཁས་མི་ལེན་ན། མདེ་ དོ་སེམས་རྟ་སྨོས་སྙམ་ ། 
ནས ་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱེས་ཁྱབ་ན། དགེངས་འགྲེལ་ལས། འདས་བྱས་ཡིན་ན་ ནི་དན་དམ་ཕར་མེ་འགྲུར་༨། །ཞེས་འདྭས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་མིན་ ་དབོས་པར་བཤད་པ་དང ་།དགུས་མཐའ་ ལས་ཡོངས་གབ་གཅིག་བུ་དོན་དམ་ད་བཤད་པ་དང་། མངོ་སིེ་བརྒྱན་ཁས ་དོན་དམ་བདེན། 


་པ་མཚན ཉད་ལྔ་ལྡན་དཱ་ བཤད་པ་དང་། ཏུད་པར་ད \ བསླུ་བ་ལས། གུ་མ ཆཚན་ ཀུན་ རྗོབ་ དཱ་ཡོད་ པར ༠བརྗོད་ བཔར་པ་བའམ། དོན་དམ་ པར་བརྗོད་པ པར་ བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས ་བ། ཀུན་ རྔོབ་ཏཱ་ ཡད་བར་བརྔོད་ པཾར་བྱ། ཞེས་དང་། དེ་ ཉིད་ ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཀུན་རྗོབ་ཧྭ་ཡེད་པར་ ་བངྗོད་པར་བྱ་འམ་ ་དེན་དམ་ ད་ཡོད་ 


བར་བ བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྨྲས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཧྭ་ཡོད་བར་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དན་དམ་སྟང་ ཉིད་ཀྱི་མདེ་ ཁས། ལས་ཏུང་ཨོད་རྣམ་ངར་སྨིན་པ་ཡང་ཨོད་ལ། བྱེད་པ པ་པོ་ནི་མི་དམིདས་ས། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ རྣམ་བཤད་རིག་བ་ལས། ངེད་ནེ་གང་ཟག་ཀན་་ བབ ཤ་ཨོད་ཀྱི་རྫས་སུ་མ་ཨིན་ཧེ། ཞེས་ 


ང 
བས་པ་པ་ཐསས་ས་བ ¬ འམ 
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༤] < 





ྒ གཉིས་ ཡོད་ ཚུལ་གཉིས། །དང་པ་དྭབུ་སེམས་ཡོད་མེད་རྩེད་པ་དང་།། 
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¢ ) 9 །གསུངས་ བ་ རྣམས་དང་མེ་ འགལ་ལ ་ལམ་ མ་ཞེ་ ན། བླེ་ ང་ག ་པོང་འོག་གི་ཀན་རོབ་དང་དེན་དམ་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་ད་མར་མ་གོ་བ ༣ི་ཆིག་ཙམ་སྤྱིའི་རྟོག་བ་རྣམས་ མེངས་པ་ བདེན་ ཡང་། ཆེས་༨ ཤིན་ད ་མི སི་འགལ་ཏེ། ། ཀྭ ན་རྫོབ་ཏྭ་ཡཾཿ ཡེད དོན་དམ་ད་ཡོད་ཅེས་ ། 

| པའི་ཀུན་རྫོབ་ལའང་ད་ཆ ་ཤེས་དགེས་ལ། དེར་ཡད་ངའི་དེན་ཡང་ ད་མ་ཡོད། དེར་དམ་ཅེས་པ་ལའང ཕའང་ད མ་ཡོད ། དོར་ཨོད་ཚལ་ཡང་ད ་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀན་རྫོབ་དང དོན་དམ་གསཀར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ད་མ་ཡོད་ པའི་ ཕྲེར་དང་། དེ་ ལྟར ར་དསེམས ་ཅམ་པས་དབ་མ་ལ་ 

; ' བརྗོད་ཚུལ་ཤིན་ཏྭ་མང་བཞི་ཕྱེར་ཏ ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤིི་ལས་རེམས་ཅམ་པས་ དྲབ་མ་པ་ལ་ རྩོ དྲ་རུལ་དབུ་མ་སྣང་བར བཀད་པ་ལས། གཞན་ ཡང་ཀུན རྫོབ་ཅེས་ཀྱ་བ་འདི་ཅེ་ཡིན་པ་བརྔོད་དགོས་སོ།།གལ་ཧེ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནས། འདི་ལྟར་ཀན་རྗོ བ་ཅེས་སྨྲས་ན་ནས་བ་མེད་པར་ 

¡ ྟ རྫས་པར་འགྱུར་ལ།་སྐྱེ་བ ཀེ་བ པོབ ་སུགས་ པ་ཤིས་བྱས་ན་ནི་ནས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མད་པ་དེའི་དོན་ད་བཏད་གཅིག་དང་།དེ་ཉིད་ཁ་ས། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁན་ཀན་རྫོབ་ཞེ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བརྩོད་པ་མེད་དེ། ཞྲེས་ངོ་ བོ་ཉིད་དྭ་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏ་ཨོད་བར་བཤད་པ་གཅིག་ ། 

། ,-4 དཿ རེ་ཉེས། ཡའ་དེ་ཊི ཉིད་ལ ལས། མི་རྟག་པའ པའེ་དེན་ ཀུན་རེབ་ཀྱི་དོན་ཨིན་ནོ་ཞེ་ར ཞེས་བརྟགས་དཔྲད་མ བྱས་པ་ཀུན་རྫོབ་ ཏ་བཤད་པ་གཅིག་དང་གསུཊ་། ཡང་དེ ཉིད་ལས། ཇི་སྟི་ཞཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཀུན་རྫེབ་ཡིན་ཧོ་ ཞེ་ན དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་གང་ཡིན པར་འདད་ ཅེ་བསྟན་བཅོས་ུུཾད་ 

` ༧༡ པམ་:མས་སར་། འད རེད་ཧེ་་ལ་བ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ ཌྡེན་ལ་ཤ བས་པ་ཀུན་ རྫོབ་དང་དེས་ ས་གུབ་ང པ་ཀུན་ རྫོབ་ རྟ་ཨོ༽་པར་བ ཤད་པ་གནིག་དང་བཞི། ཡང་ད་ཉེད་ལས། ཇི་དཱེ་ ཀུན ན་རྫོབ་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན། །ཞེས་མེང་ངམ་སྒྲ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ ་དང་དེས་བཤག་ཙམ་ཀུན རྔོབ་ ཧ་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཅིག་ ད 
{དང་ལྔ། སང་དེ་ཉད་ལག།ཇེསེ་ཆའ་ད། ་ཞ་ ཞེས་པས་སྤི་ཀུན་རྗོབ་དང་དེར་ཡོད་མ་ཀན རོབ་ ད་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཅིག་དང་དྲུག།ཡང་དེ་ ད་ལས། འེན་ཧེ་སྟང་པ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་བྱ་བའི་དེན་གཅིག་5་3ྱས་ནས་སྤྱེའི་ཿམ་པ་བཟང་སྟེ། དེ་རྙད་ད་བརྗོད་དེ་ དེ་ཞེས་ བྱ་བར་ ་འདེད་ 
ནཾ་ དཱ །ཞེས་པ པས་སྒྲ་དེན ་གྱི་སྤྲི་ཀྭན་རྫོབ བ་དང་ །དེར་ དྭ་ཡད ་པ་དའི་ དོ ད་བ །ཤད་ པ་ གཅིག །དང་བ དཱ ་དང་འདེ་དདན་གྱི་བཟློག་ཟླ ད་དོན དམ དང་དེ་ དེ པས དཔ་པར་ གྲུབ་ང ་ར་མངོན་ལ། ཡང་དེ་ ཉིད་ལས། ཇི ཇི་སྟེ་ སྐད ཅག ལས་= ན་ཆད་ དཱ་མི་ གནས ་ངའི་ ཕྱིར་ མི་ བརྟན ་པའ དེན་། ཀུན་ཇོབ་ ཀྱི་དོན་ ནོ།།དེ་ ལས་ 














000306 | 
་ བླཟོག་བའ་བ བའ ་དན་དེན་དམ་པའོ་ ཞི་ན། ཞེས་པ་དང་ བརྒྱད། ཡང་དེ་ ཉིད་ ་ལས། ཞན་ཏེ་མི་བདེན་པའ་དོན་ཀུན་རྗོབ་ ཡིན་རོ་ཞེས་པ་དང་དག །ཡང་དེ་ ཉིད་ལས། གཞན་ ཡང་ཀུན་རྗེབ་ཚད་མ ་འམ་ ཚད་མ་མེན་པ་གཅིག་ ཧའགྱོང་གུང་ན་ཞེས་སགོས ་དང་བཅུ། ཡང་དེ་ ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དེན་དམ་ [ 
༤ པ་གྱ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་པས་ངན་པ་ཞིག་དེན་དམ བྱས་ནས་དེར་གྲུབ་པ་དེན་དམ་པར་གྲུབ་བ་བྱེད་ན་དེ་དེན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པ་དང་བཅུ་གཅིག་བཤད་ལ། དྲེས་ན་བསྡབ་ལས། འཕགས་པའི་ཇེས་ཐོཔ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་རྗེབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི རང་ ། 
` །གེ།མཚན་ཉིན་ཀྱེས་ེད་པས་དེན་དམ་པར་ མོད་པ་ད ང་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་སྲོ་ནས་ཀུན་རྗེབ་ ད་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཡང་ནམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མིང་དང་བརྗོད་བ་དང་གདགས་པ་དང་ཐྲ་སྙད་ནི་ཀུན་རྫེབ་ཡིན་ལ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དེན་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་འ་ ། 
ྒ ད་རྟ་ན་ལས་དང་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མིང་དྭ་ཡང ་ཡོད་པ པས་དེ་གཉིས་ཇི་རྣར་འདོད་པར་ཡད་ད་རྟོག་ལ་རག་༨། པ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཚལ་སྔ་མ་དང་མ་ འདྲ་པ་ཅིག་བཤད་བ་དང་། མངེ འོན་པ་ཀན་བས་ལས།ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ ད་ཡོད་ཟ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ ཏྭ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ 
དཞིག་ཀུ་ནས་ཉོན་མོངས་བན་དམིགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ ཀ་ར རྗོབ་ 5་ཡད་པའ།།ཐམས་ཅད་ ཀུང་ཀུན་རྫོབ་ ཧཱ་ཡོད་པའོ།།ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།ཇེ་རྟར་ན་དེན་དམ་པ་ཡོད་པ་ཨིན། དེན་དམ་པར་ཡིད་པ་ནེ་ད་ཞིག །རམ་པར་དག་པའི་དམེགས་པ་ནཾ དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། | ཐྦམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ ། 
དམ་པར་ཡོང ཡོད་པའ།།ཞེས་ གསུངས་པས་ཀྱ༨། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ད་ཡོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཉིས་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེར་ མདེ་སེགས་ལས་བཉིས་པ་མེད་མེད་ཅེས་དབྱེར་མེད་པ་དང་ཐམི་དད་སོགང་བྱཅ་སགས་ རྣམ་གཡིང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི ་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་བློ་གྲོས ་མི་ཟད་ 
པ། དེ ཞ་བརྩེགས་ཀྱི་ལྲའུ་ ད་མ་དང་ཆོས་ ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སེགས་ད་མ ལས་མིང་དྲ་བ་ཅུད་དང་བརྡའ་སེགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་པར་ བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དར་ཤོད་ཅེས་ བཤད་པ་རྣམས་ཀྱ་ཀན་རྗོབ་དང་དེན་དམ་སེགས་མི་འདྲ་བར་བཤད་༽གོས་པ་ནི དབུ ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ཉ་ཚེཏ་ 
[པོ་ཀཱན་མཐུན་བས་དེ་རྟར་ཤེ ཤེས་ན་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ འགེལ་ཚུལ་གོ་ཞིང་གསུང་རབ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་དང་སྨ [བ་ལ་ཟླ་མེད་པར་གྲུང་པས། ལེགས་བ༨ དྭ་ྙིང་པོལས། དེ་རར་གུབ་མཐའ་འོང་ཞོག་གྲ་རས་བཏུགས་ཀུན་ཆྩོབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཅག་ཀེས་ག 
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གཟའའཿབ་རབཉས་ལ་ཁམ་ཉར་བཉན།།་པཿ།རཔ་རན་བ་ཉངས་འཉན་བུབ༦ཉཉཉལ་པ།8ར་༅ཉཉ་མཉར་ལ་ཏཁ་མ8།ཿཿ།88ད། ་།སསས་ར་བཅ་འ་ཁཉསས་མས་གསར།རག་སལ་།སམ་ག་ང་མཆསཆ། ལ་བ་མང ཁཁས་ས་་བ་ཆལ་མཁབ་བཟམ་འབ་བལམ་༡པ་འབམ་མངས་ཡམ། ༩གས་མནས་ག།མ་རས་གཞེན་ཆགས་ཐར།༡ན།༩ན།མས་ནས། 


།དག་ གི་ འཇོག་ཊ ཚུལ ་ མི་འདྲ་ བའི་ ཏུད་པར ངཱ ར་ཞིབ་པ ྲྒ པར་ཕྱེདེ་ ་ཕྱེད་ན་གྲུབ ་མཐའ་ གལ་ ཅན་ རྣམས ་ལགས་ང་ པང ་གཏན་ ལ ལ་འབེབས་ན ནུས པ་ཤིང་ ྭ དངོས་༔ པོར་ ་སྤ ་བཞི་ བཏགས་ ཡོད་དང་ ཀུན་ར རྔོ ༈་ཧཱ་ཡོད་ང པར ཁས 'བྲངས་པ་༔ ་མང་པེ་ ཊོ་དབུ་མ ་མ་པས་ དེ ་དག་ལ་དེན་ དམ་ལ མཛ 
སྨ་པར འྱུ་ ་ལ། གཞན་ད་ན་གྲུབ་མཐའ་ གོང་འེག་ བ་པ །ང་ འི པ་ལ་དགན་བ་ཅམ་ད་ཟད་ དོ་ ཞེས་དང་།རྩིམ་པར་དམ་བཅའ་ལས་ཀུང་། གཞུང་ལུགས་མང ང་ཐེས་རིགས་པའི་ ལམ་ད་འང་།།ལ་བ་མང་ བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡེས། ཡོན་ ཏན་ ཆོགས་ ¡ 


ད་ཀ ང་རྟོགས་པར་མ་གྱུང་གནས་དེ་ནི།།འཇམ་མགོོནྨ་བ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐེང་ནས།།ཤིན་ཧ་བི་བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། བསྟན་པའི་དེ་ཉིད ཉ་ཧོས་ པའ་རྣམ་དཔྲོད་ཀྱིས། སྒྲ་བ་ཟླ་མེད་འདེད་རྣམས་གུས་པས་ཉོན།།གསུངས་པ་སྟར་ཡིན་པས་] 


༠ 


| ཙུན་གཉིས་ཀྱི་ མན་ངག་རྟ་བུའང་མེད་པར་གསུངས་རབ་ཧྱི་ལུང་ ཙམ་ ་འདྲེན་པ་དང་། ཡང་དེ་དག་ཡང་མེད་ལ་གསང་རབ་ཡང་མ་བལྟས་པར་བློས་ྱས་ཀྱི་ཡི་གེ་དག་ནི་དཀྲོད་ལྡན ་མགྭ་ བྱེད དྭ་ག་ལ་ འགྱུང། དེ་ལྟར ཀུན་ར རྗོབ་དང་དེོན་དམ་ད་ ཡོད་ ཅེས་བཤད་ཚལ་མང་ | 


+ 


ཉིས་གེ དང་པོ ནེ་མིང་བརའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཆོས་སུ་གུབཔ ་ཀུན་རྫོབ་ ཏྭ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ ཡིན་པར་གྲུབ་བ་ནི་དོན་དམ་ད་གྲུབ་བ་ ཉྷཾ་གྲུབ་ཚུལ་ཞདི་ནི་ད བུ་སམ་ པ་ཉིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ དེན་དམ་དུ་གུབ་མ་གུབ་དབྱོད་པའི་རྩོད པ་ཡིན་༩ སེམས་ཙན་པས་ཀན་བཏགས་། 
་དང་པོར་གབ་པ་དང་། བ་ཞད་དངང་ཡོང ས་གབ་གཉིས་ཕྱི་མར ་གུབ་ དཱ། དེ་གཉིས་དེར་མ་གུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དང་དེན་ དྱེད་ནུས་པ་དང་གནས་ལུགས་ སེགས །སུ་མི་རུང་བར་ ར་འདོད་པར་ སྦར་བཤད་པའ་ལ ང་རི་གས་ད་མ་དང་། །།ལང་གཤེག་ ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་བེ་མེད་པ་གྟེ། , 
ཡིན།། །།ཞེས་དྲ ་། དེའེ་དེན་དངོས་སཱ རྤས་ཚུལ། དྲབ་མེ་སྣང ་བ་ལས། འདི་ ལས་ནི ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ང་ ༤་པོ ;ད་ཧྷེན་ཅིང་ འབེལ་བར་འབྱང་བ་ན ནཾ་དྡོན་དམ་པར་ཨོད་ལ་ཞེས་སེོགས་དང་། དེ་ཉིད ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ར རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བྲོ་ བོ ཉིད་དང་ཐཅས་པ་ཉིད་ 
ི ར་ནང པི 


ང་ངོ་ཤ བོ་ཉིད་ད་མི་འགུར་ར།།གང་དག་དེན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་དགནོ་ ཀུན་ཆོབ་ ་ཡང་མི་སྐེ་བར་མཐོང་སྟེ།དཔ་ར་ན་མོ་གཤམ་ཤྱི བུ་ལྟ་བུའེ།། ཞེས་དུང་ འཇུག་པ་ལས་ཀྱང ་། ཡོད་དང་སྤྲོས་ཀན་ཡུལ་མེན་རང་བཞིན་ཡོད།།ཅེས་པ་ལྟ་བུ། དེར་ཨོད་ཚལ་ 
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» ༡༠ ་་ ལོས་ོ་ླང་མི་་འོོལབསམ་ ཕོ་མོ 
' » ༤ 


-ོ་ ༨ སམ་ཁཁཚལ་ ་ ༡འགཟྲས་ལམགསསྔ་ ༣༠༤ "."་ " ` ˆ ཉསྤར་ ལ-ེ;ས་བཇལ་ག;སྒལགས་༡ྲ༡ ༤ ་ཀྱབ། ༨༨༡༠ ༄་ཚན་ལྐཀ དྒྲ་སྐྲ།༠ལ༩༡༦ཨས། ༤ ༡ ` ° 





།ཧཉོས་པ་ཤོ།སང་དདོངས་ནྲགལ་དང་བྱམབའོ་ར་མཆ་ཡོད་ད་དད་ཡོད་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་ཉོནཐོངས་པྲ་རོ དང་ནྲ་་ད་ཀི་གཞར གྲབ་པ་ཀུན་ རོབ ཧ་ཡོད་ཅེས ` 


. }}0}308 


ས་བཤད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སོ སོ་རང་རིགས་ནི་ ཀུན་ཉོན་འཇམས་ | 
ཟྲེན་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ ཕྱེགས་ སུ་བསྡས་ནས་དོན་དམ་པར་ཡོད་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གི་ཙམ་སྨྲས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དེན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་མེ་པའི་རིགས་པར་བརེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་དངོས་ཕོར་ ང་འདོད ་བ་ ལཱི 
དྲ ་མ་སྣང་བལས། རིགས་པའི་དྲ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་7ེ། འདི་ལྟར་ངེ་ཞིག་མངོན་སམ་གྱིས་ ནི་དངོས་བ་མ་ལས་བ་དབེན་པ་རྟེགས་པར་མེ་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཡལ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་བྲིར རོ།།ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉི 





ད་ལས། གང་འཕགས་པ པ་རྣམས་ཀིས་སོ་སིོར་རང་གྲིས་རིག་པར ་བྱ་བཾ་དོན་ དམ་པའི 
དངོས་ འི ཞི ག༨ །ཧན་མི་ཟབར་ཤ ་ཡོད་ ་དེ། གཞན་ད་ དྲན འཕགས ས་པ་དགོངས་ཞབ འགེལ་༩ ཁས་ བརོད་ ནད་བ་ཧི་ད ་དངོས་ཿ ངཱ ༨ མིད་པ་ མ་ མ་ཡིན་ན །དངོས པེ་དཱ་༦ ཡང་ ༨ གང་ ཞི་ན་ཞབུགས་ ་པའི་ ཨིཤེས དུང་ འཕགས་ བས་ གཟིགས་ པས་ བོད་ད མེད་པ་མངོན་ པང རྣ་རོགས་ བར་ སངས ས་གས་བ་ཏེ། ཞེས སོགས་དང་། དཱ ཉིད་ ལས། ། 


རྣམ ་པར་ (རྟག་ པ་མེད་པའི ་གནས། །ཨེམས་ མེད་པ་ཡཨི་སེམས་ཉིད་ དི།། །ཉེས་ ས་དང་། མི་ ཞིབ མིག་ནི་ ནི་བཙ མ་ པ་ ལྟ །རྣ་ གཅད པའི་ ཤས་དེ་ ་འདུ། ཞེས་ཿ མཉམ་ །བཞག་§ སྣང ༤མེད་ དང། དེ་ 


ཉེད་མེག། ནི ཕྱ ་བ་ལྟར། ཇི ཇྗེས་ ཐེབ ་པའེ་ ནེ ཤིས་ དེ འདུ། །ཞི་ས་ཇྔ་ ཇྗེས་ཐོབ་སྣ ཆགས་ཆ མཐོང་ བ་དང་། དབུས ་མཐའ་ ལས། 











„ 000303 


བྱོ ཀི །དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་ནི།།དེན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་ འདོདོ། །ཅས་པའི་འགལ་བར་དབིག་གཉོ་གྱ་དེན་དོ་དམ་པ་ནོ་དེ་བཞོན་ཉོད་དེ་ཡོ་ཤེས་དོན་པོན་དན་ཡིཊ་པའི་བར་བོ་།ས། སྤུབ་བ་དེན་དམ་ལམ་ལྟེ། ད དེའི་དོན་ནི དམ་པ་ལེག་པའི་ཕ་ལི་ 
‹ £ ཞིས་དང་། དགོངས་ འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གཞན་དབང་ རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པར་མེད་པར་བཤད་ལ།སེང་རྒྱན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་དང་ཆེས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་།རིག་བྲ་ཡང་དག་རྷ་ཕྲོབ་ཕྱིར། །མཐྲོང་བའི་ཡམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས། །ཚུལ་དཱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ཅིབ།།ཞིས་འབྱང་ ལཾ 
` ཤེ རྒྱ དཔེ་ ལ་ཆེག རྙུག པེར ་ཡོད ་ལ། དེ ལྟར ་ད་ལེ་ ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བའེ འགྱུར་ ལས། །ཆིག་ རྙུག ཏཾ་འབྱང་བས། རེག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་པའི་བྱིར་མཐོང་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་ སུམ་ ཧི ་ཚལ་ གྲིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་ ས་ རྐྱེང་བའོ། ཞེས ་དང་།དེའི་འགེལ་བར། མཐོང་བ 





_ )% ཞུ་བ་ཞས་པ།བཅམ་ལྡན་ཞདས་ཅིའི་ སླད་དཏཱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཆེད་པ་ཉིད་ད་ ཉྭེ་བ་བཟློག་ནས་ཡང་འཕགས་ པའི་སྨྱོད་ཡུལ་དངོས་བོང་བཤད་པས། ཞེས་སོགས་ནས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དངོས་པོ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀེ་མཚན་ཉིད་ལ་ 


དང་ངས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བོན་རྟོགས་པའི་ ཡུལ་དེ་ལ་དགངས པས་སྟྱོན་ཆེད་དོ། །ཞེས་ བསུངས་ལ། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ལ་ཕྱེད་པ་པེ་མེད་ཅེས་པ་ཞི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རྫས་ཡོད་ཀྱེའང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ། བྱེད་པ་བོ་གང་ཟག་ནི་སྤྱེང་དོན་དམ་བར་ 
ཡོད་ཀྱང་བཏགས་ཡེད་ཡིན་བས་རྫས་ཨོདོ་ཀྱེ་དོན་དམ་བར་མེད་པ པར། རྣམ་བཤད་ རགས་ པ་ ལས། ངེད་ནི ་གང་ཟག་ ཀུན་ རྫེབ་ཏ ང་ཤོད་ ཀེ ་རྗས་ སུ་ ནམ ་ཡིན་ ཏེ། ཕང་ པོ་རྣམས་ལ་ དེའི ་མིང་ གདགས་ པའི ་ཕྱིར ་ངོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་དང །ཨ་ང་ བསྒྲ་ :པ' ལས། གྲང་། ཅི་ ཡང་ ་རུང་ ༤་སྟི་དེ་ དེ་ལས་གཞན་བ་དག་ 





(58༠༧༨༩༤༢༤༢༨༤༦༤པ༠༦ུ)ཿ)༢༨༠༦༧ནན། 








༢༢༡ འཆོར ༧ ངོ ༡སསས་༡༡༡༡ ༡ ངར རར་རོ ལ་སས་སས 








ོསསོསསསསོསོསོ་སླལབབབསོསསསསོསསོསསོ་བསོསསོ་སསབོ་སླསསསོསསསོོབལསོསསོོསསོསསསོ་སོསསསཔོསསསོམསཔོ་ལོསསསམསསཔལསསསསསསོམསསསསསོས་སོོོམོམོཇོམམསཡེསིིམོམའོང ཆོམ་ཡོའམོམའ་མ་ཡོ་མ་་བ་ ོོར་མ་ཚ་འ་ ༠༡ ༡༧༧༠༧༤༧༧༠༠ ༢༠༧༧ འེན ལ་ན་ག 


༢ ༢༡༤༡ ༡༨༢༠༡༩ 


།ལམ་ཧྱེས་། 
ཇར དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ སསོར་ རིགས་ པ་ ་ཡིན་ ལ་དེ ་མང་ ཐོབ་ཅེང་ ༡མས་ སུ་ མྱོང ཞེས་ བརྗོད་ དེ། ནས། ཡང་ཉམས་ས ་མོ ་བ་ ནི་ཇི ལྟར་རམ་པར་བཞབག ཅེ ་ན་ གསུངས་ པ་ མངོན ་སུམ་གྱི་ཚ ཚལ ་དའོ། །ཞེས་ བདག ་མེད་ མངོན་ སུམ་ དཱ ་མཐོང་ བར ད་བཤད་ བའི ་ཕིར ་དང་། ! འཇ གཤེབས་ ་ལས་ཀང་། བླེ བླེ་གྲོས་ ཆེན་ བྲེས་ | 


མངོན་བར་ཞེན་བ་ནམས་ཀྱི་སླག་བཞི་གནས་སྤངས་པའི་བྱིར།། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དངོས་པ་་ཉིད་ད་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དྒེ་ནས་དབེན་པའི་ ཆོས་སྟེན་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུལ་བྱ་སླག་པ་སྤང་ཆེད་དུ་དངོས་པོང་བསྟན་པར་ བཞེད་ བསྟན ྦ 
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ཁྱ 000310 





དུུའ་འསསདཤྐོས་ོ ༢གས་འཔ༢འ༢༡༢༥པ༡༩༩༡༡༣༢༣༣༣ ༢༢༧༢༡༧༢༢༢༧༤ཟ༢༢རརག་མས་མངལ་ལར། = རབ་བ ཿ-ཟ-་_-་ཿ་:་ 975 - - རར བ་བར ཟསས་པོ་སསཔོས་པོས ལམ་པ ༼ྲ ༡ རོརའ་འ་མོ་ །པཡརསཡརསས་།གརས་མརང་ར།། ར་གས ཐའཐ་ཝ་ཝཝ་ཡ་བཁལ། 


ལ་ མི་ལྟོས་ཤང་ད་ལས་ གཞན་པ་དག་ལ་མེ ་བརྟེན་ པར་རང་ག་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར ་བེད་པ་དེ་ ོ་གདོར་ཞ་ས་སཨོདཔར་རིག་ པར ་བའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པ ཀུན་བ བདུས དས་ལས།དབང་པོའི་ སྤྲོད་ཨུལ་ དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དབང་པ པོ་ནེ་སྨོདཡུལ་དྭ་གྲང་བ་ནེ་རྗས་སུ་ཡོད་པ།ཤེ 
ཆོས ས་གཞན་ བཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་ པར ་ངང་ཉིད་བླེས་གཟང་དྭ་ ཡོད་པ་ནི རྫས་ཨོད་དེ། ཡང་དཔེང་ན་སྔོན་པོལྟ་བུ་དབང་པེ འི་ཡུལ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིད་7, ་མངོན་ངར་བྗཛ ཇྗོད་པར་བཤད་པའི་ ཡལ ་འགའ་ཞིག་མཚན་གཞ་ཡིན་ལ། ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ནཾ། ཀུན་བཏྭས་ ལས། བྦམས་ཅད་ཀྱང་ ྐ 
ས་སུ་ ཡོད་ པའེ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ྷ་བ ་ཞེས་ པ་དེན་ད་མ་ ལ་འཇུག་པས་ ཡོད་པ་དང་དངེས་པོ་ད དང ་རྫས་ འང་འཇག་ པས་ད་ལྟར་བཤད་ལ། ཡང་ བསྒུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་ རུང་སྟཾ་ད ཕཱེ་ད ་ལས་ གཞན་པ་དག་ལ་ ལྟེས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརྟན་ནས་ རང་གི་མཚན་ཉིད ་འདགས་ པར་བྱེད“ 
དེཤི་མདོར་ ་ན་ ། བཏགས་པའི ཡོད་པ་ཡིན་པར་ རིག་ པར་བྱ་ ཡི་རྫས་སྭ སུ་མོད་ པ་ པ་ནི་མ མ་ཨིན་ ཧོ ཞུས དང་ ད ཀུ བཏུས་ ལས་ ཀྱང་། དབང་བེ་ འེ བརྗོད་ཡ ཡལ བརྗིད་པ་དང་། དེམ མཔ་ གཞན་ང པ་ལ་ལྟོས་པ་ ང། བཏུགས ས་མེད་ པའ། །ཞུས་བ གསུངས་པ པ་ ཉྟར། ཆེ ཆོས་ ས་གཞན་ག གཟུང་ བ་ལ་མ་ ལྟོས་པ ་པར་རང་དབང་ | 
པར་ ར་ཡོད སའ །ཞེས་ ་གསུངས ་པ་ ངང པས་ ཅད་ འ་འང་ མང་དང་ཐ སྙད་ཅཾ ་རིགས་ འདོགས་ སུ་ཡེད་པར་མདོ་ ;ངལས་བཤད་པས་དེ་ལྟར ་བསུངས། དེས་ན་རྫས་བཏགས"ལའང་གཉིས་ སོགས ་དགོས་ལ་ བཏགས་ ཡོད་ ལའ དང་ཉི ཕན་ཚུན་ལ་ ་ལྟོས་ནས་ཡང་རྫས རྫས་བཏགས་ ཡོད་པ་རྫས ་འཇིན ཧན་བཏགས་ ླ 
འཐན ་ཧྱི སྐབས་སུ སྲ ་བཤད་པ་ ལྷ་བུ་དང་། སྔ་མ་དག་་ པཾས་རེ་རེ་ལའང་ ང་བཞིར་ བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆིག་སྙམ་འགའ་ཞིག་དྲངས་ནས་དངོས་པེ་རྫུན་པར་གླུབ་པར་འདོད་པ་ ཤཾན་ དྭ་འཁྱུལ་ ལོ། །རྐྱས་པར གཞན་ད ་བཤད་ཟེན ཧོ །གསུམ་པ ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི ནམ ་གཞག་ལ། ཀུན་བཏགས ཀྱི་དྭང་། | 
ྦ གའན་ ༈དབྱང་་ ལི །དང་། ཡོངས ས་གུབ་ ཀྱི རྣམ བཤག་ གསུམ་ ལས་ ས་དང་ང ་བོ་ ' ནི། བརྟགས་ཆ ཆ ཿཀུན་ བཏགས་ཿ ་ཡོངས་ ས་ཆད རྣམ་ གངས ་གཉིས། །མེད ་དང་མ་ །སྐྱེས་ ཀུན་༔ རྔོབ་ རེམ མ་བཞིན་ འཇོག །ཅེས་ པ། ཀུན ་བཏགས་° ལ ་མཚན་ ཉིད།སྨ ་བཤད། ང་པ མཆན་ གཞི། དཔེ ་དང་ ཌྔ ལས། གཞི་ གང་ ལ་ བླ རྟོག་ གས་མ ་མིང་ ང་བརའ་ཅི་ 





༡༣༨༠༩༡༡༠སཉསན་ ` པས 


༢༠༩༥. ° 


ཤག ༡༨ག༡༨༦་ལཇམསཉསམང༡༧ པོའོ ཀ་ལ 





(° 





[00311 








ཿ ལ ༄༅། པ་ །རིགས་ ཀཾ ་གནས་; ཚུལ པ་མ་ ཡིན་པ པད་ ར་སྒ བློ་བཏགས ་པའི ཆ་ དེ། ཀུན་ བཏགས་ ངཱ ་མཚན་༔ ཉིད དེ ཡོད་ ཏན་ འབྱུང ་གནས་ ཀེ ལེའུ ལས།དེ ་ལ་ཆོས རྣམས་ ༡ ་ཀུན་ བརགས་ པའི ་མཚན་ ཉིད ་གང་ ཞེ ་ན། ཇི་ཙམ་ ད་ རྗེས ་སུ ་ྤ ་སྙད་ གདགས་ པའེ ་ཕྱིར་ མིང་ ་དང་ བརྡས་ཊེ ་ཆོས་ 
་ 7, རྣམས་ ཀི་ངོ་ བ་ ཉིད་ དམ་བྲེ་བྲག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ གང་ ཡིན་པའོ།།ཞེས་དང་།ཐེག་ བསླུས་ལས། རྣམ་པ་གང་གིས་གཞན་གྱེས་དབང་གིས་ ངོ་ཐེ་ཉིད་ལ་ ཀུན་ ད་བཏགས་བ་ད དེ ནཾ ་དེ་ལ ཀུན་ཧ་བཏགས་ པའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ཀུན་ བཏགས་ཚུ ཚུལ་བསྔུ༔།་ན་བཅུ་དང་གཉིས་ སོགས་ ཡོད་ད ། 
2 / 


དམིགས་པ་གང་དང་། མཚན་མར་འཛིན་གང་དང་། :མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་དང་། ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་གང་དང་། ཐ་རྟ་ད་གང་དང །སྒོ་འདོགས་པ་གང་གིས་ཀུན་ཧཏོག་ཅེརཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་ཡིན་པས་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ ཉིད་ | 

༧¿ མེད་པ་ཞེས་དྲ་ང་དཿ་དམས་ཅད་དཉོག་བས་ན་ཀུན་ཏྭ་རྟགསྟེ་རྣམ་རྟེག་གིས་ཀུན་ཏ་བཏགས་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་ཀན་བདདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགངས་འདྲེལ་ལས། འྭཉར་དེ་ནི་མིང་དང་བནས་ནམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ | 
ཕྱིར་མཚན་ཉིདཿ་ ~ ཉིད་མེད་ ད་ཅསབྱའ།།ཞེས་དང།ཐེགབླམས་ལས།ང་གེ་མཚན་ཉདམད་ལཀན་ཧ་ཏག་པ་ཙམ་ད་དམིགས་བས་ཀན་་ ་གང་པ་ཞས་ འ། །ཞེས་པ་གཉིས་དང་དྦྱོར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ཉ། སྒྲོ་བཏགས་རུུལ་ཁྱིས་དབྱེ་ར། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་སྦེ་བཏགས་པའི་ཆ་ | 
གཉིས། ངོ བས་དྲབེ་ན། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཕྱི་མ་འདི་ལ་དབྱེ་ཚུལ་མང་། བཞེ་པ་མཚན་གཉི་ནི། རྟག་པ་མཐའ བཟུང་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ལྷ་བུ་དཏན་མེད་རྣམས་དང་པོ་དང་། ངོ་ བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིང་རང་ , 

¡མཚན་གྱི་གུབ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་གཞི་གཉིས་པའ། །རྫ་པ་དཔེ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཉགས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྭ་སྒོ་འདོགས་པ་ནེ་རབ་རིབ་ཅན་ཧྱིས་མེག་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟ་བྲ་དང་། མིང་གཾས་བཏགས་ཙམ་ 


ྦ རཾ 
ཡཿ ། ཅ་བཞྲི་ན་རོག་སོགས་བཅུ་དང་ང་བོ་དང་ཏུད་པར་ལྭ་སྤེ་འདོགས་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་དམིརས་པ་གཞན་དབ བང་ལ་མིང་དང་མཚན་འཇིན་དང་།ལྟ་བས་ཞེན་ནས་གནས་ལུགས་བཞིན་མིན་པར་ ཀུན་ཧྭ་སྒོ་སྣ་ཆོགས་འདགས་པའི་ཕྱིར།ཐེག་བསྡུས་ལས། ཀུན་ཧྭ་རྟོག་པས་ཇི་ལྣར་ཀན་ཧུ་རྟེག་ཅིཧ |¦ 
ྦ 











༡༨༤ ༠༨ ° ླ༄མསོ། 








བནི་མོ་མཁན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ (ཧན་ འབྱུང གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཁས། དཔེར་ ན་སྐྱས་བུ་གང་ཟག་རབ་རབ་ཅན་བྱ ཤོག་ལ་རབ་རེབ་ཀྱི་སྐྱ སྐྱོན་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནིི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ིད་རྟ་བར་བྱའེ། ཟཾས་དང་། ལེ ལྲེའུ་བདུན་པ་ལས ཀྱ ཀ ནམ་མཁའི་མེ་ཏེ 
་ལྟ་བང་ནི་མཚན་ཉིད ཚོ་བ ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལྟ་བར་ཧྲའོ།།ཞེས་སེ།། །གཉིས་པ་གཞན་དབང་ནེ།འབྱུལ་གཞི་འཁྱུལ་པ་གཞན་དབང་དག་མ་དག།རེམ་ བཞིན་ མིཏྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་རྣམས། ཞེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ་དང་།དཔེ་བཞི་ལས།དང་པོ་ནཾ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ 
་དང 








བའི་ད 
ང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེ་དག་པཾ་ལྟར་ན་འདོགས་པའི་གཞི་དངོས་པོ་ཅམ་ཡང་། ཞེས་དང་། དགོ་ས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད ཀྱེ་བནས་འད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྱུལ གཏན གཞན་དབང་དང་།མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 


་་ ༣ ༡༧༠༩ 


། ཡང་ད ་མ་ཡིན་ ཀུན་ཧོག་ ནི།།གཞན་གྱི་དབང་གེ་མཚན་ཉིད་དེ།།ཞེས་གསངས་པ་སྟར་གནས་དང ་དོན་དང་ལུས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་དང་། ཀུན ་གཞི་ཉོན་ཡིད་ད༨་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་། ཡིད་ ཤེས་སུ ་སྣང་བའི་འཐུལ་བ་གཞན་དབང་ སོགས་ཨོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ཧན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ ལའུ་ལས། ཆོས་རྣམས་ ' 
ྒ ཀྱི་གཞན་ གི་དབང་གི་མཚན་ད་གང་ཞེ་ན། ཆེས་ཚྣམས་ཀྱི་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་།ཐྲེག་བསྡྲས་ལས། རང་ གི་ས་བོན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡེན་པས། དེ་བས་ན ་གཞན་གྱེ་དབང་བྱད་དེ།།ཞྲེས་སེ།།གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ཡོདདེ། སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་ལས་རྷག་སྡོད་ མ་ནས་པྟས་། 
ྦ གཞུན་ དབང་དང་།རྒྱ་རྐྱེན་ཀྱི་སྐྱེ་ཡང་ང་ལས་སྐྱེ་བ་ མད་ པས་སྐྱེ་བ་ངེ་བོ་ ཉིད་མེད་ཕ་ཉེས་བཤད་པའི་ར། ཐེག་བསས་ལས། སྙིས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འས་ལྷག་པར་བདག་ ཉིད་གནས་པར་མི་ནས་ངས་ན་གཞན་གྱི་དབང་ ཞེས་བྱའེ། ཞེས་དང་།ལེའ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ ཇ་ ར་དེ་ནི ནཾ ་ཏེན་གཞྟནྟ་ 
ཤབས་ཀྱེས་ 'བྱང་བ་ཡིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱེས་ན་ ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནེ་སྐྱི ་བ་ངི་ བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།།ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དྭ་ ་ན། དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས་མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཤིན་ད་འཕགས་ པའི་མི་རྟེག་ཡེ་ཤིས་དང་དག་པའི་མཛན་དཔེ་ ་སོགས་དང་པོ་དང་། ཀུན་ཉན་དྷང་ 


ལེན་པ ཉི་ཟག་བཅས་ཕུང་པེ པོ་ཝ་ལཱ་བུ་གཉིས་པའོ།།བཞི་བ་དཔེ་ཡོད་དེ།འྱབུལ་པས་ཆེད་ཀུང་ཡིད་པར་སྨོ་འདོགས་པ་གཞིའེ་སྣང་བ་ སྤྱིད་པ་ནི། རབ་རིབ་ཀྱི་སླ་བཤད་དང་སྦྲད་མ་སེགས་ལྟ་བུ། སེམས་ལམ་དེན་གཉན་མེད་ན་ཇི་ལྟར ་སྤྱད་ཡལ་ད་འགྱུར་སྙམ་བ་ཟློག་པའི་ཕྱིང རྒྱུ་མ་ ྟ་བུ་དང་། ;ཿ 











ཤོ་ཁོ་མཛོཁ་ ༡༠ ༤ 4ˆ >. % ^ ` +༡༦:༤༩༡༡ཙེ༡ཨཏཧཱཿཧྲ་ `` ༨༧༡༠༠ཟ༧༨ ཤཏ-༢༨༨༧༦༧༨༥‰ཝ» 1༨༦ཟང་ - ༡༨༧༤ ༡༡» ` ༢༤༢༦ བམས › 
































དདན་མེད་ན་སེམས་སམས་བྱང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་བ་བཟློག་པའི་ ཕིར་སྨགགུ་ྟ་བུ་དང་། ན་མེ ད་ཏུང་འདོད་མེ་འདོད་བར་སྤྲོད་པའེ་དབེ་མྨེ་ལམ་རྟ་བུ། དེ་མེད་ཀྱང་དགེ་མེ་ བས་བུ་བུང་བ བཞི་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ཌྟ བུ སོགས་ཐེག་བསྡུས་ཞེས་ ྒ 
| £ བཤད་ད།། །།གསུམ་པ་ཨོ་ ས་གབནི། པདག་ གཉིས་ བརྡགས་ པས་སོ ་བ་ཡོངས་གྲྭབ་ སཱེ། །བདག་ མེད་ བ།ཉིས་ དང་རེ་ངེའང ་ཉེ་ ཤ་སྲཾགས། །སྒྲ སྒས་བརྗོད་ དེན་ ཤེབ་ སྒྲུབ་པ་དེར་དམ་ གསུམ། །ཞེས་པ་ལ། ི་ ་ ད། ད བ། དཔེ་བཞཾེ ་ལས། དང ཿ ནི། རང་སྐྱ་ཐུབ ་པའེ ་གང་ཟག་གི་ | ¡, 
ྦ 3 བདག་དང་ཆོས་བདྲག་གཉི ས་ས་དདག་ འཇིན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བརྟགས་པ ་ལྟར་ད་གྲུབ་ པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན ཉིད་དེ་ཨོངས་གྲུབ་ཀྱི་ ཀི་མཚན ཉིད། དྲབས་མཐའ་ལས་མངོན་ སུམ་ ད་རྟོག་ པའི་རྣམ་དག་ཨེ་ཤཾས་ གཉིས་ཀྱེ་སྦྱོད་ཨ ཨཡལ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་ གྲུབ་ ཿ ཧ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབས ་མཐའ་ ལས། | 
ཆྨ རྣམ་དབ་སྦྱེང མུལ་རྣམ་ག གཾས་༤། །བ་ ཅིག།པཱ་ཁོ་ནར་བཇོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགེལ་བར། རྣམ་པར་དག་པའི་ད།པོ་ན་ཉིད་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མངས་པའི་སླིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲོད་ཡུལ་དང། ཤེས་དྱའི་སྒེབ་པ་༔ རྨམ་པར་དག་ བའིཡེ་ཤས་ཀྱ་སྨད་ཡལ་ལེ། ཞེས་ . 
„# །སགས་གསུ་ སཔའིཕྱིར།གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ ནཾ།གཞན་ད་མི་འགྱུར་པས་ ས་ཨོངས་གྲུབ་དང་། རྣམ དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། དགེ་བའི་མཆོག་ཨིན་པས་ན་ཡོངས་གྲུབ་དང་།དེན་དམ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྐྱེ་དགག་བྱའི་བདག་གི་ངེ་ བོ་ ཉིད་མེད་བས རབ་དུ་ཕྱེ་པས་ན་དན་ དམ་པ་ངོ་བོ་ 
པ ¡ མེད་པ ཞེང ཀྱེ: བྲེབ། | བདླས་ལས། གཞན་ད མི་འགྱུར་ བའི་ཀྱེཾར ཡོངས ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་དང་།དགྲོངས་འགྲེལ་ལས། དེན་ངམ་པ་ནེ་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཏ་ངེ ངོ་བ ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ ཧྭ་ཕྱོ་བ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། དེན་དམ་པ་ང་ བོ་ ཉིད ་མད་པ་ ཀུ ཅེས་དྱའཾ། །ཞེས་ སཾ།།གསུམ་པ་ 
དྲ ན། 


ཡཱེ་ན། བདང" ེད་བརཉིམ་དང་།དེ་རེ་རེཞང་ སྟེ ་པ་ཉིད་ཉི་ཤཱ་དང་ །སྒྲས་བརྗོད ཀྱི་ངབྱེ་ན། དེན་ དན་དམ། ཐེབ་པ་དོན་དྲམ། སྒྲུབ་ པ་དེན་དམ་ གསུམ་ དྭབུས་མཐང་༤ཤད་དེ། [བཞེ པ་དཔེ་ ཧི རབ་རདིབ་ཅན་ གྱི་མིག་དག་པས་རབ་རིབ ཀྱི་སྒ བཤད སོགས་ ་མད་པ་ རྷར་འཁྲུལ་སྣང ་ཐམས་ ཏད་ཿ འགག་ | 
ྦ པའི་ཨོ་ས་ ཨངས་གུབ་ ཞེས་ཊ དྱ ་ལ་ནམ ་མཁན་ནི་། ཐོགས་ ཊས་རེག་བཀག་ཅ ཅམ་ དང་ །! ཕོཾ་པས་ ཀུན་ལ་ ཁབ་པ་ །ལྟར། ཡོངས་གྲུབ་དེ་ ཡང་ ང་དག བྱའི་ བདག ་བཀག་ཙམ དང་། ཆ ཆས་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཁཐ་སྟེ། འེའ འུ་དྲུག་ པ་ལས། དཔེར་ ན་སྐྱེས་བུ་ གཱ “ཟག་དེ་ཉིད་ཀཱི ཀྱ་མིག་ཨོངས་ ཡོངས་ས སུ་དག་ ཅིང་ | མིག་ལ་ ལ་ རབ་ དིབ་ 














མ་ 


ཿ ༡༤ -༠༠༨-༡༨༧ེ་༧༤ ཡཾ 
ལྔ ༡༤ ༠ ༡༠༩༨ ༡༨ ༅༩ - “རྱ 


ཐབཀཝལ་ཁ་བཅ་ས་་འཆམས། །ཏས་པལ་འཉཉཉ་མཉའ་པལཔ་ཉར།༥ར་ཉ༡འར་ཉཉབ༠༢པ༤༥༩༢༥༡༦༥༩༣༧༣ ༣༣༣༣༧༥༦ ༣༣༢༥༢༤༨༠༥༢༩༠༣༣༣༠༥༥༥ར༢༅༧ ཐ་ཐ་ཕ་ཐངས་དདྲལ་མཁསར་ཅར་སཞལའ །པུ~ྐ⁄538༧༡༥༤༡༥༥༣-ཟ༢༥༢༢༠༥༦༠༨༢༧ལ)།༠༩༩༢༦༢༦༢༡༢༦ུ།༢༢༢༠༢༧༧༢ཟུ།༡།བཟ༢༣༡༧༣ ཁམ ༠ ༡༧༢༢༢༠༢༠མ༢༢༢༩༥ 


000314 ྫ 
།་སོན་གས་བྲ་བལ་བད་གུར་བ་ནམགདེཉད་ཉོ ངང་བཞིན་ཀི་སོདཡུལ་ད་ ལྷ་བུར་ནཾཡོང ཇོས་སུ་གུབ་པའ་མཚན་ཉིད་བལ་བར་བྱའོ།།ཞེས་དང་། ལའུ བདན་པ་ལས། ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱ ངོ་བ བེ ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ྱེས་སོགས་སོ། །ནི་པ་དེའི་འཕྲེས་དོན་སྟོད 
བཅད་ཆགས་འཇིག་གནས་སོགས་ཆ་འདྲ་ཡང་། །འདད་པ་ས་དྲུག་གནས་ངགས་ བཅོ་བྱཏད་གཟུགས། །རི་དབྱིབས་ སོགས་མིན་ངེས་པའི་ལས་འདག་སོགས། །ཕྱུང་སེགས་དབྱེ་ཚུལ་དགེ་ སོགས་མི འདྲ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ། འདྲ་བ་བཤད་མེ་འདྲའི་ཁུད་པར་ སྤྲོ བ་གཉིས། དང་ 
ས་ཁབྱགས་དང་ནངབཅད་་གངཆག་བསམ་གཏན་གསུམ་བམན་ཆདཅ་ ་ཨང་མེད་པའི་སྟེང་ ་པའི་འྟས ཏེལ་བ་ཉི་ཤཱ་དེ་ཇེས་འཆགས་བ་ལཞང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་རོད་དམ་ཁང་པ་ཆགས་པ་ནས། འབབ་བྲལ་ཨན་ཆད་ཀི་སྣོད་ཁང་པ་དང་བཅུད་གང་ ཆཀ་ཆགས་ལ། དེའ འི་རེས་ས་ཞག་གཞི་རླུང་ 
| 


བཅད་ཀི་ནཱས་བཞག་ན། རྣོན་ 
ཤིས ༤༨ ༠༦ ༠༦ ༡ ¡ 
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ྦ བསྐལ་ཤེ་ དེ་ལ་བར་བནྟྣལ་ ཉི་ཤུ དེ ་བཞྙན་ད་དེ་རྗེས ་གནས་སྐལ་ འཇོག་ དགོས་ པས་མི་དགེ་ བ་བཅ ་ཆེན་པོ་མི་བྲེད་པང་ ད་ཆགས་སྐལ་ད་ ་འཇོག་ དགས་སེགས་༡ཏི ་ཞིབ་ཿ ཆ་ མངོན་པ་ ་གོང་ འོག་ དང ་གུབ་ མཐའ་ བཞི་ཀ་མཐུན་ལ ་གནས་ སྐལ་གླི ་མགོ་ ནང ་མནར་མེད་པར་སེཔས ཅན་ གསར་སྐྱི ་མེད་པ་ཡ ཡན་ 
ཆད་གནས་སྐལ་; ཧེ་པར་བསལ་ཉི ་ཤ་དང་། འཇིག་བསྐལ་གྱི་མགོདེ་ནས་བརྩམས་དཧེ། .ེ ་ཆ་རྐུང ་བ་སུམ་ གང་གིས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ལ ་ཐླབ་ནང། ་སཱོངས་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་བསྐལ་ཏ ཏེ་ཡན ་ཆད་ཀྱི་ བར་ཁ་བར་བསྟལ་ ཉི་ཤྭ་ དང་དེ་དག་བི སྱྱུར། མཇོད་ལས། ལས་ཁས་འཇེག་ཏེན་སྣ་ཆེགས ་སེས། } །ཞེས་ ] 


པ་རྩ་འགེལ་འགེལ་བཤད་དང་བཅས་་དང་། ཀུན་བཏས་ལས། ཕིའི་ དཔོས་པོ་སྟ་ཆོབས འེ བར་འགྲུབ་པར་ ཧྱེད་པའི་ལས་པསམ ་གྱིས་མི་ཁབ་བེ།།ཞེས་ སེོགས་ ལྟར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་སྣ་ཆོགས་ འས ་སྐྱིས་པར་ འདོད་པའང མཐྲུན་ལ། དེ་ལ་ལོངས་ སྦྱོད་ པའི་འགྲོབའི་༡ རྣམ་བཞག་ཡང་རགས་བ་ ] 
མཐུན་ཏེ། ཀུ ཀུན་བཏས་ལས་རབ་ང་ ་བ ལ་པ་ཉི་ཤང་འཇིབ། ཏེན་འཇིག་གེ་།བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤར་ ཞིག་ནས་འདུག་གེ་།བར་་གྱི་བརྙལ་པ་ཉི་ཤཱར་ འཇིག་རྟེན་ཆགས་སེ། །ངར་གྱཾ་བསྐལ་པ་ཉི་ཤར་ འཇིག་ཧེན་ཆདས་ནས་འདག་ཤོ་ །དེ་དག་ནེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒུད་ཅུ སྭ། ད་ནི་བྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞོ། 
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སྐ་ ༤༠༧༤ 


172 ༤༥༤ ་༽ 
2 །བརྟལ་པར་བསྟལ་ཉ ཉེ ་ཤར་གནས་ངའ་མང་འདྲ་ཡང་། མཇེད རྟེར་ ཁན ་བཏུས་ འས་ཏཀང་མར ་༩བྲི་བ་ པབར་ 
1] མ ༩༨. ༨༦ 
པཔ 
4 བང་བརྟལ་ཉི ་ཤྭ་བཾ་ པ་ཐམས་ཅད ད་ཇག་པ ་མིན་པས་མི་འདྲ་ལ། ཁ་ག་པ་ ་༨་ངྡའ དི་ཡར་སྟེ་བའི་བརད་ ཌཱི་ 
སཔ - ༧ 
༧ སྔ ་མ་ཁས་ བཞི་ འགྱར་པཧྱ གི་ཚ་ཞི2 ་གཟི་ འེད་ཆེ ་པ བྱང་ན ནས་ གི་ར་ མ་པེ་མས་རཱ་མ གཅིལ ཧིས གནོན་པ་ནི་ཉི་ཞེ 
དེ་རི་ཆོ། ནས། ཐན་པ་དྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི ༼ཀ ས་ཁུང་རབ་ཏུ་ ས་ཆེ་བ་དག་ངར་བེད་ 
འགྱུར ་5།ཉཾ ་མའི་ དཀིལ འཌཾར ་དེ་ དབ ཀུ ་ཏང་ ན་འི་ད། །ལ་ ཆཆིང་ ངན དབ་ འར པ་བཞི འགྱར་བཞི་ཇགྱར་ཨྱི་ཆ 





པཿ 


==༢༡༠༨ 


ས་སྙིཾབ་པར་དྱེད་དོ།།དེ་ དག བདན་དྭ་གུར་ནས་བདུན་ འགུར་ད དྲ་སིག་པར རྭ་པེད དོ །དངཾས 


ན་ཆད་བནས་བདལ་དའི་རུག་མ་ནས་འཇིག་བཏ ལ་འཇིན་དགོས ལ་ཞདེ་ནེ་མཛོད་ཀྱེ་མ་ཐྲོག་ལའང་ངི 
དྲ་ཊྱིས་རྒྱ་སྐང་ལྟར་མི་རྣང་བ་དང་རང་བི་ཞོད་ཀྱི་ཆེང་སླེག་པ་བཅིབ:ས་སྡེ་དང་མཇེད་ བཉིས་ཀངི་ 
།བརྔཾག་ང་ར་བྱ་ངའི་ད 


༥༨ 


ངེས་ངེ་ཉམ་པ་དྲྭབ་ ་ཡོད་ངའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་རེ། སེརས་ ཅན་རྣམས ཀི་༩ཇིབ་པ 


- 


བཿ ༨༢ 








སྨ 


ཀང་སེ་བརྒྱད་ལས་མེད་ལ། ར་འེ་དངོས་གནི ་ལས། ཆོ་ཡང་ཁེ ལོ་བྲད།ངི་འ ལ་ཐུག་པར་འགྱར་ཧེ། དེ་ལྟར་མང་འགྲིབ་བ་ཉི་ ཤྭ་དང་ཡང་ སྐྱི་བ་ཉི ་ཤ་ སྟེ་མང་ཁབྲི་བ་དང་ཡང་སྐྱེ་བ་བཞི་བཅུ་ནམ་ཐལ་བང ་གུང་བ བ་དེའི 


གས་པ 


ས་པ $ ༡༢༥༤ 
1༨ ༨ 
༽༄© 


(“` 





ཞེས་དང་། མཛོད་ལས།དེ་རར་འཇིག་ཧེན་ཆགས་པ་འདེ།།བར ཧྱི་བསྐལ་ བ་ཉི་ཤུར་གནས།།ཆགས་པ་དང་ན་ འཇིག་པ་དང་།།ཞིག་ས ་འདག་པ་དག་མཉམ་མོ།།ཞེས་དང་། ནལ་འབྱེར་སྤྱོད་བའི་ས་ལས་ཀྱང་།འ 





- 
པྲ 
= 
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༤ འགུར་ངནི ལསཏ ་དབ༨་ ་ཉིད་ཀྱི་སྭ་ཉི 


བག་པ 


རོ 


ངི 


ཇིག་རྟེན་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤར་ ་འཇིག་ 
7) གོ །ཞེས་སོདས་དང་། འཇིག་པའི་ེ་མོ་ཡང་མཐགན་ཧེ། ཀུན་བ ཏས་ལས། འཇིག་བར་བྱེད་བ་གརུ། ཡམ་སྟེ། མེ་ དང་ཆུ་དང་རླུང་ངོ། །འཇིག་པ་ན་ལུས་པ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་བཞོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྟ་བྲའོ། །བཉིས་པ་མིང་འད་ཡང་དེན་མེ་འྲད་བ་ནི། གནས་ 
བི་བརྟལ་པ་གཅིག་དང་། ཡང་འངེལ་ང པ་དང་མར་ཞའབྲི་བ་བཅོ བརྒྱད་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ ལྟ ལྷར་ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་རཏང་བ་དང །།བར་གྱི་བཅོ་ བརྒད་པོ་ཁུག་པ་ཨིན་པས་ཨ་ ; 
ཆེ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཐ་མར་སྙེ་བ་ནྭ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་བསྐལ་གྱི་ 
ར་དཔོས་ཤིང་ མས་འཇིག་ཚུལ་དྭ་རཞིཉིམ་འདེ་དང་ཉི་མ་གཞན་མ་ཨ་ 
རད ངེ། སའེ་ ད་ར གཞི་ འས། སེངས་ཅན་ བཅིབ།ཀུ ཀ་ངོ ་མེད 


་མའི་ང 


> 


ངཀྱལ་ 


་གང་ཞེ་ན་ལྟེང་ཀ་ཆུང་ང་དང་ལྟེང་ཀ་ ཆེན་པོ 





༡༤༧༠༩༨༡༤-༨ ` འཛལ་སས་ས༡ 


ཨལ ༦ ® 


~ .„=ངངེ 


མངམ ༨» ' 3༠ 













000315 ྦ ྣ 
༢།འཁཔོ་གཉོས་བསེ སམ་བཟྲོ་ཟེད་དོ། ཆོ་ཀླང་ཆུང་ངུ་དང་ཆུ་ཏཱུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པས་རྟེམ་པར ཅོད་དོ། མཆོ་ཆོན་པོམདོས་པ་དེ་ཧོ ཉེ་མནོ་དཀལ་འ།ོང ་བཞི་པས་སྙེམ་པར བྱེད་དོ།བྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་དེ་ན ཉི་མཞི་དཀྱལ་འཁོར ་ལྔ་པ་དྭང དྲུག་པས་ཕྱོགས་ གཅིག་གིས་སྙེམ་ བད 


ྦ བྱེད་གོ།རི་ རདབ་དང་ས ་ཆེན་པ་ ཨོ་གཉ་གཟགས་ཚ ཆས་སྲ་ ་བའ་ ཕཾར་ ཉི མའི་ དཀིལ ་འཁོར་ དྲུབ།་ པ་དང ་བདན་ པྲས ་རྲ་ག་ པར་དྱེད་ ངོ། །དེ ནམ་ མེ ་ལྩི་རླུང་ གྲིས ་བདས་ནསཿ ° ངྲས་ ་པའི་ འཇིག རྟེན་མན་ཆད་ད ་འགྲེ་ ་ཞང་སྲི ་སྲག་པར ་བྱེད ་དོ། །ཞེས་ དང་། ཡཔ་སྲས་ མཆལ་ བའི་ མདོ་ ལས། རྐྱལ་ པྭ་ པ་ཆེན་ པོ་ ་གང་ འཇིག་ རྡེན” 


།གྱི་ངམས་འདི་འཇག་པར་འགྱུར་ངཞེ་དས་ཡོད་དེ། འཇེག་རྟེར་གྱི་ངམས་འདེ་འཇག་པར་འགྱུར ་བའི་ཆེ་ཉི་མ་གཉིས་འཇིག་ རྟེན་ད་འབྱང་བར་འགྱུང་ཏེ་ཉི་མ་གཉིས ་འཇིག་རཾཾན་དྭ་བྱང་བས་ཆ་མིག་དང་ཆུ་པྲན་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར་ ར། །སོགས་དང་ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཆ་འཇིག་ནི། རྣལ ་འྱོང་ 
སྤྱོད་ པའཞི་ས་ལས། ནད་ཚན་ཆོད་ མེས་འཇིག་པ་ལན་ བདན་ཞདམ་པང་གྱུང་ པ་དེའི་འོག་ དྭ་བསམ་བཏན་ གཅིས་པ་ཉིད་ ལས་བྱུང ་བའི་ཆུའ་ཁམས་ཏ ་ཏིས་ཇྟོད་ཀྱེ་ ་འཇིག་རྟེན་ལན་༠ *་བཞན ད་བཞས་ནས། ཆུའི་ཁརས ་དེ་ཡང་སྣོད་ཀྱ་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དང་ལྷན ་ཅིག་ ཧཾ ་མེད་པར་ འགུར ་ངེ་ཞས་རྗིག་ ་བཞི་ 
་ཧྱ་ཆུའི་ འངང་ཚུལ་མི་ཞྲདྲ་ལ་གཞན་ཞདྲ། རླུང ་ཤིས་འཇིག་པའི་ དུས་དང ་འཇིག་ཚྭལ་མཛོད་ལྟར་ན།མཇོད་ལས།མེ་ཡི ་བདན་ནོ་ཆུ ་ཡེས་བཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདན་བྲལ་ནས་ ནི།།མཇུ ཀ་ དྭ་རླུང་གས་ འཇིཊ་པ་ཡིན །ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟར་མེ་འཇིག་ང ་དྲུག་ཆུ་འཇིག་བདུན་ཏེ་མེ་ཆུས ་འཇིགས་པ་རེ་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ ས་རླུང གི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ འཇིབ ་ཕར་བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོང་ སྤྱོད་ པའི་ས་ལས། གང་ཚུན་ཆད་ཆུས་འཇིག་པ་ལ་ན་བདན་འདས་པར གྱུར་ ང།འི་འོག་ དུ་ཨང་མ མེས འཇིག་པ་ལན་ཅིག་འབྱུང་ངོ། །དེའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཉིད་ལས་བྱང་བའ་རླུང ་གི་ཁམས་འབྱང ་ཱེ ་ཤས་དུ ་དུས་ 


དང་འཇིག་པའི་རྒྱ་མི་ཞདྲ་བར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ཞིག་པ་དང་སྟོང་བརྙལ་བྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་ཚྫལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཕལ་ཆེར་གྱི་མཇེད་ལམ། ཆགས ་པ་དང་པོའི་རླང་ནས་ཤཾ། དམྱལ་བར སྲིད་པའི་བར་དྭའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འབྲུ་མ་ནོན་པར་ཆགས་པའི་ཐྲོག་མར་འེག་གཞིནི་རླུང་དཀྱེལ ་ཡིན་ | 


སྙམ་ བ་དང་། ལ་ལའ འི་མཇོད་ ལས། བར་་གི་བྷ །ལ་པ་མེད་ནསཆོ་ལེ་བ བཿ པའི་ང བར ང་དའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་འངིས་ འཁྱལ ་ནས ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་གླང ་འདིའི་ཞྲབ་ པ་བཟགས་ ཅ༽་ ཏྟེ་ཱ (ད་ཉས་ཨ་ཐྲོག འཇིན་ད་དང་ །ཡང་།ང་ཅེག །གནས་ བསྐལ་གྱི་ཡ་ཐྲོག་ས་མགོ་འཇམ་གླིང་ ་བའི་ཆེ་ལེ ལོ་དཔག་མེད་ 





ཆར རརར ༡༡༡ ༣ ༧༨༩༢༧༠༨༩༥༢༧-༤༤༡༦༥༡༤༡༤༦༦ ༤༥༧༢ ༡༥༢༢ བའ. ང་ར་རང 
སསཔ་ལབཁཡངབ་པ་ི ་ལངབ་ལང་ང་ ༡ - ང་ངོས ༤༤༡ ༠༤༤༤ ༧༤༤༤༤༨༤༢་ ་་ 
` © ཟག -~༨ - 2 ` 











& 5༨2 = ངང = ེོས་ོསསསོས་ཟམསསོོོ་ རོམ་བ་ ཟསསོས ཁོར་ས 








ངཿ] 


000317 
༄ག ་ །བརྩམས་མ་ ཐྲག་ ནས་འཛོག་པ་དང་། ཡང་ཁ་ ཅིག །བྒྱད་ ཁི ནས་འཇིན་ རྩམ་ པ་སོགས་ལ་ ་འབྱུལ་པ ་པ་རྫ་ཆོགས་སྣང་བ་ནི་བོད་འདིར་ཕོ་ཆོད་ དང་ སྤི་བ ་བརྡོལ་སྨྲ་བ་ལ ལ་མཁས་པ་དང ་གུབ་ ཐོབ་ ཧཱཿ དེ་པའི་ལངས ས་ཤོང་ 'གི་ སྤྱན་ ་ཧམ ་ཡིན་ལ། གང་པའམི་འགགས། ༠ ]; 

མེ ་འཇིག་ལྟ ་བའི་ ་ཆ་ ཚེ་ཐེག་ མར་ཚང་ས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། དེ་ནས་ཚངས་པའི་ མདུན་ ན་འདེན་གྱི ་གཞལ ་མེད་།ཁང་ནས། འཐབ་དྲལ་ གྱི ་གཞལ ་མེད་ ཁང ་རྣམས་ཡས་ རིམ་ནས་ཆགས། དེ ་འཾག་ དྭ་རླུང་ཆུ་ སའི་དཀིལ་ འཁཾར་ གསུམ ་དང་གླིང་རི་རབ་རྣམས ་རིམ་པས་ ཆགས་པའི་ ཕྱིར་ ་ཧེ་ དེནི་རཛ་. ། 

འགྲེལ་ལས། དང་བེར་ནེ་ཚངས་ ་འེ་གཞལ་མེད་ཁང་ འབྱང་ ངོ། །དེའི་ ཞག ཏཱ་ནི་འཐབ་ བྲལ་བའི་བར ་དའོ། །དེའི་འོག་ ཧུ་ནི་རླྱང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་སེགས་པ་པྟེ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་དང་།སའི་ དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་གྲུབ་ནས། སྔ་མ་ །ོ་ན་ལྷཞིན་ ། ཧཿ 
དད་བརཁ་བ་དང་པོའེ་མེང་བར་འགྱུར་བཞི་ལས་ཿད་ཀེ་ཞོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་རིགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེ་འཕོས་ནས་འདེར་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་གྱིར། མངེན་པ་གོང་མ་དང་ཤེན་དྭ་འགལ་ལོ། ཚུལ་འདིས་ཡོག་རྟོག་དུ་མ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།ལུགས་གཉིས་ ` 
(ཡང་མི །འཐྲད་ དེ། དེའི ་ཆོ་དདང་ཉི, ཟྷ་མ་ གུ ༠ཀྲབ་  ཡོ་དང་ ཞག་ སེགས་མེད་པས་ཆེ་ ཆེ་ལོ་ དྲ་པག་མེད་ ཐུབ་པའེ་ ཐ་ སྙད་མེ་ འཐད་ པའི ་ཕྱི །! མ་གྲྭབ་ ན། རང་གི་ ་ཟླ་མ་ བྱང་ བར ་ད་ ཉིན་ ཞག་ལོ ལོ་སེགས་ མེད་པར་ བཤད་ པ་དང་ འགལ་ལ། ཡང་ཆགས་བསྐལ ་དས ་ཀྱི་སེམས་ ཅན་གཟུགས་ཅན་ ནཐ 
གཱ་ཚེ། དཔག་མེདྲ་བུབ་པང་ མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལ ཁྱེན་ཐག་གི་ཆེ་ལེ་དཔག་ ་མད་པར་བཤད་ པ་དང་ཨང་འགལ་པྟེ། ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ལ་ཆགས་བསྐལ་ དཱ  གཏེགས་ པ་གཅེག་ དགེས་ ལ། དེ བྲེ་བ་ནས་གནས་བསྐལ་ད་ ད་གཏོགས་ པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཁྱད་ པར་གཉིས ས་པོང་ ཇོག ཁ¿, 
དགོམ་ པའི་ཕྱིར་ཇྟེ། ཉི་ཟླ་གྱང་ནས་ཀྭང་ཆ་ཚ ས་སྦྱེད་མ་བྱང་བར་ད ་དགེ་བྱཅཅུ་རྫོག ་རྗོགས་པར་ སྤྲད་པ་ ཁ་ ་བྲི་མ་མེད་པར་ འདུལ 'ལང་ནས་བྱ༨ ་ལ་མི་དགེ་ག་ གང་ཡང་མ་སྦྱད་པར་ང ་འམྱལ་པར་ སྐེ་བ་ མི ་འཐད་པའི་ ཕྱེར། དེ་ཡན་ ཆད་ད་ངམྱལ་ བ་བགྱད་མ་ཚང་བས་ཆགས བསྐལ་གྱི་མཇུག མཁོགས་ 
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འི་ ཕྱིར། ཚྭ་མེས་པའི ཞླབས་ ་ཐོས་ ་བཞས་ལོ་མོ་འི་དབང་པོ༔ བ་བུང་ཿ 7 ཞིང་སི་ཚངས་ ངས་སྨོད་བུང བྱང ལ་ད དད་དུད་མཁན་བ ་བཟང་ ཁང་པ སི བ་ དང་། དེ་ ནས ་འབས་ ་དེ་ལ་ ཁེ་ལས་ གསེབ ་འཇོག་ བྱས་ ་བས། མི་སྐྱེ ཿཔར་ ར་ཞིང་ན རྣམས་ ས་བགོས་པ པར་ འཕྲོག་པ པ་ཊ ་སགས་ཟ ་ཆོམ་ རྐན་གྱི་ཐྲོག་ཊ མ་ ཊེ ནས་ ཊས་བུང་ལཞ་ཤོར་༠ ཅན་ཆ ག་ང 
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སྒྱ་ཐར་བ ་ལ། བཱཧཱན་ཞེས་ པ་བོད་ སད་ད་ ཟུར་ཆགས་ ྲེ་བམ་རེཿ ཆེའི་རེགས་ དེ་ནས བྱུང དེ་ནས་ཡང་ ༤རྐུན་པོ ལ་ཆད་པ་ ཤྱས་ པྲས་ འགའ ཞིག་ སླག ནས་རྫུན་སྨྲས་ སོ་གས་བྱང ་བ་ནས་མི་དགེ་ བའི་ ལས་ལམ དབང ་ཤིས་ཆེ་ལོ་མར་ཤྭ ་བ་ནས་གནས་སྐལ་གྱི་མ་ཐོག་ མགོ་བཞག་ན་མདེ་ ༼བསྙན་བཅོསད་མད ་འགིགས་ 
པའི་ཕིར་ཧེ། ས་ལས། རིགས་བཞི་པོ་ དེ་ ་བྱུང བ་ན། སླུག ་པ ་དང་ མི་ སྒུག་ང་ པའི་འགོ་བ་ཝ ་མྱོང་བར་ འགྱང ་བའེ་ལས་ ཀུན་ཧྭ་རྩོམ་ པར་ ང་འགྱུར ་རེ། །དེའི་འོག་ ་ཏ་ སམས་ཅན་པབ པང་ཨང་རུང་ གང་ཡང་རུ ་རང་བ་ཞིག་བདག་ པོར་འགྱུར ་བའི་ ལས་ཀུན་ནས་ ཉོན་མེངས་པ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ དམལ ་བ་རྣབས་ན་ | 
གཤེན་ ཇྔིའི་དཱ པལ་བོར ་ས ་བར་འགྱང སོ དྭེའི་ འོག་5 ཏཱ ་སྐམས་ ་ཅེན་དམྱལ་ པའི་ སྲུང་མ རྣམས་ ནི སྤྲུལ་བ་ར བ་རྷ་བུར་ཞབྱང་བར་འགྱུར ་རེ། །གནོད་པ་དང་ལྕགས་ཟངས་ལ་སེགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས ་ཅན་དམལ་བའེ་མེ་ཡང་ འབྱང ་བངར་འགྱར་ རོ། །ཞེས གསུངས་ལ། འདེས་ངྲམལ སྲུང་ལ ་སེམས ་ཅན་གྱིས་་ ྦ 


ཁུབ་ པར་འདོད་ པ་དང་། དེ་ ལ་འགོོ་བ་མིན་ པས་ཁབ་པང་འདོད་པ་སོགས་བཀག་པ་ཡན་ལ། དེ ་བཞུཏ་ད་ འདུལ ་བ་ལྭང་སེགས་དང་ །མཇོད་ལས་ཀ ་ཏུང་།དེ་ནས་ལས་ཀྱེ་ལམ་ལྷག་ པས། ཆོ ཐང། ཞེས་དང་།རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་དལྟར་ ལས་ཀྱེ་ལམ་རྣམས ་འདེལ་བ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཁད་ཀྱི་ཐང་ངང་ ྭ 
་ྷ ཞགྱུར་ཏེ། །ཐ་མང་ནི་ཚེ་འེ་བཅུ་ པར ་འཧུར ་༨།།ཞེས་དང་།།ཏད་པར ་དཱ་དེ་ ལྲས་ཀུང་གྲསལ བ་ནི མོད་ ལས་བར ་གྱི་བརྐལ ་བ་དཔག་མེད་ནས། །སེགས་ཀེ ་ཀེ་རང་འགེལ་ལས། ཆེ་དཔག་ ་ཏ་མེད་པ་ནས་ འདྲིབ་པ་ ན་ཆེ་ལ བཅུ ་པའི་པར ་དྭ་འགྱར་ ཧེ། འདེ་ནེ་ཆགས་ནས་གནས་ པྲ་ནམས་ཀྱི་བར་གྲི་བསླལ་བ་ ; 
; 


ཀད ་དང་ པོ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གྲསུངས་ པའི་ ཕྲ | ཤྣོད་ཆབ་སཿཇྲེས་མུ་ ཚངས་པ་ སོགས་ གསུངས་ ཧཾ ཆེ་འ དཔག་ མདྡ་ཱ བྲཐ་བ་ཡན་ཆད་ བཅུད་ ཆགས་ དྲས་ ་ཡན་ལ། རེ་ ལ་བར་ བླལ་ ཐའུ ་དགྭ་ སོང་ བ་དེའ ་སྐབས་ ཡིན་ པའི་ ཕིར་ ཧེ། རང་ འབྲལ ་ལང། འཇིག་ རྟེན་ ཆབས་པ་ན། མི རྣམས་ ཀེ་ཆོ་ དཔག་ ཐཿ ་མེད ་བ་ ལ་ ་བར་་ ནུ 
ཁ གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ ་དག་ འདའ་བང་འབུར་དོ།།ཆེ་ལོ་ དཔག་ཨད་ནས་ འགིབ བ་རྭ་ཞེས་གསུ ་ངས་པའི་ ནི་ཕྱིར། འ ཁུབས་གསམ་ མ་པ། བཅུད་ཏྲི་ནས་འཇེན་པ་སྭ་ཝེ སེ" ང་ཆཐུན་ཨང ཁྱད་ཀྱེ་ཡ་ཕྲོག་ཀྱང་ པ་དང་ད དེ་ཡང ཡང་མཛེད་ཚེག་དེའི་དགོངས་ པར་མི་ འགྲོ་སྟེ། ཚེ ཆོ་ལོ དཔག་མེད་བ་ཅམ་ །ནས་བྱ་ཆུད ཏྲིར་ འགྲུར་བ་ 
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། ༦ ༡༥ ༡ལ་ལང་རིགས་ད་མོས་གཉོད་པར་ཇེགློ་མ་པའི་ཕྱིར། དེས་ནོ་ངོས་བོན་ཀྱི་བཅི་ང་ཆེན 





མུ བུས་བ་ས་བཐམས་ཕ་ཕླ༢ ༈ ༼ 
ཁོ - ་ལཡ་་་ རར 
»-` „` $ 


པོ་བ བཅོམ་ཝྡན་རལ་གིནི་ཞབས་ཀིས་ཀོང་ཆོལོ་དཔག་ནོད་འེ་བཞི་འླད་མཛད་པ་ཚོ ཆིགས་ལམ་གྒྱུས་ཡོད་པ་ཙམ་སྐོ། །གཉིས་པ་མི་འྭ་བཞ། ༣  ་ 
£. འདེད་པ སོ་དྲུག གནས ་རིགས་ བཅོ་བརུད་གཟུགས། །ངི་དབིབས་སོགས་མིན་ངེས་པའི་ལས་བད༽་ སེགས། ང་སོགས་དི་ ཚུལ་དགེ་སེགས་མི་འདྲ་ ཡང་། ཞིས་པ་ལ། མི་འྲད་བ་སྤྱིང་བསྟན བྱེ་བྲག་ཏྭ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཆགས་བསྐལ་འཇིག་བསྐལ་གནས་ བསལ་སྟོང་ ་ 
, ཤ2 བསྐལ་གྱི་བར་ ་བསྐལ་མིང་ དང་ག རངཔ་ འད་ཡང་ ༽ན་མེ་ འདྲ་བ་རསྨར་ བཤད་པ་རྷ་བྲ་དང་། ཆགས་ ཆལ་ཡང༤ ང་མངོན་པ་གཉིས་ལ ལས་ཆརད ་གཉའ་ཤིང་ཅམ་ བབས་པར་ གསུངས་པ་ལྟར་ལ༨- '་སོགས་ ལས་ཀྱང་ ་སྣང་ལ མདོ་ལ་ལ་ནི་ ་སྤྲིན་ ཡང་མི ་འདྲ་བ་སོ་གཉི ཌས་ད༨ ། ཨུན་ ཤང་བར་གསྲེལ་ བྲ ་ 
རྨ དྭག་ཏྭ་བབས་པ པར་བཤད་ལ། ཆར་ཡང་བར་བསལ་ལྫ་ལ་གཤོལ་མཐུན་ཙ་མ་དང་།དེ་ནས་ལྔ་ལ་གླང་པོ་འི་ཕེ་མཚན་ཙན་སགས་བབ་པར་བཤད་པ་དང་དེས་ཚངས་པའི་འཐིག་ཏེན་པར་དུ་ཁུབ་བར་བཤད་དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཧྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ འཇིག་ཉེན་ཆགས་པར་འགྱུར་༡ ༡ ¡ 
བུ གས་ ་མོད་ དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆགས་པར གྲུང་ པའི་ཆ ནམ་མཁའ་འདེ་ སྤྲིར ཤིན་ དསྟུག་བོའ་ཆོགས་སུ་ སུམ ཅྭ་ཅ ་གཉིས་འཁྲིགས་པར་ འགྱང ་ཏེ། དེ་དག་ འཁྲིགས་པས་ཐམས་ ཅད་དང་ལྡན་ པའི་སྟོང་ གསུམ་གྱི་སྟོང་ ཆེན་པོ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ངམས་ འདི་ བྲམས་ ཅད་གཡོག་པར རཀྱད་ | 
ཏེ།དེ་ལས་ ་བསྐལ་བ་པ་བར་ མྲ་ལྔའི ་བར་ད་ གཤོལ་མདའ་ཅམ་གྱེ་ཆང ་ཧྱི་རྒྱན་ འབྲབ་པོ། །བསྐལ་བར མ་ ལཝའ་བར ་ད ་ཀང་པོ་ཆེའི་ ཕ་མཚན་ཙམ་གྱི་ཆར་ འབབ་གོ།བསྐལ་བ་བར་ མ་ལྔའི་བར་དུ་ [ཧྱཾན་མི་ འཆད་པའི་ཆར་ འབབ་ བ།།བསྐལ་བ་ངར་ མ་ཆའི་ བར་དཱ་ ཐེག་ པ་ཆེན་པ་འ ༨་ཆད་ 
འབབ་ པོ། །དེས་ས་འདི་ནེ ་ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་བང ་ད་ཆུས་ཁུབ་ཕར་གང་བར་གྱར་ ཧེ། ཞེ་ས་ གསུངས་པ།རིའ་གོ་རིམས་དང་གངས་ཡང་མི་འདྲ་བ ་ད་མ་སྣ 
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ང་སྟེ། མདེ་ དེ་ཉིད་ལས། རིའི་ཟུལ་པོ་ རི་རབ་དག་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དག་དང་། མུ་ཁུད་འཛིན་དག དང་། རྡ རྗེ་ འཇིན་དགནང་། 
།སིང་ཝཱེ ་དག་དང་། !རྣམ་པར་འདད་བདག་དང་།རི་ཏྭ་ན་དག་དང་། བར་ནྭསྡུག་ད་ ༈ བརྟ་ན་སྡུག་ཆེན་པེ བདག་ད ། ཐེར་བབླེ་དག་དང་། ོསཀི་ངད་ཟང་དག་དང་། ག་ས་རི་དག་དང་།དེམིནཔནིརི་ནག་པ་དག་གནས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ད ང་། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ ཉིད་སྣང་ཐྭ་ལས། མེད 
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0320 ྒ 
[དྲན་པ་ ཉིར་ ་བཞཱགཾ་ ལས། ནབ་བ་འང་ “'དད་པའ་ལས་ཤིང་ཏ་ལ ཧ་ལ་བདུན་བ ་བརྩེགས་པའི་ཚད ད་ཙམ་ པཾ ་དང་། ཤར་ ་ལས་འཕགས་ པེ པའི་མི་རྣམས་ ཤི གོ གོ་ཧའི་ པོང པོའི འི ཚད་ དང་ མཚུངས ་པ་ཙམ་ ྱཾས་ཿ ་ལུས ་པ པཱ་བཤད་པི པྲ པ་མཛོད་ དང་མི ་མཐན་ ལ། གཞན་° ཡང་ །ང་མད དེ་དྲན་པ་ ཉེར་ 'བཞག་དྭ་ བ་གླང ་སྤྱོད་ ལོའོ 
ཤམས་ནམ་གསུམཔ་དང་ འཛམ་བུ ང་བི་སྦལ་རམགགྲ་ མོསོ སོ་མ་ལི 
¡ རྣམས་ཀྱང་ཉིན་མེ་དང་ཁུད་པར་མེད་པར་མཐོང་ཞང་། མདའ་འཕངས་པ་སླེབ་པ་ཙམ་ ཕན་ཆདཀྱི་སྨ་མི་ཐོས་པ་མཛོད་དང་ བགདབ་ས་པ ་དང་ས་སྡེ་སོགས་ནས་མི་འབྱང་བའི་ཉམ་ བཞག་ནང་དུ་གསུ ངས་ཤིང་།ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེར་མ་ཟད་རི་རབ ་ཀུང་ཆུའི་སྟེང་དྭ་ཡང་དཔག་ ཆད་ བརྒྱད་ ¡ 
།བླི་བཞེ ་སྟོང་ཡེད་པ་དང་།གླིང་སེ་སོ འི་ཚད་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་སོགས་ཡད་དེ། ཡབ་ནྲས་མཇལ་བ་ལས། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ཞཁེར་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲེ་ ཉིས་སྟོང་ནས་ འགྲོ་སྟེ། ཞེས ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། པྟཾ ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས ་གནས་པ་དང་། རྔམས་སུ དཔག་ཆད་བརྒྱད་ 
|ཏྦི་བཞི་སྟེང་ཡོད་ལ། ཧྱཾར་དཔག་ཚན་དྲུག་ཁྲི་ཨོད་ཕའི་ས་ཆེན་ངོ། ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་བཤད་ཚལ་ཊཾཀ་ཆེན་དེ་ཉད་ལས། རི་རབ་ཀྱེ་ཚད་ཀྱང་སྟེང་དྭ་འཕགས་པ་བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་འེག་] ཧའང་བྱ་དད་བི་བཞི་སོང་དཱ་བཤད་ཅོང་། ཁ་དེ་ག་ཀུང་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་དངལ། ཌྷེ བ་རུ 
 གསེར། བྱང་ ཤལ ་དཀང་བར བཤད་ལ། ཉ་མའང ་ལྷུན་པཾ འི་རྩེ་མེ འི་ཐྲད་ ནས་ ཆར་པ་ནྲབ་པ་དང་གྱེ་དགུ་ རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཡང་འཕེལ་པ་ན་ཉི་མའེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དཔག་ཚད་བྱར་བར་ ; ¿འགྱུར་པ་དང་། གླིང་བཞའི་ཚད་ ཀུང་འཛམ ་བཞི་གླང་ནཾ་དཔག་ཚད ་སཱེང་ ཕྲག་བདུན་ ཡིན་ནོ། །བ་ལང སྤྱད་ན ་སྟང་ ¿ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པེ་ན་ ་དཔག་ཚད་སྟེང་ཕྲག་དགུ་ཡིན་ནོ། ཁང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ ་དཔག་ཚད་སྟོང་སླག་བཅུ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་།གསེར་གྱི་རི་ལས་བརྒལ་བཞི་རི་རབ་དང་ཉེ་བ་རྣམས་ན་ཡང་གླང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་།མཆོ་དང་རི་མེ་འདྲ་བ་དུ་མ་དཔག ཚད་བཅྒྱ་ ཤྲ 
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གད་མན་ཚན་དང་ྡནཔལ་སོནས་པ་མཐའ་ཡས་བཞིག་བཤད་ལ གསེརྱ་ཀི་རི་བོ་ཙོང་ ཕྲག་དྲུག་ཅུ ཅུ་པ་ནམས་ཀི་དབུས་ནྭ་ཟ རྩུན་པོ་གནས་ཞེས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ གསེར་ ་གི་རི་བདྣ་གྱི་གངས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་ གསེར་གྱི་རི་བཾ ཞ་དཔངས་དབག་ཚད་བ་ཕག་དགུ་ཅུ་ བཤད་པ་སགས་མངོན་མཆོ། -། 
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༠ཐྒྲ། - དང་སྭ་ཐི ཉིས་ཀ་དང་མི པི་མཐན་པ་ཆེ་ཞིང་དཟ དམ་ འཁོར དོ ཨང་གཏན་མི་མཐན་ ཐོ་དེང་མོཟད་ མདོ དང་ལུང ་གཞན་ ལས་ ཀང་ མངོན་པ་དང་ དས ་འཁོར་ གཉིས་ཀ་དྲ་ ་མེ་མཐན་ པའི རྣམ་ བཞག་ཟུ ཟར ཀྲིན ་མང་ད་འབྱུང་ཞིང ༨། དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མི ཐེ་མཆད་ ། 
ད ,§, འ ིག་ཏནའདིདང། ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ཉང་ཡོ། མེན་ལ། འཇིག་ཧཾནྭ་གི་ཁམས་བ་དད་གི་དབང་དྲྭ་བས་ན་དག་མ་དག་གེ་འཇིག་རེན་ལ་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་ཚད་བཞག་དཀར་སྟེ་གཏལ་༔ ནེ ལས་ཉོན་སྨྱད་པའི་མཐའ་མ་བཀག་པ་བཞིན་ད་སརས་རྒས་རངསེམས་ཀྱིསྨོན་ལམ་ཡང་མཐའ་ཡས་ ། 
|, 4 པའི་ད་བང་གི་ཡིན་ཕའེ་ཕྱིར་ཏེ། །མདོ་ལས། ཞཇྲེག་ རྟེན་གྱི་ཆམས་ །ཁ་ཅིག་ས་ལྟ་བར་ འདུག་ གོ། ཁ་ཅིག་སྣ ་ཚོགས་ པདྨ ་དབྱིབས་སུ་འདག་གོཁ ཁ་ཅིག་ཤིང་རྡའི ་དཔྱིབས་ས་ འདག་ག །སྟེང་གཡོག་མེད་པ་དང་།སྟེལ་ཞི་དང་། སྤ ་གཙག་དང་། ཞེས་གསངས་པ་དང་། བྱང་ སེམས་ས་དང་བེ 

 ; ྡ ཙཾ 


(༨ ` སྭ་སོན་ལམ་ཆེན་པོ་བྱཧུ་ཞདེབས་པའི་ནང་གི་སྨོན་ལམ་དྲུག་པ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པང་མངེན་དྭ་བེད་ཅིང་འཇུག་པར་སྨོན་པའི་མདོ་ས་བཅ་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཌམས་ཤིན་ཧྭ་རྒྱས་པ་དང་། ཐག་གྲྭ་ཆེ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་།ཕྲ་བ་དང་།རགས་པ་དང་། འཆོལ ཅ་ སྟེ ་གཡོག་ 


ད་ཅིང་གཞི་ཕྱལ་བ་དང་།(འ ངབ། པའེ་ཁྱེམ་ཅན་དང་།ཞེས་སོགས་དང་། དབིག་གཉེན་གྱིས་དེའེ་ འཔེལ་པར།དེ་ ལ་ ཤིན་ དཱ་ཱ་ཆེ་བ་དང་། ཐག་གྱུ་ཆེ་བ་དང་།ཚད་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་སྟོ ་ལ་སེགས་པའི་འཇི ཛཿ ཧེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་པོ པོདའ། ་ག། ༨ ཡུ གནེ་ག་ ་དག་ན་ཡིད་ཀྱི་ལུས ་པ་རྣགས་ 
| རགས་པ་ནི་བང་དག་ན་ཨེ༽ ཀྱི་ལུས་མ་ཡིན་པ་ཨོད་པ་ནམས་ས། །འཆོལ་བ་ནི་གོ་འིམས་ས་མེ་གནས་པ་ནམསས། སྟེང་གཡོག་མེད་ཅིང་གཞི་ཕྱལ་པ་ནི ཁྱེས་གནས་པ་མ་བས་པ་ནམས་སོ། །འཇུག་པའ་ཁུམ་ཅན་ནཁྱིམ་གནས་པ་ངས་པ་ཊ པས་ཏེའི་ནི་མཐའ 


འ་དག གགི་མཚན་ ཉིད་དོ།། | ། 
 ཞེས་གསུངས་ལ། འཇེག་ཧེན་ཁམས་ཀྱེ 'གྱུ་དང་། ཇོ་ པོ། །གནས་ཚུལ། རྣམ་དབྱིབས། ངེས་ཆིག་ལྔ་ལས། དང་པོ་མ་དག་པའི་ངེ་ནཾ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེང་ན་ལས་ཀྱི་ས་པོན་ཁུད་པང་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཆེད་ས་སྦིན་པ་བཞིན་ཏེ།པལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར | 


ས་པོན་ ཁུད་པར་ གྱིས། །འབྲ་ བཱ་རྣམས་སྣ ་ཆོགས་ སྨིན་ང པ་ལྣར། དད བཞིན་འ ལས ས་ཀི་ རུད་པར་ རྭ་གྱིས། །སེམས་ ཅན་རྣམས་དང་ ཞི འབྱུང་ངོ | །ཞེས་ སཾ། །དག་པ པའི་ཞིང་ནི་ཀླའི་ཆུས་པས་མངའ་ལ་སྤྲིན་ཆགས་པ 





'རྟང་སངས་རྒས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་སིམས་དས ་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ང ་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཆོགས་ 


ཿ༢༡༩༩༧༠༠༡༩༦༢༤།༧༤༧ མམ 
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།ྲམས། །ྲམཿམངས་པ་ཏའར་།8ཁ་མ་འམརའཡཉ།༩༩༢༢༦། ༡༥༩ 


སུ གྲུབ་ པཱཾ། ཕལ ཆེན ལས ཀླའ་ཇ ཐུལ་པོས་སྤྲན་ཕུང་ རྣམས། །ནམ ་མཁའ ་དབྱེངས་༔ ལ ་པཱེན་ཿ པ་ལྟར། །དེ་པཞེན་སངས་རྦས་སྨོན་ལམ ་བྱཾས། །ཞིང རྣམས ་ཀུན་དྭ འབྱུང ་བ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས། གཉིས་ པ་ང་ བ་ ༩ ནི། ཿ མ་ པ་དག་ པའ་དེ་ ནིཿ ལས་ ཉོན གྱིས་ 





བླདད་པས་ན་མ་དག་ལ། དག་པའི་དེ་ན་ ོ་ལསཉོནཱ་ཧཱས་བ ྦ 
བསྐྱེད་པར ་སློན་ལམ་ལས ་གྲུབ་པར་ན་དག་པ ་ཞས་བྱ་སྟེ།མ་དག་ཚུལ་ཡང་། ཕལ ་ཆེན་ལས། ཞིང་གེ་དྲ་ངས་རྣམས་ལ་ལ་ནེ། །ཀུན་ནས་ ཧོན་མོངས་རྣམ་པར་གནས། །སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀི་ ཉེན་ མོངས་ལས།།ཆོས་ཉིད་ད་དག་དེ་ན་སྣང་།།ཞེས་གསུངས་པས་ དབྱིངས་ནི་ངམས་དེ།ཁམས་ལ་ལར་ ཉེན ་མོངས་ 


པཔས་སེམས་ ཅན་ལ ལས་ ་ཉོན་མེཾཿ ས པ༽་ཆོས་ཉིད་དམ་རངང་བཞིན་ནམ་ངང་ ཆཚུལ་ཀུན་སྣང་ ཞེས་བཤད་ཅང་། དག་ཚ ཚལ་ཡང་། དེ་ཉིད་འས། ཞིང་རམས་ ལ་ལ ་འོད ་བཏང་བ། །རེན་ ཆེན་ རང་བཉིན་དྲི་མ་ མེད། །རྣམ་པ་སྣ སཱ་ཆོགས་ དྲ་མད་དག །སངས་ ཐྦས་ྟ རྣམས་ ཀྱས་ ཡོངས་པ སུ་སྦྱངས། །ཞེས་ བསངས ་བའི་ དི, 

མེད་ སྫ་མ་ནག་ནོག་མེད་བ་དང་ཕྱི་མ་ལས་ཉེན་གྱི་དྲ་མས་མ་བསླད་པའི་དོན། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་རཾ་ཞྲིང་ལཞང་སྦྱར་ལ། གཅོ་ བོར་སྡུག་ཀུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ངར་བྱས་ན། ཀཱན བཤུས་ལས། སེམས་ཅན་གྱ་འཇིག་རྟེན་གང་ཨིན་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གང་ཡིན་བལས་དང་ཉོན་མེངས་པས ་བྐད་. དཱ 
པ་དང་།ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དངང་གས་བྱང་བ་འདི་མཐའ་དག་ནེ་སྦུག་བསྔལ་བདེ་ནང་འོ།།ཡེངས་སུ་དག་པའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནཾ་སྦྲག་བརྔལ་བྱ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། ལས་དང་ཉེན་མོངས་པས་བསྐྱད་པ་ནཾན། ལས་དང་ཉེན་མོངས་པའི་དབང་དིས་བྱང་བ་མེན་གྱི། སྨེན་ལམ་། ། 
དང་ དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་བིས་ བྱྱ༨་བ་དག་ གོ་ཞེས ་གསུངས་པ་དང་ཨང་མཐཧན་ལ།། འདེ་ཉནྲ་ངོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ཊྱིས་མི་འདེད་ཀྱང་དབུ ་སེམས་ཀུན་བཞད་ལ་ སྤྱར་ སོ་ སྐྱའི་ གཟུགས ཕུང་ལ་སྡྲུབ། ་བདེན་དགོས་ཀུང་། དག་ཞེང་སོ་སྐྱིའེ་ བཟུགས་ཕུང་ དེ་མ་ཡིན་པའི་དམེགས་གསལ་བཅས ་སེ། གསུམ་ པ་, | 
གནས་ཚུལ་ཨང་ནམ་མཁའ་ལ ་བརྟེན་ཧེ་ དང་། འབང བ་ལ་དང་། འོད ལ་དང་། སངས་ སྭ་གསཀསྒུའི་བིན་ ལ་གནས་པ ་སེགས་ མ་ཡིནཧཾ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཞིང་རྣམས་ང ་མཚོལ་ལྭ་ད་མེད་འོད་ཅན་ནམ་མཿནི་དིངས་ལ ་གནས། །དྣང་བའི་སྙང་བེ འི་འོད་ཅན་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཆེ་དག་ལ་ལགས་པར་ ་བརྟས། ` 
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༢༅ཤ། སས ྷ་ །ལ་དང་།ཞིང་མཐའ་དབུང་སྟེ་མཐའ་དབུས་མེད་བྱ་ཧ་ཆེན་ནི། དའི་མཆོ་ལ་ད དང་། དེ་ལ་ལ་སངས་ཆས་བྱིན་ལ་གནས་པར་ བཤད་པས་སོ། བཞི་ ་པ་རྣམ་ པ་དང་དབིབས་ཞི། ཉོར་བུ་ དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་ངབ་དང་། རྡོ་རྫ་དང་། སང་གི་ལྟ་བུ་དང་།ཟླ་བམ་ } 
དང་། ཁྲི་དང་། པླྨ་དང་། མིག་དང་། མཇེད་སྤྱུ་དང་། སངསྤ་ཧས་ཀྱེ་ཕྱག་ལྟ་ བུ་སེགས་ ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེན་ཡས། ཕྱོགས ་རྣམས་ཀུན་ན་ཞིང རྣམས་རྒྱ་མཆོ་སྣང་།།ལ་ལ་ཌྷ ཟམ་པོལ་ལ་ཟུར ་གསུམ་སྟེ། ད་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ན་གྲྭ་བཞིང གནས། ནོར་བུ་པདྨ ་འཁོར་ལེ་ཡན ལག་བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་ ། 
,མས ་རྣམས་རྒྱ་མཆེས་ ་རྣམ་པར ་བྲིས། ཞེས་ གསུངས་བ་ལྟ་བའེ། ཡང་ ཞིང་ལ་ལ་ན་གླིང་བཞི་ ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བ་དང་། གླིང་བཞི་མེད་ པ་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱང ་ལྷན་ ཅིག་པ་དང་། སངས་ཧས་རི་རབ་འོད་ཡང་དག་ འཕགས་ཀྱི་ཡིད་རབ་; ་དགའ་བ་ན། འཛམ་ གླིང་ལ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ ( | 


ཌྷ( ༼།གཞན་གསུམ་ལ་བཅུད་ྲིངིརེ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་དགའི་ཞིང་ན་གསིང་དངལ་སི་སས་ལ་འཇེགས་ཏེ་སུམ་ཅྭ་ཅ་གསམ་དུ་འྲ་བར་བཤད་པ་དང་།དེ་བཞེན་ང་ཞིང་ལ་ལར་འོད་མེད་པ་དང་ཨོད་པ་གཉིས་དང་། ཨོད་པ་ལདང་རྟའི་དང་།ཁྱམ་ཧ་དང་།ཉི་ཟའི་ང་། རང་གི་དང་། རེའ་ 
,དང་། ཤིང་གི་དང་། ཧོར་བུའི 'དང་། མར་མེའི་དང་། སངས་རས་ཀྱི་དང་། པྨདཾ་ཞི་དང་། སྨོས་ཆའི་འད་ཅན་སེགས་ཡོད་དེ། པལ་ཆེན་ལས། ཞིང་ རྣམས་ལ་ལ་ཞད་མེད་དེ།། མན་པའི་ འཇིགས་པ་ཤིན་དུ་ཆེ།།རེག་ན་སྡག་བསྔལ་སྤྱ་གྲི་འདྲ།།བརྟ་ན་མེ་ཟད་སྐྱ་ཡང་གཡའ།|ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རྷྭ་ཞེད་ | 
༦ན། | ལ་ལྭ་ཁིམྭ་ཙ་ཞད་ཅན་ཧེ།།ར་ཨ་ཉི་ཟཱའི་ ཞོད་དང་ལྡན།།ཞིང་ཿ མས་ལ་ལ་རང་གི་ཞེད།།ཤིང་གི་ཞོད་ཅན་དྲི་མ་མེད།།༢ ་ལ་རི་ཡི་ཞད་ཅན་ཏེ།།ཞིང་རྣམས་ལ་འ་ཞོང་བུའི་འོད།།ལ་ལ་མང་མེའེ་འེད་ཅན་ཧེ།།ཞིང ་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འེད།།ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་པའྨེ འི་འེད། །སྤོས་ཆའི་ཏོད་ 
དྲང་རྫན་ པའང་ཡོད། སྨོན་ལམ་དབང་གི་རྣམ་: པར ་སྦྱངས།།ཞེས་ གསུངས། འཇམ་དཔལ་ཞིང་ བཀོད་ལས ་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་ཧུལ་པོ་འི་ཞིང་ཉི '་ཟླ་མེད་ངར་སྨེན་མཚམས་]*རོར་བྲས་གསལ་བ་དང་། བླ་གྲོས་མི་ཟད་ པའི་མདོར་མེ་འཛམ་ ཞིང་ན་ཞིང་ྱེ་བ་ཁྲག་རྲིག་བྱེ་བ་ཕྲག་ | 
བྱཧར་ཉི་ཟླ་རི་རེས་ གསལ་བར་བཤད་ བ་དང་།དེ་ ཉིད་ ལས། རྒྱན་དང་ ཚུལ་རྣམས་བྲ་དད་པར། ་ཆོགས་མིག་ཡོར ་ལྷ་བྭར་སྣང་། །།གསུངས་པ་ལྟར། ཞིང་ལ་ཤྟན་ཨོད་མེད་ གཉིས་དང་ཨོད་པ་ལའང་རིན་པོ་ཆེ་དང ་དཔག་པསམ་ཤིང་ སོགས་ ཀྱིས་བྲ་དད་° པར་ ༥་བཤད་པ་དང་།དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་རྣམས་ 
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{{ ༈ ྲུ 2 མཿ 
། | ། ལམ ལར ་པངས་ །རྐེས་ ་མེད། །ཞེང་ རྣམས་ལ་ ལར་སངས་ རྒས་ བཅས། །ལ་ ལའི་ ང་ཞིང ་ན་ ས་ས་ རྒྱས་ ་གཅེག བཱ །ལ་ ལ་ སརས་གས་མ་ ་རྒས་ ་མང་པོའི། ང་པོ་འོ། །ཞེས་ ས་གསོངས་པ་ པ ལྟར ཞིང་ལ ལ ་པངས་ སྲ་ཆས་ཡོང ས་ཡོད་ རྡོ ་གཉིས་ དང་ ཝོལ གཅག་བ ཐོན་པ 'ྭཱ སུ་གནས 


“ཾ ཐཟང་གི་ཞིང ་མིག་མེ་ཞཛྫམ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་གཅིག་ལ་ཞིང་གཅིག་ལནང་འཛམ་གླིང་གི་གྲངས་ ལྟར་དྭ་མ་གཅིག་ཅར་འ འབྱང་བ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ འདི་ལྟ་བུ ་པཱེ། འདི ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལས་གཅིག ་ལས་མེད་ཟིར་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྔ་མ་ལྟར་ འདེད་དོ། །ཞང་གི་གནེས་ཚད་ཀུང གདང གས་ཀ 
བཅ ཅ་དང་། རྡུལ་གྲངས་དང་། བྱེ་བར་གནས་པ་སེགས་ ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་བསྐལ་བ་ཙམ།།ལ་ལ་ བསྐལ་ བ་བཅུ་ ་བ་པེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ རྡུལ་མཉམ ་པའི། །བསྐལ་བ་བྱེ་བར་ བརྗོད་ པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཇིག ་རྟེན་གྱི་ཁམས་ '་བྤད་ དཀར་མཐའ་ མེད་ཀང་ ཕྭེང་ ་འོག་ ་ལ 'མཐཱའ་ ཡོདཐར་ °ཉན་ ] ད 
 །བློམ་ཝྫེ་པ་ཁ་ལ་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་བཟང་སྤྲོད་ལྟར་ཕྱེགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པར་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་ངེས་ཆིག་ནི། བཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གནས་པས་ན་སྣོད དང་། འཇིག་པ་དང་ལྡན་པས་ན་འཇིག་ རྟེན་ཞེས་བྱའེ། །གཉིས་པ། སྟོང་གསུམ་མི་འཇེད་འདེ་ཞང་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏྭ་བཤད' 
ན་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ནས༔ཚངས་པའི་ཞཇིག་ རྟེན་ན་ཆད་རེ་རེ་ སྟོང་ལ་སྟེང་སྤྱི་ཕུད་དང་། དེ་སྔོང་ལ་སྟེང་གཉིས་པ་དང་ སྭོང་བར་མ་ཟར། སྟོང་གཉིས་པ་དེ་སྟོང་ལ་ སོ ་གསམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོར་ བཤད་པ་རི་རབ་སེགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་ ཡོད་པའི་མི་མཇེད་འཇིག་ རྟེན་དུ་ཉན ཐྲོས་ སྡེ་གཉིས་ སུ་མ་ [་ཟད་ 
ཐེག་ཆེན་སླབས་སུཞང་གསང་འདས་འགྲེལ་པ་སོགས་ད་མང་པཊ་གྲུབ་ད་མས་བཤད་པ་ཞེཐུན་མེང་པ་སྟེ་མཆོད་རྟར་ད་འདོད་དོ། ། ེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མེན་པའི་དབང་ད་བཏང་ན་ཕལ་ཆེན་ལྟར་བཤད་ན། འཆིག་རྟེན་འདི་གཞི་ཀུན་ནས་སྟོན་བའ་ རླུང་གི་དཀྱིལ ་འཁོང་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི ་དཀེལ་ འཁོར་ 
| རིརབ་ཀྱིརྡལ་དང་མཉམ་བཞེ་སྟེངན་སྤོས་ཆའི་གླ་མཆོ་ ཞོར་བ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་རན་དང ང་ལྡན་པ་ལ་པྨདྨ་ཆེན་པོ་སོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེར་། ་བ་འོད་ཟེར་དང་ ཟེ་བ་སྣ་ཆོགས་བ། ཞེས་པ་ལ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་གཞི་དང་སྙིང་བོར་མེ་ ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་གནས། དེ་ནི་གྲྭ་བཞི་པ་རྡོ་ རོ་རྗེ་དང་ཉོར་ ། 
བུའི འ་ཐུན་གྱིས་སྤྲས་པ།མཐཾ་ ཐོ་དམན་མེ མད་པ་རིན་པ པོ ཆེ་ཐམས་ ཅད་ཁས་གྱུབ་པ་ རེ ཇི་རྟར རྭ་སྭ་ཿ བ་འདི་གནས་ སོ། དེའི་སྟིང་ན་སྦེས་ཆའི་ འི་གུ་མཚོ་ས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ བརྗོད་བ ད་མེད་པའི རྤུལ་° དང་མཉམ་པ ལ་སངས་རྱས་གྱི་ཞིང ་ཡང་དེ་སྙེད་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གཞི་ གཞན་ད ་གཞན་ལ་བརྣས་ བ། དིབས་ | 
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་བ་ས་དྱས་གྲ་བྲ་བ་ཁསས་༢༢༡།༣པ༢༩༧༡༧༡པ༡༡༩༦༢༢༢༡༢༢༥༨།ཟཟས། 


༦༠༨ ་ོ་ །གཞན་དངོ་ གཞན་ད་འདག་པ། ཐོས་གཞན་དང་གཞན་རྩ་བ ནམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གས་ འཇག་པ། ཧྱ ཧྒྱན་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་མཆོདབས་མ་ལ་ནར་བུའི་རལ་པོ་བླར་ཆནཔོ་ཞེས་བ་ཐ་ལེ་སངས་ཅུས་ཀྱ ཞིང་ད་མེ་ཡོད་བནི་བ་གོ་ ཨོ 
པ་ནིི་མི་མཇེད་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་མཐེལ་ན་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མེ་དང་། ཆ་དང་། སའ ་ཁམས་རྒྱ་མཆོ། །མེ་ཏོག་མཚན་མེད་དང་། ཕྱག་མཐིལ གྱུད་ལ་སེགས་པ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེར་ ལྔ་ཡོད་པའི་ ུས་ , 
མ་ནཾ་མི་མཆེད་འདི་ཡིན་ནི། །འདེ་མཞང་ཁ་ཅིག །ཞིང་ཁམས་ཧྱ་མཆོ་གཞི་ཆྙང་མི་མཇེད་སོགས་དུ་མ་ཆུད་པ་ནི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཧྱ་མཚོ་དེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཆད་པ་མེ་ཧེ་ག་ཧྱན་ཅན། དེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ ཆུད་པ་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་མེ་འཐད་དེ་ཕལ་ཆེན་ལས་ཊི་ 
ཞྭ་བུང་བར་མ་ཟད་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཆོའི་རྒྱུན་རྩི་ཚུལ་ཨང་མི་རྩང་ལ་རྒྱུད་དག་དང་མི་མཐུན་པར་བཤད་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱེད། ཨང་མཁས་པ་མང་པོས་ཀུང་། སྟོང་གསུམ་བྱེ་པ་ཕྲག་བརྒ་རྒྱུད་དང་པོར་བྱེད པ་དང་། ཡང་ལ་ལའ་གྒུད་གསུམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་ བཀོད་པད་ 
འཇོག་པ་དང་ལ་ལ་དེ་ཡང་མི་འཇོག་པར་ད་དུང་བར་དུ་རབ་འབམས་རྒྱ་མཆོ་འཇུག་པ་དག་མ་འཐད་དེ། དེ་ནཾི་ཕྱག་རྡང་དབང་བསྐུར་བའི་གྒྱད་མ་མཐོང་བའི་ཞེད་ཚོད་ད་འདག་པའ་་བྱེར་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལྟར་ཨིན་ཏེ། གླིང་བཞི་རིའ་རྒྱལ་པེ་ རི་རབ་དང་ཉི་ཟླ་ནས་ཚངས་པའེ་འཇིག་ རྟེན་མན་་ 
ཆད་བེ་བྲ་ཕག་བྲར་ནི་ཐྟོང་གསམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པེ འི་འཇེ ཇེག་རྟེན་གྱི་ང མས་གཉེག་གོ །སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོོ་བེ་བ་ཕྲག་བྒྱ་ལ་གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་རབ་འབྱམས་གྷ་མཚོའི་མཚམས་སྦྱོར་གཅིག་གོ །གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་གེས་བརྒྱན་པའི་ངབ་འ:ྲ ་མསྭ་ཧྷ་མཆོ་བྱེ་བ་ཕྲ' བཅུ་ལ་གཞྲི་ ྒ 
རྙིང་མི་ཧོ་གིས་བྱན་པའི་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཌཞས་ཀྱི་རྒྱས་གཅིག་གོ།གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྐྱན་པའི ་རྱ་དངཔོ་ྱེཕྲག་བརྒྱ་ལ་གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་གེས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་ཇེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་བང་མ་གཅིག་གོ།དེའི་རྒྱུད་བར་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་པཀྱ་ལ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་ མེ་ཏོག་གིས་ 
ྦ བྱགན་པ་རབ་འྱབམས་ཀྱ་འཇག་ཏིནྲ་ཀི།ཁམས་༡ི་གྱུད་གསུམ་པ་དང་དེ་ཉིད་རང་ལ་གཞི་དང་རུང་པོ་མེ་ཏོག་གེས་བྲན་པའམ་བཀོད་པའ་འཇེག་ཏེན་གི་ཁམས་ ཅིག་འཇོག་གི་དེའི་བང་ལ་གཞན་མ་དགོས་པའ་ཕྱིར་ ཧེ། དཔེར་ན་སྟོང་ག ས་པ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསམ་ཆེན་པེ པོ་འཇོག་པ་བཉིན་ནོ། ། ། 
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མ་ཧཾག་བ། པ།ཞ༨ སྙུང་བ ཧྲནབ་ ཡད་པ་དང་ལྡན་པ ཞྭསྭ་ བ་འཇག རྟན་བུ, །བསོསོ་འོབ་འྱབོསས་དམ་ངོས་བོད་སྟོན་པ་འདོད། འཇིག་རྟན་གྱི་ཕམས་རབ་འབྱམས་ར་ར་ངས་པར་སྟོན་པ་ར་ར་ལ་ཡང་འཇག་རྟེན་ [ 


ཕྱག་ན ཇདབང་བསྐྱང་ངའེ་བྤྱད་ཁ ] ཇིགས་ཀྱ་བུ་འཇེག་རན་བྱ་ཁམས་2ུ ད་འ 
གྱ་ཁམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོང་བངེས་ཕར་སྟོང་པའི བཀོད་པ རབ་ འབྱམསད་མ་ཡོད་པར་ཁོང་དཱ་ཆུད་པར་བྱའེ། །ཞེས་བསུངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱ་གཞི་སྙེང་མེ་ཏག་བཀོད་པལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཿའི་རྒྱུད་གསུམ་ད དགེས་པ་དང་། ད་ལ་མཚམས་སྦྱོང་བ་དགོས་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ལས། 


རིགས་ཀྱི་བ་དེ་ལ་མཚནས་སྦྱོང་བ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀཾ་ཚད་ན ་གླུང་བཞེའ་འཇིག་རྟན་བྱེ བ་ཕླག་བརྒྱ་དང་། རིའི་2, 3ལ་པོ་ ༈ བ་ཝག་བྱརདང་། གྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བུ་དང་།ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག ། །ག༨་ཤཾ་ཁངས་སུ་འདས་ཤིང་། རྫས་སུ་ཞུགས་པ ་ད་སྟོང་གསུམ་གྱི ཧྱི་སྟོང་ཚན་བེ འི་ | 





== -=--༤༤༨༨༤༤༤༤༤༥༤༤༧ ཁ་ཁ 222 ས་པ་མ མས་བ ཐ་བ བ་་ 
༢༤༠༩༧༤༤༤༤༩༠ -- ༠༠༤ ༠༤ [3335 5522ཇར552༧རེརཿས༩ཿནཿའི་ཆིཚི་ཆ་ཆས་་ཁོ་རིངོལ་་ས་ཁམི་ས་མམ་མ་སཝ་ཝ་མཚལ་ལའཚཁམ་ེའཆ་མིཁ་བླབ་མའ་མས་བབ་བ 
༡ ༧ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སེ།།ཧ་གསམ་གྱ་སྟང་ཆན་བའི་འཇག ཧེན གྱ་།མས་བྱ་ཐ་༢ ཕྲག་བརྒྱ་གང་གཾ་ཁོངས་ས་འདས་ཤང་རྗེས་ས་ཞགས་པ་དེ་མེ་ཏོག་གི་གཞའི་སྙིང་བཞི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་ རབའྱམས་གྱེ་མཆམས་སྦྱོང་བ་ནམས་ཀ ཀྱ་ཁོངས་སུ་འདས་ཤང་རྗེས་སུ་ཞགས་པ་གཅེག་གོ་ཁེ་ཏོག་, 
གི་གཉིའི་སྙིང ་པོ་བརྒན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ རབ་འབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོང་བ་བྱེ་བ བྭ་པག་བྱཧ་གང་གི་ཁོངས་སཱ་ཞདས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞགས་པ་དེ་མེ་ཏེག གི་གཉིའེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས ཀྱ ཀཱ་འྲ་པ། བ།ྟན་གྱ་།ངམས་ཀྱི་བགླུད་བ གཅག་གོ །མཉོག་ག་གཞྲིའི་སྙིང་པོ་ན བཏོད པའི་གྱུད་བྱེ་བ་ ྒ 
“ [ཕྲག་བོྒ རྣ་ྷམས་གང་ག་ཁེངས་སུ་འདས་ཤིང རྫས་ཞྲུགས་པ་དེ་མེ་ཏག་ག་གཞིའི་སྙིང་པོ་བརྒྱན་བཀོད་ཕའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངམས ཀྱ་རྒྱུད་བར་མ་གཅིག་”ོ་ །འཇིབ(རྟེན་ཡྱ་།བམས་རབ་འདྱམས་ པ༨་མ་བཀོད་པའི་གྒྱུད་ཕྱེ་བ་ཕྲག་བཅྩ་གང་ག་རོངས་སུ་ཞདས་ཤང་རྫས་སུཞུགས་པ་ད་མེ་ཏྭག་གྭི་ 

གཞིན ་གྱིང་པོ་རྫན་བཀོད་པའི་འ འཇིག་རེནྭ་གི་ཁམས་བཀོད་པ་ཅི་ ་ཡཱཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེས་ སྔོན་ངྱང་ཆབ སམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཨོངས་སུ་རྦྱངས་སཾ། །ཞས་ག༨ངས་པའ་ རྩར། ད་་་བུའ་མ་མཛད་འཇ ཇག་རྟེན་གྱི་ཉམ་བཞ ལ། ཇྗེ་བླ་མས། མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་ ། 


¡ སྲེལེ ་མི་འདྲ་བ། །ཤིང ་རྔའི་སྲེལ ་ཆེན་ད དྲས་ སྭི འཁོར་ལེ ལེའི པའི་གྱུད། །ཅེས ་གསུངས་ང པ' །'ལྟར་ ་དཔ། པལ ལ་དས་ ཀཾ ་འཁོར་ལོ་ལ་་ཕྱི་སྣེད་ ནང་ སྤྱས་བུ བའ་ འ་དོ་ ཇྗེ་ལས་ ནཐུན་ པར་ ༨ཆད་ང བྱིབས་ ཀྲེ ཤློནས་ གཏོན་ལ་ ལ་ཕབ་ བ་ས གཞན་ སྐྱད་རྔང རྫེག ཀྱ་ཌྷའ དཀྱལ ་གབོར་ ཆད་ དབྱིབས་ སེགས་ །མས་ བུག དང་། ཆོས་ཐམས་ ཡད་ ལ་ 


' ༡༨༨༡-༤-༧-༤-~ ----༨༠-༦༤༧-༡ ༢༦༩༧༡༧༦/266×2༦ ༤༤༤༡-༡༦-22 2 ༨222 
ཁཁ་ོའའོ་འོའངོ་འང་འའའོ་འཛོརངའི་རང་་ ས་ལོ ེརེ་$_=.:༩ྲཾྐ‰ྐ‰ཀྱཁ་ཁ༠ཁས་ ང་ཆ 
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/་༩ར༡༤༡༨༡༧ི་ཟས།པ༤༨ཉ བརྔ 
༣༥ ༨ =༤༨ ཡཿ 


། བྷཱ | | ་ །རང་ རང་ ང་གི་ སྔགས་ ས་གུགས་ ་པའི་ཿ རྭ ་བོན་ ཕྱར ཧེ་ ་དབང་པོ་ པོ་ རྦ ་ལ་ ལ་གསུམ་ ཕྱོགས ་གསམ་ མ་སོགས ཆོ ངོ་གཅིག་འ ལ འབྲས་བུ ་བྲ ་སངས སྭ་ཧས་ སྟེར་ བ་འདིའི་ ་བཤད་ཚུ ་ཚུལ་ཊ ཧོས་ང ར་ག ་པའི ་དབང ཕུག་ ཇྗེ་ནོང་ ་བཟང་ ཞབས་ ་ཀྱེས་ ཊིཀ ་ཆེན་དེ ་ཉིད་རྣ རྣང “བར་ལྟ་ ་དགྲོསཿ ། 

. གསུངས་པ་ལྟར་ ༈ཀ་ཆེན་དང་ སྤྱི དོན་འོད་ རྐྱན་རྫེས་འབྲངས་པ་ སེགས་ཀྱིས་དྭ་ལའི་བར ད་གསལ་བད་བཤད་པ་ དེར་ལྟ་ལ་འདེང་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ བཀོད་ན་ཡེ་ཤེས ་ལེའུས འབྲམ་ཕྲག་ལྔརང་བཤད་ཀྱང་ ནང་ སྐྱེས་བུའེ་ལས་ལ་སྲིད ་ཞེང་ལ་ ཁ་ བཞི་ཡོད་པ་ལྟང་སྲིད་པ་ གསམ་ མམ །ཁམས་ | 

| ཡཾ གསུམ་གྱི ་གནས་བརསློམས་ པའི་ཆ་ཞེང་ གཉིས་ཀར་དྲཔག ་ཚད་འབྲམ་ཕྲག ་བཞི་བཞི་སྟེ་ནང་ སྐྱེས་བུའི་ལ ལས་ལ ཁྱུ་གང་ བྱང་བ་ དེའི་དོད་ལ་ཕྱིའི་སྣོད་ལ ་འབམ་ཕྲག་ གཅིག་ སྦྱར་ པའི་རིགས་ པ་སྦྱར་རྒྱ་ ཡིན་ཧེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས།དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་ཀི་ཚད་ འབམ ་ཕྲག་ བཞི་ སྟེ ཁས ྒ 

་;  བཞིའ། ཞེས་གསུངས་ བས་འོག་གཞི 'རླུང་ དཀྱིལ་ཟླུམ་ པོ་རྱང ་དཔག་ཚད་འབྲམ ་ཕྲག་བཞི་པ་དང་ ནང་ལས་ ་ཀྱི་འདོམ་ལ བ་བཞི སྦྱར། དེའི་སྟེང ་ད་ ་མེ་དཀིལ་ ཟླམ་པེ་ པོ་འབམ ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་ལས་ལ་དཔུང་རྷུ་ནས་ཀྱ་གསུམ་སྦྱར། དའི་སྟེང ་ད་ཆུ ་དཀིལ་ཟླམ་པེ པོ་རྱར་ འབམ ་ཕྲག་ གཉིས་ ་དང་ 

་; 22 ལཱས་ཁྱུ་གཉིས ་སྦྱར། དེའི ་སྟེང་གི་དབུས་སྱ་ས་དཀྲིལ་ ཟླམ་པོ་འབམ་ ཕྲག་ གཅི་ག་པ་དང་།ལས་ ཀྱི་བྲིང་ཁུ ་གང་སྦྱར ་ལ་དཀེལ་ འཁོར་ བཞི་རེ་རེའི་དཔངས་ལ་པྟོ ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ ་རེ་ཡོད་ལ་འཁོར་ ཡུག་ལ་ རང་ རང་གི་ སམ་ འགྱུར་ ཡིན་དཀིལ་འཁོར་རང ་རང་གི་མཐའ་གྱེན་ད ་འཕགས་བ་ལྕགས་། 
 རི་ལྟ་བུ་གྱི་མ་ཕྱི་མ་མཐྲོ་བ་ཅན་ས་དཀྱིལ་མན་ཆད་ལ་འབུམ་ཕྲག ་གཉིས་ཡོད་པ དང་ ཁུས་ལ་གང ་བནས་རེད་པའི་བར་ལ་ ཁྲ་ད ད་ཡོད་པ་དྭཀིལ་འཁོང་འག་ མ་གསམ་ རེ་རེའི་ནང་ན། ད་པྱལ་བ་གཉིས་གཉིས་ སྟེ་རླུང་ དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་ འོག་ མང་དམྱལ་བ་ བདུན་ པ་ ་ངཱ་འབོད ་ཆེན་པོ་ པོ་གནས ་ལ་ དེའི ྦ 

ྣ' ནས་ན་བརྐད་པ་རྡོ་རྗེདམྱལ་བ་ ཡང་གྲནས་ཐས་གནས་གཅི་ག་ བྱས། སྟེང་ཆ ་ལ་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དྭ་པལ་བ་དང་།དེ་བཞིན་ད་མེ་དཀྱིལ་ལ་ཆ་ཞོག་མང་ མེའི ་དམྱལ་བ་དང་། ཆ་གོང་མར་ད་བ་མི་ཟད ་པའ ་དམྱལ་པ་དང་། ཆཱུའི་ཆ་འོག་མང་འདམ ་གྱི་ཆ་ཡང དག་ལྡན་པའི་དམྱལ་བ་དང་ཆ་ 


. །སྟེང་མང་བྱེ་མའི་ཆུ་ བྱེ་མ་ཡང་དག་ཟན་བའི་དྲ་བལ་བ་གཉིས་དང་། ས་དཀིལ་ཆ་གཉིས་ས་བགོས་བཞྲི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ ལྔར་གསེག་མའི་ཆུའི་དྲམལ་བ་དང་དེ་སྟོང་སུང ་བ་།ཉེར་ཝཱ་བཀོས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བཅ་གཉིས་ལྔ་བཟུར་རྣ་མིན་གྲོང་དང་། དེ་སྟེ ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས ལྔ་བརྒྱར་ ཀི་ལྡང་ 


2) 2 ༨༤1༨ ༡༡༥༨ ༤༨༥༠ 
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ཛོ །སའ་སྟིང་དུ་འགུལ་ཆེན་ལས། ཧན་པོ་ཚོད་ནི་འབ མྲ་ཕག་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསངས་པ་ལྟར་ལྷན་པོ་འབམ་ཕྲག་གཅག་དང་རྐེད་པ་ནས་མགྲིན་བའ་ཞེག་གི་ཁུ་གང་སྦྱར། དེའྲི་མེང་དྭ་སྟེང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཧི་ལས མགྲན་བ་སོང་དྲུག དང་། ཧེ་སེང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅ་ལྒ ལྷན་པོའི་ གདོང་པར ཤགས་པ་ཕྲས་༈ 
ཀྱི་མཐོང་སླ་མཚམས་པར་གྱི་གདོང་ལ་སྦྱར། དེ་ནས ས་སྟེང་ཕྲ་ ག་ཉར་ལ་ལྷན་བ་ཞི་གཟུག་ཏོང་ད་བགས་པ་ལས་གཛུག་ཧར་དང་གཟུགས་མེད་གནས་དང་མྦར།རྒན་པོ་དི་ཤར་ཨརྨ་ན་དང་།རྷོ་བདྨ་ད་ག་དང།རབཆ་ཤལ་དང།བྱངཀེཧ་ཀ་དང་།རྙིངབོ་མང་ཀདཀྱི་རངབཞིནདང་སྟེང་གོ/ | 
རྱྱ་ཚད། འགྲལ་ཆེན་ལས། ལྷན་ པོ་ཡི་ཞ །ི་སྟེང་གི་ཧླ་ཤར་ནས ་ནུ བ་དང་བྱང་ནས་ལྷོའི་ཆའེ་ བར་དྭ་ སཱངྔ་ཕྲག་ ལྔ་བཅའ་ འོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྙ་བ་ སྟོང་ཕྲག་བཅུ ཅུ་དྲུག་པ་སྟེགས་བ་ཚད་ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པས་བསྐར་བ། གཞན་དྭ་རི་རབ་ཀྱ་བང་ རེམ་དྭ་བཤད་པ་འདཾར་རིའི དབང་པོ་རཱ་ལྔ་ནཱཾ་ ྦ 
ྒ བདྲ་ག་ཆེ་ཆང་ལྔ་ཆུང་རིམ་ནས་བེགས་པ་ལྟར ་རྣིང་མེང་ག 


དས་ཤིང་དུ་ཞོགམ་དང་འགམ་སྟེགས་མཉམ་ལ། དྭ་ཕེང་མ་ནི། ཁ་བཞི་རེཞམ་བསིལ་རི་ལ་རེ་ག་པ། སའེ དཀྱིལ་ཞབོང་སྟེང་ན་རིནི་དབང་པོ་འི་རྭ་རྫའོངས་སྐྱབ་སུ་རི་དྲུག་རིམ་པས་གླང་རེ་འདྲར་བ་སྔ་ནང་ནས་ཟླ་པའི་གླང་དང་འོད་ ; 
དཀར་གྱི་དང་རབ་མཆོག་ག་དང་ཀུ་ཤའི་དང་མ་འམ་ཅེའི་དང་བུ་ ་ཁཱང་གི་དང་ དག་བོ་འི་གླིང་སྟེ་གླེང ་དྭག་གླིང་སོ་སེ་འི་མཐར་མཆོ་རེ་ངེ་ཕྱི་ནས་ནང་ལ་ཆང་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་ཞེ་དང་མང་དང་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་ཆ་ཆོ་སྟ་མཆོ་དྲུག་དང་རི་ནང ་ནས་ཕྱ་ལ་རིམ་པས་འོད་སྔོན་དང་མནྣ་ར་དང་ནི་ཁ་ཊ་དྭང་ ། 
| ནོར་བའི་ཞེད་ཟེར་དང་དྲོ་རྟ་དང་བསེལ་རི་སྟེ་རེ་དྲུགགཾས་རེ་རབ་ཌྷ ཟྷམ་ངོར་བྐར་ཏེ་གནས་ལ་རེ་རཞང་ཕྲ་སྦེམ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ར 'བརྒྱད་རེ་ཨོད་པ་གླིང་བདཏ་བ་འཛམ་གླེང་ཆེན་པེས་འཁོང་ཡུག་5་བསྐང་བ་ཞེང་ཕྲ་སྦོམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་ཀྱ་ས་དང་།དེའི་མཐུའ་ན་ ` 
བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོང་གྲགས་པ་གྱ་མཚོ་བདན་པ་ཆུ་དཀྱིལ་དང་དབྱེར་མེད་པ པ། དེའི་མཐའ་ན་རི་བདན་པ་ར་རྫའི་རིར་ཤ དྭགས་པའི་མཐའ་བསོར་བ་གཞན་དྭ་ད་གཏོང་གམེར་ཡང་གགས་པ་མེ་དཀྱལ་གྱེ་ཆ་ཤཱས་སོ། འཇམ གླང་ཆེན་པོའེ་སྟེང ་་ཤར་གླིང་རླུང་གི་ངང་བཞིན་ཟླུམ་པེ་དང་ཌ ོ་གླིང་མེའི་རང་ 


བཞིན་གྲྭ་ གསུམ་དང་། ན བ་གིང་སའི་ར ང་བཞིན གྲུ བཞུ པ། བྱང་ཆུ་ 'ཆུའི་རང་ ང་བཞིན་ཟླ ཟླ གམ་ མ་ཧེ། འཇིག་ རྙེན ༈འདིར་ ཆགས་པའི་ འདེད་ང པ་ །དང་ གཟུ་ཧས་དང་གཟུགས མད་ པའི །བམས གསམ་ དུང་ ། ས་ ཡ་དཀྱིལ ་མན ཆད་ཿ ལ་ །གནས་ པའི་ དྭུལ་ བཱ དང་། ཌྷ ལྷ་མན་དང་སྟེང་ འེད་ ཅི་རིགས་ན་ཨི་དྭགས་དང དད་ འག 


ཁོའོཿཌརཛོ་ཚངངོའོང་འོརོོརངརང་ོཕོམ ཁར རརའགོ༤༧༤ོའའརིང་རོ རརང་ོ་རོ་ོའ་ངོ་ཡིའོའོ ༡ ོ་་ོ་ངརརའོར་རར་རར་ 
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;2, རབ་ཀྱེ་གདོང་པར་ཚངས་རིས་ཚངས་པའི ་མདན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་ འེད་ ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འེད་དང་། འོད་གསལ་དང་ཾ དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། སྤྲིན་མེད་དང་། བསོད་ཞམས་སྐྱེས་དང་། འབས་བུ་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདང་བ་དང་། ཤིན་ཏྭ་ 
;; £ མཐོང་བ་དང་། འག་མིན་ཧཾ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅ ་དྭག་དང་། གཙུགཏོར་ལ་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ། དྲིད་པ་སམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཤད་ལ། འབེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་བཅིག་ཅེས་བྱ་བ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་ནས་སྟེང་དང་ཞེག་ཏྭ་སྟོང་ཕྲག་ངེ་རེ་སྟེ། ཤར་དང་ན བ་ 
ྦ དང་བྱང་དང་ལྷཾ ལློདང་བདེན་དྲལ་དང་དབང་ལྡན རླུང་དང ་མེང་རོ།།དེ ་བཞིན་དྭ་ སྟེ '་ཕྲག་གཉིས་དང་ གསུམ་ མོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ སྟེ ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ཡང་ འདེད་ངས་ལ་ལས་ གཟུགས་གཟགས་ མེད་༨ེ ་དང་ལ་བཅུད་པ་དང་ སྟོང་གསུམ་ཚད་གསུངས་པ་ སེགས་ཁེགས་སོ། །ནང་ ལས་ལ་ 

: །ཆེ་གས་གསམ་བཧྒྱ་དང་ དྭུག་ཅ་ ཏ་ཡོད་པ་ལྟར་ཕྱཾ་ལ་ཞག་ སམ་བྱར་དྭག་ ་ཅ་ཡད་; པར་བཤད་པ་སོགས་མང་ཟླ་བ་གང་བྲིའ་ ཧུ ་མཚན་ལ་དེགས་ང་མང་བ་འོག་ དཱ་འཆད་ དེ། །སསྔེ་དང་མཆོད་”ཀི ༡ེ་ལགས་ལ་ རི་ རབ་ཆ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལྭ་ར་དཔངས་ གཉིས་ཀང་ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཏྲི་ཡོད། ནའི་ 


ཀྱི་གེ་ རིམས།ས་སྲེ་ལས། གསེར་གྱི་རེ་བདན་པོ་འདི་ རྣ་སྟེ། གཉཞ་ཤིང་འཇིན་དང་། ནམ་པར་འདད་དང་། རྷ་ནཱ་ངེ་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། གཿ ལ་མདའ་འཇིན་དང་། མུ་ཁུད་ འཇེ ནམས་མངོན་པར་འགགབ་པར་འགྱུར་ཀེད་དག ཀྱང་རིམ་པང་རེ་རབ་འཁོང་ཐང་འདག་གོ ། 











༠ 


།དང་མི་པྟེ། འདོད་ པ་འོག་མ་ྗ་དང་རེ་ རབ་མ །གིན་པ་མན ་ཆད་ལ་མས་རིམ ་ནད། ་རྱལ་ ཆེན ་རིགས་བཞི་ ་དང་།སུམ་ཅུ་ ་རྩ ་གསུར་ དང་འ འབྲབ དྲལ་ད་ དྲ ༤་དགའ་ ལྡན་ དྲ ་འདྲུལ ་དགའ་ ་དང་ ཤག འཕྲུལ ་དབང་དྱེད་དེ་ 'འདོད་ལྷ་དྲུག་ ་དང་ འདོད་པབྱ་ གཅིག་དྭ་ དང་རེ ་ ངེ་ | 


ནང་ད་  བརྒྱད་ཁྲི་ཞབ་པ ་ུང་ནས་ ཇོ བཞི ་རེམ་ གསེར ་དངུལ་ རྭ ཌཱ ར་ཤལ་ཧྱི་ ་རང ་བཞིན་ད་ ་མཛོད ་དང་ གསེང་ དྲ་ཡུལ་ ་ཤེལ་ པི་ཌཱུརའི་ རང་ བཞིན་ ད་ ས་ པྲེས་ བཤད། གདགས་པ ལ། ཤར་ ཕྱོགས ་ཀེ ངོས་ཌཾ་ ཤིལ་ ལས་ གུབ་ གྷ ལྷེ [ཕྲོགས་ ཀྱ ངོས་ནི ེཌྫང་ ལམ གྲྭུབ་པ། ནུབ་ ཕྱོགས་ཀུ ཀ་ ངོས་ | 
ནི་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་མཐར་མཚོ་བདན་ དང ་གསེར་རི་བདན་ཡིས་ག་བཞིར་སྤེལ་མར་བསྐོར་བཞི་རི་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རྔམས་ད:་དཔངས་མ)མ་ལ རྫ་མ ལས་ཕྱ་མ་ཕྱེ་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གཉའ་ཤེང་འཚེན་མ༡མ་པ་སེཤས་སོ། །དེ་རྣམས་ | 


. ༩ 
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ཤེས་དང་།རེ་དེ་ དག་གི་མིས་དྲེ་ནམས ས་ནི་དེ 
རིམས་སུ་ ༠ཤནས་ལ། མཛོད ་ལས། འཛམ་བ་ 
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(༩ས༥༧༠༥༡༣༥༡༣།༡༢༥པ༣༢༣༩༢༩༣༣ཟ༡༣༡༢༠༠ ༡ ༧༣༡ ༢༨༡༡༢།༦༩༦༢།༢༢༦།།༢། ༦༣༣8 འམ ༡༠ 1 ༧ ཁལ 








རྩེ་མོ འི་རྣམ་ པ་འདྲ་ བའི་བ ་བྲག་ལས་བལྟ་བར་འོ། །ཞེས ་གསངས་ ལ། མཆོད་ ལས། གཉའ་ཤང་ འཇིས།གཤོལ ་མདའ་ འཇི ན་དང་ སིང ་ལྡེང ་ཅན། དེ ་བཞིན་ ལྟ ན་ སྦུག་ཿ རི "དང་ །།རྟ ་རྣ་དང་ ནི རྣམ་ འདད་ དང་།མུ་ ཁུད་ འཛིན ་རིའེ། །ཞེས་ གསུངས་ ་པའི་གོ་ 

༤་ཧའི་དྲགིབས། །གཅེག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བེ།།ཞེས་ངོས་ཐུང་ཤོས་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་བཤད་ལ། ས་ལས། འཛར་གླིང་ཤིང་རྟ་རྷ་བྲ་ངོས་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་བཉིས་དང་ཐུང་ཤེས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་མཐའ་སྐེར་དྲུག་སྟེང་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་།བ་ལང་སྦྱོང་ཌཱ རླཨཾ་པོ་དཔག ག་ཚད་༔ དཱཾན་སཱང་ཏ ༨་བྲར། བྱ ་སླ་མེ་སྙན་གྲྭ་བནེ་དཔག་ཚད་བ ཅད་སྟོང ་ཕཱེ། ཤར་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་སེངོས་གསུམ་ལ་གཉིས་སྟེང་རི་ངང་ཐུང་ངུ་ལ་༔ ཙང་ཕྲག་གཅིག །མཛོད་ལས་ངོས་ཐུང་ང་ལ་སམ་བྱརྭ་ ་བཅར་བཤད། གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་རྟེགས་སླ་ལ། ཕལ་ཆེན་ལམ་ 
གླིང་བ བཞིའི་འཁོར་གླེང་པྲད་བྱེ་བ་ཕྲབ, བཅད ད་ཅ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། གླིང་དེའི་རྩ་བའང་རི་ལྟར་གཅིག་ ཧ་ཡོད་ལ་རྩེ་མོ་ གླིང་དང་བྲ་དད་ད་ཨིད་པ་དེ་ནཾ གླིང་དེའི་གླིང་གཡག་ཐྟེ། བསང་གླིང་། ཟངས་གླིང་། སེང་ག་ལའི་གླང་སེབས་གླིང་འདེའི་གཡོག་བམ་འཁར་ཡིན་ལ། ས་ལྟར་ན་གླིང་བཞི་ལ་ ¡ ¡ 
གསེར་ལམ་ཨང་ཡོད་དེ། ལ་ལཾས | འཾང་མ་བ ཊཀླིང་གི་ཉེ་འཁོང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ འི་ལམ་བསེངར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་དེ། ཧྱལ་ཆེན་བཞིའི་རེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་པྭས ་མེའེ ཚད་ཙམ་གྱི་གྒ་མཆར་ནབ་ཅིང་འདག་སྟེ། འཁར་ལོས་བསྒྱར་བ་འཇིག་རྟེན་ད་བྱང་བ་ན་གྱ་མཆོ་འི་ཆུ་པས་ནྣབ་ཙམ་ | ། 
ཞིག་རྙམ་པར་འགྱུར་རོ།།ཞེ ནཾས་གསངས ས་སོ། ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་ལ་མ་རངས་ང ་འི་རྒྱུ་ཞི་ན། | ར་ཛོན་དང་དས་འཁར་བ་ན་རེ། ཉི་མ་དང་ཉི་བའི་འོད་ཕོག པའི་གིབ་མའི དབང་གི་ཞེས་འདོད་དེ། མཆོད་ལས། ཉི་མ་དང་ནེ ་ཉེ་བ་ལས། རང་གི་གིབ་མས་སླེབ་པར་སྣང་། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། | 
; རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཟླ་བ །་ཤར། ཆ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཛྫོགས་ཕྲང་ འགྱར། འཕེལ་འགྲེ་ལ ཟ་གྲི ་མའི་དབང་གི་ཏེ། ཌླ་བ་ཆད་དང་རྫོགས་པ་མིག །ཞེས་གསུངསལ་བུབ་མས་སླེབ་ལུགས་ལ་གདགས་བན་དོན་དྭ་བསམས་ནས། ཉན་ཐྲེས་མངོན་པ་བ་ན་རེ་ ཚུ་རོལ་ལ་ཉེ་ཞེ་ད ཕོག་པའི་གིབ་མས་པ་ངེས་སྒྲེབ་པར། 


འདོད་པ་ལ། སློབ་དངོ་ན་དཀིག་གཉེན་བྱེས ཚུར་ངོས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་ གིབ་མས་མ་ སྲིབ་པར་ཕར་ངོས་ཀྱི་མཐེལ་ གླིབ་པ་ཡ་མཚན་ཏེ།གིབ་མ་ཚུ་རོལ་གུ་ངོས་ནས་ཞབང་ང དགོས་སོ། དགངས་ནས་འུག་གི་ལོ་ཞེས་མ་རངས་པ་སྲས་སེ།།རང་འགྲེལ་ལས།ནས།དེས་པ་རལ་གྱེ་ངོས་སུ་གྲབ་མ་བབས་དཀེཀ་ 









་དག་གིས 
གླིང་སྟེ་ཤི་ 


༡༡ 53༠ ༡༤- ༠༨༩༨༤༨ ༡༧༠༠ ༤ ༤༦༤༣ 
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`  །༄༅། ད | ྣགབི་ོའ་བོ་བ་ས་པར སང་ངོ་། །ཞེས་བཅསག་། ཞེས་གག་གོ་ལཾ། ཞེས་གསུངས། ཟོ ོ་ོས་ ་་་ོ་ོ དཔོ་ བཀོདོ བོང་བ འོ་སོ ཆོོ ོད་སོར་ ཡོ ཡོད་པའི་ཆ ཾ་ུགས་རེས་ཆེབ་བའ་ཆ་ལ་བ་མངོན་པས་ཉ་གེབ་ལ་མེ་།། 
་ ཤྭ འགེག་པས་ཉི་ འོད་ཀྱི་ཞུག་པའི་མིག་ལ་མུན་པ་སྙེད་པ་ལྟ་བུཞི་རང་གྲིབ་ཡིན་པར་བཤད་ན་ལེགས་སེ། ས་སྡེ་ལས། ཟླ་བཞི་དཀྱིལ་འཁེར་ནཾི་ཡིད་ཙམ་གྱི་སྟེང་དྭ་འཛུར་ཐ་ན་ཟླ་གམ་དྭ་སྣང་སྟེ། དའི་ཕ་རེལ་ཧྱི་ངོས་དེའི་ཚུ་རེ། ལ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིང་མི་སྣང ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་རྣར་འཛུར་བ་ད་ 
` པཾ ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིནཏྭ་གང་བར་ར་ང་ངོ་། །མར་གྱི་ངོ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཐྲར་དྭ་འཛུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྲི་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་འོག་འཛུང་ཙམ་མ་བགཏོབས་བླ་འོབ་རྒྱུང་བར་མ་བཤད་ཅེང་མི་འཐད་ལ། ཡང་སའི་དངོས་གཞེ་ལས། ཉི་མནེ་མཐིལ་གྱི་སྟེང་གསེར་གྱི་དྭ་བས་བསྐེང་ཐ་ 
| ༡ དངལ་ དང་བི་ཌ ར་དང་ ཤེལ ་དོང་ གསེར ་ཀྭ་རྙིགས་ སྐྱབས་བཞི དང་།༠༡དའ་ཡབ་དང་ཟམ པ་རྱྱ་མ་ བཞི ་དང་ལཝན་པ་གཞལ་ཡས་།ཁང་དང་ སྤྱིད་ མས་ཚལ ་སོ་གས་ བཞནས་པ ་ལྟའ་བ བ་ །ཟླ པབ ་འཁོར ་བ༤༣་ བཞགས་ པར་བཤད་བས་ན། མངས ་རླེམ་ ང ་ཅག་ཕོ་ ཆོད་ཀེ ་དུས་ འོར ་དང་།ས་ སེའ་ ལགས་ 
; “„ ལ་ད་བའི་འོག་ང་ཤེལ་དང་། སྟེང་ ཨིནྡྲ་ནི ནི་ལ་ཡིན་ལ་གནམ་གང་ལ་བླ་འོག་ བསྒྱུར ་སྟེང་གི་ཨརནྡ་ ནི་ ་ལ་གསྟན་པར་འདོད་པ་རྨེངས་པའི་གདོན་གྱིས བརླམ་བའི་བརླབ བརྡོལ་ལ། །ཡང་ཉི་མའི་འད་ཀྱིས་ཟླ་བ་བྲེ་གང་ལ་ཀུན་མཁྱན་དབྱག་གཉེན་ཡང་མ་རངས་བསམས་ནས་མཁས་པ་རྗེ ཇོ་ནང་ 


ཕྱེགས་ལས་པའི་གསང་ན་རེ། གླིང་འདིར་ཉེ་འད་ཀེ་ཞོད་དམར་སོགས་ཅི་ཡང་མད་པའི་མཚན་དས་བཅུ་གསུམ་ལྟ་བའི་ཚེ་ནའང་ཟླ་ བ་མ་གང་འདུག་ལ་དེའི་ཚེ་ཉི་མའི་རྗེས་དང་ཟླ་བཞེ་བང་ན་སྐར་ཁུམ་བཅུ་གསུམ་མ་ལོང་ཙམ་སྣང་ལ་དེ་ལཞང་ཉེ་ཞོད་ཀྱིས་ཁུབ་ན་ཉི་མའེ་མདུན་ནའང་དེ་ 
ལྟར་ ཁབ་དགོས་པས་ སྐང ་།ཏྲེམ་གཅིག་མེན་ཕའེ་མ།པའ་ཇེས་ཀན་ཉི་ཞེད་ཀྱིས་ ཁུབ་པར་འགྱུང་བས། སམ་ལས་གླིང་ གཉིས་མན་པ་དང་ གཉིས་ལྭ་སང་བར་ བཤད་པ ་དང་། མངོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་སེགས་དང་འགལ་ཚུ ཆུལ ་རྒྱད་འབྲ གེལ་གྱི་མཆན་པར ་བཤད་པ། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀང་ | ། 
།འདོད་པ་དེ་བཀོད་ནས་ལན་མ་མཛད་ལ་བྱམས་གླིང་བ་སྟག་འོ་ཕག་པ་ཀར་འབུག་སོགས་དས་འཁོར་ལ་ཡིག་འཇོག་མཛད་པ་ཀུ་་བི་དེ་མ་འཐོང་བ་ལར་བུས་ རས་སྨད་འཇུང་སྣ་ཆེངས་སྨྲས་སོ། །རང་ལུགས་ན། དེ་ལ་ ཏྱབ་པ་མད་དེ། གླང་ལ་ཉི་མའེ་འོད་ཀྱང་ནབ་ལ་མཁའ་ངོས་ལ་ཉེ་འོད་ 





མ་པ ང་༧མོམོ་ངོངམས་སོས་ས་ ཇོས ཐམས་ཟ་པ 
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སོ་ས ་ག་ 


ལ་ བསྡུས གྒུཾད་རྩ་ཞགྲེལ་ ཞད ཡང་ བད་ནི ཊ་ ་མིག་ །དམད་ལས 

















ཡཿ ཟླ་བ་འགྲིབ་དང་ཧས་བ་ནི། ཟླ་པ་འགུར་བ་མ་ཡེན་ཧེ ཏི་ 
` ཞན་དག་ཉ་དཀར་གནས་དོངཏེ་མླ་སར་ཅུས་པར་བཤད་པའི་དགའ་ གྲེལ་ནི་མིནནོ།ོ་བྱམང མོད་ཡི་གེས་མི་འ 





ལངས་ ྲོ། །ད ་ལྟཐྲ བའི་ འཇིག རྡེན འདེར། ང ང་མྱལ་བ "ཡི་དགས དད་ འགོ་མི་ལྷ་ཛ ་འགོ་ བ་ལྔ། སྱི་ གནས་། ཏེ ་པཱོས ་མངལ་ སྐྱེས་ སེགས་ སི ་གནས་ང བའ ་ཡོད་ པ་མཐུན ་ལ་རེ་རབ ་སོགས་རི་ སྭོ 
སོ་འི་མིང་དབིབས་དང་སེགས་སྨྲས་ངོ་བོ་ཚད་གནས་བཞི་དང ་སྤོད། ཿཡན་སེགས་མི་འདྲ་ཚུལ ་སོགས་དང་། ཡང་རི་སོགས་ཞེས་ པའི་སོགས་ཁོང„་ནས ་དཀྱིལ ་འཁོར་གང་མ་དད་གླིང་ ཉི་ཟླ་སེགས་མི་འདྲ་ཚྭ ཆུལ་ང་གསལ་ སྤྲོས་ ནས། མཇོད་ལས། ཚ་དམྱལ་ བརྒྱད་ ཡདྭགས་ དད་ འྲག་ གོ་གཉིས་ཏེ ཧེ་ངན་འགྲོ་བ བཅ་ 


དང་། འདོད་ྷ ་དྲུག་གླང་བཞིའི་མེ་སྟེ་འདེད་པ་ཉེ་ཤཱ་དང་ས་ལས།འདོད་པའི་ཁམས་ནི་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་བྲུག་ལྟེ ཞེས་སྤངས་པ་༣ དྷར། གནས་ཀྱི་ད ོ་ས་འདདཔ་སྱོ་ག་ྟེཚ་གང་གི་དྲལ་བ་བཅ་དུནཨ་དགསྨ་་མན་གཉས་ཀི་བཅོ་བྱ ད་དང་།མི་ལྭ་ཀིང་བཅུ་ག 














གཉིསོ་ཀྱི་མི་དང་འདོད་ལྟ་དྲག་ 


ནམ ་མཁའ་ ལ་དེ་ལྟར་མ ་མ་ ་གསུངས་ པས ་ནམ མཁའ་ སྐར་ ཁིམ ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་མེན་པའི་ཉི་འད་ཀྱེས་མ་ ཁུབ ་ན། ཆོས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་བཅ་ ཅ་དྲུག་ཀ ཀན་ ལ ་འདྲ་ ཉ་ གང་བས་ ཤབ པོར ར་འགྱིད་] 
སབགས་པའ་གཟའ ཞུམས་ ནཱ ་བཞི་དོན་དུ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་དང་། སངས་གྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་བའེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དཔེར་ ནྭ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོང་ན་་ཉི་མའི་དབང་གིས་འཛམ་བ་གླི་ ་ད་གཟུགས་ ་ 
ཉིད་ལས། །། འཆམ་དམལ་དཔེར་ན ཞླ་བའི་དཀྱིལ་ ཞཁོང་ཉི་མའ དབང་གིས་ ཞྲ་བི་བ་དང་། གྱི་བ་དང་མི་སྣང་ ང་བར་ཨང་ཞྭགུར ལྭ་ཟ་བའི་དྲཤིལ་འཁོང་ལ་ན འྲབ་བ་དངཡི་སྣངབ་དང་གྱེ་བ མེད་དེ། །ཞྲ་ཀང་མཁས་ ྒ 


སོའི ལསསསསསསསསསབས་མ་མ་ཇས་ས 
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༢ བཞིའ ་ྒྱ་སྙོམང་ཞཇུག་ཐྲ་ འབྲིང་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་རེ་རེ་ལ་སེ་ སྐྱེའི ་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། འདྲེང་དྲུག་རྤལ། ཆེན་པ པོདག་སྤེ ལ། ཤིན་ཧྭ ཌ་ཆེན་པེ པ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་མཆོག་དུ ་ཆ་བ་བཅོ་ངྔ་སྲེལ་ལྔ་སྡེ་སྤེལ་ སྒེམ: དཱ 


3: ལྔས་ རྨེམ ་བཞིན་ མི་ཆེ་ བ། མི་ གདུང་ བ། ཐབ ་ན ནོམ་ སྐྣང་བ། ཤིན་ཧྭ ་མཐོང་བ དང་།འོ། ་མེན་ཧེ ི གནས་ གཅང་ལྔ་དང་བཅ་ ཅུ་བདྐར དེའི་སྟེང་ ནས་ས་ བཅ་ ལ་གནས་པ་རྣངས་ཀ ཀས་ས་ བཅ ་ཡོ་ས་པ པུ་བསྒེམས་ ནས་ སེ ་བའི་ གནས་ འག་ མན་ ཆེན་པེ་ ཧཾ ་བཅ་ ་བརྐད་ཡོད་པའ་ ཕྱེང། །པ་ ཅིག་ ཐྲེག ་ཆེན་ སྐབས་ 
ལྒ སུའང་གནས་རིགས་བཅ་བྱརད་མེ་འདོད་པར་གནས་གཙང་མའི་འག་ པེ ན་ད་ལོངས་ སསུ་ཨད་ པང་འདོད་བ་མི་འདོད་དེ། བཅོམ་ཝཱན་ཞདས་ཀྱེས། གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་ནས་ནེ།།འག་མིན་གནས་ནི་རམས་དགའ་པར།།ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒུས། །ཞེས་དང་།ས་ལས། གནས་ 

༈གཙང་ཟ་རྣམས་ལས་འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཨོད་དེ། བྲང ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ཨོངས་སུ་བསེམས་ནས་བང་དུ་སྱི་པའེ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས ༤ སོ་རང་རིག་རྣམ་དག་ན། །ས་རྣམས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་གནས། །དབང, 
ཐུག་ཆེར་ངེ འི་གནས་མཆོག་དང་། ཞཱག་མིནིད་དེ་ནམ་མཆེས་ག ། ས ཀས་ ཉར་ 


ཿ 


འའ ས་་ - - ` † ཨལ འད"།སྱུཁལར༡་ "དུབས 


།སྟེ་ང བཅ་ ཅོ་བརྱད་ད དང་ཿ ་རོོ ཐོདྲུག་ བཤད་ ནས་ ཊ་དད་ འགོ ལ ་གནས་ བྲ ་དད་ མེད་པ ད པས་མ་བྲག བགངས་ ་ལ། ས་སྡཾ་ ལས། བཟུགས ཀེ ་ཁམས་ ནི་ གནས ་རིགས་བ བཅོ་བ ་བརྒྱད་ དེ། བསམ་བ བཏུན་ དང་པེ་ཆ ་ཆ༤་ཇ ངུ་དང ་འབྲིང་ དང་ ཆེན་ པོ བསྒོམས་ པས། ཞེས་ སོགས་ ལྷར་ བསམ་ གཏན ྲ ྦ 


མནངས་བ་ར་དྲ་ སེམས་བཉིས་ཀའི་འདེད་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ཨིཏ་ཧོ། །བ་ཅིག་ཞོག་མིན་ནེ་ཁམས་གོ་ ད་མེ་ཞདོད། རང་གི་སེམས རྣབ་ངར་དག་པ་ཅམ ལ་ཞདད་པ་དང་། ཡང་འོག་མིན་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་། 
པར་འདོད་པ་དང་། ་ཨ་ ་ལོངས་སྐུའི་འཁང་ལ་དག་ས་པའམ་ས་བཅུ་པ་འབན་ཞིག་གིས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ ཤིང་ནཱ་ཆེན་པོ་འི་ལུང་གཉིས་ལས་སྒྲུབ་ལ དྲབ་མ་རིང་པོ་དང་། ཧོག་གེ་འབང་བ་དང་།སྐྱབས་གསུམ་བདན་ཅ་པ།ལེགས་ལྡན་ཆུང་བའི་དབུ་མའེ་ཚུལ་དགུ་] 
བ་སེགས་དང་ཞབ་ལ་ཚུལ་༩ འཆད་ པར་འགྱུར་ རོ གཟུགསམེད་བཞིཉ་ཁམས་ གསུམ་མ།།དེ་ལ་རླུང་དཀྱིལ་ སགས་གཞི དུང་པོ། གནས་ ཁང་སེགས་གཉིས་པ་དང་། ལ་ལེགས་གསུམ་པ་དང་། བད་ བ་བཞི་པ་དང་། | ཉི་ཟླ་ ཌྔ་པ དང་། ཁ་ཟས དྲུག་བ་སྟེ་གཞི དྲུག་ དང་ད དས་ཆེགས་དང་ལེ་སེགས་ ¡ 


000334¿ 


༡༩།༠༩༧༡༦༦༨༢༩༢༠༠༢༩༥༦༢༣༩༢༢༣༥༨༠༣༣༢ཉམབ་འཆགམར༔ སསམ 2644 ® ལ་ཁས་པམ།ཆང་༠༢༡༡༠༢༠༠༦༩ ཁའ་མཐ་ལ་ཕཁ་པབུ་ལང་༣༧ཕཁ 
ཁ་མ་ཨམས་།ཉས༠༡༥༥།ས༣༩༡༣༩༡༢༠༡༥༦༧༦༣༢༣༣)༦༧༢༩།ཟ༣༤༢༩ ་གྲ་སག་ཊམ་མཆ་།ཿ༢༧ལ་འབ་མ་འབའབ༩་ཡ་པ་༧ཡཿ་ཁམ་་འང་ཤ་་ཉརསར་ལས་ཁམ་འ། 


༦༡༧༧ ༨ ༩༤ 


གསམ་བ་དང་། གཏམ་རྣམ་བ་གསུམ་དང་། ཉེས་རྩོམས་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་སྟེ། འདེ་བ་བའེ་སྐོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། བོ རྐལ་པ་དང་པེ་འེ་རེགས་བཞི་སི་སེར་བྱེས་ཚེ་རྐས་སོགས་མེ་ཤེད་པ་རྗེ་རིགས་དང་། དྱེད་པ་དམངས་རིགས་དང་། དེ ལའང་བྱ་བ་ཤིན་ཧྭ། 
མང་བ་ཚོས་བྱེད་པ་དང་། བྲག་འབྲག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཚོས་པ་སོགས་ཀྱིས། ད་དང་དེའི་རིགས་ཞེིས་བཏགས ་པས་ན། བྲག་པ་ལས། བྱ་བའ་ཆ་ནཾ་ ཅོག་ལ་ཨང་། །རིགས་ཅེས་བྱ་བར ་བརྗེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལ། འཆི་མཇོད་ལོ་གགས་འགྱང་ལས། ས་བོན་ལས་བྱང་ངས་ཡིན་ནོ། ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རྔར་རས་གཅིག་ཀྱང་བར་རྐབས་སུ་ བ་བའི་དཱ ོ་ནས་རིགས་ད་མང་ཧྱས་པ་ཡོད་དོ། །དུས་བུད་དང་མངལ་ད་འཇག་པ་བཞི་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞུ་དང་། འཚོ་བ་ཿ རམ་པ་དྲུག་དང་། ཀུན་ནས་བསླང་བ་ནམ་པ ་དྲ ག་དང་། རྫུག་བྗངལ་ནམ་པ་བདྲ། དང། ངྭ་པཱལ་བདུན་དང་། བུགས་པ་ནམ། 


༥༠ 








་ 


བ་བདན་དང་། བྲ་སྙད ་བཞི་དང་། ཐྲ་རྙད་ཀྱི་གཞི་ཆས་མང་པེ་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྡལ་རྫས་བརྱད་ཞདས་ཀྱིགྲང་བ་ཨིན་པས་འབྱུང་བ་རེ་རེ་འཞང་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཨོད་དཀོས་པ་ནི་དབུ་སེམས་མཐུན་པར་འདོད་ཏེ། འདེད་པར་འབྱང་བཞིའེ་གཟུགས་གང་སྐྱེ པ་ཡ ་རཱལ་ར ས་བདྭ་ཝན་ད་ཿ ད་ 
པཞི་ཕྱར ་ཏེ། མོད ད་ལས། ཞདོད་ན་དབང་པོ་ཆད་པ ་དང་།།དྨྲ་མེད་ཕྲ་རབ་ རྡུལ་རྫས་ བད། །ེས་ དང་། མའི་དྲ་སོས་བཞེ་ ལས། གར གས་འདས་པ་དེ་དགཀུང་ མདར་བསྡས་རྫས་ནྣམ་པ་ངཅ་ ཅུ་བཞི་མད་ད། འདི་རྣ་སྟེ། ས་དང་ཆཱ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་བཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རྲི་དང ་རེ་ད དང་རེག་བ་རྣམས་དང་མིག་ 





ལྷ་མགམ་པའི་དབང་པ པེ་གཟུགས་ཅན་ར་སྭ། ཡིད་ཀྱི་སྤྲོད་ཡུལ་གྱི་གཟགས་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ།།ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འགྲེང་བ་ལས། ས་རྫ་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནཾ། རེ་རའང་ངོ་ བོ་ ཉེད་དུ་མེད། །གང་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་དསུམ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་ཉོན་ཏེ་སེ་སེ་རང་ཨོད་ནྭ། 
]; བྲ 2 བྲ ་མེ་ཅེས་མེ ས་མེད། །གཡ ་ད་ བྲེགས དང་ སྡུད་པ་དག་ ཆུ་དང་ རྒུང་དཿ དྲ ་རམ!་ དེ་ བཞིན། ཞི ཞེས་ ས་གསུངས་ རང བཞིན་ད་འབྱུང་° པབ ཞདས་པ པ་ལ ་རཡང་ ང་འྱ་བུང་ བ་པ །གཅག་ མངོན་པར་ དང་། གཉིས་ ས་མངོན་ པ་ དང གསུམ ་མངོན་བ་དང་། བཞི་ ཆར '་མངོན་པ་ཨཡང་ འདེད་ དེ་ ས་ལས། ཁའ ་ལ་ནི་འབྱང བ་བཅབ།ཛ 








།དོས་ནོམ་པ་བཅ་དང་། སག་པ་གཉིན་མཆམས་ཀྱོ་དངོས་པོ་སོགས་ཡོངས་སུ་བཟང་བཞི་དངོས་པོ་བདན་དང་། ལུས་ཀྱ་ཨོ་ད་དང་བཅུ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ང ཅུ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པར་རྫས་སུ་དྨོད་པ་ནམ་པ་བཟུ ད་དང་འཇིག་རེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་གསམ་དང་། ° འཇིག་རེན་གྱིནོདཾ།། 
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| (@ དང་། དགེ་སློའ ་སོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཉན་རང་རིགས་ཅན་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ད་ཁས་ལེན་ཀྭ་ ! གྱ ་སེམས་མཐོན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དས་བྱང་ཆབ་བང་ད་དང་ཐོབ་ ཚུལ་དང་ལྡན་ཚལ་།ྱད་ འཕགས་སོགས་ཡིད་ཚུལ་ཉན་ཐེས་སྡེ་བའི་ལན་གྱི་སྐབས་དུ་མ་འདིར་སྦྱང་བར་ད ་ལ། ༡ན་ཐྲོས་ཇྲེ 


| ཕལ་ཆེ་ བས། མད་ དེ་ལས། ལས་ནམས་བསྟལ་བ་བརར་ཡང་ ནི། །ཆཱད ་མི་ཟ་ བའང་། ཞེས་ སེགས་ ཀེ་ར།། ངེས་པའི་ལས་ལ་ རྣམ་སྨིན ་འཐིན་ ངེས་ ཀེ་ཁུབ་ བར་བཤད་ ཟེར་བ ལ། ཐྲེབ། ་ཆེན་ པ་དག་ གིས་ བརྐྱར་ཡང་ ཞེས་ དང་། འང་སྐྲ ་གཏེས་ པས་ ཆུད་ ལི་ཟེ་བ ་ཡིན་ ཀུང་ ཏེན་ གཞན་ གྱིས གཞོམ་པ པར་ 
,  །ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྒྲ་དང་ཞང་སྒྲ་གཉིས་པས་ངེས་པའི་ ལས་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཁུབ་སྟ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་དེའི་མཐུན་རྐྱན་མེད་པར་བྱས་ན་འམ་ས་བོན་/མས་པ་གང་བྱས་ནའང་རྣམ་སྨིན་འབྲུང་རཿ་ག་རྒྱ་དང་ ཀྱན་ཕྲད་རྒྱུ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིང་དང་། རྐྱ་ཀྐྱེན། 
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:འངའ-- ར་ལ 





གཉིས་ཀ་མ་འཇོམས་པར་ འབྲས་བ་འབྱང་ན། དགཱན་གྱི་ས་ ་བོན་ ་མ་ ཉམས ་པ་བརྟངས་པས་ཀྱང་ འབྲས་ བ་འབྱིན་པར་ཐལ་བས་ ཞིང་ པ་དག་ གི་ང༩ ངལ་བ་དེན ་མེད་ང པར་ ད་འགུར་ ལ། གྱཾ་མ ་ཚང་བ་པར་ རཀྟི ཀྱངས་པས 'འབྲས་བ་ འབྱིན་ པ་སཡང་མི་། འདེད ་པ་ སེགས་ རིགས་པ་ད་མ་དང་། ལང ལང་ལས། 
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98 ༄༅། །དམིགས་ ཧེ ཞེས ་གསངས་པ་ལྟར་ས་གཅིག་བུ་ མཛོན་པ་དོ་དང་ནོར་བུ་སོགས་དང་། ཆུ་གཅིག་བ་མངོན་བཅོཚོ་དང་མཆོའ སེགསདང་། མེ་གཅིག་བ་མངོན་ པ། མེ་ལྕེ་དང་མར་མེ་སོགས ་དང། རླུང་གཅིག་བུ་མངོན་པ་རྡུལ་ མེད་པའི རླུང་ ་སོགས་སོ། །ཡང་། 

ས་ལཁས་ ལ་ལ་ལ་ནི་གཉིས་དམིགས་དེ། །ཞེས་ གསུངས་བ་རྷར། ས་ཆ་གཉིས་མངོན་པ་ཆབ་ བྲོམ་དང་། ཤིང་རློན་དང་། ས་མེ་གཉིས་དམིགས་པ་ནོར་བ་སྲེགས་པ ་དང་། གསེར ་སྲེགས་པ་སེདས་དང་། ཡང་ས་ལས། ལ་ལ་ལ་ནི ་གསུམ་ དམིགས་ ཧེ། །ཞྲེས་པ་ རྣར་ས་མེ་རླུང་གསུམ་མངོན་བ། 
ཤིང་མེས་སྲེགས་པ་གཡོ་བ་ ལྷ་བ་དང་།རྩ་སྲེགས་པ་འགལ་བ་ལྟ་བུ་སེགས་དང་། ཨཡང་ས་ལས། ལ་ལ་ལ་ནི་ ་བཞི་ཆང་དམེགས་ཧ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་གི་གཟུགས་ལ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞང་ལས་ལ་། བམས་བཞི་ཆར་མངོན་སུམ་ད་དམིགས་པའི་ཕྱར་ངོ། ཞེས་དེ་ལྟ་།, ྒ 
བ་དང་། ཆེ་ཚད་བོའ་ ཚད་སོགས་ཤེས་པར་ད་ཁ། དེར ཞ་ཟད་ལུང་དྲ་མ་ དང་རིགས་པ་ད་མ་ལ་བརེན་ ནས་ངེས་ པའི་ལས་འདག་པར་ གྲུབ་ལ། སོགས་སྒྲས། ཐྲེག་ཆེན་ལ་གཟངས་བཞི ་བཤད་པས་ ཟབ་མོའི་སྙོམ་ སྟོན་པས། བྲམ་ ཟེའི་རིག་བྱེ བྱེད་ཀེ་སྤགས་དང་མི་འདྲ་ ལ། ཐེབ ་ཆེན་གྱི་དགེ་ བསན 
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ཐུ་བ་ཕང་ླང་སཛ་ཐ་པངབསསམས་འབཆས་ཆང་ཐ་བ་བད་ང་མས་བཐབཤ་ཤཝཝའཐ་འཕབི་ས་ཝ་བཤསཝ་བམཝ་ཕ་བདྱ་ས་ཐ་བབ་ དུ་ཕས་ང ཐ་བས་ཁྲ་བཅར་བས་ན་ས་པཅསབསས་མ་ས་ཅམསཔ། མའམའལབཁས་གལས་གས་ཅ་ས་ས། མསས་པས་ 


ད་ད་ཞསབྱས པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས།  དབུ་མ་སྙིང་ཕེ་དང་། ཐོག་གི་འབར་པ་° ལྲ་ས། བརལ་བ་བྱར་ཡང་ཞེས་བ་བ ་དང་། འང་གི་སླ་གཉི) པས་འགྱུར་པ་ཡང་ སྟོན་པ །“ཡིན་ཏེ། ནེས་སེགས་དང་། བཤེས་སྦྲིངས་ལས། གང་ཞིག་སྣེ སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱང་བ་ལས། མ་ག 
ར་དེ་ཨང 1 ཟླ་བ་པྤན་བྲལ་ལྟ་བུ་རྣམ་མཛེས་ཧེ། །དགའ་པོ་སིང་དྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྟོབས་ཆེ་ཆ ་འཇོམས་ཚུལ་ཚུས་པར་ནམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀུང།སངས་་ུས་གྲསང་ལ་དད་པཅམ་ཨེས་ཀུང་།ཐེག་་ཆན་ལ་དག་ཆིལ་གས་གནན་ཏ འདྭ་ལར་མི་དྭགེ་ 


བས་དང་ཟན་པས་སོ། །ཞདེ་ཇི་ཉར་ཤེས་པར་བྱ་ཞྭ་ན། ཏུད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་དག་གིས་ཏེ། ཞེས་དང་།ཏུད་པར་བཅ་ནི།དེ་ཉེས་ལས། འད ཧུ རྣམ་པ་མཚུངས་ བར་ཟྫན། །ས་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས ཉིད། །འཆད་དང་ཆུང་ཏུས་ཡང་དག་འཇོམས།།སྔད་དང་ཕྱོགས་ཀྱེས་ཁྱད་པར་ཉིད། ཅེས 


༡ ཐསལྡན་དག་ལ་བསྟན་ལ། དག་བ་དང་མེ་དཀེ་བ་གཉིས་རམ་པ་བཤིན་མ་ འབད་པ་དང་འབད་དགོས་པ་ནི་འད་ བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཇ་༔ 
ཐ་བཞིན་དང་ཕྱིན་ཅི་ལེག་གི་ནམ་པ་ཅན་ནི་རྣམ་ཕའ་ཏྱད་པར་དང་། དགེ་རྩ་གསུམ་དངམེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཉིས་སམ་གཅིག་དང་ལྡན་པ ཧེ་གཚུངས་ལྡན། གྱ་ཁྱད་པར་དང་། དམིགས ་སེགས་ཀྱིས་ས་ཐྲམས་ཅད་པ་དང་ས་གཅིག་བ་ཉིད་ཨིན་པ་ཉི་སཞི་ཏུད་པར་དང་། འདྲས་བུ་ཝྔ་དང་བཞི་ཡེན་པ་ན 


རྟ 
་༢བྲམ་བླའི་ - ལི 
འབྲས་པའེ་ཧྲངས་ཀྱ་ཏུད་པང་དང་། བསྐལ་ཆེན་བརླད་རྲིད་བང་དང་བར་བསྐལ་ཙོམ་ཨིན་པ་ནེ་འཕྲ ས་བཱ་ཿ མཐར་ཕྱན་ཕའེ་ཁུད་པར་དང་། དགེ་བས་མ་དགེ་པ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་ལ་མི པི་དགེ་བས་དགེ་བ་དས་རེ་ཞེག་ལས་མེ་ཆོད་པ་ནོ་འཆད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྦོང་ལམ་སྐད་ཅག་མ་གཅིག་གེས་ཀྱང་། 


ཐབ མ་མེད་པའི་དྭས་ན སཞུགས་པའི་མི་མཐན་པགས་ཞཇམས་པ་ནི་ཨང་དག་འཇོམས་པའི་ཁད་པ་ ད་དང་། གཉེན པོས་མེ་དགེ་པ་སྤངས་ཀྱི་དགེ་བ་སྫོང་བྱེད་མེད་པ་ནི་སྤོང་བ བཞི་ཁུད་པར་དང་། དགེ་བ་འཇིན་ང །ལྤ་པོགས་བཅུའ འེ་ཧུལ་བ་སས་བཅས་ཕོགས་དང་མི་དགེ་བ་འཛིན་པ་ལུ་བདད་ཊམ་ཡིན། 





¬ 


བས་དག ་བ'ཿ 


ཤུ 


གསུངས་པ་འདེས་ཆེ ་པ ་དེས་ཆ ་ཆང་བ་འཇམས་པའི་ཁབ་མཐའ་ བསྟན་པ་མེན་ཀྱང་། འཕེན་པས་ཟིན ནཱ གནོམ་ པ་དང་། འཕེན པས ་མ་ཟིན་ཏང་འཇོམས་བ 





¬ པྱ 


སསའ ལ་བར མ་བ 





བལ མས་ ཟོ ༢༨ ༢ཀ་ ༡༨༠༨ ཉེས ལ་ = ༧ 
ཁའ ོ་ོ་ོའོོའོ་ཆོི་ཆོིོའོ་ཆོསའོརོོའརོིཁོ་འའའ་ོཚོམཚརས་རོརར.རེའམ་ས་ རོར ེ་ེ་་་རོབས་པའ་ལོ་ལསོརོསཔ༡ =÷ བས་མ རོ བ་བར ¬ == 22 222༨ ཇོ་་ོཁོ་ཁོར་ོའའོ་ཆ་རཚོ་ 
རར་རོ རར ༤༤ ༡༢༡༨༢ ༢༠༤ ༠༠༦༤ རེ ལ་ ཏྫོཿ  ་རོ་ཁར་སོསལ་རོ་འོརལསལ་འང་རོ་ོ་ར [ ༨༡ [ 2༧ ༣ 2: 





༡༨ གླབ རྭ 
གས་བགས་ས་རའཆོ་འོཆའི མོ་ཟོམ རོ ཀླ་་སར་རཿ 


བལ འརི ཁ་ར ༡༡༡མ་བ 





„ 0}0}0}337 





ཐབ་འདུད། 


ས་ར་་ོ་མ་སོསམསས་མི་རོབ 


།པ་ ནི ཕྱེགས་ཀེ ཀི ཁུད་པ པར་ ༨་དང་། ཐྲོག་ མེད་ ཤས་ བསགས་ པའི ་མན་ པ་ པ་སྐྲོན་མེའི་སྣ' སྣང་བའི་ སྐད་ཅི་ ཅིག་གི གིས་ སེལ་བ སེབས་ ས་དཔེའི་ ཏུད་ པར་ཏེ བཤང 


༤༨. ༨༧ 


བཅནི་སྒོ་ ནས་ སྟེབས ་ཆེན་ བཤད་པ་སོགས་ད ང། དེས་ན་རྐྱན ་གཞན་ གྱིས ་མ་བཅོམ་ མ་ན་ 'འབྲས་བུ་ ཐ་འབྱིན་པར་ དྲ་ཏྷེ་སཱ་ནཾ།། . 
ངས་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་དང་མ་ང་ས་པ་ན། རྐེན་ གཞན་གྱིས་མ་བཅོམ་ཀྱང་འབྲས་བུ ་འབྱིན་བྲང་མ་ངེས་ལ། བྱས་བསགས་ཀྱི་ལས་ ཀྱང་ད་གདེད་ཀྱེན་གྱིས་མ་བཅོམ་གེང་དྭ་ངེས་པའི་ ལས་དང་། བཅོམ་པ་ནས་བྱས་བསགས་གཉིག་ཀའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སའི ་དངས་གཞི་དང་འྫུ་ཐྲར་ 
དབ 


ཤད་པས་དྲ་བ ་སེམས་ ་མཐུན་ ཧ་ནོ། །སྐབས་ འདིར་གུབ་མཐའ་གེའ ་འག ་གི་ཐུན་མོང་ ཅམ་ ནི་ཨོ་ཐར ་རིགས་ བརྒྱད་ཀི་ ཐྲོབ་ ཆུལ ་ལྔྡན་པ་དང་ གཏོ ང་ ཚུལ་ཉན་ ཐེས་ཀྱེ་སྡེ་ སྣོད་ལ ་མེ་གཞི་ལྟ ལྟར་ཨིན་ཕྲས་ སྤོམ་ གསུམ་རངབ ་དབྱེ་དང །། ཁམ་རེམ་ལས་ཀང་། འཇུག་ སྨོམ་ རྟེན ལ་ཐུན་ཞོང་ ན་བར ྒ; 

དེང་སང་ མེད་ པས་དེ་ཉམས་ལེན་མི་འང་བར་དགོ་ས་ནས་ལམ་སྒྲོན་གྲི་དོན་དེ་ལྟང་བཤད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག །སེ་ཐར་སྤེམ་པ་ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་དང་གྲབ་མཐའ་སེ་སོར་འཇོག་ ཁལ་བྱས་ནས ་མདོ་འགའ་ ཞིག་ལུང་གི་ཆིག་སྙམ་ཙམ་དྲངས་ཡང་ལྡན་ཐྲོབ་གཏོ༤་ཚུལ་ ཐམས་ཅད་ལུང་ ་བཟིན་གཤད་ ྦ 

| | ¿2 ཚུལ་ །མོ་ནར་ སྦྱོང་བ བ ་དང་། བསྙེན་ པར ་རྗོགས' ཆུལ་ ཨང༤།་ འདྲཾན་ པ་རང་རལ་རང་ བྱང་ཆུ ་ཚ་ལ་ གཅེག ་དང་། སེགས་ ལྟར་རང་ བྱང་བ ་གསྙིན་ རྫོགས་ སངས་ཧས་དང་། རང་ཧྲལ་ གཉིས ལས། ཧྱང་ སྩམས་ལ ་འཾ ་མེ་ འོང་ གིདོགས་ གནས་ཅམ་ཡང་མ་ཤར་བ་དང་། སྔོམ་ གསུམ་རབ་ དབྱེ་ ལས། ། རྒྱལ་ 

། _ སྲས་བྱམས་པ་འཇམ་དྲྭ་ངས་སེོགས། བདག་ཉིད་ ཆེན་པ པོ་འགའ་ཞིག་གི་མཁན ་པོ་མཛད ་ནས། ཞེས་པ་ འདིས། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བཞང་ །ཏིམ་པར་ཀྱས་ནས། མཁན་པ པོ་མཛད་ཚུ ཚུལ་བསྟན་སྙམ་ སཱེ། རྗེས་ འཇག་ ཊིཀ་ ཐེ ་ཐར་ཐེར་བྱེད་མཁན་ མང་པོས། བྲེག་ཆེན་ སྐབས །མ་ པའི་མཁྷནཱཾ་བོ འོང་ ྦ 
སྙམ་པ་དང་།སྔེམ་གསུ་མ་ལས། ལྷ་དང་ བྱིས་པའེ་དགེ་ 'ཀློང་ ནི །འདལ་བའི་སྡེ་༔ སྣོད་དག་ལས་ བཀག །ཅེས་པའིདགོངས་པར་བྱས་ནས་ གྲེག་ཆེན་བྲན་མོང མ་ཡིན་པའི་ཁགས་ལཞང་སྙེས་ཅམ་ནས་དགེ་སློང་ཨན་པ་དང་ལྷར གྱུར་ པའི་དགེ་སློང་ཙམ་ཡང་མེད་སྙམ་པ་དང་། ཡང་ ཤུབ་ ཉིག: །མེསས་ 

།ཞན་གཞིར་བཞག་ལ་དེ་ལར་འདོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཡི་མདོ་དུ ད་མ་དང ། ཧྱལ་བ་ད ་དང ་རྒྱལ་ཚབ་ ཤིང་ཏུ་ཆེན་པོ་ཆེས་མང་པོ་ཞི་གསུང་ དང་འགལ་པར རྡ་མཐོང་ལྷ།དེ་དག་གིས་ནི་བང ་སེམས་ལ་རབ་བྱུང་པུ ྱེགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ལེན་པའི་ཐོབ་ བ་དང་། ཆེས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ པ་དང་། (། སྨྱུལ་བ། འི་སོཏ་བ་གསུམ་ 


༤ 


¥ 
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ུལ་འཞུང་བབད་ལྐས་ ༡ ༢༢༢༢༣ཉ༣༣༡༡༡༦༢རལ་རམ་པཟང་འ༢ལ་འར་༡༢༧༨༡༢༢༡༨༡༢༢༢༡༢༢༢།ར། 3 


།ཡོད་པར་ བཤད་ ད། མོ་མཾ་བྱ ན་ལས ས་དམས་ཀ ་ཀན་ལ་ བླཾ ལྡན གས།།རང་ བྱང་ལེན་ པས་ཐོབ་པ་དང་། | ཆོས་ ཉད་གྱས་ནི བྲབ་པ་གཞན། །རབ་ཏྭ་དྱུང་བ་སྟོན་ བྱེད ཡིན། །ཞས་དང་། དེའ་འགེལ ་བར། དེ་ལ་ རབ་; བྱང་བ་ནི རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་]ྱ་ ་སཱ། ཨང་དག་པར་ལེན་བས་ཐོབ་པ་དང་། ཆེ ཆོསཿ ས་ིད་ དཱ 
ཀྱི ཐོབ་པ་དང་། | སྤྲུལ པ་རྣམས་ ཀྱས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།།ཞེས་པ་ལྟ་བ ་དུ་མ་དང་། སྤྲུལ་ པའི་སྟོན་པ་ལཞང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནམ་ ཞཕ་བ་སོགས་ ་ཕཱེན་པར ་བཤད་པ་དང་། ཆས་ཉེད་ཀུས་ ཐེབ་ཚལ སྷྱེས་ཚམ་ནས་ཡིན་པ པར་རིག་པཱའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་བས་ བཤད་པ་སོགས་སྣེ། མདོ་ྡེ ཕེ་བརྒྱན་ ད 
ལས། ཆུལ་སས་ནཔས་ཀྱི་སེམས་བསེད་པ། སྤྲཾརདང་འདྲ་བ་ཉིད་ད་ བསྙན།།ཞེས་དང་།འགྲེལ་པར། དཀའ་ལྔན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེན་པའེ་སློ་ནས་སེམས་ཅན་ཏུ་དོན་༅་བ་ནམས་དེ་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོངས་ 
པའི་ བྱང་ཆུཐ། ་སེམས་དཔའ་ཚྟི་ཁུམ་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ས་སྤངས་པ་དང་། སོ་སར་ཐར་པའ་སྦོམ་པལ་ཡང་དག་པང་བླང་བ་དང་། ཞས ་སོགས་དང་། ཆ་བས་འགྲེལ་པཉི་འདྲ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ངབ་ ་ཧཱ་བྱུང་བའི་ཆོས་ ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ། ཞེས་པ་སྟེ་ལེན་བས་ ཐྲེབ་ པབ ་གསོལ་ ྲ 
བབ ་དང་ བཞའི་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའ།།ཆོམ་ཉིད་ཀྱེས ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱ་མ་ལ་བྷྱེས ཐོབ་ཏ་ ་འབྲེལ་པའམ། ཞེས་དང་།མད དད་མ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བྲ་ལ་དགོངས་ ནས་ལས་ ཊིཀ་ཆེན་པེོས་ཀང་ལོངས་ སྐའི ་ཆ་བྱད་ཅན་གསངས་ཀྱི་ཏྲིམ་པར་མ་གསངས་ སཾ།།ད་ཕྱིན་ཆད་པ་ ཏི ་ཧའི་ཁ་ནས་རབ་བྱང་ | 
མིན་པའཞི་གང་ཟག་ལ་ཁྱིམ་བས་ རུབ་སྙམ་ པའི་བླན་སྐད་མ་སྨྲ་པར་ཁྱིམ་པ་ ་ཞེས་པར་གྱིས། འདཾིར་རྒྱས་པར་སྦྱོ་རིགས་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་ དོགས་ལ་ངསྟན་པཐྲམས་ཅད་གྲྭ་བཞེ་ལམཁྱིས་ཞའཁེུང་ཤེས་པ་ལ ་སྔོམ་བ་གསུམ་གྱེ་ལེན་ཐོབ་གཏོང་གནས་སོགས། ཤེས་དབེས། དེ་ལ ་རྒྱན་དྲུག་ སགས་ པར་གྲུབ་ ' 
ཀྱིས་ གཞུང་བཞིན་རང་བཟོ ཟོམད་ངར་ མདོ་སྔགས་ཀྱེ་གནད་ཤེས་དགེས་ཀྱི་མདོ་ཆེག་ཙམ་གྱིས་མི་ ཿཆོག་སྟེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་བཅས་ རྒྱད་དཀྲུགས་གསུངས་བ ་ལྷང་གནས་ པའི་ཕྱིར།འདི་སྐོར་གཞན་ད་ \འཆད་ འདེད་པས་དེར་ཤིས་དགོངས་སེ། །ཕུང་ པེལྔ་དད་སོགས་ སྒྲས། ། ཁམས་བཅོ་བྲ ཡུད | 
|དང་། གྱེ་མཆེད་བཅ བཅ་ ཿ་གཉིས་ཀྱ་དབྱ་ ཚུལ ལ་མཆོད་དང་མི ་མཐན་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་ རེ་རེའི་སྟེང ་ནས་ ཀྱང་ གྱུ་བཅུ ་ཅི་ རིགས་ དང་། རྐེན བཞི་དང་འདྲས་བ་ར ་སེགས་ཅེ ་དགས་ཀྱ་ ལག་རྗས་བསཱ །བསྟན་པའི་ཆེད་ད་ དབེ་བ་འདི་ཊ ལྟར་མཛད་དེ། མིག་ སེགས་ལ་གཅིག་ནས་བ ་བཅུ ་གཅིག་གི་བར་དྭ་དབྱེ་ ཚུལ། སའི ་དངོས་་ 
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“ཟླ །གཞིའི་་ད་ཀེས་ས་འ ས།མིག་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ དང་ སྟེ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ ཏེ། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ ་ལར་ སྨིན་བ་ལས བུང་ བའོ །ཞས་པ་ནས། རྣ་བ་ལ ་སོགས་པ་ནས ་ལས་ཀྱི་བང་དྭ བ་དེ་དང་འར་ས་ལ་ ་ལར། ་རམ་ཐ་གསུམ་པ། 
,9, ` དང་། རྣམ་པ་བཞི་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ ཤད་ད ཞུས་གསུང ངས་པ པ་ལྟར་མིག་ལ་བྱེད་ལས་བཟུགས་ལ་ལྟ་བས་གཅིག་དང་། སྐེ་དྱེད་དམ་རྒྱུའི་སྒ ་སྒེ་ནས་ས་དྱང་གེ་དང་།རམ་སྨིན་གྱི་མེག་བཉིཊ མ་དང་། ད་བ བཞིན་ཤཱའི་དང་། ཆྷའི་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱེ་མེག་གསམ་དང་།འཛུམ་པའ་མིའི་དང་། མི་འཛམ་བཞི་ 
༧ རྒནི་དང་། བརྟན་བའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དང ། མི་བརྟན་པའི་འདེད པའི་མིག་བཞི་དང་། འགྲོ་པ་ལྔའི་ལྔ་དང་། རང་རྒྱུད་དང་། གཞན་རྒྱུད་དང་། སྡུག་པ ་དང་།, མི་སྔག་པ་དང་། དྲི་མ་ཅན  དིམ་མེད་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། རྣམ་ཤེས་ཨོད་མེད་གཉིས། མཐུ་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས། དགེ་མི་དགེ་ལུང་[ 
ཌཱ མ་བསྟན་གྱི་ ྣམ་ཤེསགསུམ་ལ་ཧེད་ཧེ་ད ནན། གཞས་ཀྱི་མེ 


གདང་། སྤྲུལ་བཞི་ མིག་དང་། དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་དང ། ཁ་ཟས་དང་། གཉིད་བང་། ཚམས་སྦྱད་འང་། ཉེ མས་འཇག་བཞིའི་ཧས་བྱང་བཞི་ས ཿ་བརླད་དང་། ཐྲེབ་མ་ཐྲོབ་གཉིས་ཀྱི་དང་། སྔོན་ཐེབ་མ་ཐེབ་གཉིས་ཀྱེ་། 


ེ དང་། སྤ ཐྲངས་མ་སྤངས་གཉིས་ཀྱི་སྟེ་དགུ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གཉིས་དང་། རགས་ཕྲའི་ བཉིས་དང་པཟང་ངན་གཉིས ས་ཀྱི་གཉིས་དང་། ཉེ་རིང་གཉིས་ཀྱི་ཏེ་བཅུ ་གཅིག་ཏ་དབེ་བཞི་བར་བཤད་ཅིང་། རྣ་སོགས་ལྷག་མ] 
ཞིཡངདེ་དངའྲདལ་གསུམ་ཚན་ཤཞི་ཚན་བེ་ཚུལ་མིའྲ་པ་དང་། ཡིད་ནི་ཆོས་རྣམ་པཅ་ཤེས་པའི་གཅིག་དྭང་། ཤེད་བེ་བ་འམ་བརྡའ་བྱང་གི་གདགས །བར་བཏགས་པ་དང་། ཤིད་མ་བེ་བ བ་ཞམ་བིས་པའི་གདགས་པར་མི་གཏག་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། ཡང་ཞཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ 
གཉིས་ཏེ ་གཉིས་དང་།སེམས་ཡིད་ཉམ་ཤེས་ད ་གསུམ་དང་།དགེ་མི་ དབེའི་གཉིས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་བསླིབ་མ་བསླིབ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ་བཞི་དང་།གྒྱ་འབྲས་ བདེ ་སྦྲག་བཏང་སྙོམས་ཌ ཝྔེའེ་དས་ཀྱ ཏི་ལྔ་དང་།རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུ་ དང་།རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདན་གྱི་བདུས་དང་ཆེ ཅིག་བླ་དྭགས་1 ྭ 
ཅུ ཀི་ཞདས་ཧེ་རིག་ཟཱན་དང་།ཐེཀ་འདུས་རེག་ཟུན་ད་ པ ཞིན་པ་དང་། མངོན་བྱུང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ད་ །ཟེང་ཟིང་བཟས་མ་བཅས་གཉིས་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་ཞདས་མ་ཞདས་གཉིས ཧཱཾ བཀྐུད་དང་ །སེམས་ཅན་གནས་དགའི་དགུ་དང་། བཅུ་ཚན་མེད་ལ། བཅུ ་གཅིག་སྔར་བཞིན་དང་། འདོད་བཞེ་ 


ཙེ རཾར། 


¿ དང་།ཐབ་ལས་ཏམས་པ་དང་། སྨང་བྱ་ཡེན་ཡིནཱ་བ 
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་, །ད དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ དོང་ལོང་མ་བྷ་ལ་བླམིབ་མ་བླམིབ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་།ལུང་བསྟན་བསེབ་མ་བསྲིབ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། གཟ ཟགས་མེད་ཀུ་དེ་གསུམ་དང་། སློབ་མེ་སློབ་གཉིས་ཏེ ་ཤཅ་གཉིས་ཀྱི་བར་བཤད་ལ་དེ་བཞིན་ད། ས་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ནི་གཅིག་སྟ། མིག་གི་སྨོན་ 
ཡུལ་ཐཾ གྱི་དེན་གྱིས་སོ། །སོསས་ཀྱི་གཟགས་སོགས་ལྔ་ལ་གཅིག་ཚུན་ནས། བཅུ་ཚན་བར་བཤད་ལ། ཡིད་ཀྱི་ས་ལས། ཆེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མདེར་བསྡུ་ནྭ་གདགས་པའི་ཆོས་རམས་དང་བཅས་པར་ཆོས་བརྒྱད་ཅ་རྩ་བདུན་ཡོད་ད། ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་བྱང་ང་གསུམ་དང་།ཆོས་ཀྱི་སྐ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
| སྡེམ་ སྨོམ་ ་མེན་ག་ ཉིས་ནས། ཆོགས་པ་མ་ ་ཡིན།བའི་ བརང་ ཉེར་དྲུག་ དང་ འདས་མ་བས་ཀྱེ་ དངོས་པོ་བྷཧ་ དང་གྲ་བདན་བཤད་ལ། ཡང་ ཆོས་ཁམས་ ལ་གཅེག་ ཆན་ ནས།བཅ་ ཆན་བར ་དང་། དེ་ཉིད་ ལས། ནང་དང་ ཕེའི་སྐྱི་མཆེད ་རྣམས་ཀྱེ ་རབ་ཧཱ་དབྱེ་བ་དེ་དག་ནི་ དྲུབ ་བྷར་དང་དྲུག།་ཅུ ་ཡོད་དོ། །ཞས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར་བསྔམ་ན་གྱ་མཆདཀྱིདབྱེ་བ་དྲུག་བཀྱ་དང་དྲུག་ཅ་བྲས་ལ། ¥ གླཱ་བཤད་ཀྱང་། ཡིད་ཀི་ས་ལ། ཟད་པར་མ་གྱར་གྱེ་བར་ད་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའ་ཕྱེར་སྤྱོད་པས་ན་མིག་གོ་ །ཞེས་པ་ནས་མད་ཀྱི་ཡཱལ་འབའ་ཞིག་ ཏ་འཛིན་པས་ན་ཆས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ འདེ་དག་ནེ་བིངྤས་ 
_བསྒྲབས་ཀྱིས་མེ་ཐོན་པས་ངེས་ཆིག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ།མཁས་འཇུག་ལས། མ་ཟད་བར་ད་གརུགས་རྤྱེ རྨོད་དང་། །ཅེས་མེག་གི་སྐད་དོད། ཙ་ཀྤྲུའི་ཙ་ཡ་ར་བསྟན། ཀླུ་ཀྐ་ཡ་བྱས་རླུ་པམ་ས་ཤཱ་གོང་དཱ་བཞག་སྟེ།རླུ་པམ་ས་ཤཾ་ཊཱ་༢ ་ཡ་ཉྟབུ་ཅ་རིགས་བྱས་ཆེག་ལ་བོད་རྐད་ལྣ་བུ མིན་འདག་པ་ཧི་ཚད་ 
ྒ མངོན་སགས་དུ་མས་བཤད་ཚུལ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྒྲ་བཤད་ བསུས་ན། །འདེ་ལ་གྲགས་པར ་དམེབས་ངས་ན རྣ་བ ་དང་།དྲ་རྣམས་སྣམས་པས་ན་སྣ་དང་། བཀྲེས་བཞེ་ཉམས་ཆུང་བ་སེལ་བ་དང་། བཟོད་པ་སྣ སྣ ་ཆོགས ་ལ་འྲ་ས་པས་འབོད་པར ་བྱེད་པས་ན་ལྩྕེ་དང་།འད་ནི་དབང་པེ ུ བོ་ཟད་པར་པ། ཀི་སྡེམ་ 
མུ་སོང་བས་ན་ལུས་དང་། (ཡུན ་རིང་ པོ་ནས་ བྲིས་ པ་རྣམས་ཀྲེས། བཅེས་ ཤིང ་བསྲུང ༠་བ་ལ་བདག་གར བཟང་ སཱ། བདབ།དང་བདབ། ་བིའེ་ རཱ་མ་ནས་ སེམས ཅན་ནས ་ཤེད་བྲ བཞི་བར་མིང ་བདགས་ངས ་ན་ཡིད ་དང་། དེ་དང་དེ ཞེས་ བཏགྲས་སུ་རང་བ་དང་ གཞོད་པ་བྱར་རུ རུང་ བས་ན་གཟུགས ་དང་།བརྗོད་ བཞིནདད་ 


༨ 


འཇིགས་པས་སྒྲ་དང་། སྦྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གནས་ པས་ནྭས་དང་རྫི་ཕྱོགས་ས ས་འགག་ཞིང་རྒྱུགས་པས་ནས་ དྭ ་དང ་ནད་རྣམས་སྦུད་པ་དང་ཕྱང་བར་བྱ་བས་ ་ངོ་དང། ལུས་ཀྱ་རེག་པར་ ས་པས་རེགྱ་པ་དང་། ཡེད་ ཀྱི་ཡུལ་འབའ་ཞེག་ཏ ་འཛིན་པ ་པས་ན་ཆེ ཆོས ས་ཞིས་ ་གསུངས་ ལ། ཞདི་ ལྟར་དྭ་དབྱི་བ་དང་° (དབྱ་ ་བའི་ 


།ཤ།།ལལ།།གསས་ཉམཉསརས་པར་༢༦༧འ༢མ་ཟམ་འམས།་།སང་རར་ལ་མཞས། 








[༡ ༧པ༩༥་༢༢༠༡༣༣༣༦༣༣༣༣་༢༠༢་ 3ཡམས་མབུར་ར༡ས༩༣༦་སྒར། 
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༦ 


ཚདཤད་་ཝ་་ཅ་དའའམ་འ་ ་ ༤༤༧༢ 


རྒྱ མཚན་ ལེགས་ པར་ ང་གོ་ གོ་དགོས ཤིང་། དེ་ ལྟར་ ་གོ་ ན་ ཕུང་ཁ ང་ཁམས་ སྐེ་མཆེད་ རྟེན འབྲེལ། གནས་ ་དང ་གནས་ མིན དབང་ངེ པེ་ལ་ །མཁས་ པ པ་རྣམས་ཀྱ ཀང་ བསྡུས་པ པར ༥རིག་ཿ པ་ པ་ཡིན། ཞེས་བ བཤད་པ པས་ མངས ་པའཾ ་དོན དང་མི མིང་ ང་གཉིས་ ཀ་ ལྡན་ ་བ་གཅིག་ བྱ འཚལ་ ་ཞིང་། 
དགེ་སེགས་མི་འདྲ་ ཡང་། ཞེས་པ་ལ། དགེ་བ་ལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏས་ལས། ཇི་སྟར་ན་དགེ་བ་ཡིན། དགེ་ བ་རྣམས་ནེ་ད་ཉེས་ དེས་པའི ་དགེ་བར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ང་ བེ་ ཉིད་ཏྲིས་དགེ་བ་ནས། གྱུ་མཐུན་གྱི་དགེ་ བའི་བར་བྱུུ་ གསུམ་བ༨ ད་དེ། ཀུན་བདྲས ལས། ངོ་བོ་ཉེད་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། | 
རེ རྗེས་སུ་འབྲལ་ཐ་དང་ །ནས། རྒྱ་མཐུན་པས་ཀྱང་ དགེ་བར ་བརྟའོ། །ཞེས་གསུངས།དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། དགེ་པའི་ ངེཐོ་ ཀུན་སློང ་དམེགས་པ་འབྲས་བ་རྣམ་སོགས་ལ་མཁང་ཤིང་ འདེང་ལེན་ཆེད་དང་། དགེ་བ་ ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ད་ མོད གཉིས་ ཀྱིས་ བཤད་ཁྭ། སེགས་སྒྲས། དེ་ 
] 3, བཞིན་ད་ མི་དགེ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱང་པེ པ་སགས་གང་ཙམ་ཡོད་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ བཅུ་་བཞི་དང་། བང་ དོགས་ད་ ཊ་ཡོད་དང་། ལས དཀུར་ ནག་བཞི་དང་། མཐེང་ཆོས་རྱེ༤ ་འགྱང ་གསུམ་ སེགས་འཇིན་ལ། ཡང་སྒྲས་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ ་པོགས་མི་འྲད་ཡང་མདོ་གང་འག་ གདལ་ བྱའི་དབང་° གྲིས་ 
ཏ ཚོ དགངས་པ་མི་འགལ་ ཚུལ་སོགས་ཡང་ ཤས་དགོས་པར་བསྟན་ལ། རྡོ ་གསུམ་ལས། ལས་ དང་ནརྣམ་ སྨིན་གཉིས་ཀ་དཀར་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ནག་པ་དང་། ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་དང་། ལས་ནག་རྣམ་མྨིན་དཀར་བ་བཞི་ གསུངས་པར། འགྲེལ་པ་ ད་མས་ཏུང ་དགོངས་པ་མ་ལོན་ ལ། | | 
། ཆེན་པོ་ཤཀ་མཚོག་གི་དྲི་བ་དྭ་ '་རང་ལན་གཉིས་དང་། དེའི ་ལན་གོ་རམས་ཆེན་བོས་ཀུང་རྩེད་བཞི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ལ། འདི་ལ་ད་དང་ལས་ད་ཀར ་ནག། གི་དོན་དགེ་བ་དང་མི་དཀེ་བར་བྱས་ན་ལས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང །། མདོ་སྔབས་གོང་ཞོག་ཆེས་མང་པར་ 
གནས་དང་གནས་མིན་ལ་མཁྲས་པ་དང་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ ་བཤད་བ་རྣམས་ མི་འཐད་པང་ཐལ་བ་དང་། ལུང་སེགས་ལས་ལས་གཅིག་ ཏྭ་དཀར་བྭ་བླང་དྱ་དང་ གཅིག་ ཏ་ནག་པ་དང་ འདྲེས་མ་སྤང་དྲར་བཤད་པ་མི་འབྲད་པར་ཐལ་བ་སེགས་ཇི་ལྟར་སྦོང་སྙམ་ནྐས་རྡེ་དང ་མཇོད་ ྦ 
ྦ རྣམ་བ: །ཤད་ རིགས་པ་ལུང་སྦེ་བཞི་ སགྲས་ཐེ ཐེག་པ་ ཆེ་ཆུང་ ང་གི གི་མད་ བསྟན་བཅོས་ཆེག ་ཆེས་མང་བར་ལས་ ས་དཀར་ན ནག་ གཉིས དང་ འདེས་པ་ སྟ ་གསུམ མ་བཤད་བ དང་ ནབ འདེས་ གཉིས་ ས་འདོར་བ བར་ ་བཤད་པ་ བདེན་ ཡང་།་ སྤྱིར་འདྲེས་པ་དེ་ཿ དེར་དགེོས་ཀང་། དརེགས་གསལ དགོས་ པཾ ཆིན་པོ་ པོ་ དང་། རྒྱལ་ ] 








སོ སས་སས་སས ས་ཡ ལ་བ་ལ་བ རར ་་་གང་འ་བར་ཞད་གཅ་ གཅ ༡༠༠༤ 


༡ ༠༠༠༠ ༧༢༧༧ ༧ 


༠༩ -4 © ‹ ~¬, ` -- ཕྱིས. 
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། [སྲས ་མཐྦ ཐོན་ བ ན་བ་འགའ་ཞིག་ང ག་སྦེ སྲད བྱང་ཡ ཡྲ གསུངས་ཿ ་པ་ ཡོད་ དེ། དཔེར་ ན་ སྟོན པྲས ་དམན་: པ ་འགའ་ ཞེག" ལ་ བའ འགྲོ འེ 'རྒུ་བ° བསོང ངོ་ནམས་ བསྔགས ལ། ཐར་ འདོད་ ཆེནཔ་ པ་ལ ལ་ལང་དེ་འདྲི་གྒྱ་འབྲས་ ་སྨད་ང པ་ ལྟ་བུ བུ ཱ་ཨིན་ ཧཾ བཞ་ ་བརྱ་ ལས། །ཆོས་ ཆགས་ དེ བཞན་ ་གཤེགས་ རམས་ ཀྱེ་ས། མྲ རི་འདེད་པ་ན མས་ 

ལ་གསུངས། །ཐང་པ་འདེད་ རྣམས་ ལ་དེ་ ་ཉིད།: །།སྨད་འགྱུང་གདན་ ་དཱ་མྨེ ཐྲོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ དང་། མདོ་ལས། ཀུན་ འབྱང་མཐའ་དག་༣ ་སྤང་བར་:འོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟ་བྲ་མང་པེདང་། སྤྱོང་ འཇུག དང་།བློ་གེས་མེ ་ཟད་པས་སྦྱན་ པའི་ དས་ ཚུལ ཏྤེམས་ བརུལ་ བར་བཤད ཕ་དང རྒྱལ ་སྲཾས་ ཀེ 
མི་དགེ་ བམུའི་རྒྱ་ ལ་ཞྭུགས་ཁྱང་ བསོད་ནམས་ཐོབ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ ཚུལ། ཐྲེག་བསྔྲས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཟབ་པ་ཉེད་ནཾ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་བའ་ལས་རྣམ་པ་བཅུ་ ུ་སྤྱད་ཀྱང་། གང་གས་ཁ་ན་མ ཐོ་བར་མི་འགྱུང་ལ་ བསོད ནསས་ ཚད 

ྒ མེད་ པ་ཡང་ ་བསྐྱེད་ ཅིང་། ཟླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པན་བྱང་ ཆབ་ཀྱང་རུ་བ་༨ ་མངོ།'པར་རྫོགས་པར་འཚང་ཧྒའ། །ཞེས་དང་། ད་བཞེན་དུ་འཕགས་པ་ལས་སམས་ཀྱ ་སྤིབ་སྦྱོང་འཕགས་པའེ་རིན་སླང་དང་། ཆེས་ཡང་དག་པར་སྦུད་ཕ་སེགས་མདེ་ ་ད མས་སེམས ་ཆེས་ཀྱི་རྩ་བན་ བཤད་པ། 
རྣམས་ ཀྱིས་དེན་འདི་ འགྲུབ་ལ། གུན བྱ་ས་ལས། གནག་ལ་རྣམ་པར་རཾ སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས ་གང་ཞྭ་ན་གང་མི་དགེ་བའེ། །དཀར་ལ་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་དཀར ་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན་ངམས་ གསུམ་ པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་ ནག གྱུར་ ལྷ་ནམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ནབ། 5་ གྱང་ཐ་གང་ཊ ཞ་ར གང ་འདོད་པ་དང་ 
'རབ་ ཏྭ་ཝྔན་ པའི་ངབ་ ཏ་འདྲེས་མ་ སཱེ། བསམ་བས་ནག་ལ་ སྦྱོར་བས ་དཀད་བའམ། དྤ རྔོར་བས་ནག་ལ་བསམབས་དཀར་བའ། །ཞེས་ གསངས་པ་ མཇོད་ རྟེར་མིན་ལ་ཆེག་མི ་མཐྱུན་ཀྱང ་དགོངས་པ་མི་ཞགལ་ཏེ། འདེར་གཞི་བསམ་སྦྱོར་མཐར་བྱུག་གི་ཐར་མི་དགེ་བས་བྱས་པ་ དང་ པོ་དང་། གཞི་ནས ་མཐར་ 
| | ཐུག་ པར་དག་ བསྱ་པས་ ལའི་ །ངམས ་གསུམ་ བྱ ་དགི་ བ་ནི་ །གཉས་པ་དང་། འདྲེས མའི་བསམ་ པར་ཐོ་ནས་ ནག་ལ་ སྦྱོར བས་དཀར་བ '་བྲམ་ཟེ་སེཝམས ་ན་པས་ དགེ་ འདན་ ལ་ སྟེན ་མོ་ ་དྲངས་ ཏེ་ ཀྱིར་ཧྐྱ སྙེས་ནས་ པེག་ མ་ཅམ་ཡང་ ་མད་ པར་ སྨོན་ པས་ སེོག་ མ་མད་ ད་ ང་སྐྱེས་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱོར་བས་གནག་ཡ' 


ཏ བསམ་བས་དཀར་ བདད་དབོནསྱང་རྔ ཆེན པོ་ཅན་གྱིས་མེ་ནག་མདང་ཐུང་ཅན་བསང་ང་དང་། དགེ་སླེང་དག་ལ་རྣས་སྦྱན་གྱིས་སྡིག་ལྟ་བསྒྲགས་སུ་བཙུག་བ་དང་།རྷ སྤུནདང་ འཁར་རམས་དབེ་བ་བས་ཕ་ལྟ་བུ་དང་།སམས་ཀྱི་ སླིབ སྱིང ལས། དེ་འདལ་བྱ་བའི་བླེ་ཡིས་ནེ། །མཆོད་རེན་བཤིག་ཀུད ཉིམ། 

































~------- ~- ~-- ~---༠༠༢:༧༠ཐཆོངའིོ་ཆར་རར༨༡༠༨༦༧མརོིཇིམ༤༤༢༨༨པ༨༨༨ --------༨-----༧ཛོམ༧༢༤༨ ༡༤ ཟིཇི༠༤-----༨---- ------------------༨-----------༨---༨༤༨---༨༨ཕ༨༨༨-༨--ཕ---༥---༨--༨-------------------- --- “---ཕ༤-༨---------------------- ~ ----~ ~ --- ~ - ~ -~༨  ༡“༨-༢༧----༤༤༢༧༢༤༤༤༢༤༩༨༢༤---~ -------¬= -- ~ ~ ་. ~÷ = -~ --- --- - :.-~- ~- 








ཐཱ ། མད ་དེ། །ཞེས ་གསུངས་ བ་ "ལྷ་ང ་བ བུ་སེགས་༣ སཾ | །དེ ་དག། ་གས་ ནི སྲོག་ གཅོད་ ལ་ཡང་ དགེ་ བ བ་གཅིག་བ བསྟན་ ཏེ། རྟེ གིའབར་བ་ བ་ ཀེ་བ་ཡིན་ཧེ། བ ཿན་ཧེ། གངང་༩ ་གི་ གྲི་ཤྱེར་མ་ མ་ཆགས་ ཡ་པ་འ སོབས་པའི་ ས་དང་ མཚུངས་པར 


༨ ༧ 











ར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཆགས་བ་ལ་ 
,£, སོགས་པས ་ཀུན་ནང་སླངས་པའ་སྲག་ གཅོད་པ་ ཡང་སྨད་པ་ ཞིག་ ཡེན་ལ། ཞེས ་སོགས་དང་། བསམ་པ ་དེ ་དགེ་ཨང ་སྦྱོར ་བ་ ལོགས ་པས་ཀང ་འབྲས་ང ་བ་ངན་པ སྱེད་ པ་ནི་ཕག་འཚལ་པའི ་ལུས་ སྒར ་ཅམ་བྱས་པས སྙང ་བོར ་སྐྱེས་ པ ་དང་ ། ཐོད་པ་ས་ལ་མ་ག རྟགས པར ་ཐོད་ སྐྱེན ་ཅན་ སོགས་ ྣ 


 སུ་ཉྱེས་པར་ཡས་རྣམ་འབྱད་ཀྱི་མདོར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཁས་ཆེན་རྣམང་ཀྱིའང་སོམ་ཉིནི་ ཡྲུལ་བསལ་ཟེན་ཧེ་མཁས་པས། བཀྱྱ་ཡེ་ནང་ནས་དོན་ཤེས་བ།ིག་གི་མདད་གོལ་ངེ་རེ་ཙམ། །ཞེས་བ་རྟར་རོ།། །།ལྔ་བ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། ཤེས་བྱར་བདེན་གཉིས་ངོ་བེ་གཅིག་ 


; ྨ ལྟོག་དབྱེ་། བྱན ཉེན་ སྐྱེ་ར རང་དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན།།རྣམ་གངས་བྲ་ སྙད་བདེན་མེགས་དབྱེ་ན གསམ། །ྣམ་དག་ལམ་ད དམིགས་མ་ཐར ་ཐྲག” དེན་དམ་བདེན། །རྣམ་གངས་ཆོས་ད་དེ་ད་སོགས་དབྲེ ་ཟིན།།ཞེས་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱི་གཞེ་ཤེས་བྱར་རིགས་ཏེ། ལོ་ཙ་ ཙྭ་སེང་ཅན་ གྱིས་ བསྒུར་ ; 
ཤཿ པའི་ཆོས་དང་ཆོས ཉིད་ནམ་འདུད་ལས། འདེ་དག་ཐམས་ཅན་མདེར བསྒུ་ ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་ས་ སཱ་ཤེས་ ཧྱ་སྟེ། །ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱེས། །ཞེས་སེ། ། ེས་ྱང་དྲེ་ན ་རྣམ་འདྱེད་འདེཞེ་འགེལ་ལས། ཆོམ་ཉིན་ཞཾ་ཡོད་པ་ཡེན་ལ། ཆོས་ནི་མད་པ་ཨེན་པས། ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྷར། གནས་ 
ལགས་སུ་ སཱ་དད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེན་དམ་བདེན་བ ་དང་། དེར་མེད་པའི་ཆོས་ ་ཀཱར་རྗོབ་ བདེན་པ་ གཉིས་ཡོད་ཅིང། དེ་གཉིས་གྲ་ ་རུང་ཆིག་མེད་ ན་མི་རུང་ཟས་ རང་ན་ མི་འད། འཁང་བར་ཚྫོག་ ་འཇག་ལ་ ལྟོམ་ན་ཧེ་གཉིས་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་ཉིད་ལས། མེད་སྣང་དག་ལས་གང་ རུང་ ྒ 
ཞེག །མེད་ན་ཁྒྱཐམ་དང་མ་འྒྱུགཔ་དང་། །ད་བཞིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་།།རྣམ་ཐར་བྱང་བ་མི་འཐད་དོ།།ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡང ཅིནི་ཕྱར་དན་གྱེས་ཞེད་ཐ་དང་སྣང་བདག་ ལས་གང་རུང་ཞིག་མེད་པ་མེ་འདོད་ཅེ་ན ཞེས་སེགས་ཀྱེས་ ཉང་ན་མི་འན་བར་བཤད་ཅེང་། ཏེ་ཉིད་ལས། 
།ཆེས་དང་དེ་བཞིན་ཟས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བསྫུས་པ་ཉིད་ཕྱིང་དོ།ཞསདད་།དེའེ་ འགྲེལ་པར། འོ་ཆྭ་ཅེ་ ཞི་ན། བཅམ་རྡན་འདམ་ ཀྱིས་ཁུང་བེ་དང་ཁམས་ དང་ སྙེ་མཆེན་ ལ་སོགས པ་ནས ་ཐང་བཞག་ ག་པ་གང་ཡིན་བ་དེ། ཿཞེས་པ་ནས། ༔ ཐམས ་ཅན་སྤེས་པ་ ཨང་དེ་ཨང་ དེ་ཿ ཅམ་ཉི ཉིད་དེ། །ཞེས་བསྟན་ ྒ 
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བའེ་ ་དོན་ད ་ཡེན་ ཧཱ ད་ལས་གཞན་ ནི 'འདེ་༔ ཉིད དཾ འགས་པ ་པའི་ ཕྱིར་ རྒ ཐ་ཞིད་ པའི་ ཕྱང་ ར། །ཞས་ གསགས་པ དེས ་ཆོས་ 'དང་ཆེ ཆོས ས་ཉིད རོ ཕུང་ཨཾཿ མེན་ བར ་འཁོར་ ་བཀུན་ཆོས་ དང་ ཐྲེག་ ་གསུམ་ མྱང་འདས་ཆོས་ ཉིད་ད་ འདུ ཚུལ ་ནསཿ བདེན་ པ་གཉེས་ ་ལས་གངས་མང་ མི མི་དགེས་ཿ པར་ ་བཤད་པས། | 
འོ། །འོ་ ་ཚུལ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་འདི་ལ་བོད་ཀྱེ་བློ་བཟོ་མང་ཡཇཇོ་ པོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ནད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་མེ་གཅིགཔའི ་ཐ་དད་ ། 


' དངོས་ སྨྲས ་པས་ཀྱང་ཤེས་བུ་ལ་བདེརྐ་གཉིས་སྲ་ཟད་ལུགས་མད་ ལྟང་བཤད་པས་ དེ་ལས་གཞན་ད་སྐོ་སྐུར་དག་སྨ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེ་ན་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ 
། ཉ་ ན། དགེ ས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདྲྭ་བད་ཏི་མཚན་ཉིདདང་དྩོན་དམ་པའ་མཚན་ ཉིད་ཐ་དད་པ་ ཨིན་པ་གྱུར་ ན་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང ་འདཱ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱར་སེགས་ཀྱས ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞད་བྱེད་ཀྱ་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ་བ་དང་། མཚན་འཇིན་དང་ ) 


ཡནས་ངན་ལེན་བྱིས་འཆེང་བ་གཉིས་ལས་མི་གྲེལ་བར ཐལ་བ་གྲུབ་བདེ་བླ་ན་མེད་པའེ ་དྲར་པ་དང་རྗོགས ་ཀྱང་མི་ཐོབ་པར་ཐའ་བ་བཞེ་སེགས་ཀུ་སྐྱན་འོངས་ལ། ཡང་དགངས་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བ་ནམས་འགྲུ་བདྲ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མྲ་བལ་བ་མ་ཨིན་གྱི།ཞེས་པ་ནས།།མངོན་པར་རྗོགས་པར ྦ 

འཚང་རྒྱ་བད་ འགྱུར་བ་དེའི་་ཕྲིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དེན་དམ་པའེ་མཚན་ཉིད་བྲ་དད་པ་ཞེས་བྱང་མེ་རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་བཟློག་ཟླ་བཞི་སེགས་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཡང་གྲུབ་ཅིང་། ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་ཐ་དད་མེན་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། དགེངས་འགྲེལ་ལས། ཞད་བྱེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ | 
དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དྭད་པ་མིན་པར་གྱུང་ན་ན། དེས་ནྭ་བིས་པ་སོ་སེ་འི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ ཨང་འགྱུརང་ སགས་ཀྱིས། སེ་སོ་སྐྱེ་ཐེས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ད མཐོང་བར་ཐལ་བ། དས་གྲུབ་ བདེ་ ་བླ་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ པར་ཐལ་བ་དང་། འད་ ༈་བྱེད་བཞིན་དོན་དམ་ | 
¦ བདེན་ཕ་ཡང་སྣ་ཆོགས་ པར ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱེ་སྐྱན་ འཇོངས་ལ། ཡང་དགོངས་འགལ་ལས། གང་གི་ཕྱིང་སོ་སོའི་སྐྱི ་བོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེན། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱེར་འད བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ དེན་དམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མེན་ཞེས་བྱ་བང་མི་རཱང་ཞེས་ སོགས་ཀྱེས ཡ་བཟློག་ཟླ་རྣམས ་གྲུབ་ '་པས་ལྔག་ | 





! (བ་ཐ་དད་བ་ཡང་གྱུབ པས་ན་ངོ་བོ་ཙམ་ ཡང་མི་གཅིག་པའི་ བྲ་དད་དང་ལྡོག་པ་ཙམ་ ཡང་ཐ་དད་མ་ཡིན པའི་གཅིག་པ་གང་དུ་ཨང་ཁས་བླངས་ན་ ཉམས་པར་རགྲལ་ པ་དང་རལ་ཚབ་དང་དྭབག་གཉེན་སགས་དྲབ་སེམས་ཀྱི་ཆེན་པ་རྣམས་ བཞེད་དེ། དགངས་འགེལ་གྱི་བླ་གྲོས་རྣམ་དག་གི་ལེའུ་ལས། ཞད་ 





འར ༤༤༥༤ 
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ཡི་མ 
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་ཝཞཁས་བཡེ་་ཚནཟཿཆས་མསམརསན་ཆ་དམམས ཞུའ་ླསའོལམ་བཚཆ་ཕ། 


༦ ། ྦ བྱེད་ཁམས་དང་དེན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དལ་བཞི མཆན་ཉིད་དོ།ག གཅིག་དང་ཐ་དད ཉིད་ད་བང་ཐགས་པ། དད་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡེན་ཞང །ས་པ་མན། །ཤེས་དང་།ཆོས ཉིད་ནམ་བཿ ཤད་ལས། ག ས་པ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་དང་། རྩོ་རོ་རོ རོད 
མ་ཡིན་ཏེ།།ཞེས་དང་། དེའི་འགེལ་པང་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆེས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་ གཅེག་པ་ཉིད་དུ་ས་བླང་པྲང ་བྱ་མ། འོན་ཧེབླ་དད་པ་ཉིད་དྭ་རྙ རྙམ་ན། ཞྲེས་པ་ནས། གཉིས་པོ་དག་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་དག་ནེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་བྲ་དད་པ་ ཉིད་ད་མི་འདེད་དོ།།ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྷ་བུའེ། །བདན ྣ 
གཉིས་སོ་སེ་ཞི་མཚན་ཉིད་ལ། །ཀུན་ཉོན་སྐྱེ་རུང་གྲི དམིགས་པའི ཆོས་བ་སྙད་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧེ།བློ་གྲེས་མ་ཟད་པ་རྩ་འགྲེམ་དང་།རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་5་རྫས་སུ ་ཡོད། དོན་དམ་པར་ན་མེད་ད། འཇག་རྟེན་པའེ་ཤས་ | 
པའི་ཨུལ་ཡིན པའི ཕྱིར ངོ། །ཞེས སྭོ། དབྱེ ན པ།ང ཟག་དང་དེའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆ དང་ཆོས་ མས་ཏྱཾ་བ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཆར་གྱར་བའི་ཐ་སྙད་གསུམ་སྟེ་དགོངས་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལེའུར་བཤད་བ་ལྟ་བུ་ཞམ། བཏགས་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པའ་ཀན་རྫོབ། བརྗོད་བའི ཀུན རྫོབ་ 

གསམ་སྟེ། དྭགས་ མཐའི་འགེལ་པ་ ལས། ཀུན་ རྫོཔ་ནི་ རྣམ ་པ་གསུམ་སྟེ། བདགས་པའ་ ཀུན་རྗེ ཚྔེབ་དང་། ཤཾསངའི་ ་ཀུན་རྫོབ་དང་། བརྫོད་པ་ཡང་ཀྭན་རྫེབ་པ་ཞེས་སེ། སྒྲ་བཤད་ན་ཀུན་རྫོབ་དེ་གཅ་མ་གྱི ངོར་ནམ་དབང་གེས་བདེན་པའམ་ཡོད་པ པས་ན་ཀུན་རྗེ རྔོ བདན་པ་སྟེ། དབྲས་མཐའི་ | 
འགྲེལ་བ་ལས། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པྲ་ཉིད་དེ། ཞྲེས ་སཾ། །འདིའི་ཟུན་གཱ་བདེན་པའི་སྐད་དད་ས)་ཡོད་པ་ལ ་འཇུག་བསྲ་སཾ།།མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་དང་གཞིའི་ཆེས་ སོགས་སོ།།རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམྲེགས་པ་མཐྲང་ བྱུབ།་ད'  དམ་བདན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ་ ཕུང་ སོགས་ 
. ¡ཀ་ཆོས་ དང་གང་ཟག གི་བདག་མེད་གཉིས་ ལྟ་བུ་ སེ དགེངས་འགྲེལ་གྱི་རབ་འྱོང་ ལེའུ་ལས། རབ་འབྱོར་ཕྱང་བེ་ལྔ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ངས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ པར་ ཡངས་ས་བསྟན་ཅིང་། ཞེས་སེོགས་སོ། །བླྲ་བཤད་དང་། རྣམ་གྲངས་ནེ། འཕགས ྦ 














རསས སང 


༧), ༣ “ ༤ - ༩༤༤༨༠༤-༧༨ 


_ །པའི་མཉམ་ མཉམ་བཞག་ཨི་ཤིས་ནི་ ནི དམ བ་ཨིན་༩ ལ ལ་དའི ་དེན ཡིན་པ པས་ ས་དེན་ དམ་ པཾ པ་དང་ ! ང་ཚུལ་ ལ་དང་ གནས་ཚ ཚལ ལ་མཐན་པ པས་ ས་བན་ པ པ་ཧཱ། ན རྣམ ་བཤད་་ རིགས་ ་པ་ ལས། དམ་ པ་ནི་ཨེ ཤེས་ འཇིབ། ཏན་ལ ལས་ ས་འདས་ པ་ཡིན་ ཧེ། དེ དེའི འི་དོན ཨིན་པ པས་ ས་དོན དམ་ཿ པའོ། །ཞཾས ་གསུངས ལ། དགོངས་ འགེལ་ལྟ ལྟར 


མགོས་ོ་༡་༠༤༡༡༠༡ ༡༢༠༦ ༡ ༤ ˆ ` ཨ་མ ་ག་་༢༤༦༧༩-:་ - ཆང་གདོའ་ "༡༡༦༦ །རོསཔར༡༦འར༧ ་ ༢༤ = 


རསོསསསིམ་ག་མབས་སོོམ་ 


བོ་ ༦ རི་འཛང་འརངར་ལལ་༡༠༤༧༤༢༢ ཆོར ༢ 2 ལོ་ར་ཆིར་བང་2། རར ོ་མི་མ བས་ཟས་ར་ོས་སླསི་ཟོས 








- 100345 ྦ ྦ ྒ ྦ 





སོ་སོ་བ གདོ བཅོན་ད གོས་པས་ན་ད་བཞན་ ་ཉེད་དང་། ཤྱེནཅིམ་ཁོག་པས་ན་ཨང་དགམཐན་དང་། སྨོས་བའི་མཆན་མ འགོགཔས་ན་མཿ ཏན མ་མེད་པ་ད་ ། དྷརྨ་དྷཱ་ འེ དཱ་ནཾ། ཁམས་དང་དབེངས་ད་ ངོ ཐོན་དང་བད ཀན་སོགལ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདེར་ ༈ 
དྲུ ུ ན་ཆ ཡ་ ངོ ས་ས། །ར རམ " , 

ྦ རྒྱའི་སྐེ་ནས་བཤད། འཛགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་བའི རྒྱ་དམེགས་པའི་དྒེ་ནས་ བྱེད་པས་ན་ཆེས་དིངས་° ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཕྟོང་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུ་ན།དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དེ་ན་དཔ་ བདེན།།ཆོས་ཀྱེ་དངུངས་ནི་རྣམ་དངས་སོ། །སེཀས་ཤཱ་ལ་ཀ་གཉིས་བྱུང ། དབི་བ་ 
ཕཱ། དབུས་མཐའ་ལས། ཟ་བ་བཟན་དང་དེ་ཡི་ལུས། །ཞེས་སོགག ུ་འགེལ་ཏེ་ཟ ལྷག་མ་ནེ་སྔར་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་གཞན་ད་སྤྲ པམ་ཟིན་ཏོ།། །དྲུག་པ་པདེན་གཉིས་ངེས་) 


བརྫུས་ནྭ ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་བཏག་མེད་གཉིས་དང་། ཧྱས་པར་ན་བདག་མེད་གཉིས་རེ་རེ་ལཞང་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྱུག་ངེ་སྟ ཿ 
་དང་དབང་མངོན་འོག་མ་ འབྲུལ། །ཞེ །ཞེས་པ་ལ། ཚད མའི་མཚན་ཉིད་སེགས་འྲད་ལ། དེ་ལ་དབེ་ན མཐོན གན་དང་ ལྐོག་ གྱར་ དབང་གིས་མངོན་ སུམ་ གྱི་ཚད་མ་དང་ རྗེས་དཔག་གེས་ཡེད་པར ལང་ རེགས་ཀུན མཐུག 


བྱེད་རྱེ་ཚད་མ་ནཾ། མཁོན་ ལློག་དབང་གིས་ཚད་མ་མངོན་ ཇྗེས་གཉིས། མེ ཇོན་སུམ་ བཞི ¦ བ ུ ྒ ྦ 
རྗེས་དཔག ཚད མ་ནི། སའ་དངོས་གཞི་ལྟ་ར་ན། མངོན པར་བརྟགས་པའི་གཉན་ཆ་ནས་ཀྱིས། བརྟགམ་བྱའི་ཡུལ་ གསར་འཇལ་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་ཧྟེན་གཏན་ཆགས་ལ་དབྱེ་ན། ། རྟགས་སམ་མཚན་མ་དང་།ང་བོ་ ཉིད་དང་།ལས་དང །ཆོས་དང་། རྒ་འབྲས་ཀྱི་གཏན་ གས་ལྔ་དང་། དེའེ་ ་དིགས་ལ་བརན་ ྦ 


( ནས་བརྟགས་༨ པར་པ ་པའི་ ཡུལ ་ལ ་གསར་ད་མེ་སླ་ བའ ་ས་ ང། ་རྣམས་ ཚད བང ་འཇོག་ དཱེ་ར ་མའ ་དཇོས་ གཞ་ལས། ཇེས་ སམ་ མ་དཔག་ པ་བང་ ཞེ ་ན། མངོན པར་ བརྟགས་ པ་དང་བཅས་སས། མཁོན་ བང ་བརྟགས་ང པ་དང ་མཇོན་ པར་ བརྟགས་ པར་ང བྱ བའི་ ཨཱལ་ ་ལོོ །དེ མཇརྣམ་ པ་ལྔང་བལྟ་བར ་བྱ་ སཱ། རྟགས ༠་དང་། , 
་ བོ་ཉིད་དང་། ལས་དང་།ཆོས་དང་། རྒྱུ་དང་། | འབྲས་ངའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ ཇྗེཔ་དཔག་བེས་གཞལ་ ཚུལ་དང ངོས་ས་བྲ། ཅན་ནས་ཚད་མ་ངེན་ཧྱེས་བ ་ད་དེ།།གན་ཆེགས་ལྔའི་རྟགས སམ་མཚན་མས ་གཞལ་བ་ནི། ད་རྣར་ རམ་མངོན་ད་མཐང་བའེ་མཚན་མ་འགའ་ཞིག་ལས། ཡུལ་བགས་པ་པྭེ། 





ར་ལས་བ་ལང་དབཀཔ་ཞུ་བུ་དང་། །ངོ་བོ་ 'ཉིད་ནི་མོན་གྱུར་ལས་སམ་ཕྱོགས་གཅག་ཅེ་རེགས་ཀྱོ་ངོ་བ་ ཉིད་ལས་ལྐག་གྲུར་དཔོག པ་སྟེ།དཔེར་ན ་དལར་བ་ལས་འདས་པ་དང་། ཞདས་པ་ལས་མ་འཇས་པ་དང་། 








དཔེར་ན་དྭས་མཆེན་ལས་ཤེ་ ཧྭ་དང་། ཧྒྱལ་པ་ ལས་ཡུལ་འཁར་ད་ ་། ནག་པེ་དང་ ག་སོ 


ཟེ 


. 100347 


རར 
འད 


“༦ །རྒན་དང་གོས་ཀྱི་ཕྱེགས་གཅིག་ལས་རྱན་དང་གོས་དེ་འདྲའི་ཆོགས ་ཀུན་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་ནཾ། བྱད་པ་ལས་ལས་ཀྱེ་རྟེན་བརྟཀས་པ་སྟ།དཔེར་ན་མེ་ མེ་འགུལ་བ་དང་བ་ཚང་སོགས་ ལྡན་པ་ལས་སྡོང ་དམ་ ་དང་། ཇྗེས་ལས་བ་གླང་དང་། སྐད་ཅེར་ར་ལས། 
¦ རྟ་སོགས་དཔོག་བ་ལྟ་བུ་དང་།' ཆོས་ལས་ནི། མི་འབྲལ་པའི་ཆོས་ལས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ པྟེ། དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་དང་ཞའབྲེལ་བ་ ལས་ླུག་ བསྔཝ་དང་།དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། སྟོང་ པ་ན ་བདག་མེད དཔོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་དང་།འབྲས་བུ བུ་ལས་ ནི། རྒྱ་ ལས་འྲབས་བུ་དང་། འབྲས་ 
ཿ །བུ་ ལས་རྒྱ་དཔོག་པ་སྟེ།དབེང་ན་འགྲོ་བ་ལས་ཡུལ་བཞན་ད་ ཕྱིན་པ་དཔོག་པ་དང་། ཡུལ་ ་གཞན་ད་ \གྱིན་པས་ འགྲོ་བ་དཔོག་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་གཅིག་དགོས་འགྲོ་སྟེ་བཤན་ཆོད་ཙམ་བཀོད་དེ། །མངོན་སམ་ནི། ལྟོག་ཏཱ་མ་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་བརྟགས་ཟིན་དང་། བརྟགས་བྱ་མེན་ ] 

| ཅིང་མ་༢ཁྱུལ་བཞི་ཤེས་པ་སྟེ་ལྐོག་ ཤ་གྱུན་གའི་རྒུ་སླིབ་ ་གཡོག་གི་དང་མེ་སྟང་བར་བྱེད་ པའི་དང་ཟིལ་ གནེ་ན་གྱི་དང་རྨེངས་པའི་སྐྲིབ་པ་གཞི་དང་། ཡུལ་གྱེ་དང་། དས་ཀྱི་དང་། ཕྲ་བའམ་ཐག རིང་བ་གནུ་མ་གྱིས་ལྐོག གྱར་མ་ཧྱེས་ པའི་ ཆོས་གཅིག་མངོན་གྱར་ བྱས་སེ།།མངོན་སུམ་ལ་དབྱེ་ན། 

9 རེགས་བའི་ཇྗེས་འབྱང་དག་དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འྱེར་མངོན་ པུཨ་བཞི་ འདད་དེ་རྔར ་བཤད་ཕ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ལྷང་ན་དབང་མངན་ ཡིད་མངོན་འཇིག་རྟེན་གྱ་མཇེན་ སུམ་ནག་ བའི་མ ན་སམ་ བཞི་ཨོད་ ་ནྭེ། སའི་ ནང་ས་གཞི་ལས། མངེ ན་སུམ་དེ་ སའ ་མང་ན ན་སུམ་ད་བརྗོད་ པང་བྱ་ཞྭེ་ན། 

མདོར ་བསྡུ་ ན་གཱཞི་སྟེ། དབང་པ བོ་གཟགས་ཅན་ གི་མཛཚོན་སུམ་དང་། ཡཾག་ཀྱེས་མོང་ཐའི་མཐོན་ སུམ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་།དག་པྤའ འི་མངོན་ ་སུམ་ ཨོ།།ཞེས་སོ་ །འདེས་ཡུ ཡུལ་མངོན་སུམ་ དྭ ་ཡུལ། ན་མངོད་སུམ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ ཧོ།།དབང་ཡིད་ མངོན་སམ་གཉིས་ བང་ས ་བ་ཉི། འཇིག་རྟེན་ 
མངོན ་སམ་དང་། ད་ག་པའི ་མཛོན་ས སྐམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ།དག་པའི་མཛོན་ སུམ་ལ ་ཞཇིག་རྟེན་ཿ པའི་མངོན་སུམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ ་པའི་མངན་ས སུམ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་།མངོན་ སམ་འ མ་འ ཆྭཱཔ་ ་བ་ ཞེས་པའི་འལ་པ་ལ་ཅི་ ཞྭ ་དགོས རྙམ་ན ཡལ་ལ་ འབུལ ་བའ་ མངོན་སུམ ་མམ་ལྟང་ ¡ 
(སྣང་ (རྣང་ཏྔཁ་བདན་ཡོད་དེ སྨིགརྒྱ་ལ་ཆ ཆར ར་ཞདུ་ ཤེས་པ་ཉ ལྟ་བ བ ཐ་ཞད་ ད་ ཤིས འཁུལ་ བ་དང་ །ཟླ་བ་ ་བ ་གཉིས་ །སྙང་ པལ ་བ བ་གངས་འཁུལ་ བ་དང་། འགལ་ མེང ་འཁོང་ ལོར ་མཐྲེང་ བ་ལྟ་བུ ་དབྱིབས་ ལ ཞབུལ་པ་ པ་་ང་ །དང་ སེན འཇིན་ ཡ་ བུ་ཁ་ དོག ཁྱུལ བ ཤང ྫིན་ཤི ཤིང་ ང་འགོར སྣང་ ཅི བ་  ས་འྱབུལ་ ཐ་ པ 
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[རཱ ་བར་མ 


0034 8 སྲ 


༨ ༩གནས་འཇལགསལི་འཁལར་འཛག་ལང གཙོའི 





2༢2༢ -ཀྱུ 4. 23༧༨ ༥༧ ༅༅ར¢ ›ཉ༡༩༡༠༡༢ཏ༡-༦༦༩༨2༩༨8-2༦@ཝཚེང་ཝ ..༽.. མ༡2- - 2:22 - ¬ -- ° ` ཆར ཿ⁄་ཿ་ཿ་9ྲ -- 





ཆི མོལལིལང་༦༧༤༦གསོལལ་གསནཞག༡༩༧༡༢སསར༧ཚ༠༡༢༢༩༠གགསལ་ཅསཚཞ༨༥༠༠༤ 7 ]‰#༢༧གླ༠ ཚག་སསས༤༨༦༦ - 











དྲ ་ཌྔ། ད ད་ྔ ་ཌྔ ཏལ་དགའ་ བས་སམས་འྲུལ་ བ དང་། ཝོ ཚ་བོ་ པོ་དར་ ཤཞེན་པ་ པ་ལྟ་བུ ་བ ལྕེ་བ་ལྟ་བ ་འཁུལ་ ཤྲ་ ད་ པད བདན་ནོ།།སེམས་ཅ་ ཅ ་པའཾ་ བས འདང་ སངས་ཤས་ཀུ་སར་ཊ མ་ པ་ག ངོགས་ པའ སེ་ "འཾབ། ་མའི་ འ་དབང་ཆ སཛོན་ ༢་ཐམམ་ ཅདེ་ འཁུལ་ ་པཅ།བནྙ སྲ པཾ ཡི་ན ཛི དེའི ་དབང་ཿ ཌོ་ལར གེམ་བླསད་པོ་ རཱ ྦ 
རེད ་བཞི་ཕྱིར། །།བདན་ བརྣམ་ རེག་གིས་དེ ཉིད་ བྱེ་བྲག་ ཧཱ་འཆད་པ་ལ། ཐིག་ བསྔུས་ འང་། ཐམས་ཅད་བས་ན་རྣམ་ པར་ རྟཾག་ པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས ་གསངས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི ་རྩ་བའི་རྣམ་རྟེག ་དང་། མཚན་ མའི་རྣམ་རྟོག ་གཟགས་ སེགས ་རྣམ་པང ་རིག་པ་ དང་། མཚན་སྣ སྣང་རྣམ་རྟོག་མིག་ སོགས་ཀྱེ་ཚམ་ཤེས། .[ཿ 


- | 
ཀེ ༧༧ 


དང་། མཚན་མ ་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཧོག ་གྲ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་དང་ཆགས་སོགས་ཁམས་སོགས་འགྱར་བཞི་རྣམ་ ་རིགདང་། མཚན་སྣང་འགྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་ནེ་དེ་དག་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་བསྟན་པའི་དམ་པ་ཡེན་མེན་གྱི་ཚེས་ཉན་པའི་དང་།ཚལ་མིན་རྣམ་རྟོག་ནི་ཕྱི་བའ ༣ི་རྣམ་རྟོག་དང་།ཚྭལ ་བཞི་ན་ ། 


རྣཊ་ཉོག་ན་འདེ་བའ་དང་། མངོན་ཞེན་་གི་རམ་རྟོག་ཞི་ལྟ ངན་རེ་གཉིས་དང་མཚངས་ཐན་་ི་དེ་དང་། རམ་གཡང་ག་ཏོག་པ་ཧྭེ་བཅུ ་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐྲོག་མར་ཀུནཐོག་གི་ཀུན་ནས་བརྟགས་པ་ལྟང་མ་གྲུབ་པར་ཉགས་ན་འརུལ་རྟོག་བཞན་ལྡོཀ་སླ་ཡ། དེ་ཨང་ཐེག་བསྔུས་ལས།དེ་ཁོ་ 
ན་ཤས་ པས་མ་སད་པསྐ་ནམ་བར་རིག་བཙམ་ཉིད་ད ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ཞཱེ་ན། ཝུང་དང་ 







ར་མས་རར་ཁ་ཏར་༣ འཆ 


རིགས་པས་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བསུཿས་པ་ལྟར་ལང་རག་དྭ་མ་ལས་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་ཁྱིས་སྟང་གཞི་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་སླ་རྟོག་གེས ཀུཊ་༡ཏགས་བ་སྟེ་སྐྲོ་བཏགས་པ་ཝར་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐེག་བསྫུས་ལས། གཞན་གྱི་ང་ བཾ ཉིད་ཀུན་བཏགས པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ད་རིབས་པ་གསུམ་གསུངས་ པའི་དེན་བྔས་ཏེ། སྨྲས་པ། སྔ་རེ་ལ་དེ་བླེ་ཆེད་ཕྱིང་དེའི་བདག་འགལ། །དེ་མིང་མང་ཕྱིར་དོན་ 
ཏ 


| གཅིག་ བདག་ མ་ ་འགལ།། མིང ་དོན་ གཅིག་ འཇུག་ མ་ངས་ བདབ།་ འངེས་ འགཁལ། །ཞེས་ བྱ་ཐ་ལ། རིགས་ ༨། ་དང་ རེ པོ་ལྟེ་ ཌྡ ལར་བ་ བུམ་ འི་ཐ ་རྙད་ བརྣགས་ པའེ ་ཆ་ འམ་ ངདེའེ་ ཐུ'་མྨ རྐྱད */ེ ་གཞི་ ཞམ་གནས་ ཡིན་པར ་སྣ ་པ ་དེ་བ བམ་པའི་ ་གནས་ ལུགས་ ཡོན ་ན།དེ མེ་ང་ཡ༔ རྡའ་ ་དབང ་གིས་ མ་བཞག་ ་པར་ འགྱང་ 
¦ ༤ ༨༢༧༩ 


་ཝས་པ་སནང་སསསིངག་ག་་ཅས་པ་སས་ོ་ས ཆ་འགྱུར་པ་ལ་དེ་; ཿབུའི་བློ་སྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ  ཉིད་ལས། མིང་གི་མྔ་རེལ་ན་བླེ་མེད་པས་དེའི་ བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བ་ད་ (ཤེས་སོ།།དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་གང་ཟག་ 


༡༥-༢༡༠༧༠༠༧ ༢༤༠༧ 
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གངས་ཁ 





་ོ་ོོ་ཆོཆོོརོཆ་རོཡོ་་རོར་ོའམོ་ོ་འོསིར་འ་འོ་ངོ ཚོར ལ་ 
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།གཅག་ལ་བྱྱར་བྱིན་དང་དབང་པ་དང་གང་འཇོམས་སོགས་མེང་ཐ་དད་པ་ད་མ་འཇུག་པ 'ལྟར་དེན་པཅག་པཱ་ད་མ་འགལ་བ་ད་མ་ལྟར་བ༨ག་ །'འགལ་པ་མང ་པོང་ཡོད་དགོས་ན་དེ་ ་མེད་པའི་ ཕྱེར། དེ་ ལྟར་དྭ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ། དེ་ཉིད་ ལས། ། མིང་མང་པོས་བདག། 
མང་པོར་འགལ་བ་དང་། ཞེས་སོ།དེ་ལྟར་ གྲུབ་ན་ཉར་རཱས་ཞེས་པའི ་མེང་གཅིག་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ བཏིའི་སྐྱེས་བ་ བུ་བཞི་ལ་འཇུག་ཆེ་དེ་ བཞིའི་བདག་གཅིག་ ད་འདྲེས་པར་ཐལ་བ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདྲེས་པ་མེད་པས་དེ་ ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད ལས། མིང་ངེས་པ་མེད་པར་བདག། 
འདེས་པར་འགལ་བའི་ ཕེར་ ངེ། །ཞེས་ སེ།།དེས་སྟཾཿ ཐྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཐ་ སྙད་པ་རྣམས་གནས ཝགས་ས སཱ་མེད་ ཀང་དེར་སྣང་བ ་འཁྲུལ་ པ་ སྒྱུ ་མའི་རྟ་ ལྷ་བུ་དང་། དན་ མྲ གྲུབ་ཀྱང་ཞཁྲལ་ བའི་ ཉོན་མེ་ས་སྐྱེ་བ་ནི་སོགས་ སྐྲས་ སྨིག་ རྒྱ་ལ ལྟ་བྲ་དང་། དེའི་ཕན་ གནོད ་མེ་ལམ་ ལྟ་བ་ སགས་ དང་། གནས ་ལགས་ 
།ནེ་དགག་བྱའི་བདག་ དེ་བཅད་ཅ་མ་གྱི ནམ་མཁན་ ལྟ་པར ༠ཤེས་དགོས་པའི་ ཕྱིར།དེ་ཉིད་ལྲས། ཆོས ་རས་ མེད་ལ་ དམགས་བ་དང་། །ཀུན་ཞས་ ་ཉོན་མངས ་མེད ་རྣམ་དག །སྐྱ་མ་ ལ་སོགས།་ འདྲ་བྭ་དང་།།དེ་བཞེན་མཁའ་འདྲར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས ་གསུངས་ པའ་ཕྱིར། །ཐྲེག་ བས ལས།རྣམ་པར་ 
།གཡང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་གཉེན་པེ་ པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཀྭ ཕྱིན་པ་ཐམས་ ཅད་དྭ་ཚྷར་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏཧེ། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམ་གཡང་གརྡོག་པ ་བཅཾ་ལས། དཿ ངོས་པོ་མེད་པའན་མཚན་མའི་རྣམ་གཡིང་དང་། དེ་བཞིན་ དཱ དངོས་པོའི ་དང་། སྒྲོ་འདོ་གས་ལའི་ 
དང་། སྐུར་འདབས་ཀྱི་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་ད། ཐ་དད་པ་ཉིད་དྭ་དང་། ངོ་བོ་ཉིན་དཱ་དང་། ཁྱད་པར་ད་དང་། མེང་ཇི་ལྟ་ བ་བཉིན་ད་དོན་དུ་དང་། ཏོན་ཇི་ལྟ་ང་འཞིན་ད་ཚེང་དྲ་ནམ་པར་གསེང་བ་སྟེབ།འ པེ་དང་ པོ་ནི་གཉེན་པོར། ཤེང་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཉིད་ད་ཡོད་བཞིན་ 
ད་སེགྲས་དང་། དངོས་ཐོར་ནྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོན་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་པོ།།ཞེས་སོགས་དང་།སྒོ་འདེགས་པའ་གཉེན་པར་བཀའ་ སུལ་པ། :ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་5ཏ ཕྱིན 
 པ་ཨང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་སེགས་དང་། སྐྱ 'ཞདབས་རྣམ་ ཧྟོག་ གཿ ཉནཔོར། བཀའ་སལ་པ། ། སྟོང་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ དང་། གཅིག་ །རྟོག་ གཉེན པེར། བཀའ་ 'སུལ་པ། གཿ །རྔགས་ཊ ཀི  སྟོང་ པ་ཉིད གང་ཡིན་པ་དེ ་བཟུགས་མ ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་སོགས་དང་། ཐྲ་དད་ རྟོག ་པའི གཉེན་པར། 


རོང་་མས་ས་མོས་ིེམ་ོམ་མོས་པ་ེ་ཇོའོ ཇར .་་་,་ོ ཡལ 22 ༡༤༤༢ ཆར རར རརར གོ 
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རཿཔར་གཏམ་ཉར་འཏའ་ཕག་ཧའ་ཉཏཧརཉཉལཔས་་ར་ག་འ་འྲམམས་བཅ་མཔར་ཅབ་འ་ཅབས་བ་འ་བ་་ ཁ་ལ འང་འའ ད་འ མར་ད༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡ 





བཀའ་ད པུལ ་པ།སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་གཟུགམ་ ་བ་ཞན་མན་ ་ཧཾ། གཟུགས་ ཉིད་ ོངཔོད་དོ།སོང་པཉོད་ ཟུགས སོ། །ནས་ དང་། ཉིད་ད ངོག་པའ་ གཉེན པོར། བཀའ་སྩལ་ ཌུ ་རབ་ འབྱོར་ 'འདེ་ ལྟ་སྟེ་ ་གཟུགས་ ཞས་་ བ པ་འད་ན་མང་ ཅ་མ་ ་མོ །ཞེས་ སོགས ་དང་། ཁད་ པརད་ རྟེ ་པ༣ ་གཉན་ པོད། བཀའ་ 
སྩལ་ པ།ངོ་བ་ ཉིདྭ་ན་མི་སྐྱེ། མི་ཞགག, །ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡན།རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སགས་དང་། མེིང་ལྷ བད ད་རོག་ པའ་ བེན པོར། བཀའ་སུལ་བ། མིང་བཅོས་མ་ལ་ཆོས་དེ་དག་སེ་སོར་ བརྟགས་ནས མིང་བླ་བུར་པི /རྗེས་ས་ཐ་སྙད་ ་འདིགས་པ་ད་ལྟ་དེ་ལྟར་ ་མངོན་པར་ཞན་ ཤོ།། 
་ ཞས ་དང་། དན་ བཞན་མང་ དཱ ཧ་པ ་པའ་གན་པར། བཀའ་སྩལ པ། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མེང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ ཇྗེསསུ་ཆ མེ་མཐོང་ངོ། །ཡང་དག་ པར་ ཇྫས་སཾ་མེ་མཐེང་ བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ དཾ།ཞཾས་ སེ་ས་ གསུངས་ པའ་ཤར་ཕྱན་གྱ་དོན་ཐམས་ཅད་ བསྒུས་པར་བཤད་ ལ། གཅིག་ 
་ དང་ཐ་ དད་འཇན་བའ་ནམ་ཏོ་ན་བརྟེན་གཏས་ཀྱ་ སྙེང་ གྭཝོག་པ་གཉབ།་འཇིན་དྲང་ང པོ་ཐ་དད་འཇིན་པའ ་རྣམ་རྟོག་ པ་ག ན་པོར་བཤད་དེ།། །ནམ་རྟོག་ཕྱ་མ་བཞིའེ་གཉན་ པོར་ཆལ་པ་བཞི་དང་ཤཾས་པ་བཞ་བཤད་པ།།ཆེལ་བཞིས་བཙལ་བཞན་མེད་ཕྱར་དར་དེ་མད།།ཅང་ རྨྲས་ ཧེ དའ དེན ་ནི།མདོ་ 
སྡཾ་རྒྱན་ལས། མིང་དང་དོན་དག ཕན་ ཚུན་དུ། །བླེ་བུར་བ་ནི་ཉེད་ད་ཚོལ། །ཞེས་སེགས། རྩ་འགྲེལ་དང་། ཀུན་བ] པས་ལས། ཀུན་ཧྭ་ཆེལ་བ་བཞ་སྟ། མིང་༩ ཿན་ཧཱ་ཆེལ་བ་དང་། དངོས་པ་ཀུན་ཧུ་ཆལ་བ་དང་། ངོ་ྲོཾ ཉད་འདགས་པ་ཀུན་ཧྭ་ཆོལ་བ་དང་། བྱ་བྲག་ཧཱ་འདགས་པ་ཀུན་ཧྭ་ཆོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞེན་དྭ་ཐག་བུས་དང་།བྱང་སལས་ཀྱང་། ད་ལ་མིང་ཡི ཡོས་སུ་ ཆལ ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞམ་གང་མེང་ལ་མིང་ཙམ་ད་ རྷའཾ། དེ་བཞིན་ད་དངོས་བ་ལ་དངས་པོ་ཙམ་དྭ་ལྟ བ་ན། ཞེང ་སོགས་ རས། མང་ལ་མེངཙམ་ད་; དྷ་བ་དང་། ངོ་བོ་ ཉིད་ད་ བཏགས་པ་ལ་དེ་ཙམ་ད་ ལྷ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གམ་ 
ཁུད་པར་ད་བཏགས་པ་ལ་དེ་ཅམ་ད་ ལྟ་བ་ བཞེས་བཙལ་བ ་བཉན་ད་མེད ད་ཅིང་མི་རྙེད་ཕའ་ཕྱར། རྣམ་རིག་ཙམ་ད་ཟད་ལ། བཅལ་ན་དེའ་དན་མེད་པའི་ཕྲིར། རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་ཡང་དོན་དམ 'ངད་ངོར་མེད་པ་སྟོང་ ཉིདད་ འདོད་ད། ཐག་ བསྡུས་ལས། ཡངས་ས སྭ་གབ ་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་ཅེ ཅེ་ན། རྣམ་པ་ པང ༨་རག་པ་། ཙམ་པ མྭ་གྱི་ཞད་ ་ཤཾས ཀང་ བཟླ །ནས་ འཇུག ཧེ ཞེས་དང་། བྱམས་ ཆོས་གཞན་གྱི་དགོངས་པ ་འག་ཏ་ འཆད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀང་ སྟོང་ ཉེད་ངྒོམ་དས་ ར་མས་ འགང ༡པར་བཤད ༣་དཀུ་མ་ བས་ལྟ་ཅེ ་མྨོས། ¡ །དེ་ ནས་རྩན་ཅག་ དམེགས་ངེས་ཏྲིས་ཕ། ་དན མད་པར ་བཤད་ པ། 
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རྣན ་ཉིག། དམེགས་ བྱ་ངེས་ སྭ་ཕྱིར དེ ་གཞན་ཿ མིན། ཅེས སྨྲས ཏེ རྣམ་ ངེས་ ལས། ལྷན་ ཅིག ་དམིགས་ པ་ངེས་ པའི་ ༣ི་ཕྱིར། སྦོ དང་ དེ བླེ བླེ་གཞན་ཚ ་མ ཡིན ཞེས་ གསུངས་པ པ་ལ་ ་ལ་འཁྱུལ་པ་༔ པ་ཆེས་མང་ ༨ཡང་ འདིར་ཿ ་མི་ སྤྲོ ཞིང་ ། མདོང་ ་བསྔུ་ ན། ཁཾ བ་ཅིག་༔ རྩད་གཞི སྔོར་ སྣང་ 
དབང་ཤེས་དང་། དེའི་རྣམ་པ་བྱས་ཞས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་རྫས་གཞན་མ་ ཡིན་ པར་ སྒྲུབ ་འདོད་པ་གྲུབ ་ཟིན་ སྒྲུབ་པ་དང་། བྲེ་སླྲ་ལ་ཟེང 'བཞང་མ་གུབ་ པའི ་རྔགས་སེ་ །ཡང་ཁ་ཅེག་ མདོ་ སྨེ་པར་ སྔེང ་སྣང་དང་ དེའི ་དབང་ ཤེས་ རྩེད་གཞིར་ བྱེད་པ་ ཤང གྲུབ ་ཆོས་ ཆད་བསལ་ ལཾ ང་ལ་ལ་ སྨེན་པོ་དང་ 
. དེ་སྣང་དབང་ཤེས་རྩེད་གཞྲི་ཟེར་བཞང་མི་འབྲད་དེ།དེ་གཉིས་ ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་མ་ གྲུབ་ན་སྔོན་འཇིན་ཡིད་ མངོན་ཆོས་ཅན། སྦྱོང་སྣང་དབང་ཤེས ་དམེགས་བྱེད་ ད་ཐལ། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ །བས། ཡང་ ཏག པ་རྩིང་བ་དག སྐབས་འདེའི་ལྷན་ཅིག ་དམིགས་ 
¡ ངེས་རྟགས་གྱི གྱིས། སྔོ་སེབས་དང་དེ་ འཇིན་ཤེས་པ་རྫས་ གཞན་མེན་པར་ ད་ས ་པ་དང་།རྫས་གཅིག་ བླུབ་པ་ལ་ཁྱབ་མཉམ་ད་ ་བསམ་ནས་རྫས་ གཅིག་ཏཱ་སྦྲབ་པ་ཆེས་ འཁྱུལ་ཧེ། འེ་ན་བམ་ འཇིན་རྟོག་པར་བུ བུམ་པ་རྙང་བ་དང་། བུམ་ འཛེན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་བ གཅིག་ཏྭ་ཐལ། ལྷན་ཅིག ་དམིགས་ 

ངེས་ཡིན་པའི་ཧྲིམ། ནཾ ཇེས་ལས།དེ་ཕྱིར་སྣང་དོན་དེ་ བླེ་དག།།མྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་བྲ་དད་མིན།།ཞེས གསངས་བ ནི་ཕྱིར། འཁོར གསུམ་ཁས། ཡང་མང ་པོས་ཌ ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ངེས་པའ་དོན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱེད་པ་སེགས་ནི་དམིགས་པ་ ཞེས་པ (དང་ཟླ ཟློས་པ་སེགས་སེ། །དེས་ན ་འདེད་ 
རྩོད་གཞི་ནི་སྔེ་དང་དེ་བློ་ཞེས་པས་སྔོན་པོ་དང་ སྟོན་འཇིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུ སྒྲུབ་ཆོས་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་ པས་རྫས།གཞན་བཀག་དང་།རྟགས་ཀྱི་དོན་ནཾ་ ལྙན་ཅིག་ནི་ དས་གཅིག་པ་དང་། དམིགས་པ་ནི རྟེགས་པ་དང་། ངེས་པ་ནི་པན་ ཆུན་ ངེས་པ་སྟེ་ཁུབ་པའ། །དེས་ན་སྔོན་པ་ད དང་སྔེན་འཇེན་ ཤོས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཐྲ་དད་ད་སྣང་ཡང་རྫས་གཞན་མ་ཡེན་ ཏེ། ལྷན་ཅིག་ དམིགས་ ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔར་ན་རྷ་ཉི་བཞིན། དེའི་རང་འགེལ་ལས། ཐྲ་ དད་པང་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྔོན་པོ་ནི་ཉམས སུ ་མྱེང་བ་ལས་དོན་ གཞན་པའི་ངང་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་དེ། དེ་དག་ རྣན་ཅིག་ དམིགས་པ་ངེས་པའི་། 

ཕྱེང་ཟླ་བ ་གཉིས་ ལ་སོགས་། པ་བཉིན་ནོ། །ཞེས་སེ། །དའི་ རྟགས་ སམ་ མ་ཕྱོགས་ཌཾ ་ཆེས་ ྤ དེ་གཉིས་ཆོས་ ཅུན ཟེ རྷན་ཅེག་ །དམེགས་ ངྲེས་ ཡིན་ ཧེ། པན་ ཚུན་གཅིག་ དམིགས་ བྱེད་ཀྱི ་ངོ བོར་བྐེས་ ་ན་གཅི་ག་ ཤེས ཨང་དམེགས་ བྱེད་ ང་བོར་ དྭ་ཕྱེས་ པས་ ས་ཁྱབ་པ་ པའེ་ ཕྱིར་ ཧེ། འདིའི་ངང་ ང་འགྲེལ་ ལས། འད་ དག་ ཿ 
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༨༩༩ 


¡ ཁག་ གྭ་ཐོས་པ ་བ་ པ་གཅིག ་མ་ མ་དམིགས་ ན་ གཞན་དམིགས བ་མེད་ ད་ངོ། ཞེས་ སོ། དེ་ལྟར ¡ ཕན་ཚུན་ཁྲེབ་པ་ པ་ངེས་པ་ དེ་འ འདེའི་ངེས་ པའི་ དེན་ཡིན་ ཏེ། ཆོ ཆོས ས་མཆོག་ གི་ འགེལ་ བཤད་ ལས། དེས་ ན་ འདེ་ན་་ངེས་པའི་ དེན་ད དེ ་བསྟན་ པ་ཡེན་ ཏེ། ཤེས ་བ་ དམེགས་པ ནི ་ཤེས་ཿ པ པ་དམིགས་ པི ་བདག་ ཉིད་ ཅན་ ་ཡིན་ ཧེ།ཞེ ཞེས་ ་སོ།། 
རྩ་བའི་ཁུབ་པ་ ཡོད་ ད། ལྷན ་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་གཞན་མ་ ཡིན དགོས ་ཏེ་རྫས་གཞན་དང་། རང་བཞིན་ཐྲ་དད་ལ་ལྷན་ཉིག་དམིགས་ ་ངེས་ མེད་° པའི་ཤིར། འདིའེ་རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་འདི ་འདྲད་ པ་མ་ཡིན་དེ། ཞེས་དང་།འགྲེལ་བཤད འབྲད་ལྡན་ ལས། རང་བཞིན་ ཐྭ་ དྭ 
_ དད་པ་སྟེ། རང་ བཞི་ན ་ཕན་ཚུན་དབེན་པ་ལ ་ནི་ངེས་པར་ལྷན་ ཅིག་ཏྭ ཧཱ ་འཆེིན་པ་འ འདི་འཐད་ པ་མིན་ཏེ། ཞེས་སེ། །འདི་ལ་རང་རིགས་གིས་མ་ངེས རྙམ ན་ སྐྱན ་མེད་དེ། སྔེན་འཇིན་མྱེང་བའི་རང་རིགས་གིས་སྔོན་པ་དམེགས་བྱེད་ཀྱིས 'ངོ་ བེར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་དམིགས་པ་ཡང་ 
་ ྒ ཤེས་བྱ་དམིགས་པའི་བདག་ ཉིད་ཡིན་ན།།ཞེས་ གསུངས་ པའི་བདག་ཉིད་ ཅེས་ བའི་དོན་ “ཡིན་ ལ། འདིས་མེག་ཤེས།ཀྱེས་གཟུགས་དམིགས་ ཚལ་ སོགས་ཀུཛ་ཤས་པར་བྲ། ཡང་ ཁེ་ ཁོ་ན་རེ། སངས ་རྒས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དེའི་ཤེས་བྱ་ཆོས ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅེག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པའི ་ཕྱིར་ 
ན་རྟགས་མ་གྲྭབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐྲགས་མ ་དམིགས་ ཀུང་ཤིས་བྱ་ད་མ་དཔེབས་ པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་ཡང་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱེ་ཤེས་བྱ་དང་ ཐགས་ལ། ཞེས་པ་ནས། བྲ་དད་པ་ཉིད དུ་རྱྱུད་ གཞན་གྱི་རང་གི་ངམེཀས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སེ། །སེམས་བྱང་དང་སེམས་ཡང་དེ དང་ 
འྲདྲ་བར་བཤད་ཁ། སྣང་ག གཟུགས ་གཉས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཟེར་ན་བར་ཆོད་བའི་སྣང་གརུ་གས་ནེ། ལྒན་ཅི་ཀ་དམགས་ངེས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ འདེད་ ད། དངོས་རྒྱ་ཚང་ གཅིག་གེས་ངོ་ཐོ་གཅིག་ཆར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ བུ་རྒྱ་ལ་འཁྱུལ་པ་ མད་པའི ་ཕྱིར། སྣང་བ་བར ཆད་ མེད་ 
པས་བ་ཟུགས་དང་རྙན་ཅིག་གཟུཛ་པའེ་མཚན་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཟུང་བར་འགྱུར་རེ། །ཞེས་སེ། །སྣང་གཟུགས་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་མ་ གུབ་སྟེ། གཟུགས་མ་ དམེགས་ཀང་སྣང་བར ་དམིགས་ པ་ཡང་ཡོད། འུག་པ་དང་བྱི་བས་མཚན་མེ་སྣང་བ་མ་དམེགས་ཀྱང་གཟུབས་ དམེགས ་པ་ 
ྦ ཏྭཾ ་བུ་ཡེད་པའ འ་ཕྱིར། ར རང་ ང་འགེལ་7 ལས། ཨ ཡང་ ང་ནཾཏ སྣང་བ་ བ་འབའ་ བའ་ཞིག་ཀུ ་ཀུང་མཐོ་་བའི་ཕྱེར ར་དང་ རྙིང་ པ་ ་མེད་ང པའི་གཟུབས་ཀུང་ ཏང་སྤོག ཆགས་ ཀྱ བེ བྲག་ ཞའགའ་ ཞིག། གིས་མཐོང་ བ་ཡིན་པ་ ་པའེ འེ་པྱེར། ཞེས སོ། ཡང་ལ་ལ །ན་ རེ། ཌྷ ཧཾ རྟ་པྱིན དང་ མཆོད་ སྤྱན་° ཿཉཾས་ཏཾས་ སྭ་དད་བ། བ་བ ཧས་ ་གཅིགལ་ 'དམིགས་ པའི་ཆེ ཆེ་མིག་ 

















༄༅། ྒ །ཤེས་གཉིས་པན་ཚུན་བཅིག གཅིག་ དམགས་བྱད ཀྱི་བདགཉེད་ དྱ་པེས་པ པར་ཐལ། དའི་ཚྭ་ཉ་སྦྱེན་གྱིས་དམེདས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་མིག ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་དམེགས་པའི་བྱིར། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཚེ་དེ་བྱེད་ གཟུགས་གཅི་ གཅིག་ གི་གཟུགས་ལ་བུན 


མོང་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཅིང་། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། དེ་ལྟ རྣར་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་ཀྱང་གཅིག་ལ་སྣང་བ་གཅིག་ཤོས་ལ་སྣང་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ནྭ་ཝ་སྦྱིན་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ལ་ཟླ་གཉིས་སྣང་ཆེ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྣང་བ་རྩ་སྦྱིན་ལ་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བྲ་གཅིག་ཡ་ངཀྲ་གཉེན་ 
ྭ གྱ་ཡིད་ད་འོང་མི་ཞོང་སྣང ཚུལ་མི་མཐུན་པ་སོགས་ ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་རབ་ཞིཞི་ འགྱར ་ལས། གྱི་རེལ དོན་ནི་གཅིག་ལ་ཨང་།།ཤེས་པ་ཐ་དད་རབ ་འཇུག་སྟེ།།ཡིད་ཞོང་གཟུགས་ནི་བཇ་ ཡིན་པ། །དེ ཉིད་གཞན་ལ་གཞུན་ད་སྣང་། །ཞེས་སེ། །ཡང་ཁྱི་དོན་འགོག་ 
„ |ཕབྱད། ལང ་གཤེགས་ལས། གང་ཟག་ རྐྱན་དང་ཕ ་ཝུང་པེ་དང་། །ཏིན་དང་དེ་བཞིན་རྡལ རྣམས་དང་། །གཅ་པ་ བོ་དབང་ ཕྱུག བྱེད་པ་དག །སེམས་ཙམ་བོ་ལས རྣམ་པར་བརྟགམ། །དེན་ཡོད་མ་ཡིན་མེམས་ཉིད་དེ། །བྱི་རེལ་དེན་མཐོང་ལོག་པ་ཨིན། །རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ནི། །གཟུངས་དང་ 
67! ༩ཟིན་པ་འགག་པར་འགྱར། །ཞེ །ཞེས་པའི་རྡུལ་ལ་ངཔྲོད་པ་ཉི་ ཤའི་རིགས་པ་དང་། གང་ཟག་དང་རྒྱུན་སགས་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་ཏྭ་བྲལ་བ་གཉི ཉས་ལས། དང་པོ་རྡུལ་རྣམས་དང་། རིགས་ངཞི་༔ ཅྨམ་པ་གཞན་ཞིག་ན་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ཉི་ཤྭ་པ་ལས། དྲག་གི་གཅིག་ཅར་སྦྱང་བ་ན། །པྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་ 

དུག་ ད་འགྱར། ། །དུག་པོ་དག་ ཀང་གེ་གཅིག་ན། །གོོ དུའང་ རྡུལ་ཕྲ་ཙམ་ད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་བ་ནི། ཕྲ་རྡུལ་ བསྐོང་ཆོ་ཤར་དངོས་ ནབ་ ཕྱེགས་ལ།།མི་བལྟ་ཆ་བཅས་བ, ;སམ་ན་རགས་མི་འགྱར།།ཕྲ་རབ་ཨིན་ ཀང་བྱེ་སྨྲའི་མེན་ཅི ་འགལ།།ཞེས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ 
རྡལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེདའབྱར་བ་ལས་གོང་བུ་འང་བ ་སྨྲ་དང་མདོ་ སྡི་པའི་དགེ་འདུན་ སྲུང་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ད་མ་མ་ ཕྲད་པར ་བསྐོང་བ་ཙམ་དང་མདོ་ སྲི་བཞི་བཙན་ པ སེགས་མདོ་ སྲི་པ་མང་པོ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ད་མ་བར་མེད་ཀྱང་ མ་རེག་པར་ འདས་པ་ལས་གོང་བུ ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་། 
དྲབས་རྡུལ་ཕྲ་ངབ་གཅིག་ལ་ ཕྱོགས་བཞི་ སྟེང་འཾ ཤག་གེ་དྲ་ཝརབ་ དྲུག གི་སྦྱར་བཿ བའི་ ན་ཆོ་ཤར རྤུལ་ལ་འབྱར་ བའི་ཆ་དེས་ནབ་ནུལ་ལ་མ་རེག་ནྲ་ཕ་རབ་ཆ་དྭག་ཏུ་འགུར་ལ་ ལ། རིག་ན་ཕཱོགས་དྲུན་ཀ་ལ་རེག་ཿ པའི ན་ྲུག་ ཀའི་ག་ས་གཅིག་པའམ་ ཕྱོགས་ གཅིག ་པས་ ས་གོང་བུ་ཆེན་པེ་འང་ ་དུལ་ཕྲ་ 
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རབ་ཏཐལ ཤས།དབག་གཉེན་གེས་བཤོད་ ལཾ།ཁ་ཧོ་ར། ཕད་པར་མེ་འདོད་ བོྦོ་མེད་དོ་ ཟེང་མདྲབས་མཐའ་ལས། ཞྱ ར་བ་དང་ནི་བསྐོད་བཞམ། བར་མེདྷ་ནམ་ཐར་གནས་ཀུང་རུང་། ཞས་པ་ལྟར་ཕྲད་མ ོད་གཡོ་ཡྐོརོ་བང་དུང་དའ་ཆོ་ཝརབ་ དྲུག་གས་བསྐར་བཞི ༥དབུས་ཀྱི་ཕྲ་རབ་ཀྱེ་ཤར་ 
ཇོས་ཀྱི་ཕྱགས་དེ་ནབངོས་ཀྱི་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ལ་མི་རྟ་ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ།ད་འ་ནཔ་ལ་ལྟ་མི་ལྟའི་ཆ་ཡོད་བའི་ ཕྱིར། བལྟས་ན་ཕྲ་རབ་ཅི་ཙ་མ་ཆོགས་ཀྱང་བོང་ཚོད་རགས་པ་རི་སོགས་འེང་མི་ཐུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་གེས་བསྐོར་ཆེ་ཤང་ངེས་ཀྱི་གོ་ས་ཅམ་ལས་མད་པའི་ཕྱིང། ཞེས་འདིས་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་ནས་པས་རྩོ་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ན། །འད་ཝ་སྟག་ལོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་འཕགས་བས་ བཤད་ཟེར་ཁ། སྐབས་འདི་ལཞང་རྡུལ་པྲ ་ངབ་ཟེར་རྒུ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རྨུས་བ་ནི་དཱལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ནང་བ་སུས་ཀུང་མི་འདོད་དེ། དེ་ནི་དལ་ཕྭ་རབ་ ཏ་བསལ་ན་ཕ་རབ་དཱ་མའི་ 
བུང་བང་མི་འདོད་མཁན་མད་པརི་བྱར། མཆོད་ཁས། ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །སེ་ཀས་ ལྟར་དུ་མ་ཡོད་ པའེ་ཤྲིངར། འོ་ན་འཕགས་པས། གང་ལ་ཆ་ཤས་ཏིས་བརཏགས་བ། །ད་ནི་རྡལ་ཕྲན་ཇི་ ལྷར་འདོད། །ཅེ་ས་དང་། བཉེ་པ་ལས། གང་གི་རྡཝ་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་པ། །དེས ་རྡཝ་རྡལ་ཕྲན་མིན་པ པར་[ 

བསྙད། །ཅེས་གསུངས་ པ་མེན་ནམ་ ཞེ་ན།ཏྱོད་ ཏེས ་གང་སྨྲས་ཐམས་ཅད ་འདེ ་འདྲའི་ ལོང་ གཏམ་འབའ་ ཞིག་ རང་ཡིན། དའེ དོན་ནི ་རྡལ་ཕྲ་ངབ་ ལ་མང ་དཔྱད་ན་ཕྱོགས་ ཆའི་དྭབེ ་པ་རགས་པས་ མོང་ལ། དེ་ ལྟར་ན་གང་ལ་ཆ ཤས ༠ཀ་བརྟགས་པ་བྱང་ རུང་བ་དེ་ན་ ་བྱེ་ཀྲག་པ།ཏྱེད་ཅབ། ་ཤིས ་འདོད ་པའི་ 
པ་ ཆ་མེད་པཞི་ཕྲ་དབ་ཏུ་གར་ཞླགར་ཞས་བའི་དོན་ཨེནཧེ། བང་ཆུབ་སེམས་ཞྭའལ་ལས། ཕྱགས་ཀྱི་ངབི་བས་ངྱའི་བ་ཡེས།།ལ་ཝྭ་ལ་ཨང་དྲ་བ་མཐོང་ །གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་རྡལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འདོད། །ཅེས་ད བྱ་ཧ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོད་པ།།དེ་ལ་ཤང་གྱི་ 
¡ ཆ་ཡང་ཨོད། །གང་གི་རྡལ་ལ་བྲོགས་ོད་པ། །དེས་ རྡལ་ རྡལ 'ཕྲན་མིན་པང ་བརྙད། ། །ཅེ་བཾ་དེ་ལ་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་ གསལ་བར་བཤད་ལ། ཟླ་བས་ཀྱང་ བཞ་བརྒའི་ འགྲེལ་པར། འབྲས་བུ ་རྩོམ་པཞི་སྔ་རོལ་གྱི་གནས་ སྐབས་ན་རྡལ་ཕྲ་ཆབ ་རྣམས་ལ་ཆ་ ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་སྨས་པའི་ཐལ་བ་མེད་ 
དེ་ཞེས་སྨྲའེ། །གནསསྐབས་དེར་ ཡང་ཤར་ལ་སོགས་པའི ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ཆོ་ཐེས་པར། གང་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོད་བ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཆ་ཡང་ཨོད། །ཅེས་དང་། དབ་མ་ ཧྱན་ལས་ཀྱང་།རྡལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བཞི་ངོང།།ཀལ་ེ་གཞན་ད་འདེད་ན་ནེ། །རབ་དཱ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུར། །གཅིག་ 
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། !༄ྱ། ། །བུ་ ཆཾ ང་ཤས་ མེད་བར ་འགྱུར། །ཞེས་ ཤིན་ ཧཱ གསལ་ལ ། དེ་ བཞིན་ད་སྤྲོད་འཇ འཇག་ ་རྩ་འགྲེལ་ཇེ སེགས་ དཾ ད་མ་དང་། ། སའི་ དངོས་ གཞི་ལ ལས་༡ ཀང་ ཏང་། དེ ་ལ་ འདས་པ་ ཡང་ །ང་ཕོགས་ དང་བ 'བཅས་པ་ པ་ཨིན་༩ ལཾ པ་རྡལ ལྲ་པ་རབ་ཀྱང ང་ ཀྱང་ཕྱོགས ་དང་ཿ ་བཅས་པ ཡིན་ ཧེ། ཞྲེས ་གསུངས་ པ་ལྟ་ ྦ 
བཱ་ཤིན་དྭ་མང་བས་རྡལ་ཕྲ་དབ་ ཡིན་ཀང་བ་མདོ་བཱེ་བྲག་པ་ལྟ་ བུས་ འདོད་པ་ལྟར་གླི་ཆ་མེད་མིན་པ་ཅི་ཞིག་འགལ་ཁ། དེ་དེ་མ་ཟད་སྟག་ལོས་ཕྲ་རབ་ཆ་མེ་ དབ་ སྤེམས་རང ་ལུགས་ ལ་འཇོག་པ་ལ་འགལ་ འཁྱུལ་ང གཞན་ཡང་སྨྲས་པ། །མང་ པེས་བཀག་ཕྱིར ་དབ་ སེམས་དེ་འདོད་ འཁྲུལ། 
ཞིས་བྱ་བ་ལ། ལང་ག་ ཤེག །ལས། གཅིག་དང་གཞན་” ཉིད་སྤང་ བ་ཡི། །གཟགས ་ནི་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ། སྣང ཡང་དེ་ན་ཡོད་མ་ཡིན།།ཧྲེས་སོགས་མད་ད ད་མས་ ཀྱང་གཅེ་ག” ཏབྲལ་བསྟན་ལ།འཕགས་པ་རྙས་གྱང་། དངས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་ན། །དེ་དང་དེ་ དེ་ལ་གཅིག་བ་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ . 


བ་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ལ་ད་མ དྲ་མ ང་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་།རྣམ་ངེས་ཀྱི་བང་སྐབས་ཆེ་ག་བཅད་ལས། གང་གི དངོས་པོ་རྣམ་ངཔད་ན། །དེ་ཉིད་ད་ ནི ་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཤིར་ན་དེ་དག་ལ། གཅིག་དང་ད་ ད་མའི་ རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ད་ ད་ཞི་འཆོ་ ཡབ་སྲས། ཇོ་ ་ེ ་རི། དྲས ་འཁོར་ 





འགེེལ་ཆེན་སོགས ་དབ་སེམ མས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ད་མས་ གཅག་ད་བལ་ཀྱས གཟགས་ ཅན་ད ང་ནམ གཟན་ཨེགས་ལ། བོགས མདང་ རྔལཔས་སེམས་ བྱ༨་ལ་རྣམ ་པའི་ཆ་དང་།སྔ་ཕྱིའ ་ཆ་ད༨ ་དེ་བཞིན་དྭ་དེ་བཞེན་ ཉིད་སེ་ག ་ས་ལ་ཆ་ ་བདག་པབཀག་ པའི་ཕ ཕུར། འདིང་ ཕྱིང ་ལས་ཆ་མེད་ཀི་ དུལ་ 
དང་ཤེས་སོགས་ འདོད་ པ་ ནི། ནམྭ ་རིག་ པའི་རབ་ རེབ་ 'ཆེན་ པབོས་ པླེཔཾ ¦ ཤ་འེ་ མེག་ ཡོང་ མེན་ ལ་ ཨད་ མཐོང་ པི སྦྲང ་མ་དང་སླ ་ཤད་ སོགས་ཆེས ་མང་བར་ སྣང་ བའི་ འཁུལ ་སྣང་ཏོ་ | །།རྣམ '་གངས་གཞན་ ཨང་། མཉམ་བནབ། ཛངེང་ མེད་ དངོས་ གཅེག་ཨི ཡིད་མང ར། །དེ་ ཡིད ་འོ ་དང་ མི་ འེང་ 
སྤྲང་སྣང་སེགས། །རྨེ་སོགས་མཚུངས་ཕྱིར་དེན་མེད་སེམས་ཙམ་ བདེན། །ཏེག་རང་ཞེན་གཉི་མེད་པས་རྟོག་མེད་ལ། །དེར་སྣང་འཁྱུལ་བས་དེ་དང་རྫས་གཏན་ཁེགས། ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཐེག་བསྫུས་ལས་ཟ་བ་པོ་རྣམ་རེག་སོགས་མང་ད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤྲེ འདོ སྣང་བཞིན་ད་དེ་ལྟང་མ་ 


ཀྲུབ་བར། མ མདེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དངཝན་ན་ནམ་པར་རེག་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་ཐེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ འགུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཞི་ལས། དང་པོ་མད་ལས། ། རྣཝ་པར་ཤེས་པ་མེ་མཐུན་པའི་གྱུ་མཆན་ཉིད་ཤཾས་པས་ནེ་དཔེར ན་ཡི་དྭགས་དང་མི་དང་རྷ་རྣམས་ 


ཐལ་མོ ོ་མོལ་ - - ལ་ལ་འ ཟ་ ར་ལམ 4 ༡2 རང་མ 2522 
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མ ས་ཡ 
མས་པ ཕབབམས་་འཕམམསམ་མཝད་མཆས་ཝམས་ ཕུ་མ་མས་ཝབ་འམ་ལས་ཝས་སམམ་མཛས 1༩༧༦༣༠༧༧༠༧༧༠༡༧༠ ་བཕབ་ས་་ཝ་མམམ་བས་ཝསས།༅༅མམ་ཁ་ཁ་ཞསམས་འཆམ་བཆལ་ཞལལ་ས༡ས།སས་བ་བ་ས་པརས་ཆསལ་འབ་ཅལ་བ་བཅན་མརམའལ་ཅན་འཆལ་འཆས་།།ར༧༧༦༧༧བརར་རརལབ་རར་བཟར་། 





ཀོས་དརོས་བོ་གཅོག་ལོ་ནམ་ཐར་རིག་པ་ཐ་དད་བ་མཐོང་བ་། བུ་དང་།ཞེས་ད་ ཐེག་བླཛྫ་སཾ་ལས། ཨཾ་དྭགས་དད་འགྲོ་མ་ ;མས་དང་། །ོསདངོས་པ་གཅོན་ལནང་ཡད་ཀྲ་མ་པར་རིག་བའོ་བག་ཆོགས་སད་ལུགས་མ་ཞྲད་བས་དོན་སྣང ཐྲ་དད་པའི་ཨེར་མང་པའ་ཊ ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས།དམིགས་པ་ 
མེད ་པའི་རྣམ་པང་རིགས་པ་དམིགས་པས་ནི། དཔེར་ན་འདས་པ་དང་མ་ཞངས་པ་དང་མི་ལམ་དང་གཟུགས་བ་ ཉན་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞིས་དང་། ང དེ་ཉིད་ལས། འདས་སགས་དེ་བཞིན་མི་ལམ་དང་། །གཟུགས་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིསལ་ཡང་། །དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུག་ 
` མེམས་འགེལ་རས། རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་ སྐབས་ལ། །དོན་བྱེད་ཕ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །རཾ་ལྟར་སྐྱེ་པེ པོ་མེམས་རོངས་པས། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཏྱེར་ལ་སོགས་མཐྲོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སེགས་ད རྣང་བ་ཡིག། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ད་མཨ།རྨི་ལམ དང་སེགས་སྒྲས་གཟགས་བརྙན ་དང་སྒྱུ་མ་ 

' སྭགས་་ེ ཏེ། དེནཾ་མེད་ན་ཇི་ ལྟར་སྤྱོད་སྙམ་པ་ལ་སྒྱུ་མ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་དོན་མེད་ན་ཚི་ྟར ་རྣ་མ་པར སྨིག་རྒྱ་དང་། དོན་མེད་ན་འདེད་མི་འདོད་ཇི་ལྟར་སྙམ་པར་རྨི་འམ་དང་། དོན་མེད་ན་དགེ་མེ་དགེ་བའི་ཞྲབས་བུ་ཇི་ལྟར ་རྩ་མ་པར་གཟུགས་ བརྙན་ངང་། དོན་དམ་པར་མེད་ན་རམ་ཤེས་རྣ། 
ཆོགས་ཆེ ལྟར་ཉམ་པར ་མེག་ཡོང དང་། དན་དམ་མེད་ན་ཐ་སྙད་བརྗོད་བ་སྣ་ཆོགས་ཇི་ལྟང་སྙམ་པར་བྲག་ཆ་དང་། དེན་མེད་ན་ཏིང་ང་འཇིན་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་རྣར་སྙམ་པར་ཆུ་ཟླ་དང་། དོན་མེད་ན་བྱང་སེམས་བསམ་བཞིནཇི་རྟར་སྐྱི་སྙམ་ངར་ སྤྲུལ་ པ་ལྟ་བར་ ་ཤེར་མདོ་ལས་གསུངས་པར ་བཤད་ལ། མདོ་། 














1 2༩ 


རྦ 


[ཡས། འབད་པ་མེད་པར་ 'ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར ་ཤེས་པར་འགྱར་ བས་ནི། ༈ དན་ཡོད་ན་དོན་ད་དམེགས་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབད་པ་མེད་པར་དེ་ ཁོ་ན་ཤེས་པའི་བྱིར། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེན་ནི་དོན་ད་གྲུབ་གྱར ་།།ཤེས་པ་རྟོག་བ་མེད་མེ་འགྲུར། ། 
དེ་མེད་ པའི་ན་སངས་ རྒས ་ཉིད།།ཐོཔ་ པཇ་འབད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་པ་རྩ་ ་འགྲེལ་དང། རྣམ ༩ ་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ད་མའི་ བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་ སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལས་ལ་ངགྲ་གཉེན་ལ་ ཡིད་ད་ ་འོང་མི་ཞོང་ད་ ་མང་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ལས། ཤེས་པ་རྣམ་བ ་གསུམ་གྱེས་རྗེས་སུ ་མཐུན་པའི་ཤཾས་ 
` པས་ཞི། ནི། །འདི་ལྟ ལྔར་ ར་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་དང་།བསམ་གཏན་པ་སེམས་ལ་དབང་དབ་པ་ལ་མེས་བཞེ་དབང་ གིས་དེ་ ལྟ་ད ལྟར་དེན་དེ་དག་སྣང་བ་དང་ཞི་ གནས་ཐོབ་ པའི་ འ་ནྣལ་ ་འབྱོར་པ་ཆོས་ལ་རྙག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པ་ཿ རྣམས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་ད་དེན་ད་རྣང་ཐ་དང་། རྣམ་བར་མི་ཧོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 




















„3 ༄༅༅། 





| ' སེ 


{ཀི 








བྲེ ་པ དེ་འ ལྭ །་གནས་ཿ བ་ ༈རྣམས་ འལ ༣་དོན་ ཐམས་ ཅད་ཌ མི་ རྣང་ ང་ཁོ། །ཞེས་ གསུངས་བ་ལྟར་ ་བསམ་བཟུགས་ སེགས་ ཐྲོབ་ འི་ས རཾ 





ས་དག ད དྲགས མཐའ་ ་ལས། རྩ་བ་མཚན་ ཉིད་དང ཧྭ ཟིན་ི་ཨ་ ་མ་འོག་མཚན་ཉི ཉིད དང་། དྭ འདདས་ བུ བྱ་དེ ཁཾ ནཾ དགས 


--~ -- -~------༡༤༡༨༡༤༡༨༡༧༠༤ 


སེམས་༩ ལཾ ་དབང་ ཐེབ་ པའི ཐོགས་ བཅས་ སྭ་ཐོགས ་མེད་ ་སེགས་ སྤྲལ་བ་ པ་ པ་དང་ །ྷ སྦྱར་བ་སྟེ་ཡོགི་ཞེས་ ང རྣལ ་འབྱོང་དང་ སྦྱོར་ བཾ གཉིས པ་ཀར་] 
' # །བསྒྱུར་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་བ་ནས་རྣམ་འབྱོར་བ་སྟེདེའི་གང མོས་པ་ལྟར་ས་ཆུར་སྣང་བ ་སེགས་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་གཟུགས་སོགས་དེཉ་གྱི་སྣ༩བ མེད་ པཞི་ འི་ཤིར། ཕྱི དོན མེད་ཅིཿ ཅིང་སེམས་ ཀི བདག་ ཉིད་ ཅམ ་ད་ 'དུ་གུབ ་ཅིང་ ང་བདེན་པ པ་ཨང་ ཡོད་ བཱ བ་སེ། དྭབུས་ཅ ་མཐའ་ ་ལས། ཡེད་པ ་བས་ 
(3 ཤོ མེད་པས་ཡོད་༔ པས་ ཊས་ན། སྐོགས་དང་ ཟླ་ བསྭ་ཀང་ | ཡོད་དང་ ཏ་སྤོས་ཀུ ཀུན ཨལ་ ལ་མིན་རཿ ་དང་ བཞིན ་ཡོད། །ཅེས་ སྐང་། །མཉཨ་ བཞག་ གིངོ ངར་ ར་མེད ཚུལ་གཞན་ ཡང་ ང་། དེཿ 


„༤ ༽ 
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བ་དངནི་ཕྲ་ ྣ( 


་ 
རེ་ 


1: 


000.3558 


ཁམསས་  -ར ར་ར ་་ ་ ་ ་ = 2༤༤ ༨༤ འུབས 


བ་དང །གྲགས ་དང་རྣམ་པར་དག ཡུལ་ དང་། །བརྫ་དང་དབྱ་བའ་མཚན་ཉེད་དང་། །མཁས་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་བཅ་ནི་། །བདག་དྭ་ལྟ་བའ་གཉན་པོ འོ། །ཞས་པའ་ད་ ཉད་བཿ ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྔར ཐེག་བསྡུས་དྲངས་པ་དང་། བྱང་སའི་ཆེལ་བ་བཞི་དང་། མདོ་མི་ཧན་ཧྱེ་དེའ་སབས་ལྟར་ཞ 
འཱ 
; 


ཞིན་ས་དང་། ཞྲབ་ས་དེར་ཞེན་པ་ལར དོན་དམ་པར མེད་པས། ཇོག་ མེད་ལ་དེར་སྣང་གི་གངང་འཇིན་རས་གཉན་དྲ་ཆང་བ་འཇུལ་བར་ཏོག་ལ། དེས་ན་སེམས་དེ་ དང་རྫས་གཞན་།ཐེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཅིག་ན མེད་པས་ཀུང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་བར་གུར་པ་ཡི། །ནེ 


“` 
།དྲར་ 


| བཟང་མིག འབྱེད་ལས་གསུངས་བཞི་དེརོ་ཞེ་མཐོར་ ང་བསྔ་ ་ཤ་ཆོས་ཀྱི་བདཐ། གག་འཛིན་ ་གྱ་གང་ ངཟག་གི་བདག་འཚིན ཤི བྱེད་ཚུལ། 


ལེགས ་བཤད་ སྙིང་ བོ ལྟར ་ལེགས་པར ༥ཤེས་དགོས་ ལ་དེ་ལྟར་ན་ འདི ་བཀག་པས་ཆོས་དང ་གང་ ཟག་གི་བདག་ འཛིན་ གཉིས་ལ ལ་བཉེན་ པའི ཉོན མོངས་དང་ཤེས་བྲ 
 བྦྲས་ཀྱེ་ ཊཱ་རྣམ རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱང་ཏེ། དགངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་དག་ལ་ཀུན་ ཧ་རྨོངས་བ་ནི་དྭ་མཆེས་གནས་ངན་ལེན་ད་མཆིས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ ཏ ་རྨེངས་པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་དང་གནས་ངན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད་གྱི་ས་བཅུ་པོ་ 
ྭ 


ལྡ ཝྡོག་བྱ་མྨེངས་པ་གཉིས་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་སའི་སྔ་རེལ་རྒྱུན་མཐའིཿ་གཉིས་ཧེ། ཉེར་གཉིས་དང་གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་དང་། དབུས་མཐ་ལས། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང་། །མཱ་སགས་ཉན་ཐས་གཉིས་ཀུ་དང་། ཞེས་བ་ནས། དེ་ནི་ནམ་ཏོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ཀྱིས། ཞོ 
སླུང་གི་ལེའུས་སྔར་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་བསྡུས་ན་བཅུ་གསུམ་བཤད་བཞི་དོན་འདིང་ཡང་བཤད པའི་དབུ་མའེ་ཁམ་རེ་རེའི་ལྡོག་བྱ་མཐར་འཇེན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཉེར་དྲུག་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྟང་ཉིད་དེ། ཞེས་སོགས་གྱིས་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་བཅུ་དྲྭག་ངེ་དང་། ཡི་གེ་དོན་དང་ཡེད་བྱེད་། 
། དང་། ཞས་སགས་ཀྱི་རྣམ་ཧོག་བཅུ་དང་།ཐྲག་ ་བསྫུས་ལས་བཤད་པའེ་རྣམ་བ གཡེང་བཅུ་དང་། མདོ་སཱི་ཉུན་ལས། རྒལ་པའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་ཡེད དང་མེད་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྣམ་རྟོག་བཅུ་དང་། ཆོས་དང ཆོས་ཉིད་ནམ་བཤད་ལས། ཡིད་ལ་འཇིན་པ་ནམ་པ་རྔ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། མངོན 


- བ་ར ལ་ ལ་མོས སོས་སོ ཐོ ལོཙ་ཆ་་ཆ་ོམ་མོས་ཆོས་ཆས་ས་་ོས་ཆསམ་སའརམསོཇོ་ 
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རྟོགས རྱ ལས་ བཤད་ པའ ་གཟུང་འ ཇིན་ བཞི་བ ་ཆས་ཀྱེ་ བདེན་ འཇིན་ འདེ་° པ་ 'ལྟར་ སྦྱར་ནས། དག་བ བཞི་སོ་ དུག་ པོ་ཕྲག་ གསམ་ སྟེ བགཟུང་འཇི། ཤི ཤྱི་རྣམ་རྟོག་ བ་ རྩ བརྐྱད་ སོགས་ སྐྱོ ཀུན་ ལྡོག་ ་པར་འ འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྤྲོས་པས ་ཆོག་ གོ། །གཉིས་: པ པ་ལ། 
3 དེ་ལྟར་བཤད་ པས་འཁྱུལ་རྟེག་ རྡག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་བདེན་མི་བདེན ན་ཇི་ལྟ ཕྟར་སྙམ་ན་དེ་ ལ་རྣམ་བདེན་རྫན་གྱི་རྩེད་གཞི་གང་ལ་རྩོད་ ཆུལ་དང་། སོ་སར་བྱཾ་བའི ་དོན་དང་། ། སེམས་ཅམ་ལ་འཁྱུལ་བ་སྤངས་པ་ དང་། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་ ཉང་འདོད་ཚུལ་དང་བཞི ་ལས། དང་པོ་ནཾ། འཇུག་ པའི་ 
:£/ ཤེས་པར་རིགས་སྣང་ རྣོད་ པའི ་གཞི། །རྩད་ཌ ཚལ་བདེན་མི་བདེན་ནམ་ ཡོད་མེད་དམ། །རེངས་པས་མ་ ་བསླད་བསླད་པས་བདེན་ ་བརྫུན་ རྩེད། །དབུ ་སམས་བདེན་ རྫན་ ཡོད་དང་༽ངོས་སེགས་མིན། ཞེས་ སྨྲས་ ཏེ། འདེའི་དོན་ སྤྲེས་ ན་མང་དོགས་ལ་ འན་ཀང་འཕགས ་ཡུལ་པཌ་ ཆེན་དག་གི་རྩོད་རིགས་ 
ཕྲ་ཞིང་། འཛངས་པ་དང་། དེའི་གཞུང་ བརཱེང་པས་རང་ ༨ གཞུན་ དྲ་མ ་མས་ ་ྩོད་ཚུ ་ཚལ་མང་པེས་ 'སྨྲས་ ཀྱ ང་ཤེས་བེད དང ་མ་ །སྦྱར་ཿ ་བ །དང་ཤ མི་ ཞྭབོར་ བ་མང་པར པར་སྣང་ང བསླ་བ་ བློ་གནལ ལ་ནམས་ ལ་ །ཕན་ པླད་ཊ ཉིད་ཚུ ཚལ་ཕྲ་ པྲ་ཞཿ ངས་ རྱང་ གསལ་ ཅིག་ བཤད་ན ན་ཁུན་ གཞི སོགས་ ས་འཆད་ འགྱར་ ཤྷཾད་ འདོད་ མི འདད་ ྒ 
དུ་མ་ ཡོད་པས་དེའི་སྣང་ཚལ་རྩད་གཞི་མི་ 

ཤཞ་ 


ལག་ཅན་དང་རགས་པར་སྣང་བ་རྩེད་གཞུ་ཡིན་ཧེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རཱ་ཟེང་ངེ་བ་ནེད་ 
བ་རྩོད་གཞི་དང་རྩོད་ཚུལ་དང་། [ཡང་དེ་ཉིད་འ སྭ། 





༡] 
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༩༨ ༡༠༦༧ ༤༨ 


་མཆོག་གི་ནམ་ངེས་འགེལ་བཤད་ལས། ལས་ཅན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་མིན་པ་ལ་ནི་མ་ ཡིན་པ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེས་ ཕྱི་དེན་° ༩ཾས་ཅན་འ (འགུར་གྱི་རྣམ་ བདེན ཁོ་ ཕཾ་ དན་གྱི་ལས་ཅན་མིན་པ་ལ་་ཧོན་མད་མིན་ནམ། ཞེས ་པའི ་ལན་དུ། 
ཞོན་ཀྱང་ཚད་ཆུང་དྲ་མང་པོ་རྣམས་ཕན་ཚན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཨལ་ཡོང ས་སུ་སྔངས་ནས ་སྤྱད་ པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རྦས་པ་དང་ཞྡན་པ་ ནི ལས ་ཅན་ཡིན ལ། ཞེས ་རྡུལ ་ད་ ་རྩང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ ཉི ཤཱ་ བའི་རིགས་པས་བནོད་བ་ རྟ བ་ ལས ཅན་སྣང་། 
༣ ཆྭ་ཐ་དད་བ་ད་ ཡང་གཅིག་ [ཉིད་ཡིནན་ནི་ཨན་འ ལག་ཅན་ཤྱི་ རྗསཿ་གཅིག་ཅིའི བྱར་མེ་འདོད་དེ དེ་ཏུད་བར་ཅི་ཡེད་ཅེས་གཟང་བའི་ རྣམ་བ པར་འདོད་པའི་རྡལ་ཆ་བཅས་སུུ་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་གཅིག་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་ གཡོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 


| 


ངང་། 
ཡེ 





ཆོད 
༤ 
བ།འ 
¬ 
པོ 


་ོས་ས་ཡ་་་ང༧་་ོ་སས རརར ར་སམ 





རས་པ་བ རྩོམ སི་ལེསས་ི་མམེ་སམམས་ལ་ས་བས་སོསསབ་མོ་ གལ ཾ་ཟོཾོཾཾོཾོོ་ོེ་ེོེེ་་ཁ ི་་ར་་ སོ ༧་འསབསས༧མམས་པ --་------------ ¬=” ༡༡༡༩ ༡༤ ༦༤༡༦ ༡ ༤༡ ༤ ༡༢ ༤ ༤༡ ༨༡༦༡ 


0003601 





ད བཅད་པ་ལ་བནི་ཡན་ལག་ཅན་བ་དང་བ་རོད་གཞི་རྩོད་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ བདག་ཉད་གཅིག་ལ་ནེ་རགས་པ་ཡོད་པ་མེན་ཞིང་ནམ་བ་ཤེས་པའི་རལ་ཕ་རབ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོང་རགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རགས་སྣང་རྩོད་གཞ་དང་ཊེ རད 


ཚུལ་སེོགས་ཨང་ཡང་བཤད་པས་སྣང་བ་དེ་དག་དང་སྔོ་སེགས་ཁ་དོག་དྭ སྣང་བ་དང་། རང་ཐུང་སེགས་དབྱིབས་སུ་སྣང་བ་དང། རྒྱུན་སགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ རྩོད་གཞེ བྱས་ནས། རྙོད་ ཆུལ་ནྣམ་ ༨ག་པ་ཞད་གཉིས་ཀྱེས ཅོད་བ་ཐམས་ཅད་བདེནརྣན་ག་དའ ད་ོད་པར་ འདེད་མི་རེགས་ཧེ། བཏན་རྫན་ 
གྱི་དོན་ལ་འཁྲས་ནས་དེ་ རྣར་ཡོད་མེད་དང་བདེན པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ དང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གང་ཡིན་ལ་རྩོད་པ་སོགས ་ཤོད་ཀུང་དེ་ཐྲམས་ཅད་བདེན་རྫན་ུྱི ཧ་གོ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ཉིད་ལས། བང་གི་ཕྱིར་བཁ་ཏེ་གཟང་བའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཡང་མི་བདེན་ 
པ་ཉིད་ད་ ་གང་གིས་རྟག་པར་བྱེད། ཞེས་ པས་མངོ།་ནུམ་ལ་ན རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་བདེན་ན། གསལ་རེགས་གི་མངོན་སུམ་ཡང་བདེན་པར་ བང་གིས་རགས་པར་འགྱུར་ཞེས་མགོ་མཚུངས་སུ་བཅོད་པ་ན དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཧེ་དེ་ལྟ་ ཡིན་ན་བརུང་བཞི་ནམ་པ་དེ། གལ་ཏེ་གཅིག་གི་ངོ་པོ་ཡིན་ཧྭ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས། གཅིག་ཡིན་ན་ཕྱེགས་ཆ་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཅན གྱི་ལ་སྐྱོན་བཤད་པ་རྙར་ཞབལ་བའེ་ ཆོས་དང་ཝན་པས་ཆད་དམ་གཅིག་བར་མི །རུང་བ་སགས་དང་། ཛཾ་རིས་གྲུབ་མཐའ་རང་འགེལ་ལས། བདེན་པ་ནམས་དེ་དང་ཆོས་མཐན་པར་མེ་འགྱུབ་བོ་ཞེ་ན། མི་བདེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
བ་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་ཡིན། ཞས་སེགས་ཀྱི་རྣམ་ངེག་གཉིས་ཀྱིས་བདན་མི་བདེན་རྩོད་ཚུལ་དང ་། ཡང་ད ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོནངམ་པར་ཡད་པར་མ་ཨན་༢ོ། །ཞས་པ་ ནས། ད་ན 

པ་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་སྣང་བ་ཌ ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ ད་ཡེད་མེད་དང་། ཡང་དེ་ ཏེད་ལས། དེའི་ཕྱེར་གང་དང་རྡན་པས་ཡད་པ་མ་ཡིན་པའི་དགས་པའ་ཉམ་པ།ཞེས་པ་ནས། རགས་པའ་རྣམ་པ་མད་ན་ནེ་ མ་པར ཤུས་པ། དལྟ་པ་རབ་གཞན་། ཞིག་ལུས་ལ། དེ་བ གས་པས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་རྣང་བ་ལྟར་ཡོད་ 
མེད་དང་། ཡང་ད་ཉིད་ལཔ། ཐྲམས་ཅད་དུ་གལ་ཧྭ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ ཅད་ཡད་ན་ཚངས་ པས་ཀྱང ་ཤས་བ་འགའ་ ཞག ་ཀྱང་འཁྱུལ་པར་བཏགས་པར་མེ་ནས ་ས། །ཞས་མ་ོད་ཊ ་སུམ རང་ཚ 

















༧ ༡༣ 


་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏྭ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དེ་ནེ་ད་མར ་རིགས་ 





་མོད་མེད་ལ་རྩེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྟེ་མེ་བདེན་པ་ཨང་ཡོད་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིས་ ཀྱང་།ཞེས' 
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ལ་པལལ་ཾ་ཾ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ིི༽༽ྲ༽༽༽༽༽ཾོ༽སས༽ྲ`༽ྲ འྷའྷྲ༽ྲ༽ྣྷིཀིཀོཔལལྣལཀྷ༽ལྷིསྨྣིྣ༽ཁ་འབཔ་ལ་མལལབའ༣༠༧༥༧༥༧འ༧༧༥| གག བ་ཁ ༩ག༩༩༩ ༩ ༧༩༼༩ཁཁཁོཁཁ༩༼ཁ་ཁཚ་་་་་་བ་བ་་༼་་བབསའབྫ„ཁ་ཁབཁཀཁཀཁར་ཁཁཁཁརཁ༥ཁིརཁཔཁ༥ཁ"ཁཁརརང་„ཁཁ་ཁཁཁང༡༤༤༤ ༤༤༤༠ -----------------------------------¬---------------------------------------------------- 
000361  ྷ་ ྦ ྔ 


 །བགས་ཀིས། འཁྱུལ་པཿ པའི་མི ་དནབདངཉམས་ དགས ཅད་བདེ ཀ,བི་དྲ་རམམ་ཀང་བཞྲབ།་པར་པི་འ མམ ཱ ཁབཁ་བཏ་བངབ་འབ་བསན་བརབཟལ་མངངམཁགསངའངངངབབ་བ་བ་འ་བ ༡ 


ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བྱ་བིནདང་སས་ཀུང་བཞགཔར་མི་ནས་པར་བཤོདཔ་ལྟ་བུམངལ་དེ་དག་བདན་མི་ བདེན་གྱི་ཕྱེགས་ཆ་ངེ་ཡེན་ཡང་། འཇག་ཤེས་འཕྲལ་གྱི་གནོད་མེད་ལ་ངགས་སོགས་སྲ་ 


་པའི་སོ་སྐྱིའི་རྒྱུད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ལ་མ་རིག་པས་མ་བསླད་པ་མེད་བས་མངེ ངོན་སུམ་དེ་དག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་རགས་སེགས་ལ་ འཁྱུལ་པ་ 


ཅི དངདེ་ལ་སླུ་བང་སེང་བ་དང་རྫན་པར་སོང་བ་རྐམ་རྫན་པའི་དབང་བཡོན་སེགས་མི་བདེན་པའི་དོན་དང་། ཡུལ་༔ ་སྣངབ་ལྟརམ་གུབ་པཡང་ཡུལམིབདེནཔའི་དཉ་ད་ ་། རྣམ་བ བདེན་བས་ཡལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྐབས་འདེའི་བདེན་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དའེ་ཕྱིར་མ་རིག་ 
| བའེ་ ནས་པ་དང་ ལྡན་པའི་ཤེས་པ་མི་བདེན་བའི ཞེས་དང་།དེ་ལྟར་ དེན་མེད་པར ་འཇིན་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་བདེན་པ་གསལ་ བར ་བྱེད་པའེ་མ་རིག་ པའི་བདག་ཉ ཏིད་དྲ་ཝ་བར་ བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བྲ་ ཡང་གསུངས་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ངེས་ པའི་མི་སླ་བ་ ནི་སྤངས་ པར ་ནས་ 
རཾ པ་མ་ཨིན་ཧེ་ཞེས་དང་། ཉམམ་སུ་མཱེ་ ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་བ་མཐོང་བའི་ཕྱར་སླྲ་བ་དེ་ནི་སྤངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་7ེ། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱེ་རང་བཤིན་རྟ་བུ་ཞེས་བསླྲ་མི་བསླ་དང་།དེ་ཉིད་ལས། གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་བྱིང་ཞཁྱུལ་བ་མེ་འགྲུབ་བོ། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནོད་བྱེད་རེགས་ 
པ་དམ་པ་ནི། །མེད་ན་ཉམས་མོང་ཕང་བྱ་མེན། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་གཞུང་འགྲེལ་ལས། གནད་བ་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན། མི་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཞ་ར། ཞེས་གནོད་: ཧེད་ཡོད་མེད་ཏྱིས་ཤེས་པ་དེས་གཟང་བ་འཁྱུལ་མ་འཁྱུལ་བཤད་པ་སེགས་ད་མས་སྒྲུབ་ཅིང་། དེས་ན་བོད་ 
དྭ་མས་འཇུག་ཤེས་ལ་ང༤་ ས་པ་ཡད་མེད་རམ་བདེན་རཱན་ད་འདོད་པ་དང་། རུལ་འདོད་མེ་འདོད་དག་མི་འཐད་དེ། ཤིས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རགས་པ་དང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐྲེག་བསྡུས་ལས་ཀུང་ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་ལ་དེ་རྣམ་རྫུན་པའི་གཞང་ད་ 
།ཇོ་ཉར་ རྭ་ཧཱ་ བ༤་བཟང་པཌ་ཆེནྷ་ཉཱནྷ་སྦས་རྡེ་རྫ་སོགས་ད་མས་རྣམ་རྡུན་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའེ་ ཕྱིར་དང་། དགོངས་འགེལ་དབུས་མཐའ་སེགས་དང་ཞགལ་ལ། རིགས་པས་ཀུང་དཔག་ཚད་དང་། རྒྱང་ གགས་སོགས་དང་། སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་སོགས་མི་འབྲད་པར་ཐལ་བས་ས་ཕྲེ་འགོག་རིགས་པར་ཐལ་ 


ྒ ༄༦།་ 































ལོ། །ཡང་ ཁ་ ་ཅིག་ ་དབུས་ མཐའ་ སོགས་ ལ་ ་འཁྱུལ་ན ནས སྔོ་ སྐོགས རྟེག་པ ་པས་ ས་བཏགས ་ཅམ་ ཡན ་མན་ཟེ་ ཟེར་བ་ ག་ཨང་ ང་། དངོས་ པོ་ལ རྟོགས་བ ་བས །༈་བཏགས་ ཙམ་ ་ད་ ལེ་ བ་ སྐུང འདེབས་༈ ་པ ས་དགོངས ་འགལ ་དང་ བྱང་ རྲ། ་སོགས་ ཀྱིས ་བཤད་པ་ དང ་འགལ་ ལ། རགས་ པར ་སྣང ་པ་ ལྟར ་མི་ཟེང་བར ་ངགས་ སྣང ་དེ ོད 
ྦ སེམས་ ཀྱི་ བདེན་ པར ་བུབ་ མ་ ཀུ དང་། རྫས་ སོགས་ རཾ པ་གུབ ་མ ་གྲུབ་ འདད་པ་མ་འཐད་ དེ། དེ་ གཉིས་ཀང་དེ ་དངོས་ པེར་འདོད་པའ ་ཤིར། ཧྲས་པར་རྣམ ་འགེལ་ མངོན་ སུམ་ ལེ ་དང་། རྣམ་ངེས ་རྩ་འགལ་ལས་ཤཾས ་དགོས་ སོ།། །གཉིས ་པ་ ནེ། རྣམ ་བདེན 'རྗན་ཙ ཤི ཁྱད་པར་དང ་དབྲེ་བ་ཇོ་ བེ་ ་ཡྦ སྤས། 
'ཀི་ ་གསུངས ་རྒྱན་དང་། ཇཛེ་ད དྭ ་༠་དྲ་བང་ ང་ཆུབ་བར ང་ཤོ་ལཇོ་ བོ་ཆེན་བས་ ཀྭ ་གུབ་མཐའ་ གསན་པར་གླིགས་བར ་རིན་པོ་ ་ཆེ་སེགས་ ནས་ བྱྱང་བས་ད དག་ག་གྲུབ་ཿ མཐའ་དང་ཡང་སྦྱང་ ཧེ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ བདེན་ བཤད་པ་དང་། རྣམ་ རྫན་ བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ ན། རྣམ ་བདེན་ལ ་གསུམ་སྒེ་ང་ ཕྱེད་ ཚལ 
དང་། །གཟུང་ འཇིན་གངས་ མཉམ་ཅ སྣ་ ཆོགས་ བཉིས་མེད་རིམས། །ཤེས་ པའེ ་བཟུང་ འཛིན་ཐ་དདྲ་བམ་ཟེ་འདེད། །གཟུང་འཛིན་གངས་སྙེད་རྣམ་འདད་ ཤཱཀྱ ་བླེ། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་རྣམ་གཅིག་འདད་ཆེས་གྲགས་ཞབས། །ཞེས་སྨྲས་དེ། སྤྱིར རྣམ་ བདེན་ལུགས་འདི་སྟོན་པ ་སོགས ་ད་མས་གསུངས་ ཏེ། ས་བཅུ་བ་ བ། 
ལས་རྒྱལ་ ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པ འདི་དག་སེམས་ཙམ་སྟེ། དུས་བསུམ་ཡང་སེམས་ཅམ་ཞེས་པའེ་བཤད་བར་བྱང་ བཟང་དང་མ་ཏི་བ་སོགས་འདེད་ཅིང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོངས་མེད་དེ། །སེམས་ནི་རྩ་ཆོགས་ཅན་དྭ་སྣང་། །ཞེས་དང་། གནས་པ་བསྔས་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སོ་] | 
སོ སར་སྣང་ པའི ་སེམས། །བག་ཆགས་ལས ་ན་རྣམ་བརས་པ། །ཇི་ ¡ དན་ མེད་ རྣམ་ཤཾས་ན། ཇི་རྟར ་གཞན་ནས་ཤཾས་པར འགྱུར། །དེན་གྱི་སྣང་བ་གྱི་རོལ་ནི།བེ ་བར་ལྟ་བུར་ཐུབ་ བང ་གསུངས། །ཞེས་དང་།པྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་ འཇིན་བའི་ ་ཚལ ་ཧྱིས་ནི།།རྣམ་ ་ཤེས་ གཉིས་སུ ས་སྣང་འགྱང ཧེ 
རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ལོག་ཞིག་ནས། །བྱི་ངོལ་དོན་ནི་ཅུང་ཟན་མེད། །ཅེས་དང་།,དཔའ་བོས་དན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྒོམས་ལས་ཀུང་། ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་ནི། །གཟང་བ་སྟོང་པར་དབ་ཤེས་ཅིང་། །འཛིན་པ་རྫས་སུ་གྱུབ་པར་ལྟ། །ནས། ཁ་ཅིག ་ཆོས་ཀུན་རང་རིག་ལུས། །སྣ་ཚོགས་ བརྟགས་པས། 


རའ 
རྐུ 


རྣམ་བར ར་དབེན། །དཔེར་ན་མི་ ལམ་ །ཉམས་༔ ཕྱོང་བཞིན། །གཉིས་མེད་ཨེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ ང་འདེད། །ཅེས་ དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པཞི་ས་ལས་སྔང་ལྟར་བཤད་བ་དག་དང་། མ་བཤད་ རིག་པའི་དེ་ལྟར་དང་། ཕྱེགས་གླང་གི་དམིགས་བརྟགས་ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངཇོ་ བེའཾི་ནཾ། །ཕྱི་རེལ[ 
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༄༅༅། ྣ །ལྟར ་སྣང་ ་གང ་ཡིན་ ་དེ། །དོན་ “ཡིན རྣམ ་ཤེས་ངོ་ བོ འི་ཕེར། །ཞེས་ པའི་ར རྔ ང་འགེལ་ ་ལས་ །གྱི་ཌ ་རེལ་ ལ་གྱི དོན མེད་ ་བཞིན་ད་ ཡང་ ང་ཤྱི་རེ རེལ་ ལྟ་བ བ་ཇ རང ང་བ་ནང ་ན་ ཡོད་པ་ཁོ་ན་དམེགས་པའི་ཏྐེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དལྭ་ཝཱས་དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་བྱའི་ཇོ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཟུང་བའི་རྣམ ་བ་གཟང་ བའི ་ཆ་ཤས་ཞེས་པྲ་བའི་ཐ་ཆིག་གེོ །ཞྲེས་ གཟུང་ བའི་ཆ་དེ་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་ ཉིད་ད་རུ རུང་བའི་ཤིར་རྐན ཉིད ད་བཤད ་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། . ཤེས་པའི་ གཟུང་ཆ་འཇིན་ མཁན་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱན་ ད་ ་ 
བཤད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དྭ་རྱོང་ཁྲ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ནཾ། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཞྲེས་དང་] གང་རྱིར་ཤས་ཆ་དོན་ད་ནི། །བཞག་ཕྱེར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །ཞེས་པ ལྟ་བྲ་མང་པོཏག་མད་ཀྱེ་གཟུང་རྣམ་བདེན་ 
ཚུལ་དང་།དེ་ ཿབཞིན དྭ་ རྟོག་པའི་ཡང་།དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ག་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བང་སྣང་བ་ཉིད། །ཤེས་བའི་ངོ་བོའི་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །གལ་ཧེ་ སྤྱི་ཤེས ་ངེ་བོ་ཡི། །དོན་ཉིད་ཡེན་ན་ཐལ་བ་འགྱུར། །དེ་ལྟང་ འདད་ ཕྱེར་སྐྱེན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སེ༨ས་ བྷ་བས་ ་སོ། །རྣམ་བདེན་བ་ལ་ ྦ 
. རྦས་པར་ངབྱེ ་ན། ཆུང་ཇ་མང་མོད་ཀྱང་དེ་ དག་གི་ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་ས་ ས་ཉིག་གིས་བཤད་ ་ནས་གྲགས་ཆེ་ བ་གསམ་སྟེ། སྤོ་ང་ཕྲེད་ཚལ་པ་དང་། གཟང་ འཛིན་པ གངས་མཉམ་པ་དང་། པྣ་ཆོགས་གཉིས་མད་བ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་ལའང་འཁྱུལ་ པ་སྣ་ཆོགས་ས་; ང་བ་ཐམས་ ཅད་ དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདོད་ པ་དང་།རྣམ་ཤེས་གཅིག་ འདོད་པ་དང་། སྔོ་སང་སྲོགསསྣ་ཆོགས་པ་༨མ་ཤེས་ གཅིག་གི་རྣམ་ པང་འདོད་པ་དང་བཅས་བའི་རིམ་པ་ གསམ་ སྲི་གྲགས་ཆེ་བ་ལྔའོ། དང་བ་ཉི། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ལམ་བྱད་གཤེགས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་ནེ།དླབ་དཤོན་འཕྲོག་བྱེད་ཟླ་བ་ལས། རྣམ ་པ་ངྙིང་ 
ྦ བཤད་ལྟ་བར་ ནི།།སྨྲས་པའི ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་ཚོས་མཐུན་ཧེ།།གཟུང་བ་ཨཾ ནི་རྣམ་བ་དང་།།འཛིན་པའི་རྣམ་པ་བྲ་དད་ལ། །ཞེས་སོདས་དང་། བདེ་གཤེགས་ གཞང་ གི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནེ ་ནང་དྭ་སྣང་བའི་ཤཾས་པ་འདི ་དག་གཞན་ཨིན་ལ་ཕྱ ་རོལ་ ཏྭ 
® ྦ སྣང་བཞང་གཞན་།ཁོ་ནའོ། འོ། ཞེས སདང། རྣམ་འགྲེལ་ལ ལས སྭ་ཀུང་། གང་ ཕྱིར་ ཤོས་ ་ཆ་དན་ད་ ཾ། །བཤུག་ ཕྱིར། ཞེས་ ་སོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ ་བདེ་ བྱེད་དགའ་བས། གང སྣང་དེ་འདར ་རང་ཨ་ཧཾ། །གཞན་གང་དེ་ ནེ་མེ་སྣ རྣང ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ དག་གིས་སོ།།དེ་ [་ྟར་ཤེས་པའེ་ངོ་ ་ངེ་བ་ ཡུལ་ ལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ ྦ 
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ད་དང་བདོ་ཡོང་དོ་ངོམ བོད ཉིས ཤོད་པ་ཡོན་ཧ། འོ་ཡ པོའོ བོག ཡོ བོལ རགས བོ་བ་བོཇོ་ཐོ་ཅམ་ོཧ་བའེ་ཤོར་དང་། ོག་གཞིའ ངོ་ཐོ་རང་རེག་གྱེ་མོ་ ཧསོལ་དོའི་སྟོངས སས་བ བཞོ་ཐོག་པོས་དོ་དོགཔ བཟང་འཇོན་དྲ་མ་འཇོགས། 
ཀྐྱང་དེས་སྒྲོ་འདགས་པ་ལྟར་གྱི་གཉིས་ནཾ་ 'རྡན་ཡིན་ལ། གཉིས་མེད་པ་ནི་རྫུན་མ ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གཉིས་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་སྱེར་རོ།།ནས། དེ་སྐད་ད། རྟོག་བ་གཅིག་ནི་ནང་ད་སྣང་།།གཞན་གྱི ་ཕྱི་རེལ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་དག་མང་མེ་གཉིས་བཞིན་ད། ། 
གསལ་བྱ་ ་གསལ་བྱེད་ཉིད་མིན་པས། དཀར་དང་བདེ་སགས་རིག་བ་ཡིན། ། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ངོ་བེ་ ནི།དེ་ཡི་ནས་པ་ལས་ བྱེང་ བའི།རྟོག་པ་ཙམ་ གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡེན། །ཞེ །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན ་ཞེས་སཾ། །ཞེས་སེ། །འདི་པའི་སྔོན་འཇེན ་དང་དེའི་ཨལ ་ྔོན་པོ་གཉིས་སྐྱེ་དས་ ང་མ ་དྲུབ་དས་ལ་ལ་ལྟོས་ ནས་ཇྫས་ཐ་དད་། 
| ཡིན་བས་ རྙན་ཅིག་དམེགས་ ངེས་མིན་པར་འདོད ་ཕང་མངོན་ཏ། འདི ་ལ་དབ་མ་ཕས་དེ་ གཉིས་དེ་;ར་ཐ་དད ཡིན་ན་རྒྱུད་ གཞན ་བཞིན་དྭ་ ཕན་ ཚན་ལྐོག་ཏཱ་འགྱུང ་རེ་ ཞེས་པརད་པར་ཕན་ ཚུན་ དམེགས་ཇེས་མིན་པར ལྐོག་ཧྭ་ཧུར་ ཀང་སྐྱེན་ཉི་ཨོད་ཅེས་ སྨྲས་ ཧེ། ཇེ དཱ་རིས་ རང་འགྲེལ་ལས། ཕན་ཚུན་ ལྐོག] 
| ཧ་གྱང་བ་ཨན་མེད་སྐྱོན་ཅི ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ དང་། ་རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ནི་རྣམ་པར ་ཤཾས་པའི་རྒྱུར ་གནས་ པའི་ཕྱིང་སྔར་དམེགས་ལ་རག་པ་ནཾ་ ་ཕྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགེལ་ བར་ཆོས་མཆོག་གྲིས། དེ་ནྭ་ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ཇེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་དམིགས་པ་། 
གཅིག་ ཉིད་ད། །ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བརྗད་དེ། གང་གི་ཕྱིང་ཡུལ་ནི་ལྱང ་དམེགས། ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་ ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་མདེ་ དེ་སྡི་བའི་འདོད་པ་མིན་ཏེ ཏེ། སྤེན་པེ་དང་སྔོན་འཇིན་སྔ་བྱི་བ་ཡིན་ཀྱང་།དམིགས་བྱེད་གཉིས གྲྭབ ་བདེ་རྫས་གཅིག་པར ་འདོད་པས་གྲྭབ་ དས་མི་གཅིག་ ཀྱུང་དམེགས དས་ གཅིག་ 
དའདོད་པ་ཡེན་ ལ། ཏེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ པས་རས་པར་དེར་ཤེས་དགོས་ལ། འདི་པས་གཟུང ་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འདོད་པར་སྔག་ཚངས་པས་ སྨྲས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའ་བདག་ ཉིད་ད་ །ངས་བླངས་པའི་གྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀན་ བ་ཞི་སྔ་ཕྭཾ་ཐ་དད་ཀང་ ་ནང་འཛིན་ པའི་བདག་ཉིད་ ཡིན་ ྦ 
ས་གཟང་འཇི་རྫས་གཿ ན་ད་མི་རུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཆ་ཆོག་གིས། དེ་ལྟར་ ཤེས་ པའ་ཆ་གསུམ་དྭ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ བའི་ཆ་དང་། འཇིན་པའི་ཆ་དང་། འཇིན་པའི་རང་རིག་པའོ། ཞེས་དང་། སྔོན་བོ་རགས་པ་གཅིག་བའི་ནམ་པར་ རྟོགས་ལ། སྔེན་ངོ་ འི་རྣམ་པ་༡མས་སུ་ཕྱེང་བ་ 














༄༅། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་ངབྱེ་བས་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་རིག་པའི་ཆར་བརྟགས་པ་ཡིན་ཧེ། དབེར་ན་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ ཉིད་ལྔོག་པའི་ངབྱེ་བས་བརྟགས་པ་རྟ་བུ་མིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང་རོ། 
ཏ ཡང་རྣམ་ངེས་ལྟར་དབྲ་མ་པས་འོ་ན་སྔོན་པོ་འདི་ངས་རིག་གོ་རྙམ་པ་མི་འབྲད་པར་ཐྲལ། དེ་གཉིས་ཚད་མས་གྲྭབ་དས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། འདི་པ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གྲུབ་དས་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀས་ངས་རི་ག་གོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ྦ 





 དེ་གཉིས་ཀའི་ནས་པ་ལས་ཕྱང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། ཅེས་སེ། / །ཁོ་ན་རེ་རྒྱུད་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ཡང་མི་མཚུངས་ཏ། རྒྱུད་གཞན་ལ་དེ་ རྟར་སྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡད་པའི་ཕྱིར་ཧ། དེ་ 
ཉིས་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སེགས་སྨྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སེ། །དེ་བཞིན་ད་དེ་གཉིས་རྟེག་པ་པོ་གཅིག་5ུ་ཞད་མི་འད་དང་གསལ་བ་གཅིག་དཱ་འད་མེ་ཞད་རྩོད་ཚུལ་ཆེས་ 






























དཾ ཆོག་དང་ཇེ་དཱ་རི་སེགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གོ་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་བའི་མཁས་པར་འགྱུང་གྱི་མིང ཅམ་ེས་པས་དོན་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་མཁས་པར་རློམ་པ་ལ་དགེངས་ནས་མཉམ་མེད་ཇོ་ བོ་རྗ་རྷ་གཅིག་ལ་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེར་རླམ་པ་; ` ་གིས་གྲུབ་མཐའ་དང་ཚད་མ་ཞུས་པས་ 
གཞན་སྡེ་བད་ད་མི་ཞེང་ཁྱེད་ཅག་ལ་གཞན་སྡེར་རྩོད་པའི་ནས་བ་མེ་སྣང་གསུངས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེག་སྤྱེའི་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་སྨད་པ་དེ་དར་ནས་དེན་དཔྱིས་བྱིན་པ་རེ་མཛད་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ། གཟང་འཇིན་གངས་མཉམ་འདོད་པ་ལ་མདེ་ འེ་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཇིན་རིམ་འབྱང་ ྐ 


བྭ་ལྔ་བུར་འདོད་པའེ་སེམས་ཙམ་ྣམ་བདེན་པ་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ཧེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བཏེན་འགག་པའི་སྐབས་སུ་འཐྲད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། དའི་ྱིར་དེ་ལྟར་ཤེས་བའི་ཆ་གསམ་ད་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོབས་ཀྱི་རྣམ་བདེན་ཕྱོགས་སྔར་བཀད་ནས་དེ་དག་དགག་པའི་སྐབས་སྲ། དེ་ཉིད་ལས། 











སྱམ་འཿའ། ཐམས་པ་མཁས་ས། ཐང སའ ༣༦༩༩ར༣༢༢༢༢༨༧ ༣༦༢༢: སསམ ཁངཿ་འའ་འཇམ་ཉཉ་པམཉ་ལ་འམ་འབྲ་ཨཉཉམ་ཐར་ཟར་འ་མམཉཉ་པཿགཡར་བཉའཔ་ཡ་འཁང་གསཉས་པཁབ་པ་པ་བྲ།་མམ་མརན་ས་ར་སས 3སསས་གས་ས་གྲས་།གྲག་ཁསས། 
ཐཝ་ཕབས་་བུ་འཕས་ རོལ མམས་མསས་མཐས་པས། མཁམས ལ་ རོ ཆའ སས ལ (༢༣༣ བླུས 


000365 
ཕྱོགས་ སས སྔན་པོར་རགས་བང་། སྣང བ་གཅིག་བུའེ་ནམ ཧག ལ། བའ ོ་བ་ཉམས་ཨོང་ལྷ་ཝོག་ བསྭ་ཕེབའི གཟུང་བ་དང་། འཛིན་བ་དངརིག་བའི་ཆ་གསམ་ བཏགས་པའེ་དེ དེ་གསུམ་ དས་གཅིག་ ད་མ་མྱང་བར་ བཤད་པ་ལ། གཅིག་ཅར་ ཉམས སྭ་བང་བ བར ་སྣང་དས་བ་དད་མེན་པ པར་ རྭ་སུབ་པ་ 








དང་ཀངས་མཉམ་ཞི་ མ་ཤེས་ལ རིགས་མཐབུན་གཅིག་ཅར་འབྱང་བར་མ་ཟད་ཨཏཱལ་སྔོན་པཾ་ལྟ་བྭའི་གཅིག་ ལཞང་འདབ ་གངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཀུང་གཅིག་ཅར་འདེད་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐོ ཡི་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བྲ་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་ཀྱ་དློའ་འགྲེལ་བར། དཀར་དམང་ལ་སེགས་པ་ 
རྣམ་པའི་གྭངས་ཇི་སྙེད་པར་ ཤེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ད་འདེད་ཅེས་ སེགས་དང་།དབ་མ་ཧན་རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྫོན་པོ་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྱེང་བཞི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། ཤེས་བ་དེ་དག་ནི་མང་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ་རིགས་ 

མི་མཐུན་པའི་་ཤེས་པ་བཞན་ད་འབྱང་ངེ་ཞེ་ར ཞེས་དང་།དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་ཚད་ཤྡེཾས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་།ོོ་ན་ཡིན་ཧེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པས་སུན་དབྱང་བར་ཐལ་པས་འཇིགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་བ་རིགས་མཐུན་པ་མང་པོ་ཡང་གཅིག་ཅར་གཅིག་ཅང་སྐྱེའོ།།ཞེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་དང་། 
འཐད་ཟྣན་ ལས་ཀུང་། མཐོང་ བྲ་བ་དྲད་པར ་མེད་པར་སྟ ང་ན་ནི་བདེ་བའི་ འི་རྣམ་པ་ ཿཉིད་དྭ་སྣང་བ བར་ ་འགུར་ཤ ན་སོགས་ ཀུང་ཆ་འྲད་བར་སྣང་ལ། ལ། དེ་ལ་ས སྣ་ཆོགས་གཉིས་མེད་པ་ དང་།ཞི འཆོ་ སོགས་ན་རེ། འེན མད དོ་ལས། གང་ ངཱ ཕྱ མེད་པ པར་སེམས་འབུང་བ་འདི་ ནི་གནས་མ་ཡིན་ ཧཱཾ ག་ཀབས་ མད དོ ཞིས་ ད 


ྦ འབྱུང་བ ་བས་ ས་གཅིག་ ལས་མེད་།འཇུག་པའི་ རྣམ་ 'ཤེས་ད ད་མ 'ཡོད་ ཀྱང་གང ཟག་ ད་མ མང་མི ་ི་འབྱར་པ་ པའི་ ནེ་པྱར་ ཏེ དཔེར་ ནཾ ་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་ ད་མ་ཅན་ ཧྱ ་གང་ ཟག་ གཅིག་ བཞིན སྙམ་ད་བཿ ་ད་བསམ་ནས་དེ་སྐད སྤ སཾ། ར རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ མྨིན་བ བའི རྣམ ་པར ་ཤེས་ བའི །དབང་དྲ མཇད་ དེ། དེ སྐད གསུངས་ ྣ 
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རི པར་འདེད་གོ།ཞེ་ག། ཞེས་དང་།དེའི་འྭལ་བཤད་ལས། ནམ་པར་སྨིན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རམ་པར་ཤེས་པ་པེ།ཀུན་གཉིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ཁོ ན་ཞབུང་གི།དུ་མར་གཅིག་ཅང་མི་འང་བ་དེའི་ཕྱར་ཞདེ་ནི་བཅོམ་ལྡ 
ཌི འདས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི དངང པ་ །མཇད་ ཞས་བ གསུ ས་ཏི་འཇུག་བའི་ ནྣམ་ང ་པར་ཤེས་བ པ ་མ་ ཡིན་ན ཞེས་གྭགས་ཏེ། ཞེས་སེ།དེ་ལའང་ཞི་འཆོ་སོགས་ན་རེ།དེར་མ་ཟད་ཆོས་དྭགས་ཀི་ལང་དང་ཨང་ཞགལ་སྟེ། རིགས་མཐུན་པའི་རམ་ཤེས་ བཉིས་གཅིག་ཅར་འུང་བར་རློབ་ 
)3ཤ-/[¦ ¬ ་ ་ ~~ 
33 ངཱ 


དི་ལྟར་རྣམ་ངར་རྟེག་པ་རྣམས། །རིམས་ཀྱིས་འདྱང་བར་ཨང་དབ་ ཧོགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་ལོ་གསུངས་པ་ལ། འདི དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྫས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
རད པར་ ཤས་རང་དགར་དེ་ལྭ༢ ར་བཤད་ན་ཁོ་བོ་ ་ཡངཇ་ བཤད་ ཆུལ་བ བ།ཞན་ ཡང་འ ལྟར ངྭ་ཀྱས་ཆོཿ ་བཱེ མདོོ་༔་མའི་མི མི་མཐན་ེ ཟབ ཤས་ དང་ གཉེན་པོའི ་རེམཔ་ བཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་ པར ་གཅིག་ཅར་མི་ འབུང་ཞེས་ པའི་དེན་ད་རིགས་པ པས་འོས་མེད་ཏིས་ 
་བཅིག་ཅས་པ་འབའ་ཞིག་གེས་སླའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱེད་རེགས་ཀྱི་གྭངས་ཀྱི་གཅིག་ལ་བྱེད་མེ་རུང་སྟེ། འདི་ནི་གཟུང་འཇིན་དང་བདབ་དང་བདག བི་ཧེབས་དང་བྲལ་བཞི་སེམས འབའ་ཞིག་ཡད་ཀྱེ 
'མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པ འི་སེམས་ཀྱི་དབང་ད་མཛད་ནས། སེམས་གཉིས་རྙན་ཅིག་འབྱང་བར པར་བཀག་པྭ། ཞེས་དང་། གཅིག་ཅེས་བ་བའི་སྨ་ 


གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ དེ ཞེས་བཤད་དགེས་པའེ་ ཕྱིར་མྤ རྨྲས་ཏེ། 

བྲ་བའི་སྨྲ་ཞེ་འབའ ༣་ཞིག་ ཅེས་གསུངས་པའི་རྣམ གངས་ས་བཏོགས་པ་ཡིན་ཧྱི། གངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤི་ཆིག་ནི་མིན་གྱ་སོགས་སཾ། ། 
འདི་ བཤད་པ པ་དེས་ ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ ་ཤཾས་ཀ ཀང་ ལས ་དང་ ། ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། གནས་སུ ས་སྟང་ བའ ་རྣམ་ པ་ཐ་ ད་ཀྱིས ་ཐ་དད་ པར་ཐལ་བ་ འཇུག ་ཀང་ འདོད་ ་གནོད་དེ། ལུ༨་རག ་རིག གཉིས་ ཀ་ གང་གིས་ཀང་ མི་གནོད་པའི་ ཕིར། དེ ་སྐད་ ད། རང་ འགེལ ་ལས། དེ ་རབས་ ན་ རྣམ ་བྲང་ སྤིན་ པའ་ རྣམ 
བང „ཤེས་པ་ལས ་དང་། ལ བླེ་སེ ༽ེ 


ལ་མེ 
ངས་སྨྱོད་དང་། གནས་སུ་སྣང་བཞི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་པས་ཐ་དད་བར་ཐལ་བར་འགྲུར་གྱི་གནད་པ་ནི་མི་སྐེད་དོ། །ཞེས་སོ། དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ཊ༔ སགས་བམ་འགྲེལ ལ་གྱི་འགྲེལ་པ་འགའ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཀུན་གཉིའི་ཆིག་ཟྫང་བྱུང་བས། དེ ཡོད་པ་རྣམ་3གླེལ་ 














° དགོངས་པང་འདོད་པའི་སྟག་ལོ་སོག སྭ་ཤཾ་ཞ་འཆ་ཡབ་སྲས སེགས་དང་སྣ་ཚགས་གཉས་མད་ད་སྒྲབ་བ ་བའ་ལུང་རགས་བྱ་བའ་གནམ་རལྕགས་ཏཀྱ་ཆུ ཆུ་བོ་ཟ ཟས་སུ རློམ་ལ་འཐུང་བང་ད༨ཞ་བ་གྱི་ཤག །གསུམ་པ་འཁུལ་པས་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད དན་དམ་པར་ཤེས་པ་གཅེ ག་གི་ངོ་བོར་འདོད་ | 
པ་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་གེ་ངོ་པོམ་བཏོགས་བའི་ དོན་ནཾ་ཅེ་ཡང་མེད་ལ། དེན་སྣང་དེ་ནེ ་རྣམ་ཤཾས་དང་ངོ་བེ་ ངོ་བ་གཅིག་ཡིན་ད་ ཟན ་ཀུང་ཕྱི་ནང་ དུ་མ ་རིག་པས་སེ་སོར་སྣང་པས་ན། གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ བེར་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་སྟེང་པའི་རྣམ་རིག་པ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དེ། བདེ་ དེ་གཤེགས་ 
གྲུང་འགྲེལ་ལས། པ།ཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ རྲང་བའི་རྣམ་ཤྭས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ང་ ་ཞེགའདི་རྣམ་བར་་ ཤེས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའ་དེན་ན་ཅི་ཡང་མེད་ལ་དེ་ནེ་གཅག་ ཡིན་ད་ ཟིན་ཀྱང་ཕྱཾ ་དང་ནང་དྭ་ཡོངས་སུ གྱར་པ་ན མ་རིག་བའེ་དབང་བི གུང ༠བ་དང་འཇི༣་པན་ངེ་ པོར་སྣང་ངོ། དེ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱིངོ་ཕོ་ པ་ཅམ་མེད་པ་ཡིན་ལ། །དས་ སྟོང་པའི་རྣམ་རིག་པ་ནེ་བདན་པ་ཡེན་ནོ ནོ་ཞེས་འདེད་དེ། དེ་སྐད་ དུ། ཡོངས་གཉོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་ངེལ་ལྟར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་5། །ཐ་དད་མེད་པའེ་ཤཾས་པ་ལ། །ཐྲ་ དུད་ སྣང་བ་བསླད་པ་ཡིན། །ཞཾས་བཤད་ པའེ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ལུགས་འགོད་ དུས་དང དགག, 
དྭས་ གཉཾས་ཀར་ཐ་དད་༨༽ ༨་བྱས་སྣང་བ་ལྷང་ ཞདིར་ལོགས་སྭ་ ས་སོ། རྣམ བདན་བྱའི་པ་རྣམ་ ཤེས ་གཅིག་བུར་སྨྲ་བ་ ནི། དས་ཐམས་ཅད་ད་ ཡིད་ཀྱེ་རྨམ་པར་ཤས་པ་ ་གཅིག་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་ ཁོ་ནར་ སྱི་བར ་འདོད་དོན ་གང་ལ་ལྟ བའི་ཆེ་ ་ནའང་འཇུབ། ་ཤེས་བྲ་དད་པ་དྲ་མ་ མི་སྐྱི་བར་ཡིད 

ཀྭ རྣམ་ཤེས་གཅཔ་གས་ མིག་གི་སྒེ་ནས་ བཟགས་དང་ན ་པའི་སྙོ་ ནས་སྒྲ་ འཛིན་པ ་སེགས་ དཔེར་ན་ཁང་བ་སྐར ར་ཁང དྲག་པའ་ནང་གི་ སྤྲེ ་མགྱེགས་བ་གཅིག་གིས་སྒེ་སོ་ སོ་སར་ཐོན་བ་ ཌྟ་བུ ¦ བཞིན ་ནོ།།ཡེད་ དང་ཀུན ་གཞིའི་དཀའ་གནས་རྩ་བ་ལས། །ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་ དུག ་གིས།།རྟེན་ལ་སཾ ་སོང་ 
རྨ བཞེ་ཚེ། །སོ་སོའི་མཾཿ དཱ པཏགས་པ་ཅམ། །ཞེས་དང་[ད་སྐད ་ད་དབུ་མ་ཧུན་རང ་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ ནོང་པ པཱ་གཟི་ བཞིན་ད \ནམ་པར་ ཤིས་ པ་གཅིག་ཁ་ནས་སྣ་ཆོགས་ངོ་བོ་བླངས་ སོ ་ཞེས་སྨྲ་བ། ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་དག་ ནོར ་བུ་གཟི་བཞིན་ ད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགས་བས་ ཉཾ། 


ཤལ་ཞབྱོར ར་རྤྱོད་པ་གཞན་གྱ་འ དོགས་པ ་པ་བས་བང་ བྱེད་དེ དེ་དག་ན་དྲས་ཐམས ཡ་ཅད་དྭ་ནམ་བར་ ར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག།བ་ན སྐྱེའོ །ཞེས བརྗད་ ད། །ཞེས་ེ སོ། །དས་ན་སྫར་ བཤད་པའི ཞེ་གཟུང་འཇིན་གྲངས་ མཉམ་པ་དང་རྣམ་ཤཾས ་གཅིག་སྨྲ་ཞདི་བཉིས་ ཀ་རྣམ་བདེན་པར་མཚུངས་པས་ 


རུ 
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„„ །༄༅། །རྩན་འདིར་ཕྱེགས་གཅིག་དྭ་བཤད་ལ། རྣམ་རྫན་ཞེག་དྭ་བཤད་པ་རྣར་འགྲེལ་བཤད (ཀྱེས་ཀྱང་བཤད་པ པའི་ཕྱིར། འགྲེའ་བཤད་མས། སྔ་མ་རྣམས་ནཾ་མེག་ལ་ཐོགས་ངའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན ཡིན་པར་འདེད་ཀྱང་གཅེག་པ་ཏོ་ནར་། 
ྦ རཿ ནི་མི་འདེ དོད་ ཀྱི་རྣམ་པར ་ཤེས་པ་པྲད་པར་འདེད་ཅེང་། ཞེས ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏས་ འགེལ་ པར་ཧབྲ་༤་ཆུབ་བཟང ་པོས། གཅིག་བྲ་ཿ ཉིད་ནི་༔ རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དག་གི་ཡང་།བ་ཅིག ་གོཾ། ཞེས་ སོ།།འདི་ ནམ ་མ།བའི་གོས་ཅན་འགོོ་བ་ ས་ ས་སཾ་ལ་རྣམ་ ཤེས་རེ་རེ ་ལས་མེད་ལ་མེ་ རྟག་པར་ འདེད་པ་ 
')#3⁄/ 

ཅཙམ་ 


£ ཅམ་ཁུད་པར་ར་གསུངས་ལ་དེ་ལྟར་ནནང་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས་འཇས་པ་དང་ཤེས་བྱེད་སེའ་སཱ་རྣམ་རྫུན་གཅིག་སྨྲ་མཐུན་ལ་རྒུས་པར་ཐྲེག་བསྔུས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་དོན་གསང་སོགས་ལས་ཤེས་པར བྱའོ། །རྣམ་བདེན་ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ན། ཆོས་གྲཀས་ 
_ ཊ།' །ཀེ་བཞེད་པར་འདོད་ལ། དགག་བྱའི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས ་དབ་སེམས་ གང་གི་སྐབས ་སུ་འང་། ཤིས་པ་གཅིག་ལ་ ད་ མའི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་འདེ་ལྟར་དགོས་པ་སེགས་ཿས་རྣམ་བདེན་ རྗན་གཞན་ལས་ འདི་བླརླིང་པར་མཁས་གྲྭབ་རྗ ཇེ་ཡང་བཞེད་པ་སེགས་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་ གཞུང་ འགེལ་ 

༡༡2 ལས། བཤད་པ ་མཛད་ བ་ནི་ ཤེས རབ་བུལ་ད་  གུང་ བ་དང་ལན་པར ་རླམ་ གསུངས ་པས་ ༈རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད ་པའ་ ཚལ་ སྒྲུབ་ པ་ན་ དེ སྐད་གསངས་ པ ་ཡིན་ ཧེ། སྣ་ཆོགས ་གཉིས་སུ་ མེད་ པ་ཁོ་ན་རྣལ ་འབེར་ སྤྱོད་ པ་རྣམས ་ཀེ་ སྐྱབས་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ དང་། རྣམ ་འགེལ་ ལས། དེ་ ཕིར་ གཅིག་ དོན་ དཱ་ ་མ་ཅན། རད 
| ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་ཐོགས་བཞིན། །ཤེས་པ་མྔོ་སེགས་སྣ་ཚོགས་པ། ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཧེན་མེད། མཐོང་ནས་མ་ཡིན་དེའི་ཚེ། །ནམ་ངེ་དེན་ལ་འཇག་པར་འགྱུར།།ཤེས་གང་ཇི་ལྟར་སྔང་བ་དེ།དེ་ལྟ་ཉིད་ད་ཁྱང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི།། 


¬ 
སྣ་ཆོགས་གཅིག་གི་པ་ངོ་ པོ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གྲུབ་མེད་རྡུལ་དྭ་མས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཞགལ་ཞེ་ན་ཤིན་ ° ད་མིའགལ་ཏེ། ཁད་པར ་ད་སྐྱེས་པར་གྱར་པའེ་རྡུལ་སེགས་ཡལ་མང་པོས་གཅིག་ཅང ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པ་ལ་འགལ་པ་ཅེ་ ཞིག་མེད་དེ་ 
།མེད་པའི་ཕྱིབ། དཔེར་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་བཞིན། དེ་ཉིད་ལས། ཁུད་པར་སྩེས་གྱུར་མང་པོ་དག །གཅིག་ཅར་བློ་ཡི་རྒྱུར་གུར་ཡང་། །འགལ་བ་དག་ནི ཅིཞིག་ཡོད།ཅེས་སོ། རྱུཨིན་མོད་ཨུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ཞ་དེན་དེ་ལ་བླེ་ནི་གང་རྣམ་རྡན་ད་སྣང་བའེ་དོན་དེ་ 
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མས་ཕམ 





བ་མཚ་ཐཐས་མསའས་ 


ྲ 


ནི་བློ་དེ་ཡ་གཟུང་ཡུལ་དྭ་བརྔད་ད། རང་འཇེན་ཤེས་པར་རང་འདྲའི་རྣམ་ལྡན་ད་ (སྐྱད་པན་རྐྱའ དངས་པོས་མ་གཉོགས་པ་གཞན་གཟང་བ་ཞས་བྱ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་པའ་ཕྱར། ད་ཉེད་ལས། རྒྱུན དངོས་པོ་མ་གཉོགས་པ།།གཟང་བ་ཞས་བྱ་གཞན་ཅིཞང་མེད།།དེ་ལ་བློ་༈ི་གང་ད སྣང་། །དེ་རཾ་དེ་ཡཾ་ 
¡ བང་བ ྫོད།ཅེས་སེ། དེད་ཚུལ་བླིང་བོ་ཨིན་ོ།།ཡང་ཕྱི་ནང་དང་སྔཕྱི་དངསྔེམ་སྔ་སེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སྟོང་བའི་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅནབྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་གཅིག་དོན་དམ་ངང་ཁས་ལེན་ལ། ཞོ་ན་ཕི་ནང་གི་རུད་པར་ཇི་རྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡུལ དས་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ 
 ཀུང་བཤད་ད། བདེ་གཤེཉས་གཞུང་འགྲེལ་ལས། ཡང་གཞན་དག་ནཾ་་ཕྱ་དང་ནང་དང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་རྔན་པ་དང་ཇྡེ སོན་པ་མ་ཨིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སང་པའི་རྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ག(ག་༨ན་དམ་པར་ཁས་ལེན་ཧེ། །འེ་ན་ཕྱི་དང་ནང་གིརྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར ་ཡིན་ 
ཞཾ ་ན། བརྗོད་པ། ཕྱི་དང་ནང་ཞེས་ྱ་བ་ནི། །ཡལ་དང་དས་ལས་ལྟོས་པ་ཡིར། །རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ། །ཡལ་དང་དས་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་སཾ།།སྔ་མ་སགས་ཐྭ་ དད་ པ་སྒྲོ་བཏགས་དང་།རྟོག་པ་ཡང་རང་བྱོང་བཞི་ཇ་ བོ་ཅན་ཡིན་པས། རྟོག་ང་ལས་དེན་དམ་པར་ཐ་དད་མི་སྣང་བ་དང་། རང་རིག པ 
' ཁངས་སུ་འདས་མ་ཞདས་གང་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་མི་རུང་བར་འདོག་དེ། དེ་ཉེད་ལས། འདིར་སྔ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐྲ་དད་བ་ཡང་བཏུགས་པ་ཁོ་ན་ཨིན། རོག་པ ་ཡང་རང་གི་ངོ་པེ་མྱང་བ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉེད་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། དེ་ལ་ཡང་དེན་དམ་པར་ན་བྲ་དད་པར་སྣང་བ་ 
 ཨིན་ནོ།ཇྟག་བ་གཅིག་ཤོས་ཀྱེ་རྣམ་བང་ངབྱེ་བ་ནི་ཞགས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མིན་རྐོ།གང་ཕྱིར་ཇང་རིག་པའི་ཁོངས་སུ་མ་འདས་ན་ནེ་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པ ་་ཡན་ཏེ། ཏོག་པ་ནེ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་ར། དེའི་ཁོས་སཱ་ཞདས་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཧེ། རང་འསྐ་བ་དད་པ་ཞགལ་བའི་ཕེང་རེ། 
| ས་དང་དེན་ཧྱི་ཐ་དད་མེན། །རྔོན་ལ་སེགས་པས་5ྱས་པའང་མིན། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་ཇོ་ བོ་ ནི། །མངོན་སམ་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་མི་འགྱུར། ཞེས་གང་བཤད་བའེ། ཞེས་སེ། །འདེ་ལ་རྣམ་པ་ད་མ་མེད་པ པར་ཐལ་བས་བརྩོད་པར་ཀུན་རྫོབཏྭ་རྣམ་པ་སྣ་ཆེགས་བརྗོད་པ་ཨིན་ཤྱི། ད་དྲམ་པར་གཏས་སུ་མད་ 
སཿ ཆོགས་མིན་པའི་ནམ་ཤེས་ལས་བ་མེ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ལ། ད་ལ་དབ་མ་བས་འ་ན་གཉིས་མེད་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཉིས་ལས་ཐ་མེ་དད་པའི་ིར་དང་ཤིས་བཞང་མ་ཡིན་ཧེ། ཤིས་ཨིན་ལས་ཐ་མི་དད་པའ་པར་དང་ངིག་མིན་ལས་ཐ་མེ་དད་པའི་རིར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེས ཅད་ 





བ་ག 






. ཤེས 
ྦ དེ་ 














„ 000371 
།པར ཞདུ་ དག་ པཾ། དཱ དམ་བ པང ར་དེ ཌྟ་བ བུ ཁཾ ནཱ ཡུ ཟར། དུཿ མ མ་པས་ཞོཧ། རངགསྭ་ཀང་ནམ་བ བཞུག་ཅ ཅང་ཟད་ཀུང་བྱ་ མ མ་རེགས་པ པར་ འགྱུར་ བར་བརྩད་པར། འད་དག་ ན་ར རེ། སྐྱོན་མད་ད། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་ཐ་དད་སོགས་འཇོག་པའ་་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
ཉིས་སྣང་དི།།ཡོད་དང་མེད་པས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གྲགས།།རེས་སྨྲས་ཏེ། རྣམ་རྫན་ གྱེ་ལགས་འདི་མདོ་ 


`. 


བརྫད་པ' 
¡དང་དགེ་ གངས་དགྲིས་ཚད་འནའ་མས་གསུརས་གེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་བྱེས་པས་རྣམ་བརྟགས་པའི། །བྱེ་རེལ་དན་ཞཾ ་ཡོད་མ་ཡིན། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ན ངགྲུགས་པཞི་སེམ ས། །དན་དྭ་སྟང་བ་རབ་ ཧ ་འཇུག །གང་ཞིག་ཇི་སྲིད་ྣ་ང་གྱར་པ། དེ་སྤིད་སྒྱུ་མ་བཞིན་ད་སྣང་། །སྣང་བ་མད་ 
རཱ ཉད་ནི། །ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་དག་པ་བཞི ཉིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཨུང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ བཏགས་པའེ་ སྙིང་པོ་སེ། ! སེམས་ཅམ་དྭ བས་ པ། རྫས་མ་མཆིས་པ། སྒྱ་མ་ལྟར་རྩ་ང་ མཆིས་པའོ། །ཞས་དང་། ཐེག་ བསྡུས་ལས། དངོས་གཅིག ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྲིར། ། 
| དན་མ་གྲུབ་པང་བརྗོད་པ་ཡིན །ཞེས་དང་། ཕྱཾགས་གླང་ངཾས། རྣམ་ཤེས་ངེ་བོ་འི་ཕྱིར། གཅིག་ཆཞང་མི་འཁྱུལ་བྱེར་ན་རྐྱན། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ནང་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དམེགས་པ་འེ ཉེན ཡིན་ནོ། །རམ་ ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། དེའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཨིན་ཕྱིར་རེ། །ནང་གི་ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་དེན་ད་སྣ ང་བདང་དེ་ལས་སྩེས་པ་ཡིན་བས་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་ནང་ན་ཡོད་བ་ཁོ་ན་དམེགས་བའི་རྐེསྐཞྭས་དང་།དལ་རྩས་སེ།།གང་ཕྱིང་སྔོན་པེ་ལ་སེགས་པའི་ རྣམ་པ་དེ་རྣམ་པར་) ཤེས་པ་དེའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཉིད་ད་གྲུབ་བ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་ཤེས་སེ་སོའི་རྣམ་རིགས། །གཟུགས་ཀྱ་༔ རྣཨ་པས་སྣང་བར་འགྱུང། །ཅེས་དང་། དཔའ་བས་དོན་དམ་སེམས་དྙོམ་ལས། །ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་འཁྱུལ་ པར་སྨྲ། དཔེང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་མཐང་བཞིན། །སོགས་དང་། ཤུཀྱ་བླེཾས། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བརྒལ་པ་འང 
ས་གང ་གསུངས་ པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ , 


མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཨི་སྔེན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་བ་ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡོད་པ་མེན་ཁ། དེའི་བྱིར་རེ་བོར་དྭ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ ནོ།ཞེས་ དང་། རྣམ་ འགལ་འ ལས།ཇི་ ལྟ ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་ལ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟང་རྣམ་བྲལ་ཞེས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི 


ཡཾ 3 ¬ བ ཁྱ ངི 


























ཆུགས པི ཅང ང་འགྱུར། ཁ་ད ལ་ཡང་མི་ མེ་འགུར་ རོ། །ཞེས་ སོགས ཀྱེས། དེན་སྣང་བདན་མད་དང་། དའེ་ཕྱེང་དན་དང་ ཤེས་ཐ པ་ལ། རང་སྣང་ ;ཡད་ མིན་དེ་བདག་ཉིད། །གཅིག་ལ ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱར་དང་། མང་པ་ལ་ ཡང་ ཡད་མ་ཡིན། ནས། ཕི་ 


ཟང་རྣམ་ མ་བདག་རད་རཱོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་ལ། །དེ་བཞིན་ད། གནས་པ ་བསྡུས་པ་ལས། བག་ཆགས་ སྟེབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་།།འཛིན་པ་ལྟ་བྲར་ཕྱཾ་བའི་བྱེར། །རྣང་བའི་བྱེ་བྲག་སྔེན་པོ་སོགས། །བདེན་མིན་ འཁྱུ བས་རྣམ་པ ་མེད།། 


ས་ 


འཇས་ པ་ ཡིན། །ཞས་ མདར་ བ་དྷན། དེ་ ཉིད་ ལས། བཅག་ ལ་ 
རེལ་། སྤོད་ ལ་ འཇག་ ང་ར་མཛད། །།ཅེས་པས། བ།ཅིབ།་ རཏྭ་དྲལ་ 
ནཾ 


ˆ 








ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ད་མས་སོ། །འདི་དག་པི། །འདོད་ཚུལ་བདེ ཅན་རལ་ཚུལ ་ཀྱིས་ཤཾས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྫུན་པ ལ་དྲ་ ངཅས་དཱ་མེད་གཉིས་ཡད་ལ། ཕྲ་མེས་དབྱེ་ན་མང་ཡང་བྲགས་ཆེ་ བླབལ་བ་འཉིས་ལང་གྲེང་ན ཡད་ཞིྱ་ཀས འ་བ ཅས་དྲི་མེད་ད་བེད་འདེར་བ ཟགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གཟུང་ འཛིན། 
ཤེས་པའ་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མཞམ་རྫུན་པས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱི་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་ད་ འཕགས་ ཡུལ་པར་གཱཱབ་ཀྱིས་བཤད་རྫལ་བཉིས་;། དང་པོ་ལ་དྲ་བཅས་ནེ། ཆོས་མཆོག་གི་ལེན་དང་པོའི་མཆག་ཏྭ། དོན དམ་པའི་ཚད་མ་དེ་ཨང་གཇུང་འཛིན་གྱེ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའམ། དེན་ཐྦམས་ཅད་ འཇིན པ་ཡིན་ ཨང་ 

བླ་ཧྭེ། གཉིས་ ཉྲིས་ཀ་རྣར་ནའང་། མངན་སམ་ཉིད། ཅེས་པ་དང | རྱྱཾད་གཤེན་གླུབ་པར། བ ཉོམ་ཝྨན་འདས་ཀྱིས་དན་བར་ས་ཅད་༔ རྔག་པ་སུ་ཆུད་པ་ན་བསམ་ཤུ གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་སགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར ་དལ་རྷས། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞའཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་ རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤ བས་ཉས་གཞན་གྱས་ེ སེམས་མཏྲེན་ལ་ཡ་ཤེས་གཏན་ས་ཉི་མ་ཡིན་ནོ།།ཨེ་ཤེས ས་དེ ནཾ་གཏང་འཇིན་དང་བཅས་ཀྱང་། ད་ཉིད་ཌེས་ལོག་པ་ཉིད་ད་གཟིགས་པའ་ཕྱིར་ཊ རུས པ་རཱ་བཱ་ནམས་ལ་ ཆེར། དྲི་མེད་ནེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ གྱྱབལ །དོན་ ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར། །ཞྲེས་ སེགས་ 
ྦ དང་། བྱམས་པས། དེ་ནི་རྣམ་པར་མ་རྟག་པའི། །ཨེ་ཤེས་ཡལ་མེད་དམིགས་མེད་ཅིང་། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དཔིགས་བས། །བ་ཕྱི་བ་ནེ་ཡིན་ཕྱིར་རེ།།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟེང་བར་འབྲད་དཀའ། རྱན་མཁན་པེས། ད་རྣའི་སོ་སྐྱི་ལ་ལྟོས་ནས།།གནོད་ྱེད་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ། །མ་འཁྱུལ་པར་ བཤད་དན་ 
| དམ་ད། །དམེགས་པ ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་ལྟ་པར་ཟེར་ཡང་རྣམ་མངྱེན་ལ་ཐྲམས་ཅད་; ང་མི་སྣང་ལ་རྔད་པར མི།ཀང་རུལ་དིམངདླམལ་མ་རླགས་ད ཅས དྲ མེད་ད་བཞག་སྟེ། ཉན་རང་རིགས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱ་བདག་མེད་མ ཧགས་ང པར མདུན ཀུང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མང་མི་མང་ 


པུ 








༢༤༨༨༡༡༧༤ཀའབས༡༼༡༧བས་འཞ་པ$ོདྐཤ༧»་ེོ ༨༧ །ཆཆར་ཆའ༤རཆན་88རཿན8ནའཆནཆནཆན་ཆནནན88888།ནཿ8ཆནཇཿན.ྒཨ“ རཆ ༡༧༤༧ 





ཧགུར་བ་མིཏ དེལ་བ་ེ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ཞད་པཞོ་ད་ཕུན་ཅེ་ལོག་གབས་ཆདསསྨནཔའ་མངས་ནམ་བ་ནམས་སྣང་ལེ།ཞས་སོ། །འད་མདོོ་ཐ པེ་ཧུན སོགས་ལསདེ་མ་བོ་བང་བར་བཤད་བ་ང བ་ད ་གཞོུ ་གཞན་ཀྱེས་དོན་དམ་པང་བརྫད་དུ མེད་སེགས་དང་མཐན་ལ། རྣམ་རྫུན་ཕལ་ཆེར་ལས་ར རྣམ 


༤༨ 











་་ 


བདན་རྫ་བ་བརྔ རིང་༨་མཁས་གྲབ་དགེངས་པ ་དང་།རྱལ་ཚབ་ཏྱིས་རྣམ་རྫན་ བརླིང་བར་བཤད་པ་ནི་འདི་དག་ལས་གཞན་ད། ཇི་ལྟ་ཇྫི ་ལྟར་དོན་བསམ་སོགས་རལྟ་བྲ་དང ་། རྣམ་ངེས་སྨར་བ ཤད་བ་ལྟ་བའ། །ཧྭས་པར་དེ་དག་ ཏ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་དང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྨྲ་བ་ཨང་ཡོད་དེ། | ཨི་ཤེས་ཀུན་ 
བཅུས་འགེལ་པལ་ རད རྣམ་བམེད་བ་ནེ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ ཤིས་ བའི ་ཆོགས་བྲ ཧདྲད་དང་། ! ཁ་ཅིག་ གཅིག་པ་ སྨྲ་བ་སྟེ། །ཞེས་བསུ་ངས་པ་རྟར་ཐྲེག་ ཀབརྫུས་ནས་བཤད་ང་ པའི ་གཅིག་སྨ་ སྨྲ ་ར་ངོན།། །བསམ་པ། སེཐས་ཇམ་ལ་འྱབྱུལ་བ་སྤང་བ་ལ། འཁུལ་བ བ་དགག་པ 


དང ་། སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་གཉིང།'དང་པོ། ན མ་རྫན་ ཤྲི་དོན་ ཡུལ་བྱས་ཚད་འདྲས་ལོ། །མི་འཐྲད་ཕྱི་དོན་ གྲུབ་ ན་སེམས་ཅཙམ་ཅེ། །རྟེགས་ངོར་ཆེར་ན་རྣམ་བདེན་ལ་ མཚུངས་ཞྭཁྱུལ། །ཆེབ་ ཀུན་སྤེམས་ཡིན་ཟེར་བཞང་མི་འཐད་རྙིང་། །སྐྱོན་ ཡོན་འཁོང་འདས་ གཅིག་ འགྱར་ སྐྱེན་སོགས་མང་། |ཞེས ་སྨྲས་ཏེ། 

ལེ་ཞིས་པ་ནི་མ་རངས་པའི་ཆེག་སྟེ། གྱ་སྐད་ལ་ཀི་ ལ་ཞེས་པ་ཅ་ཅོ་ལའང་ འཇུག་པས་ཡུལ་གང་ལ་ཅ་ ཅོོ ་སྨས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་རིམ་བཞིན ད་ཚད་འདབས་ གསུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་དེན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ཞེས་པའི་དེན ་རྣམ་རྫན་གཉིས ་ཀའི་ྲི་དེན་ ཡུལ ་ད་ཚད་ འྭབས་འདེད། 
རིཾ་སྐད་ད། འདི་དག་ཧོག་ངེར་ཕྱཾ་རེལ་དོན་ཡང་ ཡོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ པར་རྣམ་རྫན་ཕ་གཿ ཉིས་པོ་འདི་དག །ནས། མ་བརྟགས་མ་ངཔྱད་པའ ་རྟོག་སེགས་ཡད་པར་བཞེད་དེ། ཞྲེས་དང་། འབས་རྟག་བསུམ་པར་ཕྱི་དོན་གནལ་བྱང་བྱས་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེ 
ཆེན་ ཆྲས་མཆོག་གས། འདིང་འ འཇད་ པ་ འདིས་ཕྱི་ རེལ ་གྱི་དན་ བརློབ པར ་འདོད་ ་པ་མ་ཡིན་གྱི ་ཞེས ་སེགས་ ལ་འཁྱུལ་ནས་སྔ་མ་།ང་ ཅིག་གིས། ཕྲི་དོཿ 


ཅེས་སྟག་ལེས་ངྲས་ཏེ། 
ཧས་སོ།།འདི་ནི་པཌ་ 





གིས། པི་དོན་གཞལ་བྲ། གཟང་རྣམ་ཚད་མར་རང་ རིག་ འྲབས་བ་ ཞེས་བ་སེམས་ཙམ་ ལུགས་སུ་ འདོད་པ ༠དེ་ླར་ བསྐྱར་བ་ ཙམ་མོ། །།དེ་ལྟར ་གཟང ང་འཇིན་རྫས་གཞན་ 
ཡང འགྲུབ་པ པར་འགུར ས། འེ་ན་མང ༤ད་ཁས། ཁམས་གསམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅམ་མེ། ཞེས ང་། ཕྱི་དོན་འགོག་ པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད མི་འཐད་པར་འ ར་བ་དྲ་ རང་ཡང་གཟགས་སེགས་སེམས་ཡིན་པར་ཡང་ བས་བླངས་པ་དམས་ཅ ང་འགལ་ལཁ །དེ་ལ་སྟབ ་ལོ་སེགས་ན་པེ ཧི 
དཱ ༽ ད༽ ༽ གུང་བ་དང་།ཁྱོད་ གཟགས་སེག ན ངཱ ད་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་སྟག་ལོ་སོགས་ན་ངེ། ཕྱི་ 
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༄༅། དེན་ཐལ་འགྱུར་པཞི་ལུགས་ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དབྱད་པའི་ཐྲ་སྙད་ད་ཨོད་ཀྱང་། དེན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པས་གནད་པས་ན་སྙོན་མེད་ཆེར་ན། སྔར་གྱ་ཚད་འབྲས་དང་འདི་གཉིས་ཀས་ཕྱ་དོན་བྲ་རྙད་པའི་ཚད་གྲུབ་ཏ་སྨྲས་པས། འོ་ན་དོན་དམ་ དཔྲད་།[ 


བྱད 
2 ་ མཧན་ཉིད་རྔ ཡན་སྱང་བ་ཁ་ནར་འགུར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཅན་ད་མི་རུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ལུགས་མེད་པར་ཐལ་པ་དང་། གཟུག གས་ཀྱེ་གནས་ལགས་དང་བཟུགས་རྷེན་རྟེན་པར་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ད ང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་ཐལ་བང་ཞགྱུར་ཏེ། བཟྕགས་ 
ཐར 


་གྱི་ཚ ཚད་མ་ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱང་ ཏེ།ཚསམས་སྒྲུ་བཞི དན་ལ་ཡང་གཉོད་པའི ང་པ ་། ཐཾ་སྙད་པའི ་ཚད་མས་སྒྲུབ་བའི་དོན་ལ་ཡང་གཉོད་པ་འཇག་བའེ་ ཕྱིང། ཁྲབ་བ་ཡང་ཡོད་ལ་འཐད་པ་ནི། ཚད་འགེལ་ལས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་བ་སྲིད་ན། དེའི་ | 


༤༨ 





་ཆཾད་ཆ །ས་སྒྲབ་བའི་དེན་མེད་པ་གནས་ལགས་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དེན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཐཱ་སྙད་ཚད་མའི་ངང་མེན་ཕྱི་དོན་འཇིན་བའི་རྣམ་རྟོག་གམ་མདོ་སྡེའི་རྣམ་རྟེག་དེར་ཟེར་ན། ཞེ་ན་ཞདི་རྣམ་བརྡན་ཁོ་ནར་སྦྱོར་མི་རིབས་ཏ། རྣམ་བདེན་པས་ཀྱང་དེ་འདོད་ལ་ 
ངརག་འས་བུ་ེ་པ་དང་།གཟ་་ཚདཨེདཔཡང་ཚད་འསཀི་བདབའཇུག་པའ་ཡལྔ་སཐད་པརའྱརབ་ཡགསམངང །ག།ཞན་ཡང་ལོག་རྟོག་མང་ཡང་དོགས་པ་ཆུང་བ་དང ་སྙིང་བེ་མེད་པས་དོར་ལ། འདིར་འབྲབས་རྟོག་གསམ་གྱི་དང་པོ་མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས་ཧ། ཕྱི་ ྦ 
ལ་བྱ། 
ང་། 


‹ 
.“ 
-` 





དེ་ལ་གསང་ད་མི་སླ་བཞི་གཟུང་ནམ་ཚད་མ་དང་། དོན་རིག་གི་གསར་དུ་མེ་སླུ་བའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་ལགས་པ། ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་སྔོ་སེགས་གཞལ་བྱ། །ནང་ཤེས་པའི་བདག ཉིད་ཀྱེ་གཞལ་བྱ་སྔོ་སྲགས་ལ་གསར་ད་མི་སླྲ་གཟུང་རྣཔ་ ྦ 
ང་ཤིས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་གཞལ་བྱ་སྔ་ སོགས་ལ་གསར་ད་མི་སྒྲ་བཞི་རིག་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ། མདོ་ཕྫེ་པའི་ཡྱི་དོན་དཱ་འདོད་པའེ་གཟུགས་གཞལ་བྱ་བྱས་ན་ཡང་ད་གཞལ་བྱ། གཟུགས་དེའེ་རྣམ་པ་ཤང་བཞི་གསར་ད་མི་སླྲ་བཞི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དང་། ནང་ཤེས་པའི་ 





པ་ བདྭག་ཉིད་དྭ་གུར་བཞི་གཞ ཞལ་བ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བྲ་སྐབས་འདིང་གསུམ་པར་བཤད་བ་ཡིན་ེ། འཐུད་ལྡན་ལས། གྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚལ་ལ་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་བཟུང་བའི འི་ནམ་པ་ཚད་མ། དན་རིག་བ་ནི་ཞྭབས་བུ་ཡིན་ལ།ཞེས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ 
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༡༨༡༥) ༡༡༨འར༡་འགན་ཤས།༢༨༡ ༡༤ འགྒལབཊང་ཚི་པམ། ༧༦༩༥ འཛ་བ༡༨༩ ༡༦༧༩ ° < ༩  ་ ༨༨ ༩༦ ༧༡༠ས༤ ༢༡༥གྲ ལང འང ༡༩༤༡ ཚེ ཞེག 2༠༨༧༨༡༡༤༨༤༨` ༦ - * ༡༠ བ༩་ ༤༤ ༨༠ ར “ གསར ༥ ༨ ༨༢༦༡ ཚང ༤༤ ཤལལགྐསང་ ©  འ༡༠ ༧:4#2 
--༢༨༨ 


༨ ༠༩༤༢༢༠༢༠༠༠༩༠༧༢༢༧ ༧༠༢༢ ༢༧ ༢༩༧ 


ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རཡོ་ོསརམ་་་་ོར་ོ དོ་་བོས་ བོང་་བའི་ནོབ་པོ་འོག་མ། རང་རོག་པ པ་ནི་འབྲས་བྲའེ དོ་ཞེས་གསོངས།རང་རེག་བ་ཞེས་བ་རང་གེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གན ལ་བྱ་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊེཀ་ཆེན་ལམ། རང་ལུགས་ནི།མདོ་ 
[ཐ་པ ་ཕྱི་རོལ་དོན་ད་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་དྱར་བྱས་པ་འི་ཆེ་ནའང་། རང་ཤི་བདག་ཉིད་ད་གཧུར་བའི་སྔོན་པེ འེ་རིག་པ་ཿ འྭངས་བུ་ཨིནྷ་ཧི་དོན་གཞན་རིགས བ་འྲས་བར་མི་རིགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཕྱི་དོན་མེད་ཧེ།དེ་ཡོད་ན་ཕྱི་ངེལ་དོན་ནེ་ཡོད་ན་ཡང་།ཞེས་རྟག་པ་མཐའ་གཟུང་ 


“རེགས་ལ་འགེལ་པ་དག་ གི་ལགས ་མ་ཡིན་པའི་ྲཾར་ཏེ།ལྷ་དབང་བློས། རྒྱོང་བ་ཉིད་ནི ་འབྲས་བ་ ཡིན།།ཞེས་པའི་ མཇག་ཏུ། དེན་མེད་ང་ལ་འདྲས་བའི རྟོག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ།།ཞེས་དང་། རྣམ་བཞག་གསུམ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན རྣམ་ པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན 'ནོ། །ཞེས་སོ།།སྐབས་འདིར་; 


ད་པ་ཉི། ནམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་མདོ་སེ་བ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སགས་ལརར་ཏྲེ་ཟུས་པར་དེ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།ཡང་སྟག་ཁོས། འགྲེལ་བ་དེར། དིང་སང་རྣམ་བདེན་བས་རྔན་པོ་ཤེས་པར་འདོད་ཅེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐན་ལྟས་བྱས་ནས་ཞེས་སྔོན་ 


ཀྐ 
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བཤ 
ང་བཤ 
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ེ་ ¦ 1? 2 
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ཐའི་མཆོན་ངས་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་གེཚེས་ཐམས་ཅད་ཇམ་ས་ཡིན་བསམ་ནས་གོང་འོག་ད་ ཟར་ཇང་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་དང་མང་པེ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡེན་ ཟེང་བ་རྣམས་མི་འབྲད་དེ། བླུན་པེ་གྒྱ་མཚོ། འི་ཕ་རལ་དང་ཚུ་རོལ་གཅིག་འཛིན་ལྟ་བུའི་ར ང་མ་ཡིན་པའི་ཤྲེར། དེ་ལ་སྡེ་བད 
མཱ བཀའ་ ཞྭལ་ ཡད་ཀྱི་མྲན་སེལ་རྙར་གྱི་སྐྱོན་ཆེས་མང་སྟེ། འོ་ན་སངས་རྫས་ཀྱི་སྐྱ་དང་སེ སྭ་ཧེའི ཕུང་པོ་ཡང་སེམས་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་གང་མཐོང་མཁན་དེའི་སེམས་ཡིན་དགོས་པས་འཁོར་ཞདས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེན་འེངས་ཏེ། དཔེང་ན་སེ་སྐྱེ་ལས་དག་གཅིག་ 
གིས་སངས་ཐྲ་ 


དན་ 

, 

མ་ཏེ ཏི་སྐྲ་ད ་ལེགས་ སྤར ་གྱ་གཟུ་གས་ གཉིས་ གཅག་ ཅར་དབང་ ཤཾས་ཏེ ཀེཔ་ མཐོང་ ཆེ་ སྐྲ དང་ གཟ་གས་ གཉིས་ སོ སྙི ་དེའི་ དབང ་ཤེས་ གཅག་ དཾ ཧཿ གུར་ ་ལ། དེ ་བཞིན་ ད་ གང་ཟག་གཞན་ལ་ཨཡང་ ཡིན ་པས་ མདོར་ ན་ས་སྲ་རས་ཏཀ ཀེ སྐུ་དང་ སེམས་ ཅན་ པེ ་ཕུང་བོ་ ་གཉིས ་སེམས་ ཐམས ཅད་ ཡིན་པར་ ད 

འགྱརཧེ་སྤྲོ་ཏྨ། །ག:ས་པ་ནེ། སམས་ཅམ་ ་དན་ ཅམ ལམ་ཆིར་སྣང་བ། །སེམས ཡིན་མི མི་སྨ་ སྨྲ་དེ་ དེ་མེན་ གཞན་ རིན་ བཞིན། །སྣང་ གྲགས་ སེམས་ ས་མིན་སེ། སེམས་ལས་རྫས་ བཞན་ མིན། །ཞེས་ སྨྲས་ ཧེ། འདེང་སྟག་ལོ་ ་སེགས་ མཾ སེགས ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནང་གི་བདག་ ཉིད་ ཡིན་ པར་ བཤད ་ཐས་ དེ དག་ ་ངང་ འཇིན ¦ 
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000377 ྦ 
།པའེ ་སེམས ་མེན་ ནམ། སེམས་ཙམ ་ཞེས་ བའི ་དན་ ཅི་ ་ཡིན ་སེམས ཁེ ་ནའོ་ ཞེས་ང པ་མ ་ཡིན ་ནམ་ སྙམ ་ན་ ཨེ་མ ་སེམས་ ཀི བདག་ ཉིད་ དང་ རྔ 'བཞིན་ དང ་དེའི་ ངོ་བོ ཡིན ་ན་ སེམས་ ན་མི ་དགངས་ མི ་ཤེས་ བདག་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་འགྲེལ་པ་དང་འཆད་ པ། 
པོར་ཞགས་ཤིང་གསུང་རབ་དང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཆོའི་མཐར་ཕྱིན་ནོ།ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟོང་པར་སྤོས་ས། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀང་ ཞདས་བས་སཱ་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་སོགས་མིན་ན་དེའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སགས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱེ་ 
1 སྐྱན་ང བཞི་སོགས ་དང་། སེམས་ཀིི་ཇྗེས་འབྲང་དག་དང་སེམས་དང་ གུབ ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཐམས་ཅད་ཀང་སེམས ་ས་ཐལ་ གབྲ་བཟློག་ཕར་དཔལ་ཆོས་ཀི་གགས་པས་ཀྱང་མེ ནས་ སོ །དེས་ན་སེམས་ནེ་ཡིད་དེ་འཁོར་བཅས་དང་།ཙམ་གྱི་སྐད ་དོད ་མ་ཏ་ཚད་དང་མུན་ཚད་དང་མ་ མོ་འམ ཕཾ་མོསོགས་ 
ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཡིན་པར་སྟེན་བྱེད་མིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ད་ སྟོན་བ་ སྟེ། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ལས་དེ་ན་གཞན་མེད་པང་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཧེ། སེམས་སམ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ ད་མ ་གཏོགས་པའི་ྱཾའི་དེན མེད་དོ་ཞེས སྟོན་བྱེད་ཨེན་པའི་ཕྱིར་ཧེ།དཔེང་ན་རྨེ་ལམ་ན་སྣང་བ་ལྟར་ 
མེད་ཀྱང་ཁང་མེག་ཆུང་ངུར་ཉལ་བའི་ཆོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ ཉིད་གཟུགས་ སོགས་ ཡལ་ལྔ་དང་། ཁང་ཁྱམ་ནགས་ཚལ་དང་ས་ གཞི་གྱཆེ་བ་དང་རི་ཆེན་པོ་ལ་སེ་ཤས་པའི་ རྣམ་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ན་སེམས་ ལས་མ་གཏོགས་ པའི་རི་སོགས་མེད་ལ། དེ་དག་གི་སྣང་བ་རེ་རེ་ནས་སེམས་ཡིན་ན་ 
སམས་ཏཀི ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད ་སེམས་ཡིན་ དགོས། དེ “ཡེན” ན་ སེམས་ལ་རིར ་སྣང་བའི་ ཧཱོད་ ་སྨད་བརང གསམ་ དང་ ཐོགས་ བཅུའི་ ཆ་རེ་རེ་ ནས་ཏཀང་ སེམས་ཡིན་དབས། དེ ལྟར་ན ་རིའི་ཆ ་ཤས་ལའང ་དེ་ འགྱར་ དགེས་ པ་ ཞི ། ཤནྡི་ ང་འི་ རྙིམ་ ་ངོག་ ལས། དོན་དང རྣམ་པར ་ཤིས་ པའི་ བྱེ བྲག་ཅ་མ་ ྦ 
གིས་ནི ་ཅི་ཨང་མི་འགྱུར་རོ། ཇིསྟ་དན་གྱི་རྡལ་ཕྲ་ར་བ་ནི་ཕྱོགས་ཟྭག་ནས་བསྐེར་བ་ཡིན་ ལ། རྣམ་པང་ཤེས་པའི་ རྡལ་ཕྲ་མེ ་ནི་གྱོགས་བཞིའེ་ཞི་ན།ཆ་ཤས་དང་བཅས་ང པར་མཚངས་པའི་ཕྱིར་དེས་ཀྱང་ཅིར ཨང་མི་འགྱུར་ ཏེ། ཞེ་ས་་སུངས་པ་ ལྟར་ཡིན་པས་ན་མྲེ་ལམ་གྱི་ཡུལ་ལྔ་དང་རི་ 
སཔབ་སསེམས མ་ཀྱང་ མིན་ ་ལ་སེམ་པ་ ལ་མ་ མ་གཏོགས་ཐ ་བའི འི་རི་སོགས་དོན་ བྱ་ཞུན་ཡ ཡང་མེན་པ་ བཞིན་ ད། ད་ ལྟའི ་གཟགས་ སོ ས་ཡལ་ལྔ རི་དང །ཁང་ཁྱེམ་ སགས་སེམས ་ལ་སྣང ་ཞིང་གྲགས་པ་ཐམས ་ཅད་ སེམས་དེ་ཡིན་ན་གཞོད་བྱེད་མང་བས་མིན་ ལ། ལྙན་ ཅིག ་དམེགས་ངེས་དང་གསལ་བའ་ བདག་ 


རོ རརར.ཁི་རསེོམ་ས་པ་་ ཁལ༣༡༨ཛར་ང་རར་ཏལ་༩༡༡༧༤ལཞགང་ ལ་ཁམས་ན བོར་རོ ར་ལ 
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ང་ཐངས་པའབམ་དའའངར༤ ༡ ཁའམ ༡༡༤༤པཆནནཐངརམང ལ་ཁར འཁར་རའ༧ 
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ོ་ཱ་གཏནམགསམགསལབཞག་ཞསསམསལ་མ་ཉགས་པ་ཐསའན་ནམཇ་ བ་གཞན་མ་ཡན་པར་ཐལ། རགས་པ་ད་དག་དང་ལུང་ད་མས་སྒྲབ་པའ ་ཕྲེར། ་སྷད་དྭ། ཐྲེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་རེག་པ་འད་དག་ན དོ མད་བཞོ་ཧོང་ནོམཔརརོགབཅོམོཐོ་ཞོས 








 མད་ཅ་ནྭ་མ་ལམ་ལ་སགས་པཤ་དཔར་ལྟ་བར་ངའ། །དཔེར་ནྭ་མི་ལམ་ན་དན་མེད་པར་ཡང་རྣམ་པར་ཤས་པ པ་ཅམ མ་ཉིད་གཟ །རགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རེ་དང་རེག་བྱ་དང་། ། བངཏྱིམ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ས་དང་རི་ལ་སེགས་པའི་དོན་སྣ་ཆེགས་ཀིི་ རྣམ་པར་སྣང་གི། དྡ ད་དེ གཞས 
¦ ¦ དང་། ཤཱྟྷ་བས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་རྔེན་པོ་ལ་ སོགས་པ་ཡང་རྟོབ་ས པའི་ང་བོར ་གྲབ་ ལ། དེ་ཉིད་ཀ་ཤིར་ཕྲཾ་རོལ་ གྱི་ངོ པོ་མེན་པར ་གུབ སཱེ། ངེམ་པེ་དང་ སྣང་བ་དག་ གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ཝིར་རོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགེལ་དྱམས་ ཞུས་ལས། བཅོམ་ལྡན་ འདས།ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྦྱོད་ཡ ཡལ་ཤྱི་གཟགང་་ 
 བརྙན་དེ་ཅ ་སེམས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེེས་བྱག གའམ།ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས བྱག། བཅོམ་ཝལྡན་འདས་ཀེེས་ བཀའ་སུལ་པ། བྱམས་པ་མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་དྱ་བའཾ།།དེ ་ཅེའི་ཕྱེང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི ་དམིགས་བ་ནམ་པར་རིག་བ་ཙམ་གྱེས་རབ་ཏྲུབ་བ་ཙམ་ཡིཏ་ནོ་ ་ཞེས་ངས་བ° ཤད་དོ། །ཞེ 


ཐཱ ོ་བཀོད་ པ་ལས། རྫ་ལ་སཾགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས།།སྣང་བ་གཞན་ཡེད་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བློ་ཙམ་པས།།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སོ། དཔེ་རྩག་མ་སྔང་བཤད་ལ་མདོར་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལེང་མེན་ལ། དེར་མ་གཏོས་པ་མིན་པ ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀུང་ 


༣༠ལ་དེང་མ་གཏོགས་པ་མེད་དེ། མདོ་བྱམས་ཞུས་ལས་དཔེང་ན་གཟགས་ཀྱི་ ་ཀེན་བྱས་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་མཐོང་ཡང་། བཟགས་ བརྙན་མཐོང་ངོ་སྙམ་ ད་སེམས་ད།དེ་ལ་གཟུགས་དེ་དང་། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ ་དོན་ཐ་དད་པར་སྣང་ངོ་།།དེ་བཞིན ་ད་དེ་ལྟང་སྙེས་པའི་སེམས་དེ་ཡང་དེ་ལས་དོ༢ དོ 
ཐད དད་པ ༨ རྭ་སྣང་ང་།།ཞེས་ སོ། །ད་བཞན་ད། རྣམ་འཕྲལ་ ལས་ཀང་། མ་ང་བ་ གས་བླར དད་ པདཔ། ཉིད་ ལ། ཞེས་ སགས་ དང་།དབུས་ མཐའི་ འགྲལ '་བཤད་ལས། མང་ད ཟལ་ ང་ཆེག་ དང་ཡེ་གཞ ་ཆོགས་སུ མ་སྙང་ བའེ་ནྣམ ་པར་ངིག་པ་ནེ་བསྟ པན་བཅོས་ སོ། །ཞེས་དང ་། ཤཱཀྱ བྲཾས། ཕེ ་རོལ་གྱི་མེ་ཉིད་ཆ “ཡིན ལོ་ཞེས་ 
| དང་། མེའི་བག་ཆགས་ ཅན་ ག་ལེན 








འགས༧མའཆན་འཁཆཧན་ 











་པའ་ཿ རྣམ པར ་ཤེས་ པ་ ཉིད་ མེ་ ཧཱ རོགས་ དང་ ད ཉི ཤུའི འགེལ་ པར། ཕྲབ པ་ ་ཆེན་ཊ པོ་ ལ་ཁམས ་བསུམ་ ད་ རྣམ་ པར་ རིག་ པ ཅམ་ ད་ བཞག་ པཱེ། ་ཞེས་ སགས་ དང་། ཡང་ དེ་ཉིད་ལས། ཅམ་ སྫོས་ ་པ་ནི ་དོན་ དབ།།་ པའི་ ཕྱིར ་རེ། །ཞས་ དན་བ།ཞན་བཀབ། གི་ཊ སམས་ཡིན་པང་ 
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༄༅། མ་སྒྲུབ་ལ།དེའི་འགྲེལ་བ ཇའ ད་དཱལྷ་ཏཱས། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་མ་གཏོནས་པ་ བཟུང་བ བདང་འཇིན་པའི་མཚན་ཉེད་ཀྱ་དོན་དགག་པའི་རྱོར་རོ། ཞེས གསུངས་པས་ན། གསལ་བཞྲ་རས་དང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་སོགས་ཡིན་ཀྱང་སེམས་སེགས་ཡིན་མི་དགོས་ 
ལ། ཞི་འཆོས་ཀུང་། ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡང་དེ་ ལྟར་བཤད་པས་རྨེངས་སྐད་མ་ དཔྱངས་ ཤིག །བཞེ་པ་རྣམ་ཤེས་བངས་མང་ ་ཉང་ འདད ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞི་མ་བ བསླེབ་ལ ལང་མ མ་བསྟན་པའི་སེམས།།ཕྲ་བ་ལྐོག་ གུད་ ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ།།ཉོན་ཡིད་དེར་དམེགས་རང་ 


9 ༠ འད། །ཧའ། ༠ ཀར།་རོ་ཀང།།ཀ ལལང་བྱ་ར། 2 ཌེ བེ ; 
པབ སམས་ཁྱུད་ཕང་ཅན། །རྣམ་ཤས་ཆགས་བརྒྱད་སྐྲ་མཆད་ཇྫས་ བྲང་འདེད། །མ་བཤད་ རྟོག་ བཅིས་བཅིག་ཆང་མིན་ མོགས་ ཕྱིར། །བརྒྱད་ མེན་ ཆོགས ་དྭག་ཱ སྙི་ དདན་ ཇྗེས་ ་འབྲང་ལུགས།|།5 ཞེས་ད སྨྲས་ ཏེ། མདོར བསྫུ་ན་ངས་མྨ་ལ་རྣམ་པར ་ཤཾས་པ་གཅེག་ འདོད་ པ་དང་། གཉིས་སྱ་ འདོད་ པ་ དང །དྲུག་ 


ཀི 


`ཧ་འདོད་པ་དང་། ང བན་ད ་འདོད་པ་ དང་། བརྒྱད་ད་ འདོད་ པ་དང་། དགར་འདད་པ་དང་དྲུག་ ཡོད་དེ། ཁ་ཆེའི་མཁས་ད་ལ་ ཀཾ ་རིམ་རྔའེ་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་ཏཀུན་གཞིའེ་ཉམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་པའ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ཤུ ཡེད ད་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞས་ 
ཁ་ཅིག་འདོད། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག ་ཁ་ཅིག་གིས་འདད་དེ།།རྣམ་པར་ཤེས་པ་ །བཙུད་ཁ ་ཅིག་གིས་འདོད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གྱེགས་ བཞའ །རེས་དང་། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས་ལས་ཀྱང་།བདན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་ གཞི་གསུམ་ད་འཆད་པ་དང་།། 


་དག་པ་དྲེ་མ་ཆེད་རྣམས་སུ། །འདོད་པ་ཡང་དག་ བདེན་བའི་ལ་གས། ཞེས་དང་། རྒའི་ སྲེབ་དབོན་ཁྤེན་ཆེགས་ཏེ་རྫོགས་གསལ་ གྱིས། དགོངས འགེལ ་འགེལ་ཆེན་བར་པོ་ ངོ དེན་ལྔ་པ་ལས། རྱ་གར་ཡུལ་བའི་རླབ་དཔོན་རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ བཤད་ ཀད དང་པོ་ ནི། སློབ་དཔོན་པོདེ་ ལེའུ སིའི 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙ མ་དཱ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འཇག་གེ། དེ ལ་དང་ངོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་སེམས་དེ། དེ་ཡང་དེ ་བཞིན་ ཉེད ཀྱ ཀེ ངོ་ བ་ ཉིད་དེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི ཇོ་ ་བཾ་ ཉིད་ འདི་ལ་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་དམེགས་པ་ཉན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།གཉིས་པ་ཞི་ ་མཚངས་ པར་ 


རྡན་པའི་སེམས་དེ་དད་པ་དང་འདེད་ཆགས་ལ་སོགས་ལ་སགས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་འདི་ རྐད་དུ། རྣམ་པར ར་རིག་པ་ཙམ་ྱི་ཡིད་ཀྱི་༩ བཾ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཡིད་དང་ནམ་པར ་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ ཞེས་བྱ་ 











ར་ཤེས་པ་པྟེ། བད་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གང་འཆིན་པནིཉོགམངས་བ་ཁོ་ནནི་སེབཔདངལྡནཤ གི་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་ནི་མེད་དེངེས པར ་སངས་རྒྱས་སུ་ ་མི་འགྲུབ་བོ། བརྒྱད་པ ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
.པཾང་ཤིས་པ་པྟེ་འདེ་ ་ཡང་གསུམ་མེ། །བ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོ་ངོ་ བོ་ ཉད་ཀྱེ་ཀུན་གཞ་ནི། སངས་ྱ ཧཱས་འགྲུབ་པའ་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའ ་ཀུན་གཉི་ནི་ཁམས་བཅོ་བླེད་པོ་དག་ལ་དམིགས་པ་ སཱེ། དེའི་ཕྱེང་བསྟན་ཆོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འྱད་པ༣ 
ལས། དབང་པོའ་དོན་དང་བདག་རྣམ་རེག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །ད་དང་འདྲ་བར་རབ་ དུ་སྐྱེས། །ཞེས་བྱང་བའི་བསྟན་ཆོས་ཞད་ དག་ལ་སེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒད་པ་ཁམས་བཅོ་བརྱད་ལ་དམེགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་ ད། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པའི་ཀུན་གཞི ་འདི་ཞི་ ྦ 
ེ་བཞན་ཉིད་ཡུལ་ ལ་དམིགས་ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ན་ཆོས་འཇིན་པ་ཡིན་གྱིས་གང་ཟག་ འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞས་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་ གཞུང་ ལ་བརྟན་ནས་དེ་སྐད་དྭ་འཆད་ དེ། །དག་བ་ནི་དྲ ་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་པྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ 
ིད་གཅིག་ལ་ དན་ག ཉིས་དང་ཝན་པས་དང་བ་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟེ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཞེས་བ་བ་ལ་སེའས་པའ། །གཉིས་པ་ནི་དམགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི དྲེ་མེད་པའི་ནྣམ 


བའ 

ར 

ར་ ་དྭག་ནཾ་ཕལ་ཆེར་ བསྟན་བ ་བཅོས་གཞན་དག་ལས་བཤད་བ་དང་མཐུན་ནོ། །བདན་པ་ནི་ལེན་ པཞི་ནམ་པ 
| 


་ཆེག ་ལེ ་ང་ བྲས་པ་ 


་པར་ཤེས་པ་ཞས་ཀྱང ་བྱ། བཟེད་མ་ནས་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་རྣམ་ པར ་ཤེས་པ་དག་ བསྟན། 
པ་དང་། བསྟན་ཆས་རམ་པར་ངེས་པའི་མཛོད་ཀྱེ་ནང་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པ་དགུ་བསྟན་པའེ་ལེའུ ལས་འབྱང་བ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནཾ་ སློབ་དཔོན་ཧུན་ཙང་གས། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདེ་ཀུན་ལས་བཤྱད་པ་ ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱར་ཞེས་བཤད་ 
༤ བྲ་ཉམས་ཏེ་ཛགས་བ གྲསལ་ལྟར་ནྭ་ནམ་ཤེས་འདད་ཚུལ་གསུམ་ཧྱི། དང་པ་ ནི། བ་ དེ་ལྭའུ སྤྱའི་རྗེས་འབྲང་སྟེ དེའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་རིག་ཅམ་དུ་གུབ་པ་ལ་དཧིན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉམ་ཤིས་དང ་མཚཱངས་རྔན་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཉམ་ཤེས་བ:ས་སྨྲ་བ་དང་། འདེད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་། སློབ་དེ དོན་ཨང་དྭག་ 


)ྷ 
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།བདེན་པས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཇེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤཾས་དགར་དྦས་ཏེ། འཇབ།་ཤིས་དྲུབ །དང་ བདན་ པ་ ཉོན་ ཡད་ དང་ བརྒྱད་ པང ་ཀུན་ བ།ཞེ ་དང་ད དག་ པ་དེ དྲེ ་མེད་ ཀི རྣམ ་ཤཾས་ སྲོ། །འདེད ཚྭ ཚལ་ གསུམ་ པཔ ་རྡེཔ ་དཔོན་ ཧུན ༢ པཱེ་ ལང གཤགས་ ལ་པར རྟེན་ ནས་ རྣམ ་ས་ , 


⁄ 
༄༦ ༨༧༧ 





| 
, 


( 
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་འདད་པའ།།རིམ་ཝྫ ཡའེ་འགེལ་པ་ ལྟར་ན་༡ ཀུན་བ ཞི་འཅིག་བུར་སྨ སྨ་བ་དང་། ཚོགས་དྲུབ(ཉན་ཨིད་དང་བདན་འདོད་པ་དང་།ཚེགས་དྲུག་ཞདེ ད་པ་དང་། བདྱད་འདོད་པ་སྟེ་ལུགས་བཞི་སྣང་ལ། དེ་རྟར་ན་རྣམ་“ ཤེས་གཅིག་འདད་མ།བན་ལ་ཀན་གཉི་ལ་འདོད་པ ་དང་ཡིད་༡ི རྣམ་ཤཾས་ལ་འདེད་། 


༔ 
༥9 
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རྭ་སྨྲ་བ་སྟེ། གཅིག་པ་ཉིད་ཞཾརྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་ཡང་།བ་ཅཾག་ གོ། ཞེས་སོ། །འདི་རྩ་བའི་འདོད་མཁན་ནི་གཅིག་སྨྲ་བའེ་ཕྱང་སེམས་ཞེས་པ་ཡིན་ ངེ། 


མེད་ཕུགས་གན ནས་ ཤོང་། །རང་ད་འགྲོ་ལ་ གཅིག་ཿ པུང་ རུ། །ཞེས་ སོགས་དང་། དབ ་ལའི་ སྤྱོད་ཡུ ཨལ ཡིད་ཀི ཀེས་ མྱེང་ བར་བཤད་པ་དང་། ཆོགས དུབ ཡད་ ཀྱ 





43 ༡ 
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ས་གྲུབ། རྣམ་ ་བདེན་ རྫུན་ གཉིས་ ཡོད་ པར། ཡཨེ་ཤཾས ་ཁུན་བ་ འབལ་པ་ ལས། རྣམ་ ཤཾས་ ཆོགས་ བརྱད་དང་ཁ་ཅིག་ གཅིག 


པར 
| སེ 
ཁང་མ 





ཤད སྦྱར་ད། གཅིག་པར་སྨ པའི ་བྱང་ཆབ་སེམས་དང་ཞི་ལུང་ཏེ 


སེ་མཆེད་ད་ (གསུངས་པ་རྣམས་ ལ་བརྟེན་ནས། མིང་ངཞིའི་ཁུང་པ ལས་རྣམ་ཤེས་གཅག་པ་མ་ བཏོགས་སེམས་ བྱང་ཡང་མེ ་མི་འདོད་པ་ལ། འོེ་ན་ ཕུང་པོལྔ་ཇི་ལྟར་རསྙམ ་ན་དེ་གཅིག་པའེ་གནས་སྐབས་སོསཁ ཇོག་ཅེས་སླ་སྟེ། དེ་ལ་ སློབ་དཔེན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཚང་བ་ ཞད་ ཤིས ་འདུ་ ་བྱེད་ ། 


ས་པ། ཉེས་སེ། །ལུང་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ལུ 


ས་ན ཿ 


གསམ་མེད་བས་བུང་བོ་རྫ་མི ཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། གནས་སྐངས་ལཞང་ཚོད་སོགས་ཀྱི་དན་བྱེད་ནུས་ན་རྫས་གྲུབ་དང་མི་ནས་ན་ལྔར་མི་རུང་པའི་སྐྱོན་དང་། ལུང་ལས་ཆགན་ཡགས་སེམས་ཀྱེ་འཆང་པར་ང་ཤད་པ་དང་། | ལྷ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོང་འད་སེམས་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།ཆར་འད་ 





⁄ 
| 


་༢ 
སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ ཁབས་པ་ ང་བཤད་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་ གསུངས་བ་རྣམས་དང་འགལ་བང་ཐལ་ ཏེ། འདོད་ཆགས་སོགས་སེམས་ བྱང་མེད་ པའི་ཕིར། གཏན་ལ་དབང་པ ་བསྡྲ་བ་ལས། དགེ ་སྦྱོ ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་མིང་ལས་སེམས་ ཡེས ཞྭག་རྫས་ར་ 
ཞདེད་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་ནེ་མི་འདེད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡང ང་མི་འཐྲད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྔ་ཉིད་འཐྲད་པ་མེད་ ཕྱིར་དང་།, དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་བྱར་དང་། པྱེད་རྒྱ་དྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། ལུང་དང་ཞགལ་བང་འགྱུར་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སེ།།སེམས་སེམས་དྱུང་ 








# , “.ཤ༡མ-.8ཉ་2༠༡༧༠༡༦༩༩/༠ཟ༢༦༩༦ ༨༨༡༡༨༩༩༡་།༠རས་༠༡ང་༢༩༡༢༩༥༩༩-༡ཟ༥༡༢༦༢༧༠ནན་མསོངའཔཿན-ཏ༢བ༡༨--༦༠༦༧ང་༧གནས༡ཝ་༩༨༡༩ ' “ར་ཟེ་འཕེལན་ཤཞསསའགསཏཏ་མ།མ༦ག༨༡༦༠མ༦༩༨༩༡༨ ༨༡བསརཉང ༨༧༩ 
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པྲ ༧ ༠༤ ༢༤༤༤༤༤༡༡༤༨` ༢༠༤་༤༤-༨ ༤༨ ༤༤༡༨༤༤ ༩༨༢༢ ༧༢༢༤༧༢༢༧༢ཅཆ ༡༣༦ ༢༣༦༣ ནན བ་ཁ ཁཁཁརརཁ"ཁཁངཁ་ཁ(ཁཁརཁརརཁ༼/༼/ཁ་་་" ཁ/"ཁྲིཁཁཀསྣསཀྣཀཁསཀཁཁཔྲ༨ྲཁྲ༨ཁྲཁྲཁ་ཁ་ཁ་ར་རཁ་ཁཀཔཁ རཔཁ༥ཁ་ཁ་ིརིརིརཁ་།༥།༥ྣྨཀཔཁ༼༼།ྗ།ྗརཀྣཔྲརཇར་ཁ"ཁཀཁཀཁཀཔཁ་ཁ༼ཇ༼ཇཁཁ"" ༤༤ ཁརྨཔཁཔཁ" ར་ཁ" ཁ"༡ˆ>‰ 


ཐལ་ ཟབསསས་ པོའང 











0 80}38 ༩ 
།གེ་གཅོ་འཁེང ག་གཅོ་འཁོང་གྱཾ་ཁུད་པར་རྫས་བཏགས་སགས་བཤད ་རིགས་ཀྱང་མང་དེགས་ལ་སེམས་༔ བུང་ཨང་ མངོན་པ པར་༔ ྭ་་བཅཝ་གཅག་བཤད་ལ། ལ་ཐག ཚེགས་ཁས་ཉེས་རྩོམ་དང་སྐྱོན་ཟླས་སོགས་ལྔ་བཅུ་ཅ ་བདན་བཤད་པ་རྟར་དབ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཐར་ ར་གསུངས་ ལ། འདིར་ལང་གཤེགས་ལས། ཆོས་ང་ ' ྒ 
| དག་དང་རང་བཞིན་དང་།།རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྲད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ པ ནི།།ཐྲེག་པ་ཆེན་པོམས་ཅད་ འདས། །ཞེས་དང་། ཧཱན་སྡུག་ པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་རྗ་ཡི་རང་བཞིན་དང་།།རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །བདག་མད་གཉིས་པ་རབ་རྟེགས་ནས།།གཞན་ 
། དྭ་འགྱུར་པ་འབྱང་བར ཞགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི ་ཆེས་ལྔ་ནཾ། མིང་དང་། རྒུ་ཨམཚན་དང་། རྣམ རྟོག་དང་། དེ ཞིད ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལྔར་ཀ་ཤཾ་དང་ཤནྡི་པས་བཤད། འདི་དག་ནི ་དབས་མཐའི་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ས་ལྟ་ལ། རང་བཞིན་ཞི་མཚན་ཉིད་གསུམ ་ཕཱེ་བཤད་ཚིན་ལ། རྣམ་ཤེས་བཏྲད་ 
ཀྱ་ཀུན་གཞི་ལ་རྟེན་རྟེན་པ་གཉིས་ལས། རྟེན་ད་གུང་པའི་ཀུན་གཉི་ནི། སམ་ཅ་པ་ལས། དེ་ལ་ཀན་བཞིའ ་རྣམ ་ཤེས་ནི། རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། [ེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་དང་མེ་རེག་པ། །རྟགཧྭ་རིག་དང་ ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་འད་ཤེས་ཇེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཆོང་བ་ 

| བཏང་རྙེམས་ཏེ། །དེ་ནཾ་མ་སྒྲབ་ལང་མ་བསྟན།ངེག་ལ་སེགས་བཞང་དེ་བཞེན་ནོ། དེ་ཉཾ་རྒྱུན་ཐབས་ཆྲ་པོ་བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་ཉེད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་པའི་དེན་བསྡུ་ན་རྗེའ་གསུང་ལྟང་དམིངས་པ། རྣམ་པ། ངོ་བོ། གྲེགས་བཞི་སྟེ། དམིགས་པ་དེན་ལྔ་། དབང་པོ ལྔ། མངོན་ཞེན་གྱི་ཐག་ཆགས་བསུམ ལ་ 
¡དམེགས ནས། རྣམ་པ་སྟོད་བཅུད་དེ་དག་རྣང་ཡང་རང་བིས་ཀྱང་ཇེས་པ་འདྲེན་མི་ཞས་པས་ན་ཕྲ་བདང་།ངོ་བ་བསླིབ་མ་བསྒྲིབ་གཉིས་ལས་མ་བསྒིབ་པ་དང་།དགེ་རྩ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པ་སེགས་ཀྱིས་ན་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་བ་དང་། འཁོང་རམ་གྲོགས་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་རྔ་དང་མཚངས་བང་ 
ལུན ན་པའི་ སེམས་དས་ཀུན་ ཤ་ཆ་བར་མ་འཆད་པ་དགེ་ སེགས་ཀྱི་ས་པོན་ཐམས་ཅད་འཇེ ངོན་པ་ཞིག་པྟེ། དབང་ལོ་དང་ས་བཟང་ལོ་ ཆེན་ན་རེ། བྲར་པ་ལ་མ་སྒྲིབ པས་ན་མ་བླགིབ་པ་ཆེར་བ་ད ང་། ཡང་གཞན་དག་° ལུང་ད་མ་ །བསྙན་ པས་མ་ གླེབ་པར་° ་བ 
དང 
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༨ 


ཤད་བ་གཉིས་ཀ་འཁྱུལ་ཏེ། རྫ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ 'བའི་ 
པ་ལྔ པས་ ༈་གཞོད་ ལ་ རྱ་མ་ ཉེན་ཨིད་ གླེབ་ཿ ་ལ་ལུང་མ བསྟན་ད་ བཤད་ པས ་བཞོད་པ པའ་ ཕྱར དང་ །།ངམས་གོང་འོག་གི་༈ །ིོན་སྒབ་ཿ ་ཤུམས་ ཅད་ཀྱིས ་གཉོད་ དོ། །དཾས ་ན་བླེ་བརྙན་གྱེས། དེ་ཡང་ ཡིད་ཀྱི་ ས་པའ་ཉོན་མངས་པ་ བླེ་བ བར་བ་རྣམས་ཀིས་མ་སྷཾེབ་པས་མ སྙི པ་ཞེས ་གསུངས་བ་ལྟར་ ཉོན་སོངས་ 
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༄༅། །པའི་སྒྲིབ་བ་གང་ཡང་མཚུངས་རྡན་མ་ཨ སིན་པར་ཀུན་འྲགོ་ཚ་ཙམ་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡིན་བས་ན་མ་བསྒེབ་པ་དང་ཀུན་འ ག་ཝྔ་ཅམ་ཁོན་ ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ན་ལང་མ་བསྟན་པ་དང་།དཀངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་ 
རྣར་ ྦ 


ཤྲ "པར་ཤིས་པ་ ཟབ་ཅེ་ ༤་པྲ། ཞེས་ ད༨༤་ | གྲནཾ་ བྟེག་ འས། སྙིང་ པོར་ ཀན་གཞར་བཅྡ ;།ག་པ་ཤང་། ། བླེ ཉུ ཀམས་ཀ ཀེ་ལི་ ཤིས་ སོ། །ཞེས་ བསུངས་ བ་ ལྟང་ གྱེས་ན་ པྲ་བ་དང་། སྟང། ་བཀོ་ ༨་ལས། | སྔོན ་མེད་ བག་ཆགས་ ལྡན་ པར ནཱ །ཀན་ གཞི་ ར། ་ཤོན ཐམས་ ཅད་ཅན། །ཧེས དང་། རྣམ་པར་རྒྱན་ཀྱང་ 


༩ གཟད་ག།། ཤུ གྱ་ངས་པ་ པ་ལྟར ར་རོ། གྭ ས་པ་ ་པ་ཏེན་པ་ ས་བེན་ཤ རི བཱ མ་ཡན་པར་ཤུན་ཆགས་པས་བཏན་པ་དང་། ཧ་ཅང་སེམས་གསལ་མི་གསལ་མེད་ངསལུང་ ད་མ་བརྟན་པ་དང་། བྲས་པར་ནས་པ་དང་། སྙི་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་མཐའ་གཅིག་ ཏཱ་རྟེན་དྭ་ 
རམ 


ལེ 
,„ ཀླ ་པ་ སོ་དང ནང་དང་མི་གསལ་པ། །གཉིས་དང་ཀུན་རྫེབ་ཉིད་དང་ནི། དམ་པའི་དེན་ཧ། ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱེ་ས་སོགས་ཀྱེ་དང་། ནང་ཀུན་གཉིདི་དང་། མི་གསལ་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱ་གཉེས་དང་། ཕྱེའ་ས་ 
ཧྲ ཟོ ཤུན་ རྫོབ་པའི་ དང་། ནང་གི་དོན་ དམ་པའ་ས་བན་; དག་དྲ་ “། བརང ་པར་བཟོད པའི་འ ང་། བདག་ལྟའི་དང་།སྲིད་བའེ་ཡན་ལག་གི་བག ་ཆགས་ཧེ ་བསུམ་དང་། ཡང་ཐུན་མང་དང་། བུན་མིང་མ་ཡིན་ པ་དང་། ཆོར་བཅས་དྲ་ དྲ་། ཆེར་བཅས་མ་ ཡིན་པའི་གཞི་དང་། ཡང་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱི་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དང་། སྤྱད་ཟིན་གྱི་དང་། མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་དང་བཞི་སྟེ། རས་པར ག་བ བསྡུས་དང་། བཤད་སྦྱར་དང་།དེན་གསང་དང་།ཀུན་གཞིའི་བཀའ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་ཧྱྱ་མཆོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའེ། །བག་ཆགས་འཇོག་ ཚུལ་ཡང་གསུམ་ཧྟེ རྙིང་པ་གསོ་བ་ཙམ་དང་། གསར 
པ་ཁོ་ན་འཇོག་པ་དང་། རྙིང་པ་གསོ་བ ་དང་། གསར་པ་སྐྱེད་པ་གསུམ་འ་ཏོད་དེ། དེན་བསང་ལས། འདི་ ལྷ་ནམ་པར་རྟིག་བ་གསུམ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བག་ཆགས་ནི་བསོ་བང་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚེས་ཉིད་ཀྱེས་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་བ་རྙན་ཅིག་སྐྱེ་པ་དང་འགག་པས་ནི་ཡོངས་ 


སུ་གསོ་བ།འབའ་ཞི་ག་ ད་ཟད་ཀྱི་ཧྷེ སྐྱེད་བ་ནི་མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རེ། །ཞེས་དང་། གཞན་དག་རེ་ཧིལ་༩ ཙ་སགས་པ་ལ་དཱེ་གསང་ད་བྲབོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པང་མཐོང་ནས་བྱསོ་བར་བེད་པ་སྔོན་མེ་པ་ཕྱེད་པ་དང་། འ་པ རྭ་བེད་བ་སྔོན་བྱསེད་པ་ཨོངས་སུ་གསེ་བར་ཡང་འདོད་ད། ཞེས་པ་། 









































ཿ 9 ##@་ དད ་ ྦ 4 „ 


ང་། གཞན་ ་ང་ཡངས་སུགས་བར་པྱ་བ་དང ྣ 


ཤ༡ང་བའི་ ལམ་ མ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ནེ་རྒྱན་ རུན་མེད་ད། །ཞས་ དང་། གཞན་དག་ ཏ་ར། ། ཤག་ཆགས་ན་ཆོས་ ཉེད་ཀྱས་གནས་པར་ཡངས ་སུགས་བར་པྱ་བ་དང ་རྔོན་མད་པར་ བསྐྱིད་བར་ྱ་བའང་ཡན་ད། ཞེས་སེ། །དའི་དང་པེ་མི་འཐད་ད། ཆགས་སབས་གན་ང  ཞིའཾ་ ་རྟན་མ་ཡིན་བར་ཐལ་ལ། 
དད་ན ་བྲེག་ཾ [བསྔུས་སུ སུ་དེ་ཡིན་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དན་གསང་ ད། དེ དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟེག་པ་དང་པེ་ལ་གེང་པར་བྱ་སྟེ། འདད་ཆགས་ལ་སགས་པ་ནི་ཡོངས་ས ས་གསོ་བ་ཙམ་ད་ ད་ཉ་བར་ གནས་པའི་ཕྱཾང ་རྒྱའ་རྐེ ཏྐན་ད ད་མི་འགྱར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ནས ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ རྐྱའ་རུན་ ཏེ་ཞེས་ 
དེ་འ་ཀལ་ལ།།ཞེས་སོ།།གཉིས་པ་འང་མི་འཐད་དེ། ། ཀུན་གཞི་ལ་དམེགས་ངས་ངག་ཆགས་ འཇོག་ནའ་ན་གཞན་སེམས་ལ་དམགས་ཀང་བག་ཆབས་ འཇེག་ དཔེས། །དེ་ལྣར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྒྱད་ གཅག་བར་འགྱུང་ཧེ། དོན་གསང་ལས། རྣམ་པར་ རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལའང་ཁ་ཅིག་ ཁླེང་བ། བ། 
ཞེས་པ པ་ནས། དམེགས་པ་འདད་བཞི་ཡིད་ཀྱེ་བག་ཆགས་བསྐེད་དོ་བཤད་པ་མེན་ནམ་ཞེ་ན་ དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས།དེས་བསྐེད་པའི་བག་ཆདས་གཞན་གྱི་སེམས་དཿ ་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀྱེན་དུ་འགྱར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཉེད་ད་ཐལ་ཐར་ཞགྱུང་ངོ་། 


བྱ་བ 





ཞས་དང་། འཕགས་པའ ཁམ་ལ་རྒཱུའི་རྐྱེན་མེད་དེ།།ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། རང་བཞིན་དྭ་གནས་ངའི རེགས་ན་ ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག(པི'།ཁུད་པར་རེ ངེ་ཞེས་བྱང་བའི་ཕྱིང་དང་། སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ ལས་བུང་བ་ཐམས་ཅདཀྱེནབཞིས་སྱེབར་འབྲུརབཞིགྱང་ 


རེ་༈ །ནས་ན སྭ། །གསམ ་པམ་བཀོག་པས་རང་ཡང་ འདོད་ བར་གེམང ་ལ། བ བ་སྟེན་བྲམས་ ཅད ་མཁེན་ པས། ལུགས་ དང་ པོ་ བྲཾ བརྙན་དང་། ! གཉིས་ པ་བཅུན་ པ་མང་དབ།་ བདེན་སྨ སྨ ་དང་། བསུམ་པ་མཆག་ ཤི་ རྲི ་དང་དབའ་ བའི ་པྱེང་ འདོད་ ལ དཔང་ ལོ་ ས་བཟང་ལོ་ ་ཆེན་ དང་པེ་ ཟྲཾ་སྐྱེ ་དང་ཡང་དག་ བདེན་ 
པ།ཉིས་ པ་དགའ་པོ པོདང་ མཆོག་ བ།སྦཾ་ སེགས་ དང་། བསམ་པ ་ཆོས་ པོ་འ སེགས་པ་ འདོད་ གསུངས་ ཡང་ ལུང་ དང་ གྭ ་མཆན་ སྤྲཾས་ པ་མ ་མཐྲོ ་།ཉེན་ ཡད་ ་ནེ། དམེབས་ པ་ གན་ གཞི་ ན་ལ་ དམེགས་ ནས་ ངའེ་ རྙམ ་པ་དང་ང་ ཡིའི་ རྙམ་ པའི་ ངར་སེམས་ པ་ང ངོ ° བོ་ ཉོན་ མོངས་ བཞི ་དང མཆང༤ས་ཞ ལྡན་ཡིན' 


སེ་གནར། དད ! ་། 


| 





¡ 


 ི 


པཅ་སྒྲབ་ལ དད་སེགས་མེ་ལྡན་པས་དགེ་བ་མིན་ཁ། འདེད་ཕའི་སས་བསྡས་ཀྱ མི་དག་པའི་རྩ་བ་བསམ་གང་དང་མཚངས་ལྡན་མིན་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ན་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་།གྲོགས་ཀན་ འགྲོ་ལྔ། བདག་རྟ། བདག་རྨེངས། བདག་ལ་ང་རྦལ་བ་དང་། བདབ། ་ཆགས་ བཞི་སྟེ་དག་དང ་འགྲོགས་བ། རྒུན ( 
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༠ ༄༅༅། །འགེག་ ཧྙེམས ་དང་འདས་ལམ་མཿམ་བཞག་བི དུས་ གཉེ ཉེས མ་ གཿ ཉགས་ 'པར་ཞངག་ ་བའེ་ ཁད་པར ཅན་དྭ་ བྲེག་ང ག་བསྦུས་ ལས། ཉཉ་ཡོངསོ ཅན་ཡིན ཨིན་པའ་ཕར་སྒྲབ་འ ་ལུྔ ་མ་ ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་ གནས་ཧེ་ར རྔ བྱང དེ་ཡང་ དམགས་ ། 
£ པའ་ཡད ་ཅཾས སྭ་བ།།རྣམ་ ཤེས་བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཅན།།སྙིབ་ལ ལུང་དྭ་མ་བཏན་ ་པས། །ཉོན་མེངས་ བཞི་དང་རྟག་ ཤ་འགགས། །བདག་ ཏ་ལྟ་དང་བདབ། ད ་མེངས།།བདག་༔ ཐཁ་ བདཔ། ་ཆགས་དེ་དག་ཀྱང་།།གང་ ག་ས པ་དེ་ཡིའོ་གཞན། །ངེག་སེགས་ཀྱང་དེ་དྭག་བ ཅམ་མེན། །འགག་པའི་རྙཾཿ ྦ 
± པར་། འཇབ། ལ་མེད། འཇིག་རྟེ རྟེན་འ དདས་ པའི ་ལམ་ན་མེད།། །ཅེས་སཾ།།རྒྱན་སྒུག ལས། རྣམ་༨ ཤེས་ བརྒྱད་པ པོའི་སྐྱེས་བ་ ནི། ཀུན གཞི་ ཞེས་ ཁཱང་ ་བྱ་བ་སེ། ཞིས་ རྣམ ་ཤེས་ བརྐྱད་པ་སྐྱེས་བྲ་ དང་ ཀུན་བ། །ཞི་ཞེས་ ཁང་བྭ་བང གསུངས་ལ ལ། ཧང ་དེ་ ཉིད ་ལས། ལས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ལུས་ པམ ྲབས་བུ་དག་ 
༩ དང་ར གྭཱའ་བདག །ནང་གི་བདག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ།།བྱིས་པ་ ་རྣམས་ཀྱི་འཁར་ ཟ་ག་རྟག། ཅེས རྐྱ་འབྲས་ལ་ སྤྲོན་ པའི་བདག་དང་། པྱཾ་འི ཕུང་པ པོལ་ ལྟེས་པའི་ནང་གིས་བདག་ཀྱང་ཡེན་པར བས་ཀང པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྣ་ཆོགས་བདག་རྟེབ ་རྣམ་ཤཾས་ཀྱིས་། །དདག་ལ དག་གང་འཇིན་པར་བྱེད།། 
༡1 ] ཙཾ ༨ ༤ ; „༡ ༨ „ ེ  '2= དད་པ་བ ¬ "(༩ `. .| 

¿2  ཅཾ་ས་ འཇག་ལྟའི་ ངའོ་ རསྙམ་པའི་དམེགས་ ཡུལ་ད་ཡང་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ད་མདོ་ད ར་དང་བྲག་ངསྡེས་རྩ་འགྲལ་. མ་པར་ བ།ཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་དང་སུམ་ཅ་པ་སོབས་ད་མས་བཤད་པ ཧུས་པར་དར་བརྣ་ལ། ཀན ་གཞི་ཁས་བླངས་ནས་བདག ཀཱ འདད་པ་ན དའགྱུམཆན་ལ་ཤན་ 
༧ དྲ་རས་པ་དང་འགལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཉོ། །སག་ལོ་སེགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ ངེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྭན་གཞི་བཞེད་ཡ་ཕྱཾག གས་གླང་ཆོས་ ཚུགས་མེ་བཞེད་པ་མི་ཞཐད་དེ། མདོ་དཱ་མས་བཤད་ལ། སྐུ་མཆེད་མ་ བཀག་པ་དང་།ྣམ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འ སྐྱ ་བམད། ཝི ལུ གཞི་ལན་ 

ཅེག་བཤད་པའི་གྱིར་དང་། ཤིན་ ཤུ་བརྟན་པའི་རིག་རྒྱུན་མེད་ན་མི་རུང་བའི་བྱིར་ཞེས་ཇེར། ངེ་ཤིན་ ཏ་མེ་འཇྲད་དེ། འོ་ན་ལང་ གཤེགས་སགས་མདོ་དུ་མས་ཀུན་གཞི་མི་རུང་ལ་དེ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་ད་བཤད་བ་དག་ཀྱང་འཆད་པར་བྲལ་བ་དང་བདེཉ་མེད་སོགས་ལའང་ཐལ བ་དང་ ད 
སྐུ་ མཆེད་ཀ ཀེ་ལུགས་སུ་མ་གསངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྡེ་བ བདན་ན་ཆེག་དེ་ལས་མེད་ཅིང་། 














དེ་ཨང་མཐའ་ བཀག་ ནས ཅིག་ཅར་ སེམས་ད་མ་འཇག་ པ་ཞེ་ཀུན་ གཞིའེ་ ཚུལ་ ལྭ ་རང་གི་ བཞན་ མཐོང་བ ་མེད་ ཅེས་ངའི་ དེན་ ཡིན་པའི་ཕེར། བ་སལ་བ་དང་ བཤད་པ་ཅམ་ བིས རཾ ལུགས་། 


0038 ཀར ག་ས 


_ $= ་⁄་ས༨ར་་ ༤ ¿€ 2 
= མང 


ཛོ ཤོ 
ཐུ་བྲཝབང་བངུ་ཕམང་འཆའ་འབམ་འ་མཕའཐ་འཕའས་སབ་ཐབང་འབའས་བུང་བ་སུང་ལཐ་ལ་ཐཕམ་ངལཐཕཐཐ་ལམའ་ཐ་ཐས་་བ་བཟླཝ་འ་བ་བམང་འཐ་འབབ ལ་ར 





ོ་ེ་ི་གྲོ་ས་ས་གསས་མགསནསམསརགསསརེས་གསས་ས་པམེརའསར་ང་འམངའམས་པས་ཐསང་༩ར་འམགསར༡པགསས ཞུ་ཐབ་བབཝ་མམའཁབཝཁས་བཁ་ཁམ་ཁནན། 








མཁམས འའ༧༧༢༧༧༧༤༧༧༢༡༧༢༨༨༢༤- ༢༢༨༨ ༧ 





་་ཛས་ླ་བམ་ཛམསས་ོ་འམམམཚོ་སོོམརས་ཆ་ཿཿ་ས་མམ་ེསསཿཿཿཆེའོ་ཆས་བཡ་མཛནས་ཚན། ༩༩༡༢ ༣༢༣ ༣༠༣༧ ༩༧༥ ཆྕ་ 


སུ་འགྱུར་ན་ཕྱཾ ་དོན་ཡད་མད་ཐམས ཅད་ རང་ལུགས་སུ སྲུབལ་བ་ནམ་ བདན རྫུན་ུ བ་ག མཐའ་བཅུ་སགས་བཤད་པ་དུན་ཀྱང་རང་ འགས་སུ སུ་ཐལ་བ ་དང་། ཀུན་གཞིེ་མེན་པའེ་ འཇག་པའི་ ༦ ད་ཀྱེ་ཉམ་ ཤེས་ ས་ཀུན བརྟན་ པར ་འདོད་པ་སྐབས་ འདར མི་རུང་ན་རྣལ་ 'འབྱེར་ ་མངོན་ ་སམ་མི་ 'འཐད་° པར ་ཐལ་ བ་ དོ 
དང་ | ཏུད་པར དཱ་དབུ ་ཚད་པར་གྲུབ་ད་ ་མས ་ཐམས་ཅད་ མྭབེན་ པ་རིགས་པས་ བསྒྲུབས་ པ་ཐམས་ཅད་མི་འབད་པད་ཐལ་བར་འགྱུང་ལ། །ྱད་པར་ད་ ་འདིར་ཤྱ་དོན་མེད་པར ་ཐྲལ་བ་དང་། ལས་ ཉེན་ ལམ ་སོགས ཀི ་བག་ཆགས་ཀིས་སྐབས ་དམར་ཀུན་ གཞི་འདོད་ན་བཤད་དགོས་ དུ་ མར་མ ་བཤད་ ྦ 
པ་དང་། དབྱག་གཉེན་གྱིས་བཤད་པ་དེ་ ལས་ཚད་མ་བཞིའ་ངོ་ བ་ སྒྲུབ་ བྱེད་འཇོག་ཚུ་ ཚལ་ སེགས་ཕྱོགས་གླང་གི་ལྷག་པར་མཏྱན་ནས་ཚད་མ ་ལ་སློབ་དཔོན་ རང་ལས་མཁས་ པར་ཧཱ་བད་གཉིས་ཀར་གགས ་ཤོང་ཁྲོད་ཀྱས་ཀྱང་ སྨྲས་ན་ད་དང་སྨྱོ ཁབ་དེ་ འདྲ་བྱེད་དམ། དང་མ་ཟད་མེ་རང་བའི་ སྒྲུབ་བྱེད དྭ 
ཀང་། མདོ་ལས། གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་འདི ནི་གནས་མ ་མིན་ཏེ། གཾ་སྐབས་མེད་ད། །ཞྭཾས་དང་། མདོ་གཞན་ལསཀྱང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ནི་རྣམ་པར ་ཤཾས་པའ་ རྒུད་ གཅག་པའེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ དགོངས་ནས། རྣམ་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཏེས་མྱང་ ཡིན་ ཉཱ, ྒྦ 
རྟེག་བཉིས་གཅིག་ཅར་མཐོང་བ ་མེད། །ཅེས་པ ལྟ་བུ་མང་ལ། རྷག་ ཏཱ་ཀུན་ གཞི་ཟེར་ནའད་མི་རུང་བའེ་ཤེས་བྱེད་ད ད་ཞི ་འཆོས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་རྣམས་ལས་རིགས་མཐུན་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལྔ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྣམ་བར་རྟོག་བ ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་ཡང་དགརྷེབ བས།། 
ཞེས ་གསུངས་པ་དྲངས ་པའི་2ྱར། །ཞ་འཆོ་ཀ་མ་ལ ་འཕགས་ སེང་ སའེ ་ལུགས ་ལའང་དེ་ མད་ལ་སྐབས ་འདི་ར་ ཡང་ཆོགས་བརྒྱད་ཁས་ ལེན་རང་ བ་མ་ཡིན་པས། ཨི་ཤྲས་ཀུན་ པཧུས་ འགེལ་ང ་པ་ལས།དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནཾ་ཕྱོགས་ཀྲ་ ་གླང་ བེ་ལ་སེགས་པ་སྟ། ནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ ་སེ། 
རྣམ་པང་ ༨ ཤེས་ པའེ་ཆོགས་ དྲུག་ཧྭ ་ཏ ་སྨྲའོ།།ཞེས་པ་ལྟར་ མདོ དང་སླི་ བདུན་ ཇྗེས་འབྲང་ལྷ་དབང ་བློ་ཆས་མཆོག་མཁན་པ། ཇོ་ཧ ཧཱ ་རི་སེགས་ཀྱེ་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ ཆེགས་ དུ་གཧཱ་ འདོད་པར་ བླེ་གས་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་གྱེས། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་ལས་དང་པོནས་ སྦྱོར་ ལམ་ཚུན་བཤད་པདང་ ས་བཅུ 
དང་ཛད་ ་ཕྱིན་གུ་ ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ པཾ མཿ ཐབས་ ཡིད་ བྱེད་ དམིགས་པར དམངས་ དགྲས་ ཕྱིར། །ཡད་བྱེད་ དངོས་ གཞི ་བདན་དང་བཞིན་ བཞི་བཅུ ཟེ །དམེགས་པ་མཚན་ མའོ་ ་བཞི་དང་སུམ་ཧུ་གཉིས། །བསྡྲས་ན་ གཉིས་སམ ་སེམས ་ ལྗ་སྤང་ ་སེགས། ཞེས་སྨྲས་ཧེ། སྔོན་གྱི་དགེ་དློང་དག་ དང 
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བཁ་ཁོཁརཚཚནཁཔྨྣ༥༥ྨ༥ྣ{{7] 




















 ༄༅། ` །གབར་གི་མ།བས་ གྲུབ་རྟོགས་པ་མཐུན་བེཿ ར་སེང་བ་མང་ དག་གིས་ མཚམས་དང་བཅིག་གིལ་མ་བས་པར་ཐེས་བསམ་ དང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་བཞིན་པའི་སྐོ་ནས་ རྟེགས་པ་མཐོན་པོ་ ཐེབ་པ་དག་ནི་སྒེཿ མ་པའི་ཐབས་གནས་དང་དས ་སྤྱོད་ ལམ་སེགས་དང་ 
མས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་། གཉེན་པེ བོའི་དམིགས་པ་ལ་ཆེས་མཁས་པ་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ན་ཇོ་པོ་ཡབ་སྲས་ དང་སྐྲ་མཆེད་གསུམ་ སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ འཁོར་བཅས་ལྟ་ བ་ ཡིན་གྱི། རཱ་སྟྲིང་ད་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ ཀྱི་འཁོར་མང་པོ་ལ་ ཞྲིག་ གནས་རྣལ་མ་སྐྱིས་པརང་ བཤད་པས་ སཾ།| ་ 
ན ལ་ནས་སྙོམ་ཚུ་ ལ་ ལ་མང ས་ཤིང་ དམེགས་པ་སྟང་ མཁས་ན་ཅི་འདྲའི་ཏྲིང ་འཇིན་ལ་ འང་ལ་ལས་རྲིང ་བ་དགེས་བར་མ་བཤད་ཅེས་ དང་།མངོན་རྟཾགས་རྒྱན་རྩ་ འགེལ་ལས་ཀང་རིང་ཤོས་པར་ཕིན་ དེན་ལོ་ ་འཁུད་སྐེང་ལ་སེམས་པ་ལ་ བཞག་བས་༢ སོ། །དེ ་དག་ལ་མ་མཁས་ན་ཆ་། ་ 


༡༢༡ 






31? 1”? 


ལ་པོ་ལའང་ཏོམ་མི་སྐེ་ལ་བྱིང་རྣམ་བ་དང་འདྲེས་པའི་རེམས་གནས་སྐྱེས་ཀུང་ མངོན་ མཐེ་ངེས་ལེགས་ གང་ཡང་སྒྲུབ་ བའི་ ནསབ་ མེད་པས་ན་རལ་བ་སྲས་བཅས་དྲངེས་པའི་ ལམ་ མི་རྙེད་པར་དགོངས་ ནས། མ།ངས་པས། རྟག་ཏུ བསྒྲུབ ་ཀུང་རལ་བ་དགྱེས་པའི་ ལམ་ལས་ གོལ། ཞེས་བ་ལྟ་ 
དང་། ཆ་གང་ལ་བླ་མའ ་དབ་ ངྨིམ་ཀྱང་མ་ཤར་པའི་གཏམ་ གྱད་ཌྟ ངས་ སོ། །དེ་ས་ན་གནས ་དས་ སྦྱེད ་ལམ་ཕན་སམ་ ཆོགས་ཀང་། ཅན ་གོ་མེས། སེམས་ཀི་ ཀྱི་ཤིང་ ནི ་ཐོགས་མ་མེད་ དྲུས་ཅན། །ཉོན་མེངས་ཁ ་པས ་བརྒན་པསྙོས་ནས། །ཞེས་སོགས་གཤགས་ བསྟད ་ལྟར ་སེམས་འདེ་ཕོགས་ ་གཅེག་ 
བ། ཡང་ཕྱེགས་གཞན་སྐྱེན་ལངས་འོངས་པསེ སེའི་ང ཧིན པོ ཡིད་བྱེད ་དང་དམིགས་ པར ་མཁས ་དགོས། མདོ་ སྔེ་རྒན་ལས། ཤིན་ ཏཱ་སྦྱངས་པ ་ཆེ་ཐོབ ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ།།ཞེས་པ པ་ལྟང་ ༨ ན་སྦྱངས་ཐེབ་པ་ནས་ ཡིད་ བྱེད་དངོས་གཞི་ཐོཔ་པས་མཚན་ཉིད་སོ་སོང་རིག་།[ 
་སོགས་ ནོ ཡིད་བྱེད དཾ ་དངོས་ “ཡིན་ཡིད་ བྱེད་ བདུན་ གྱིས་ བསམ་གདན་དང་པོ་འི་ དངས ་གཞི་སྒྲུབ་ པ་ བཞིན་ ད་ སྲེད ་རྩེའ་བར ་སྒྲུབ་ པ་ལ ་དགོས་ ཁ། དེ་ཡང་རྣལ་ འབོར ་སྤྱེད་ བའི་མཉམ་བཞག་གེ་པ་ལས། བ བསམ་ གཏན་ ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ ་ལས་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དམེགས་པ་ཡང་རེག་པར་( 
་ལྟེ་དེ་ལ་ ཡིད་ལ ལ་བྱེད་པ་དག་ནི ནི། དངོས་ བཞི ་བདན་དང་། གཞན་ཡིད ་ལ་བྱེད་པ་ བཞི་བཅུའོ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ ཉིད་སོ་སེར་ རིག་པ་སོགས བདུན་ དང་། གཞན་བཞི་བཅུ་ནི་ཆོས་ལ་ནང་། དོན་ལ་དང་།ལུས ་ལ་དང་། ཆོང་ཐ་ལ་ནས་ཐམས ཉད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིད་ལ་བད་པའི་བར་བཞི་ ་; 


992 ཀབ ༦༦8 


(ཤ༡ཀླ། ༅། 133 7⁄༧] ༧ 


“ རགས ༦༠༡ས༩ འསང རྗབ ༩༡༨ རྒ ར་བྲབ་་གྲསང་འཁ་ཊཊ་ར ༢ནསག་ཌང་ 





- :.ར་ཤ་མེ་་༤་༡་མསས་ ༡༡ བཀང་བ བ་སཀའ་འསཊས་གསས་ཁས་འར་མའལས་༩༠༡༥ཟསམ་མབཅས། མན་ཅད་མཅ་མཅ༅ས་པམ་ཤས་འཅངམན།འཆན་བྲན་།ོ་ འཛནག་་གང་མོག་ད་གཅོང་ ད་འཇོམས ༼ ༥༡༡༦༠༦༤༤༧ ༦༠༢༦ ༠༧༠༧ སས 


--- --¬- - ˆ 
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དསུ་སམབ་ཝད་ས་བེབ་ཞ་ཁྲ་བ་ས་ྲ་བན་ བུབ་ལམཝ་ཐཁཝའཕི་བ3་་པ་བསས་བ་འ་བབས་ས་་མས་་་ས་བ༠༦པ༠༡༦༧ ༣༡༦།༦༢༥༧༢༢༩༣༥༦༽ ༡༧༢༨ 





ཐོར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཡང་ས་དེ་ཉིད་ལས། དསགས་པ་གང་ཞེ་ན་མཆོན་མཞོ།།མཆོན་མ་ཡང་གང་ཞེ་ དེནི་མདར་བླས་ན་ནམ་པ་བཞིར་བཅ་བརྱབ་སྟ། དམེགས་པའི་མཚན་མ་དང་། གྲེའི 
; " མཚན་མ་དང། ལོབས དང་ས་མར་བཅིན་པར་ བ་འོ ཞེས་ དམེགས བའིདེ་ནི་ཤེསབྱའི་དངས་པོཉོག པའི་ནམ་བ་དང་། གཉིས་བ་ནི་ཉངངེ་འཛིན་ཆོགས་ལྟ་བའི་ྒ་དང། གསུམ་བ་ན། བྱིང་རྒོད་གསེང་ཆགས་བཞིའི་མཚན་མ་དང་། བཞེ་བ་ནི་དེ་བཞིཞི་གཉེན་པཾ་ལྟ་བུ་དང་། ཨང་ 
ི ས་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་མཚན་མ་སུམ་ཅ ་རྩ་གཉིས་ཡད་དེ། ངང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་།ྲི་ རོལ་གི་མཚན་མ་དང་། ཞྲེས་པ་ནས། མངོན་པར་ སྒྱབ་བའི་མཚན་མའོ།།ཞེས་གསུངས་པ་སོ་སོར་རྒྱས་ཐར་བཤད་པ་བསྡུས་ར་གཉིས་སོགས་སུ་སྡུད་ཚལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རིགས་གསུམ་ 


པ་དང་བྱ་བ ་བྱེད།།མི་གཞོད་རྟེན་བཅས་གཞན་ཡན་5ེ། །ནས། རྣལ ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱེ་ཡིད་བྱེད་འདི།།ཐམས་ཅད་བདག་ཉེད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། རྣལ་འབྱོར་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅོ ཅོ་བརྱད་ དེ། རིགས་ངེས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ །ཧྟེན་ རྣམ་པར་ དེ ་པ་དང་། སོགས་དང མྲདྷོ་ དཱ 
; མ་ཉན་ས་ཀུན་བཏས ་སོགས་ལས་བཤད་ཕའི་སེམས་གནས་དབག ཡིད་བྱེད་བཞི ་སྟེཔས་དྲུག་དང་། 






དབས་མཐའ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སྲ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་འད་བྱེད་བརྒྱད་ལྡན་ཚལ་དང་སོགས་ སྒྲས་ཁྱབ ་པའི་དང་མཁས་པའི་དང་དཔྱད་སྦྱོང་གི་དང་)5་མོ-ས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་བ། ྫ 
འདིར ་བཤད་པ་ལ་མཁས་པའི། ་ཡེད་བྱེད་དེ་དག་ལམ་ལྔ་གང་ལ་སྦྱར་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། དམེགས་པ་བཞིའེ རྣམ་བཞག་ཉན་ས་དང་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་ནམ་ཞེ་ན་ཐེག་པ་སོ་ ས་དང་ཁུངས་སོ་ སོ འི་དབང་གེས་དོན་མི་འགལ་ཡང་ཞཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ྭ། རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ 
༩ ་འདིང ་ཤཾས' ཚུལ་ བདུན་ཅུ ཅ ་དེན བདུན ་དང་ བཞི་ བཅ་ ཅུ་རྩ་བཞིར ་ཡང་ བཤད་པ་ལྟ་བ ་པཱེ། སའེ ལྔ་པ་ལས། ཅིའི་ ཕེང རྟེན་ཅིང་ འདྲེལ པར ་འབྱང་ ག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཤིས ་པ་ བདུན་ཅུ ཅ་རྩ བདན་ བཞབག།་ ཅེ ་ན། ཅེས་བ་ ནས་། ཨན་ ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ བདུན བདན་ ཡོད་ པས་ན ་ཤེས་ པ་ བདན་ཅུ ཅ་རྩ་ ་བདན་ད་ 


འགྱུར་ བར་རྟ་བར་བྱའོ། །ཅའི་ཕྱིར་ཤཾས་པ ་བཞི་བཅུ ་རྩ་བཞིར རྣམ་ པར བཞག་ ཅེ་ན། ཡན་ ལག་ང་ རེ་ལ འཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ ཆལ་ གྱིས བཏྟགས་ པའི དབང་ ད་ས ་ཧེ་བཞི་ བཅུ་ཅ་ བཞིར་འགྱར་ ངོ། ཞེས བ་ ལྟ་བུ་དང ¡| གཞན་ཨང་མདེ་ ཕྡེ་ཧྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ བརྟེན་ནས ཚུལ། 
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; རཿ པའ མདོ་ལས། ཐོས་པའི་རྣམ་པ་༢་ ་པྲད་ཅུ་སེ། འདེ་ལྟ་ཧེ། བཟ པ་དང་། བད་མ པཾ ལིར པ་དང་། ནས། ས་སྭ་ཧས་ཏི་ཆེས་ཐམས་ ཅད་འདེབ་པའི འ་རྣམ་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ མས་ཏི་ཐོས་པནི་རྐམ་པ་བརྐད དྭ་ཅུ། ཞེས ་དང་། བསམ་རྭ ལ་ཡང་ད་ཉེད་ལས། 
རཾ དེ་ཁ་ཅོང་ཀྱི་ཆོགས་སུ་ལྫོང་ང་གང་ཞེ་ག་བང་ཞདི་དོན་ཉུང་བ་དང་། བྱ་བ་ཀང་བ་དང་།སྨྲ་བ་ྱང་བ་དང་།རྡད་དང་ཐོ་རངས་ལ་མེ་)ལ་ཞིང་ནྣལ་འདྱོང་འ ལ་བཅེའ། ཤས་ཐོས་པའི་དེན་ལ་རབ་པ་དང་། ཡང་ཉང་ཆོལ་བ་དང་། སིམས་ལ་ཏོག་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམས་གནོན་པ་དང་། ' ཟོ 
། འ བ་རྣམས་ལས་བྱང་པ་ཤེས་ཤིང་འབྱོད་པ་མད་པ་དང་། ¦ ནསྣ་ཝ ང་བ་ བ་མེད་ པཾ པ་དང་། ཞེས་པ 'ནས། བླེ  ཤཱན་ ཧཱནམ་ པར ར་དག་ པ་ དང་ ད  གྱ་ཆེ་བ་ང དང་། དླྭ་མ་ཞུམ་པ པ་དང་། ཇཾ བླ་མ གཾས་ བདང་ | མངོན་སུམ་ ཐེ ་ དས་བ ཟི ཡན ཀ་ཀ ཤན ལ་ ༥་རག་མ་འ མ་ལས་པ་ གང སེགས་ ས་དང་།ཞི་ གས་ཚ ཏྟ 


པ རཱ 
¦, ༢ ལའང་།དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཞི་གནས་མི་ཟད་པ་གང་ཞི་ན 





ཞི ྦ 
ཐས །།བ་ཉིས་བ་ནེ། ཁྲུག་གསས་ བཞེ་སེདས་ས་དང་ཕར་ཕྱོན་རུད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ།ཁུད་པར ་བཅུ་གཉིས་ པ་དང་།བཞི་སོགས་ཀྱིས་ས ་བཅ་དང་པར་ཕྱིན་བཅ་ཤེས་པར བྱ སྭེ། དགོངས་འགྲེལ་ད་ ༤།ས་ བཅུ་པ་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྟད་དང་། གསང་བ་བསམ་བྱིས་མི་ ཁབ་ ྤ 





ྣ པ་དྭ་། བླ ་གས་མི་ཆེད་པ་ སྲེའས་མད་ད་མ ང་།དྱང་ས་དང་། ས་བཅུ་ ཕའི་ འགེལ་པར་དབྱེག་ ཀ་གཉིན་ གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེའ་འབྲེལ་བཤད་ཉི་མ་ གུབ་པས ་མཛད་པ་དང ་། མདཱ་ྡེ པྲ ཧན་རྩ་འགེ་འགེལ ་བཤད་སེཊས་ལས ་ཤེས་པ་་བྱ་སྟེ། འདིར་ ་འདེ་དག་བྲིས་ན་མང་དོགས་སོ། །གསུམ་[ 
| ། པ་འབྲས་བུ བུ་སངས་རས་ནེ། །བར་ ཕྲ ་བཅ་ག ཉསམིག་སོ ་སོགས་གནས ཉས་གུར་ དང་ ། སྐུ བཞི ་ ་སོགས་ བཅ ་གཉིས་འཕྲིན་ལས་སོགས། །འབྱེད་བ གཉིས་ ས་གྱན་ད དང་དགོངས་འགལ་སོགས་ལས་བཤད། །ཅེམ 'རྨྱས་ཾ ཧེ གནས ཀུར་བ་ ་བདན་ ལས་ འབྱོར་ པ་ པ་བདན་ འཐྲེབ་ ཐཱ དཔེར་ན་ མདར སྡི་རྒྱན་ ལས། 
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། བང་པོ་ཝྷ་ནམས་གཞན་ འགྱུར་ནྭ ན། །དེན ཧོ ཀུཊ་འཇུག་དང་ཐམས་ ཅོག་ཀྱེས། །ཡོན་ཧན་བ་ ཕྲག་བཅུ་ ཡུགས ་འབྱང་། འབྱོར ་བདམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་དང་། འགུལ་བར། ༈ དབང་པེ་ ༼་གཞན་འགུར་ན། དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལྔ་པོ་ཐྲམས ཅད་ལ་། ཡ་འཇུག་ པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ས་སོང་ ཡོན་ ཧུན་ ། 
ཡིད་ལ་ སྟེ ་བཉིས་བྲཧ་ཡོད་པར ་གསུངས་པཇི ཇི་བཞིན་ 









| 
༡་ཕྲག་བཅུ་ག ༨འབབ་བ་ལ་ཞྱབོར་པ་དམ་པ་གཉིས་འཐོབ་པོ། །ཞེས་༥་སུངས་པ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་པེ་པད་དཀར་ལས་མིག་ལ་བྱ་ས་བྱ ་ན་བ་ལ་སྟོང་གཉིས་བྱར། སྣ་ལ་བརྐྱད་བརྒྱ། ལྕེ་ལ་རྙང་གཉིས་བརྒྱ། ལུས་འ ཤུ བྱ པམ ཤཿ 
#ཿྱང་ཡང་མཆོན་ཙམ་མ། །མད་པྨ་ཤཱ ལུན ལས།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལངས་སྦྱོད་རྫགས་པ་དང་། །གཉན་ནི་ ཐ་་ བའ་སྐྲ་ཡཾན་ཏེ། །ཞས་གསུངས་པ་ རྟ ཆོས་ལེངས་ །རྦྱུལ་ གསུམ་དང་། མངོན་རྟགས་གྱྱན་ལས།ངོ་པ་ ཉིད་ལེངས་ རྫོགས་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་གཤན་པ་༔ སྤྱུ རྨ ཙ་ ། 
ག་མ པ སི མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བིར་ནི་ཡང་དབ།ཇྫོད། །རྷ་བུ་དང་། རྔར་ཡྱ་གསུམ་ལས་སྦྲུལ་སྐུ་ལ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ཞེས་བ བཟོ་བ བརྨཿ གླུ་དང་ སི པ་སྤྲུལ་སླེ་དང་། པྱང་ཆུབ ཆེན་པ འི་§ སྤྲུལ་ཏྐ དཔུམ ཕྱི་བས་སྐུ་ལྫ་དང་། ཡི་ཤེས་ཚྔ་༩ ལ་སི་གས་བ པ་ཀང་ ང། འྲཕིན་ 
ཁམ་ཡང་། མད་ཐྲེ་ཧུན་ཁས། འཕྲིན་ལས་ཆབ་པ་འདི་བཤད་པ། །ཞེས་པའི་འདྲེལ་པ་ལས། འཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་ནི་རུང་ཆུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ང་པོ་ ཆེའི་གནས་་དྲ་ཀཱེ་འྲདིན་ལས་དང་སེགས་ཀྱི་བཅུ་དང རྫང ན་མངོན་མཐ་དང་ངེས ་ཡགས་ལ་འགོད་པ་གཉིས་དང་ 3 ཀུ 
(གས་རྒན ལས་ཉེང་བདན་བཤད་པ་དང་། ཟྱང་རྐྱལ་གྱི་མདེ་ལས་སེ་གཉིས སགས་ བཤད་ པ་རྣམས་དང་། འདར་མ་བཤད་པའེ་གཞི་ལམ་སགས་ཧྲས་པར་ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ དང། དཔབུས་མཐའ་ནམ ་འབྱེཧ་དང། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དགོངས་འབྲེལ་། ཐག་བམས་ཅ . ཞྭ པ་འ | 

༡" ཤེག་པང་ྱའོ། །རླྲས་པ། །རྣད་བཅད་ཧ་ཡམ་རྒྱ་ཆེ་ངོ་མཚང་བཞི། །མདོ་སྔགས་བྱེ་བའེ་བཅུད་མྱང་རྙེམ་པ་ ཡ། པཌ་གཱབ་ཉི་ཟླ་རྟེར་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གེ །འབྱུང་ག ནསྣ་ནམ་རི རིག་ཆུ་གཏེང་བྔ ང་ཀས་པད་ ཞས། །སེམས་ཅམ་རུལ་ལུགས་)་ནུལ་ལས་བདའ་ཀུང་། ཐཱ པཿ ཞོ 

། དཀའ་གསལ་ངོར། །འཁང་འདས་བནན་གཡོ་དོངས་མེ མིན་ལ གོ རེ པཱ །གཿ “དང་ཡི ་མི་འཆད་རིགས་ཚུལ་རྒྱ་སྐར་ །ཐྲོགས ་མེད་° བག་ཆགས ་ངོནསོན་རིགགྱུ་བ ཡིས ་ཆུར་བསམ་གངས་ལྗོངས་འེ དི་དྭགས་ རྣམས། །དོན་དྲལ མྱ་ངམ་ཐང་ལ་རྒྱུགས་དྲེལ་ངལ། །རྣམ་རིག་བདེན་རྫན་ཟ ཞབ རི་ཿ 































༄༅།།  །མེ་ལྟར། བཀྲ་ཡང་བེད་རྒན་མ་རིག་ལེང་བ་ཞགས། །རང་བློ འི་དྦི་མཾ མས་རྤགས་པས་མེ་གསལ་བ། །སུམ་རྩེན་ཡངས པ་འདུའི ་ཧཱན་ འཕྱང་རྗེས་འགྲོ་བྱས། །ཚུལ་དེས་དཟིགས་མོང་མཚར་བསྲ་ཧན་དུག་སེགས། །བྱོན་ནས་རྣམ་བདེན་རྣམ་ རྫན་འདི་ འདི་ཞེས། ། 
༨ ༥ ༨ ༡ ྣ( 
; གསལ་བར་སྨྲས་སམ་འབྱུལ་པས་དག་པ་འདེ། །ཟླ་བ་དག་པའི་དཀྲིལ་ན་འེངས་ཕམ་སྙམ། །ཞེས་གྲུ བ་པའི་མཐའ་རྣམ་པད་ བཤག་ པ་འཁྦུལ་ སྤོང་གདོང་ ཆྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས ་ཆོས་བདག་ད་གས་པ་བཀག་པའ་རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།! 
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| །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་ཟབ་དེན་མཆོག་དྭ་གསལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ 












༩" ༤༠ ཧི ༡ རྔ ° ་ཱ ༄༨. ༨. དེ ངོ བཱ མ་ སོསོ་ 
ལུང་དེགས་རྱ་མཆ་སྐྱ་དགའེ་ར་བ་ཀྲན་སྐངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལའ་བཅུ་གཅག་པ་དབུ་མ་རང་ 
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„ཟབ ༄༅༅། ྒ །ན་མཿསཱང་སྭཱསགུར་བེཿྷཛམཧཱནྡཾདིདིཨྦ༔ འདིར་བྱཧ་པ་ལས། ཐ་མང་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གེས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་བའི་སྨྲས་པ་མཐའ་དག་གཅད་པའི་མཁས་མཆོཤ། 

2 དྲག་མ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། བྱུ་རེམ། སེ་སཾའི་ལུགས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ ནེ། མཐའ་བྲལ་དབུས་སྨྲ་ཇོ་ བོ་ཉིད་མེད་བས། །ཞེས་པ་ཆོས་གང་ཡང དོན་དམ་པར་གྲུབ་བའེ་རྟག་མཐའ་འམ་ཡོད་མཐྲའ་དང་། བྲ་སྙད་ད ཡང་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་ 
ྭྨ 

2 འམ་མེ ད་མཐའ་དག་ཞྲེ་ཐག་བ་ནས་འགོག་ཅེང་། བདེན་མེད་སྐྱུ་མ་ྷ བུར་ཆོས་ནམཿ པ་གྲུབ་བ: ར་འདད་པ །ཞ་རང་སྡི་དེ་དབྲ་མ་པ་ཡིན་ེ ཧེ། ད་ ས་འཇེན་པི) ་ཏི་གཏན་པོང་བདག་མེད་སང་བའ་སྒྲ་སགས་ཐྲབ་བས་གསུང་བ ་ཞལ་ཧྱས་བཞེས་ནས་འཆད་བ་དང་རྩོད་ 

༦༔ ༤༽. ༧ ༤༽ ༥༤༨ ` ༤༨ ༡༧ 

བ་ད བནི་ཆེ་ནའང ང་ཐུབ དབང་དང་མཚྭ° ་ས་པར་མུ་སྟེགས་ཏིས་མཆན་པས་ར རང་གཞན གྱི་ད སཾ་སྤའི་རི་དང ་རྣམ་མླ སླག་བར་ཕྱེད་བའ་བདན་མེད་སང་བཞེ་ཆྟ ནེ སླིལ 

༤༠༧་ ཁི 

-/3 


ཆེན་ང པོས་ས་གསམ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱ་དེའ སྭ་ཀ་དང་འབྱད། 


།གཞན་དང་མི་མཚངས་པའ་དམ་བའེ་ཆོས་ཀྱ ཇ་བརྡུང་། ེས་ནམས་ལ་ངོ་བོ་ ཉིད་མད་ཅེས་པའ་སྒྲ་ 
དཱ ཉོན་མེངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅ༽ ཤཾ བན བོ ཆས་ཐན འབྱང་ཟབ མེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་བདད་རྩི་འགྲོ་བ 





འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འ གེད་པར ་བྱེད་པ་ཡིན པའ་ཕྱིར་ཏེ། བསྲལ གྱཾས་མ་ཁུབ་པར་བསྟད་པ་ ལས། དངོས་འཇིན་ 
འཇགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཅིང། །མ་སྟེགས་རེ་ དགས་ འཇགས་བྲགད་ པ། །བདག་མད་སེང་གའི་ང་ང འི་ཐ །རྨད་བྱང་དེ་ན་ཁྱེད་ཏེས་ གསུང་། །པཱང པ་ཉིད་དང་ཆེས་ཟབ་པའི། །ཆེས་ཀྲི་ཇྔ་ཆན བརྡངས་པ་ལགས། །ངོ་བོ་ཉད་མད་སྒྲ་བ་ཆེའི། །ཆོས་ཀ ༡་དང་ ནི་བུས་པ་ 

ལགས། །སངས་རས་ བསྟན་པ་ བདུད ་རྩི་ཨཾས། །ཆེས་ཏི་རྫས་ན་གསུངས་པ་ལགས། །ཞེས་སེ།། །ག ས་པ་ནེ། དབ་མ་པ་དང་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །ཞེས་ སྨྲས་ཏ། གཡང་ས་ཆེན་པོ་བཞིན་བང་ དྲ་ཝུང་ན་ཆང་བ ་དེ་ུང་བར་འགྱང་བའི་གནས་རྟག་མཐའ་ བཉིས ་བཀག་ 
[ཱཀཞཟས་དེ་གཉས་དང་བལ་བཞ་དབས་ཟབ་མ་རྟེན་འབུང་གདོན་ནི། མྭ་དཱ་མ་ཀྭ་ཛཾ་དབ་མ་ཞམ་དབུས་ཞེས་ར་ཧེ། མཐའ་སྦངས་པའི་དཀྱེལ་རྷ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཕྲས་མཆོག་ འགས་རྡན་ཞབས་ཀྱེས། །མཐའ གཉེས ས་རམ་པར་སྤངས་བའེ་དབུས་དང་འྲད་ 








,. }0}0365 












འགོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བ 





༅༅། ¿ །པས་ན་དབ་མ་སྟ་དབུས་༈ི ཉིད་ད ་མའ་ཞེས་ཆང་གི་དོན་ལ་ཕན་པ་ བརྗད་པའོ། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆག་བརྩོགས་པ་ལས། འད་ སུངས་ཨད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅག་གོ །མེད་ཅེས་ཤ་བ་ན་མཐའ་གཉིས་ས། །།དེ་གཉིས་ཀྱི་ 


དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབ་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་ད་ ་། དབྲ་མ་སྟང་བ་ལས་ཀྱང་དབུ ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་པ་རབ་ ཏཱ་བསྟན་པའི་ ཕྱར་ ངེས་པའི་དོན་ཁན་གཞུང་འཇགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤཾས་ལས་ཀང་། ཡོད་ཅེས་པྲ་བ་རྟག་པར་ 


འཇིན། །མེད་ཅེས་བྱ་ང་ཆད་པར་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མེ་ངྱའོ། ཞེས་སོགས་ཤིན་ ་མང་། དེས་ན་སྟོང་ཉེད་དང་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་མེ་འདྲ་ཡང་དེན་མྱ་ངན་མཇའ་གཉིས་དང་ བྲལ་བའི་འམ་དུ་དེན་བྲ་དད་པར་མི། 


དེན་པར་མེད་བ་དང་། བདེན་གྲུབ་གྱེ་ཚུགས་ཐྱུབ་འམ་རྫས་ཡེད་མེན་པར་འགྲེ་བཞི་ཕྱིང་ཧེ། ཆོས་ཐརས་ཅད་ཀྱང་བདོད་ནས་མཐའ་དེ ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ། དཔེར་ན་སླིག་རྒྱུ་ལ་གདད་ནས་ཆུ་མད་པས་དེ་ཌར་གྲབ་ 
པའནི་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་བཞིན ནོ། །ཌེ ་སྐད་དྭ་། བསམ་ གྱིས་མ་ཁུབ་བང ་བསྣད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ངི ་དགས་རྙོམ ་ཆ་ ནི། །།ཆད་མེད་རག་པ ་ཡོད་མ་ཡིན། དེ་བཞེན་འགྲེ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། ཆད་མེད་རྟག་པ་མེད་པར་གསང་། །ཞེས་དང་། ཡང་ སློབ་དཔོན་ ཌཱས། ཡོད་ད་ ་ 
མེན་ལས་ རྣམ་པང་འདས། གང་ཞིག་ བླེ་ཡི ཧེ ་མེད་ག།ཟབ་མོ་དེ་ནི་དམི་བས་པ་མེད། རྐྱེན་གྱིས 'དོན་ལ་རྣམ་པར བསྙེམ། །ཞེས་དང་། གང་བིས་སྟོང་དང་རྟེན་བྱང་དག །དབ ་མའི་ལམ་ང་ ད་དེན་ གཅིག་པར། །གསུང་ མཆོག །ཅེས་སེགས་སེ། བས་དེ ་སྔོན་པར་བྱེད་ཅིང་, 

ཞེས་བྱ་པྟེ། སྙད་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ་ཤད་ན་དེ་ལྟར ་ཐབ་བས་སཾ།།དེ་ལྟར་ན་དབ ་མའི་བསྟན་ཆོས་དང་། ། དབ་མ་ཞེས་པའ མིང་གང་ལ་ཨོད་པའི་གང་ཟག་ལའང་དབ་མ་སྟེ། མ་དྷ མ་ཀཱ་ཞས་བ་བཞམ་ ་ཡང་ན་དྲབ ་མའ་ གུབ་མཐའ་ལ་དབ 


སྒྲོཀ་བར་ བྲེད་པས་ན་ཀ ཞེ 
སེབ་ དཔོན་བྱ་བྱས། དབ་ མའི་ལམ་ དེ ་སཱན་ པར ་བེད་ཅིང་ སྒྲོག ་བར་ བྱེད་ པས་ན་ཀ ་ཞེས་བྲ་ སྟེ སྐད་ཀ ༡ེ ་བྱིངས་ཀི་སྐྲ་ལ་བསྟན་ བཅོས་ བྱ་བའམ། དབུ་མ ་ཞེས་ ཀྱ་ བའི་མེང་གང་ ལ་ཡོད་ པ་ དེ ་ནི ་དྲ་་མ་ སཱ། ཨཡང་ན་ཀ་ ཞེས་ 


མ་ཞེས་སྦྱིང་བཏགས་ཆོ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐདདྭརྨ 
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བ་བཞི་མིང་གས་བཅོད་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་ཞེས་བུ་བ་སེ། དབ་མའེ་གྲུབ་བཞི་མཐའ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ དག་གི དོན གོ གསལ་བ མདོར་བླམས་ན། ཚ ཤིས་ཆོས་ཅན། དྲབ མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དབ་མན་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྦང་བ་གཅོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས ཡེན་བཞི་ཕྱིར། 
ཡམ་ :ཤེར་ ཕྲིན་ བརྗོད་བྱར་བྱེད་ པའིགཞང་ ལ་ཤར་ཤྲིན་ད ;་བཏགས་པ་ བཞིན་ནོ། ཀླུ གྱུབ ཡབ་སྲས་ ཆས་ཅན། དབ་མ་ པ་ཞེས་་སེ། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དྲབ་མའ་ལམ་ གཅོ་བོར་འཆད་ཅང་འཇིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ཕྱར། དཔེར་ན་ ཤེས་ྱ་རྣམ་པར་རིག་ཅམ་ད མཾ བསྟ་ནམ ་རེག་པ་བཞིན་ 
མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ད ང་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ ཆོས་ཅན། དྲབ་མ་ཞེས་ྱ་སི། དེན་མཐའ་གཉིས་དྲལ་བར་རིགས་པའི་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སམ་ཆ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། དཔང་ན་གཡང་།ང་ད་་དྲལ་བའ ་སཞེ་དཀྱེལགྱེ་ཆ་ལ་དྲབས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ན། ། །འདེར་མ 
གཉིས་དང་བྲལ་ཚལ་ལྷང་ཚུལ་དཀ་ འག་ཏྭ ཏཱ་འཆད་ ད། །དེ་ལྟང་ཡིན་ན་ཧིང་ངེ་འཇིན་གྒྱལ པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཏེས་ཀ་མཐའ། །གཅཙང་དང་ མི་གཙང་ཞདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་ མཧའ་ ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། མངས ་པའི་དབས་ ལའང་གནས་པང་ཡོས་མ་བྱེད། །ཅེས དབུས་ 
ལའང་མི་གནས་པར་བཤད་བའི་དེན་ཇི་ལྟར་ཞེན། འདི་ནཾ་རྣམ་རག་པ་རྟར ་'ཡོད་མེད་ཀྱ་མཐའི་ཕྱགས་ཉི་ཆོ་པར་བཀག་བའེ་དབུས་ བདེན་བར་ བྱཟུང་ང བ་ལྟར་གནས་པར་མེ་བྱ་བའ་དེན་ཡིན་ཧྱི། ཡོད་མེད་གྱེ་མཐའ་ ཐམས་ཅད་བཀག་པ 
བཉིནམད་པར་མ་ཐུས་ བོ དད་མད་པར་སྨ་བ་མ་གུགས་སེའལ་བད་་འ་ ་ཧ་ལས། དེ་རྟ་བས་ན་སླབ་དཔན་གྱིས་དངེས་པ་རྣརས་ཀྱི་ཇོ་ པ ”ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རབ་ དྭ་བསྟན་པའེ་ ཕྱར་ཞདེ་བརྩམས་སཾ། ཞེས་དང་། དོ དོད 

་ནི། དངྱ་བ་དལ་རང་གཉིག་དང་གཞན་མེང་ཙམ། །ཞེས པ། དབ་མ་པ་ལ་ དྲི་ན་འཆད་འགྱར་ཐལ་འགྱུར་བདང་། རང ང་གྱྱད་པ་གཉིས ཡེད་ཀྱ། 
དེ་ཡང་ ཀྲ ཡིན་ན། འཕགས་ཡ ཡལ་ ཟི ་འང་དྲབ་ཤ ་མ་པང་ པངས་འཆེ་བའི ་སེམས་ཙམ་བ མན་ཆད་ ་ ས་ན 


: 
༩ 
21, 


་མེད་བར་ག་ལ་སྟོན། ཆོས་རྣམས་ ་ལ་བདེན་གྲྭབ་གྱི༼ 


*/ེོ མི 
རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ནམས་དང་། བེད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་༢ སེཊ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ ལྟང་ང༨འ ནི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་ལ་དབྱ་ན། ཕྱི་ ན་འདད་མི་འདོད་གཉིས་དང་། ཟབ་མོ འེ་ལྟ་བ་རྒུ ྣ 


- _-- ...- - - ---- - ~~ - ~- ~ ---- -----------------~-----------------------~-------¬-------~---~------ 
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༧ ༄༅༅། - །ཚུལ་གྱ་སྒོ་ནས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ངེས་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། ི་ད་ད་ཇེ་བདག་ཉད་ཆན་པོཞི་གསུང་ལས་དས་ཞྲ་བ་ད་ད་ཕརོའ་འདོད མོ་འདད གཉོས་སུ་ངོས་ལ་དོན་དམ་པ་ཧོང་བཉོད་ཇས་བའིལྟ་བཟྱུདལ་ྐྱེ་ཚུལཧེ་ ཤོནས་མིང་འདོགས་ནའང་དལ་རང་གས་ 
£, སུ ས་ངེཔ ས་བ་ཡིན་ཨོ།ཞེས་ས། །བཉས་བ་ བྡི་བྷཏ་ད་ཨངཨོད་མིན་མེད་མཐའ་དང་། བདཉ་དངོས་ཏུག་མཐན་བཀག་ནས་ཏེན་འྱབ་ ཆོས།།དབ་མར་ཞདོད་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ ད་མ་པ།།པ་མེ་འི་མཐའ་ཀུན་དལ་དེ་ཐལ་འགུང་ལུགས། །ཞེས་བ སང་གུད་བ་ནམས་དྲག་ཨ་བར་ཞ། འདད་པ་མི་ 


དབུ་མ་ཐལ་ རང་གཉིས་ཀས་ཐྭ་སྟད་ད་ཡོདོ་པ་མིན་བའི་མེད་མཐའ་དང་། དེའོ་དམ་པར་རམ་བདེན་པར ་གུབ་བའི་དངོས་བོ་འཆ རྫསཡོད་ཀྱིཐག་མཐན་དགྲ་ནས་པར་བཀབ ན་རེ ེནྱངསྒམ་་ལམ་ལྷ་བའི་རྣམ་བཞག་རག་པ་པལ་ཆེར་འདེད་ཚུལ་མཚུངས་བའི་ ཕྱེར་དང་། དས 
གཉིས་ཀའང་དབུ་མ་པར བཞག དགོས་ ལ། དེར་མ་བཞག་ན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ད་ཞང་འཇོག་མི་ཐུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཏུང་ཆེས་ཤིན་ ཏ་ལྟ་བ་མཐོ་པའནི་རང་སྔེ་ཡིན པན ང་རེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྣལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྲ་སྙད་ཕྱི་ནང གི་ཉཾན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ཅམ་དྭ་བྱ་བ་བྱེད་ནས་ 
སུ་ཡེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པར་ཤིས་པ་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་།ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། སངས་རྒས་བསྙང་ས་ལ་སོགས་པ ་དབ་མའི་ལམ སྨྲ་བ་རྣམས་ཏྲས་ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཏྭ་ཕྱིན་ བའེ་ ཚལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བེསྭ་ཀུང་། དབ་མ་པ་ལ་མི་མཐུ ཐུན་མེད་ 
ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་གནས་པའི་བྱིར་རོ། །དའི་བྱིར་བཅས་རྡན་དགེ་སློང་གི་ཉེས་བྱས་སྤྱད་མི་རིགས་ཀྱང་། དེ་སྤྲད་པའི་དགེ རློང་ཨོད་པ་མི་ཞབལ་བ་བཏིན་ནོ། །དེས་ན་དྲབུ་མ་ རང་རྒྱད་བ་འདི་གད་གིས་མཐའ་གཉིས་བཀག་བ་ནེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཆེས་མི་འད་བར་འཕགས་པ་ཡབ 
ྒ སས་ཀྱི་རིགས་ ཝམ་ནས་དྲངས་ཏེ་མཐའ་གཉིས་སྔོང ས་ལགས་ཐལ་འགྱར་བ་དང ་ཤིན་ ཏྭ་ཉེ་བ་གཅིག་ ཡོད་ལ། དེའི་ནང་ཀུང་སློབ དཔོན་ ལེགས་ ཟྡན་ ཡབ་སྲས ཀྱིས་མི་གཙང་ བའི་སླགས་ནས་ འཐྦྷ་བ་ལས་མ་སྨགས་པ་བཟད་པ་ལྟར། སེམས་ཅཙམ་པ་དང་མ་བསྲིས་པར་དབུ མ་རང རྒྱད་བཀྲལ: 
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ཀ། 3 , ྲུ 
ཆ་ པབ ཆིང - ར་ བྱ 2 | . 
&- 


བ་འདེ་ཐལ་འགྱུང་བཞི་ སྐབས་སའང་དཔལ་ཝན་ར་བ་གགས་པའི 'གསང་དང་ཕལ་ཆང་ཤིན་ ཧ་མཐུན་བའ་གནད་ཀྱ་འཇག་རྟེན་གྱི་མེཀ་ གཅག་དུམཉམམད་ཇོ་བཅན་བོས་ཀུང། གྱེ་གང་ དཞང་ཧོག་གེ་འབར་བ་ལན་མང ད་གསུང་ཤིང དྲྭ བོད་དཞང་དེ་ བོའ་གསོང་ོ། རྫིར ཐིས 





དགོངས ངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ ནཞང་བམ་པའི་གདགས་གཞི་ ་དང་བམ ་པའི་ཚོགས་ཙམ་དང་དབྱིབས་།ུད་པང་པ་གཅག་ བམ་པར་འདག་པ་ལྡ ་བའི་ རང་ངོས་ནྲས་ གྲུབ་ པ་དང་རང་བཉིན་ངས་གྲུབ་ པར ར་འདོད་པས་བདེན་ གྲུབ་པྲ ་ཕྲམེའི་མཐའ ཀུན་བྲལ་བ་དེ་ཐལ་འགྱར་ངའི་ལུགས་ལས་གཞན་ཁ ་་ ྦ 
ཕྱིང་ངོ།- །།བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན པ་བུང་ རིམ་ཞི་ །དྱང་ རིམ་ ཐབ་ ཇྔིས་བཞི་བརྒྱའི་ དྲས་ནྭ་ཀླས། །ཤྲེག་ཆན་ སྤྱན་དྲངས་དབུ་མར་བཀྲལ་སྲོལ་ཕྱཾ། །ཞེས་པ། པཱོན་པ་སངས ་རྱས་པའེ་ ཚུལ བསྟང པའ་ལོ་དི་ནས་མདྒ་པཾ་ས་ བཅུ་པ ་སེགས་ བྱང་བས་ ཐེག་ཆེན་གྱེ་བཀའ་ བུང དུ ཡིནཏེ། རྗེ་བཅན་ སམ ་ྣ 
=; ཕྱང་ལང་མ་བསྟནྷ་ཐན་ཅིག་བྱུང་། ཞེམ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ག ང་་ རྙན་ཅིག་བྱང་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དག གིས་སོ། །སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི བཅུའེ་བང་ད་མེ་ཡུལ་ད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆདོ་ སྲེ་དག་གནས་བ་དང་། དེ་ནས་དས་འཁྱུགས་སེགས་ཀྱིས་ ནབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཁ་ཆིག ལས་ཀུན་དགྲན དགའ 
ྦ པས་སན་པ་ཞདས་ ནས་ཀང་ལེ་བཞི་ ཟབཅུའ་བང་ བརྟན་པ་སྐྱང་བང་བཤད་ པ་དང་། | མདོ་ སྲི་སྦྲན་ཆེན་ལས་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ེ། མད་སྡེ པེ་པྤན་ཆེན་ལས། ལྷའི་བུ་དག་ང་འངས་པའི་འག་ཏ ཧ་དགི་བའི་རྩ་བ་བྲས་པ་རྣམས་དང་། སངས་ཆས་མང་པོ་ལ་བསེན་བཀར་བྱ གས་པ་དེ 
མད པཿ ༣བ་པང་འྲུངཔ། ཉས སས མས་ད ཀ། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཐཱ་ཆངཧོ་བར་འྱང་རོ།།སཆེ།བ་ནིམདོཡང་ལོབྷའ་ བཅའི་བང་ད འཛམ་བྭ་ལི་ ྭ་ད་ར་འགྲུང ཧཾ ཁྱ རྒྱས་པར ངའགུང་ར། དེ་འོག དཱ་ཕྱི་མའེ་ དུས་ལ་དམ་པའི་ཆེས་སྲེང་བ་དང་ རྐྱལ་པ འབྲུག་པ་དང་། དཔ 

དང་པམ་ཇ་ཀའཱུ་དཧྭ་པར་ ཨང་ཆོས་གུལ་ཨ་ཱཀཞེས་བ་བད་གྱར་བ་བྱང་ 


སོ ཆད བ།བང་ར དང ཁ་ཀཀ་རབ ¬.༨. ༩ ཿ °༼༽༼ ༡ ~ * 2 ° ¬ ° ¬ * ¬ $` ~ ». ༢༤ ༤༤. _ ྲུ བྱུ 
མདང ། ཞཆ་ ད་འགྱར་རྟར་ཐེག་ཆེན་སྨན་དྲངས་པ་དང་ངཀ་ང ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དེའི་ཤྲེབ། སྟེན་པ འདས་ནས་འེ བྱར་ཉི་ཤ་ན་དེ་བཏིན་གཤེགས་པའི རིང་བསེལ་ཡོད་མེད་ལི་ཙ་དི་ 
མཆད་ པ་དང་རི མ་གོ་ ཆེར་ རྭ་བུས་པ་ཡིན་ཧེ། སྤྲིན ཆེན་ ལས། ཝཱ ཕྷ་མོ་སྲབ་ དཔེན་ལུ ཡང་སྟོན་པ་བྲམ་ ་ 





| 
ཞེང། དཀོན་མཆག་ གསུམ་དང 


ཀའུ་དྭན་ཡང་ང་ཞའདས་བའ་འག་ལ་བྱག་ཉ་ཤཱ་ལན་པ་ན་མྲའྱ་གད་རེགས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱེད་ཉི་འཁང་ལོས་ སྒྱུང་བའི་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བང་འགྱུར་ཏེ། ནས། 9 























„ 000309 
. “ཟླ ༄༅༅། མ་གེབགྱ་ི་ཧལ་བྷ་མ་ངན་མད་ཅསྭ་བ་བར་འབྱུར་ཏེ། ་མོ་ཁུད་ཀ་འཁོང་ལོ་རྱུརབའི་གྱལཔོ་སྱ་ངན་ཡེད་ཅེས་བུ་བས་ཆོས་ཀེས་བཏྟན་ཆོས་པའེསངགེའ་ས་ེནཔོཐོགམང་ྨོགོསཤིང་མཐོད་པ་མཆོད་པ་ཞེད་དོ། ཞེས་སེ། །དེ་དས་༤གྲ་བཅེམ། 


ཡཾ པ་མང་ཡང་ཐེག་ཆེན་མེད་པར་མངོན། སྟོན་བ་ཞདས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལེན་བ་ན། ྫོན་གིདེ་བཞན་གཤིགས་པ་བ་རགས་སྦནམེནི་དམ་ཀྱི་རྱལ་པོ་བཅྩ། རྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཀླ་ཞེས་པ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞགས་དས་ཀྱེ་ བྲམ་ཟེ་ཀེའུ་དི་ན་ལ་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཏམ་བྱེད་པའི་ལི་ཙ་བྱི་མཐོང་ན་དགྲའ་པ་ 


~---~--------~---¬---~---------~-----------¬--¬ ༨ ༨༨༡༠ ༢༤༡༤ ༡༡༨༡༨༡༨༨༠༨༡༨༠༤ ༡༤ ༤ 























པང 
༧ ཤལ 


སླང་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྩེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱུད་དྭསྔང་བཤད་པ་ལྟར་འཁྱུངས་ཤིང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཧེ། སྤྲིན་ཆེན་ལས། རྒྱལ་པ་བརྩོད་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཀླ་དེ་ནི་ད་རྟ་ལི་ཙ་བྱི་གཞེན་ནྭ་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཐང་ན་དགའ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇམ དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འདེད་འབྱྱང་། །ཞེས་དང་། ལོ་ནེ དྱུག་བརྒྱ་དག་ ང་འཚོ། ཞི དང་། སྤྲིན་ཆེན་གྱི་མད་སྟེཕྲག་བཅུ་བཉིས་པ་ལས། །ཀུན་དགའ་བོ་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ན་མཐང་ན་དགའ་བ་འདི་ང་སྱ་ངན་ལས་ཞདས་ནསལོ་བཞེ་ 
' བྱག་ལོན་པ་ནྭ་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སླངད་གྱང་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།མཐར་གྱི་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བཞི་ཞཇིག་ཐེན་གྱེ་རམས་ས་༢་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས་ཞེད་ཅེས་བྱ་བང་འགྱུང་རེ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཀྱང་། བཅོམ་ད་ན་ ན་འདས་ཀེ ཀྱེས་ 
ང་ཡངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་ཞདས་ཧེ་ལ་བཞི་བྲར་ལོན་བ་ན་ལྷོ་ཧྱོགས་ཀྱེས་ གླྱད་དུ། ཞེས་སོ། །མི་རྣམས་ལ་བཟུད་ཅུ་པའི་དས་སུ་སློབ་དཔེརའདེ འཁྱུངས་བར་འདོད་པ་དང་། ལོ་བྱས་ལས་མ་བཞུགས་པར་འདད་བ་དག་མི་འཐད དེ ལོ ལོ་བྱརད་ཅུ་བཞི་དུས་དེ་སློབ་དཔན་མི་ཿལ་\ ལན་ གསུམ་ 
།ཆོས་ ་ཀེ་སྐྲཆེསཔ་བསྒྲགས་པའི་ཐ་མའི་ དས་ ཡིན་ལ། ལ་བྲཏ་ཡང་ཆོས་དེ་འཆད་པའི ་ུན་ཚད་ཡིན་པའི་གྱིང་ཧེ། རྣམས་བཤད་རིགས་པའི་རྒ་མཆོ་ལས་ཏང་། ཇ་པོ་ཆེ་ལས་དེ་ རྟར་འང་བསྟན་པ་དེ་ཌྷ ཆེ ཕྱེགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐ་མ ་གཅག་ཡིན་བར་གསུང་ངས། ཞེས་བརསུ ས་པའི པྱིང་དང་། 
ལེ་ 'བྱཧ་ལ ལས་མ་བཞུགས་ན་སླེབ་དཔོནོ་ ལེགསལནྭ་གིས་ཀུང་ སླབ་དཔེན་གྱི་ ཞབས་མ་ཟིན་བར་ ངས་ལེཊ ་དགོས་པ་སོགས་ གཉོད་བྱེད་མང་ངོ་། །སློབ དབོན་འདེས་ཧོག་པ་ བརྙེས་པའི་ ཚུལ་ནི། ཚེ་དེ་ལ་སྔགས་ལུགས་ལྟར་ཞ་སངས་རུས་ཤིང་། མདོ་ལྟར་ནའང་ས་བརྒྱད་པ་ཐྲེབ་ཅིང་ ང་། མཐར་། 





༤༦༠༠ 








༡ --”--------~. 
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གྲ་མས་བ་བོ་་བགད་པཐོོ་པཞོའཕགས་པྷ་ན་དང་ཉཅགམ་ངོནལམ་འགས་ཧེ་བད བོག ོས་མོ་་ལས་བཞགཉོསསལབོམ་གཅགགསོ་ ས་པ་པ མ་འཇས་པ་ན་སླ 


ར་ཡང་འཚང་རྒྱ་ཚལ སྟོན་པ་ཡིན་དེ། སྐྲོན་གསལ་ ལས་སངས་ཧས་པང་། 
བཤད་པ་དང་། ཇ་བཾ་ ཆེ་ལས། དེ་ན་ངས་ས་བདན་པ་ལ་བཞག་སྟེ་མི་ཕལ་པ་ཞིག་ ཤ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལོ་བྱརུད་ཅུ་བ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ལ་བྱཧ་ 


ལོན་པའི་འགྭ་ ཧྭ་ཤི་ནས་འཇིག་རེན་གྱི་ཇམས་བདེ་བ་ཅན་ད་སྐྱེ་པར་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ཆཾ་ཏུད་ཀྱིས་རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མང་དྭ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ས་བྱད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ལུས་གཅིག་གི་ནི་བདེ་བ་ཅན་ན་འད་ག །ལུས་གཅིག་ནེ་སྤྲུལ ཧེ་དགའ་རྡན་ད་བཞག་ནས་མགན་པོ་ མེ་ཕམ་པ་ལ་མདོ་འདེ་འདྲི་བར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་ནས་བདན་པ་བ་ཞིག་ཕལ་པ་སསྐྱེའི་ཚུལ་བཟུང་ 


ནས་ས་རབ་དབ ཞ་གསར་ད་ཐོབ་ཚུལ་ བསྟན་བྱས་རྣ་ 
མི་ཕལ་པ་ཤེཊ། ཧཱ་ཞས་པ་དང་འར་ལ། སྨྱན་རས་གཟིགས་བརྡལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ལང་གཤེདས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དག་ཀྱང་སྣང་ཚྫལ་གྱི་ལུང་བསྟན་བྱས་ན་ཤིན་ ཏ་འགྲིག་ཅིང་།ཆེ་དེ་ལས་བརྱད་པ་གསར་ དྲ་ཐེབ་ཅེས་པ་ཞདེ་མདོ་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་བས་ལེགས་པར་སེམས་ཡང་། 


ཇཱ་བོ་ཆེ་ལས། དྲེ་ཕྲིས་སངསྲ་ ས་ཡ ཡ་འགྱར་ ་ཧེ། སངས་ཆྲས་སྟོང་ཡོངས་ ས་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བརྙལ་པ་དྲུག་ཅ་རྩ ་གཉིས་འདས། རང་སངས་ ཧས་ འབུམ་ཡངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ ་བརྒད་ཨངས་སྲ་མྱ་ངན་ལས་ནས། དེའི་འག་5 ་ཱ ་ངའི་མིང་འཆང་བའེ་དགེ་སློང་འཇིག་ . 
རྟན་ ཐམས་ཅདཿཤཀྱ་ མོ ་ན་དབའ་བ ་འདེ་ སངས་ གྲས་ 'ཀེ་ཞེང་ འཇིག ཉེནདེ་ཉེད་དཱ་དེ་བཞྲེན ་གཤེགས་ པ་དྲ་ཤུ་ བཅོམ་ཿ པ་ཡང་དག་པར་ རྗོགས་ པའི་ སངས་ རྒས་ ཡ་ཤཾས་ འབྱུང་ གནས་ འད་ ཅེད བྱ་ བང་ འགྱར་ དེ། །ཞེས་ དང་། སྤྲེན་ ཆེན་ ལས། རིགས་ ཀི་བུ བ་བསྐལ་བ་བཟང ་བོ་ ་འདི་ ཞདས་ ཧེ ་སངས་ རྒས་ སྟོང་ ཙོང་ 
ཨོངས་སྭ་མ་ངན་ལས་ཞདས་པའི ་འོག་ཏུ་བལ་པདྱག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་མི འགུར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཞབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་བདན་ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བདཱན་པ་ 
། ཡོངས སུ ་མྱ ངཞམལས ཞདས་ པ་ དའ་ ཆ་ དེའི དས ་ན་ འཇིག་ རྡན་ གི་ །ཁམས་ འདེ་ ་འཇཾག་ རྟེན་ གྱ །ཁམས་ མངོན་ པར་དང་བ ་ཞེས་ ཧྱུ་བར་ འགྱར་ ཧེ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཁམས 


་མངོན་པར་དང་བར་ ་འདི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེབས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒས་ཡེ་ཤེས་ འབྱང་ ྒ 


| 






® ཐངང་༧ ༧་བབམང་འྱ་༥ང་ང༧བས་འ༥༥༠འབཅ་ང་ེང་བ༣༥བབ་ཆཔའ་འམསཔཔབབ་པང་ས་འ༤ ༥༢པའ་ིསཤསས་བསླ་ཆ་ལལ་བལ་འཔཆདབ་ང་བ་ཕས་ང་བང་འབབ་ལ་ཨང་བང་བབ་་ས་བབ་འབངབམ་མ་ ཝ་བཐས་བཕང་་བ་བླའམ་པལཔ་ཕངས་སལང་ཆང་ངས་ཆ་ླའ་ངས་ འ་འ པཿ 
ངལུ་འཐཝབ་ང་ འབ ངབ་སའཐཕ་ཡབ༤མང་བ་ པབའ་བཞམའ།མཁམས་།ོ་སོཉ་མསས་བ།་བ།ས།ལ༡༣༠༡༠༠༡༩༠༢༥ གཟསས་སྒམག་བཅོསསས།༡༥༦༥ཟ༠༢༢༥༥༤༠༠ ཟླུས འ ཁག༥་ཁལང་ ༤ - 
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8111༽1ཀ1༽ཀ༽ཀ༨པ༨པྣཔཁ་ེ ༣ ྲྲ་ ྣྤྲ༽ྣྲ༽ྤྣཔྣཔསྣཔྣཔྣཔ༨པ༨པབངབབབབབབབབབང་ ཁུ 
ཤབ „= ༠ ༡༠༤༠རལོ༤གགསས་།ཞ་༡༩༡༩༧༩༧ 


ྦ ྦ “ཤཱ ༄༅། །གནས་ཞེད་ཅེས་བྱ་བར་ འགྱུར་རེ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའེ་སྐྱ་ཚའི་ཚད་བར་བརྙལ་ བཅེ ཅོ་ལྗར་གནས་ཤཾང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དབའ་ 
33 „ _ , _. དང ངེ ཁུ འུ 
ྣ ¡ཿ སམས་མང་བ་དང | ཏླེ་སྙིཾན་བའ ༨རག་ ད གན་པ་དང་། ད་འདས་ནས་ཀྱང་བསྟ པན་པལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟེྔ ་ད་གནས་པར་གསུངས་སོ། །སླེབ་དཔོན་འདེས་ ཐེག་ ཆེན་ཧྱི་ཚེས་བླངས་ཚུལ 
ྒ 


༠ ༩ 
༤༥ 


སྒྲ་ལན་གསུམ་སྒོག་པ་སེགས་ཀྱི་ ཙ་མྨོ ལམ་ལྟར་འདེར་ཆོས་ཀྱེ་སྒྲ་གསུམ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་ཆེན་ལས། བཞན་ཡང་ངའི་ཉན་ཐོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མིང་མཐུན་པའི་ད 


གཤེགས་ པ་ཀླུ་རིགས སྨོན ་མེའི་མདན་ད་ ་ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ལ་ དམ་པའི་ཆས་ཉི་ 


ཞིན 
ན་པེ་ལན་བསམ་མངོན་པར་བསྒྲགས་ནས་འཆི ངའེ དུས་བྱེད་པར་འགྱར་བའེ་ ཆེ་བ་ལ་ 


` 
 རཅཧས་ཁཐ་སྤ་ཆིན 
༦ ལལ 





ཟླ 
༩ 


= བ་འ 


715 ལྟེས། ཉེས་ སི། དང་པོར་མཁན་བ། སྒྲ་གཅན་འཇིན་ལས་= བྱང་དང དང་། བསྙེན་ རྫགས་མཛད་ནས། མཚན་དཔལ་ལྡན་བླ་འཆང་ ཞེས་བཏབས་ཤིང་། ན་ཁྭ་ནཱང་དབེ། དགེ་འདུན་ཧི་གཉེར་མཛད་ནས་གཟ ར་འགར་རྩིར་དགེ་འད དན་ མ ་གེའི་འཇགས་པ་ལས་བར སྐྱབས་ཤིང་། དགེ ་ཨྩོང་ བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་ པ། 
བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་ལ་ལར་ཆོས ང་་ ཡོན་ངཅུ་གས་སེགས་ ༈འདེ་མས་ པ་དང་། འཆལ་བ་ནམས་སླད་ནས་ ཆེས ེ་ཆནཔ་དང་པ་བླགས་པ་ཡན་ཀ ཕྲ ¡ ཆེན་ ལས། དམ་པའེ་ ཆོས ཆས་ཡོངས་སུ་ སམ 'པའིདས་འོད་སྲུང་ ཐང་ཆིན་པ །དང་ ཞྭད་ བའི་འཛམ བུའི འི་ཀིང དཾ བར འགྱུར་ ཧེ། ངའི་ པའ ྦ 


= ཟླ ང་། 
པ་ཆེ རེ་ལས།ད་ཞིངས་ས་བདན་པ་ལ་བ དགལེ་ཕལ་བཉག་ཏུབེ ིས་བླབས་ནས།གང་གིཚལབྱད་ཅུ་བལབསན་པ་ཉརས་པརགུར་བདན མ་ཧོ་ཕགསས་ཡ་ང་ད ཉསཅབཏམ་ྲ་་པ་ཁྱ་་དགས་གསམཚམས་པ བ་བ་དང པའ་ཕོང་ 
, 
| 


(ཞ༠.༩༡༡ཉ༠ས༠༡༧༣.༡༡༢༠་༧ན༧ལ་ཞ་རབལ༨ལསཁཆའཁའརཁཀམ༡༡༩༠ཚག་༡༡༦ ༡༧ཆཆན་༢ན.ྨ།.་༢༡།༡༧2/-༩༣ ༨༣རཿཐན་2 ཝར་ཁའ༡༠༩༽ྡ༠༤༦༩༡༥༡༠༢༧༡༥)ཀཐར་༥༩༡༡༡༣༩༡༩༡༤༥ན༡།5༥ 





ཐལ་ 


¡བྲིང་བ བ་ཆེན་པོ་ པ་ ཧྟེན་ནེས་ བྱ་ བར། ཀ་ ཡོ་རི་ ཞེས་བྱ་བའི ན་རིགས རྒྱད་དར་ སྐྱེས་ནས། ངའི་མིང་ ཞཆང་ བའི་དགེ་སློང་ཞིག ” ཏ་གྱང་ ཏེ་ཞིང་ བསྲུང་བའི ཐབས་མངས་པས། ` ངའི ་དགེ་སྦྱོང་ག་མེ ཡེལ མས་ཀྱི་ནང་ད་རབ་ ཧྭ་བྱང་ནས། དེ་དག ་བསྡུ་བའི་ དངོས་པོས་ བསྔུས་ཏེ་མདོ་འདེ ཆྙེད་ནས་ ་ལུས་ 


༠༡༣༡༠༤་-པ་མརར།༡༠༦༢༠༧༦༦༦༡༦༠༧༦༢༠༦༣༣༠༧༢༩༥༥༦༥༣༧༠༦༡༡ཟཐ་ལ་ལམའ་ 
༢༤-༡༡༡༤༩༡-༨༤༡༡--༨༤༨༤༤༦༤---༧༢༠༤༩-༠༡༡༤༧༤༠༠༩༤༤--- 


པམ 

















000402 


ལ་བཅངས་ཏེ། དགེ་ འདུན་དག་བང་བྱས་ ནས། དང་པོ་རང ་བ་མ་ཨན་བའ་གཞི ་ཆེན །པོ་ཨོངས་ རུ སསྦངས་ ཏེ་ཆེས་སྒྲ་ ཆེན་ པཾ་ རྨྱགས་ བར་ འགྱུར། རྔ་བ བོ་ཆེ་ཆེན་ པའ ་མདོ་ ལས་ གསུངས་ པའ ་ཆེས ཀེ་ དང ་དང་ ཆས་ཏྱཾ་ཧྒལ ཧལ་མཆན་སྒྲོགས་པཿ པར འགྱྱར་ ངོ། །ཞེས་ ་པའི་དང་པེ པོ་རུང་ པ་མ ཨོཀ་པའ བཞི་ཆེན་པ་ ། 
ཡོ་སཔ་པ སཱ་སྤངས་ཏེ་ཆོས་ སྒྲ་ཆེན་པ ་སྤྲབས་ པ་ཤེས་བྱེད་དངོས་ཡེན་ལ། ལོ་ བརྒྱད་ཅུ་བ་ དང་། ངྔ ་བ་ཆྭ་རྙེད་པར་བཤད་པ་ཕྱིས་ལ དགངས། འདི་ དས་ནས་ ཡིན་ན་ཆོས་རྷ སྒྲ་ཆེན་པ་ གསུམ་ རེམ་གྱིས་སྨྲགས་པར་བཤད་པ་འགལ་པང་ འགྱང་བས་ སཾ། །རྣམ་བཤད་རགས་པའེ་རྒ ་མཆོ་ ལས། བཞྲི་བརྒྱ་ན་པྱེཿ ལྷ 
ཚྙོ་ཤགས་སུ་ འབྱང་ བའི་ ཚུལ་ བཉིས་བའོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་རྷར་སྟོན་ པ་འདས་ནས་ ལ་བཞི ་བྱྐྱ་ལན་ པས་ལྔ་བརྒྱ་མ་ ལོན་ཙམ་ གྱི་ཐར་སླབ་ དཔན་ཧྱ་ དགུ ་ལོ་ བཤྱཾ་ཨ° ལོན་ཙམ་ན། འབུམ་ སེགས་ཤེར་ཕྱོགས ་ཏུ་མདོ་རྣམས་ ཀླུ ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ ; 
བ་ཤཾས་རབ་ སོགས་ རེགས 'ཚོགས་ རྣམས་བརྩམས་ནས། མཐའ་ གཉིས་ སྤངས་བའི་ དབུ་མང ་དགརཾས་ པ་བཀལ་ནས་ཤིང་ རྟའི་རྲཾ རོལ་ ཕྲ ་ཞིང་། མཆཚན་ལའང་ ཀླེ་སྒྲུབ་ ཅེས་ འབོད་ ཅིང་། ཟེབ་མ་ཏ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀི་ སྙོ ནས ་ཆེས་སྒྲ སྒྲ་ཆེན་ པཾ ་གཉིས་པ ་བསྒྲ་ེས་པ་ ཡིན་ ཧེ། དེའི་ཆ རླབ ་དཔོན་ 
སྣད་ གསུམ་འཆད་ ཅེང་ཡོད་ པའི་ཆེ་ ཤྱེཔ་ པ་གཉེས་ཆས་ ཉན་ད་ 'པྱིང་ བས་ཀུན་ཧ་ དེ་བཟང་ བོས་ ཁབ་ཅང་། དེ་ གཉིས་ སེང་ བུ ་ན་དྲི་མེད་ པར་ གུད པའི་གྱུ་མཚན་དྲ དྭས་ པས་དེ་དག་ན་རེ་ ཀླེ ་ཤྭལ་པ པོ་འཛ ག་པ པེའ་ ་བུ ་ཡིན། མི་ཡུལ་ད དཱ་ ་འོང་པར་ ཅན་ དན་གཾང ཤའ་ བསྲུང་བ་བྱས་ ཝེང་ སླབ་ དཔན་གྱིས་ཙན་| 
དན་དེ་བླང་ད ཡད ་དམ་དྲིས་པས་ཡབ་ལ་འདྲ་ཟེར། ཡབ་ལ་དྲིས་པས། སློབ་དཔོན་ཀླུའ་ ཡུལ་དྭ་འབྱོན་ན་འབལ ་ཟེང་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཉིང་། གཅེ་བར་ཤེང ་⁄ཕྱིན་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་། ཀླའ་འདམ་ལས་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བཞེ: ངས་པའི་ཆེད་ད་ཕབས་ནས། ཀྐྲ་རྣམས་ལ་ ཆོས་བསྟན་ཅིང་བསེད་སྙོམས། 
བཞས་པས། ཀླ ཀླ་རྣམས་ཀེ ཀེད བཞུགས་ པར་གསལ་ཡང་མ་ བཞགས་པར་འབྲམ ་སོགས་ཤང་ མདོ་ རྣམས་དང་། ཀླ་འདམ་བསྣམས་ནས་ མི ་ཡུལ་ད་ ཿབན་ཏེ ངེ་མཆོད་ ་རྟེན་པྱེ པྲེ་བ་མ་ལོང་ཅམ་ དང་། སྐྱ་གཟུགསད་མ་ བཞེངས་པ་སོགས ་མཛད་པའེ་ཕྲིང་ཏེ། རྔ་བ ་ཆེའི ་མདེ་ལས། ག 
མདེ་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱ་གཏམ་ སྨྲ་བང་འགྱུང ་རེ། །ཞེས་དང་། འཇམ་ དཔལ་རུ་བརྒྱད་ལས། བསྙན་ ་ཆེས་ ད་མ་དྲང། །དངོས་མེད་ དེན་གི་དེ་ཉིད་རིག །ཅེས་ ད༨། ལ 


རཿ ° 


གྱེས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་པྱེ' 


| 





' 
| 
| 
| 





ཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ 
ང་གཤེགས་ལ་ས། ཡད་དང་མེད་པའི་ ཕྱོགས་ འཇེབ ཅེང་།།ང་ཨི་ཐེག་པྲ་བ་མེད་ འདི། འཇིག་ཏིན་ནྣམས་ལ་རབ་ སྟེན་ཊ ་ཅིང་ །།ཁྱུ་ ྐུབ་ཀྱ་སྐད་དེད། 


¡ ¿  ༣ཐཉ62:3:2:527802-2-4/4722722: 2༡༦: ལོ་ལོ ས་མ་བ ཟོ 
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ཛུ མིས [ནལ ནའི་འ གྱུ་དང་། ཨ་རྫན་དྲིད་ སྒྲུབ་ལ་འཇུག་ཅིང་ ཀྱུ་ལ་རྒྱ་མཆོང་ གནས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་རོད་བུ་ ་སགས་རོར་གྱི ཧ་ཨ ངོད་ལྡན་བ་དང ། །ཁ་ནས་དག་གི་མས་བུད་ ཤང་ བསླེག་ ཅིང་། གཞན་གསལ་བར་ ཤེད་བ་གསུམ་ད་ཡོདཔ་བཤནདྲ་བའོ དབོན་ 
< ་ །ཉས་སྤངས་ཐབ་མོ་ འི་བླི་མངའ་བདམ ་ཆོས་ཟབ་མོའི མཛོད་དང་ལྡན་པ། ལྟ་ངན་ ཧྱ ་བད་ ཤིང་བསྲེག་ཅང་ཨད་ཀྱེ ་མུན་བ་སེལ་བ ་བསུམ་ཉད་དེ། ཇཾ་སྐད ་ད་ ཆི་ཀ་གསལ་ལས། གང་ཞིག་མཐའ་བཉིས་གནས་ལ་གནས་གསལ་ཞིང་། །རྫོགས་སཇས་ རྒས་བླེ་རྒ་ མཆོར་ སྐྱི་བ་བརྙེས། །དམ་ ྒ 
དྷ ¡ཆེས་འཛད་ཏ དཀྱ ་ཟབ་མ་ ཉད་ཇ་ཏརྟར། །རྗས་སྭ་: ག་ཅིང ཐུགས་ རྗེས་ སྟེན པར་མཛད། །གང་ ཞིག་ལ ངི ་བའི་ མི དབ།་ གེས། །ད་དང་ ཕས་ ཀླེལ གཞུང་ ལུགས་ ཀི། །བུད་ ཤིང་ དྲ ་ན ་འཇིག་ རྟེན་ གྱེ། །ཡིད་ཀེ ༡ མན་ནམས ་འཇོམ་པརམཇཛོད། ཅེས་ སེཾ། དཱིཾད་ གྒྲབ་ཀུ ཀེས་ རྒལ་ སྲད་ བསྐྱངས་ པ་དང་། ཇྔཔྭ། ཤ་འདལ་ ་བ་ 
# བཞིན་དུ དྭ་སླེབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་ཧྒལ སྲིད་ བསྐྱངས་བདང་འཁོང་བཞི་ངབྲ་སྡེ་འཇམ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང གིས་གཉིས་མེད་གསང་བ་མཛད་བཞི་ཆོགས། །རྩ་དང་བཅས་པའི ་གདལ བྱའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །བམས་གསུམ་དག་ ཏྭ་རྒྱལ་ཐབས་ལེགས་མཛད་ བ། །སྤེད་ པའི་ 
ངགྲ་སྣ་ཿ མལས་ འཇོམས་ ་མཛདཔ། ཀླ་སྒྲུབ་ད དེ་འ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ །ཞེས་༨ོ། འདྣི་ ར ;དྭ་ཧྱས་ན་ སྒབ་ དཔེན་གྱི་དངས་ གུབ ་བརྙས་ བའི་མཚན་ ལླྱ་སྐྲབ་ ཅེན།"ཆ། 'བྷསྲ་ བྲ སངས་པའང་འཐད་པར་འགྱུར་ རོ [སླེབ ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ ཀེ་སྨྲ་ཚེན་པ་ ་གསུམ །'པ་བསྐགས་ཚུལ་ཡོད ་ད། སྤྲིན་ཆེན་ བོ ་ལས། ལྷ་ ་མོ་ | 
དི་མེད་འེད་ འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཨ ས་སུུ་མུ་ངན་ལས་ཞདས་པའེ་ ་འེག་ ད་ལ་ ་བདན་བྤ་ལན་བ་ན་ལྷེ “ ཕྱེགས་གི གྱི་རྒྱད་དྭ་ཨུལ་འཁོར་མན་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་ ཞིག་བྱང་སྟེ་ཨལ འཁར མུན་ཅན་དེ་ནི་ཆ་ཀླུང་ཞག་པོ་ བཟང་ཞོས་ཏྱ་བཞིག་སོ། བརྡའི་ལྷོ་ ཕྱགས་ཀྱི་འབྲམ་ན་གྲོང་ཁྱར་དཔལ་ཡེན་ཅན་ 


. ྲེས་པ བྲ་ཞཱསྱ་བ་བར་ཁམས་ཀྱུ་རྒུལ་པོ་བད་སྦྱོད་ཅེས་བྱ་བཞེ་རེབས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ེས་སགས་ཏྱིས་སྟོན་བྲ་ཞདས་ནས་ལོ་ བདུན་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་རྒྱལཔོ་ཐདེ་སྤྱོད་དང་། དེའི་ཧླལ་རབས་གསུམ་ལེན་པ་ན་ཧྱལ་ཕེ 'དཔལ་འཕེལ་གྱི་བུ་མ ལོ ཧོག་འབྱོར་མྭ་མ་མོ་དཱི་མ་མེད་པའི་ 
` - „ འོད་ཞྭ་བངཔ པཱར་བཤད་པ་བཱཤིན་ད་སྙན་པ་ འདམནྲས་ ལོ་ དད་བ སེང་ཞིང་མློཐ་དཔྲེན་གྱིས་ཁ་འསུམ བྱ ལོན་ པྭའ་སྒ་མི་ ་སྙན་དྲྭ་ གྷ ཚིགས་ཌ མཆྲི་ལམ་ཀྱར་ ཡོ བྱེ དབལ་ཨོན་ར་ངེས་ང བཾ །'ཞེས་ ར ཐར ཡར བྱིས་བ་ཇི་ ཧ་ཨའི་ཡག་ངེས་མྭ་ཧཱལ་པོར་ལུང་བསྟན་ཏེ་སྒྲ་མེ་སྙན་ད་ལོ་གཉིས་བརྒྱར་ 
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འགྲེ་ བའ ངོ ཤས་ ཏེ། སྨར འཛམ་བ། བུའི་ གླིང་ད་ ་ཕེབས་ ཏེ། མི །རྣམས་ལོ་བརུད་ཅ ་པར་སེོ་བ སླེ ་དབྲེཿ ན་ གྱི ལྔ ་བ ་བཞེས ་བའེ ་ཆེ་ ཟོ ཟོན སྤྲ་ེ་སོགས་དཞིས་པ་འ་མ་པོ་་མོ་་ི་པས་་ོ་ས་ས་བ་་་པ་་ོ་ོ རོ ོརར་ད 
སོགས་མཛན་ནས། ཆོས་སྒ་ཆེན་པོ་ པེ་གསུམ་ པ་བསྒྲགས་ ཤིང་ལོ་བཿའི་བང་ད་ (བཤད་ནས་མཐར་ ལྷོ ཤྱེགས་ སྭ་མ་ངན་ལས་འདསབ་ཡིན་ཏེ། རཱ་བོ་ ཆེའ་མདྡེ་ལས། གང་གི་ཆ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་མགོན་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ བབ་ིས་བ་བྱ་ཐང་བདེའ ཆེ་ོད། ལི་ཙ ་བྱི་གཞྲེན་ནཱ་མཐོང ་ནདགའ་ 
བཅ འགྱག: ད་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དེར་ མགོན་པ་ཡོངས་ས་མུ་ངན་ ལས་འདས་བའི་འོག་ ་ད་བསྟན་པ་ནབ་བའི་དས་ཀྱི ་ཆོ་ལ་བྱརུད་ཅུ་བ་ན། དགེ་སློང་བླེ་འཆང་ཞེས་པར གྱུར་° ་ནས་རང་གི་སློག་ལ་མི་ ལྟ་པར ་མདོ་འདི ་འབྱིན་བར་ འགྱར་རེ། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་འོག་ དྭ་ཤཱི་ནས་ཞེས་སྔར ¦ 
ལྟར སྤྲུལ་པ་ སྟོན་ ཚུལ་དང་། ཡང་མད་དེ་ལས། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཏགས་པའི་གཏམ་དང་། རྔ་བ བོ་ཆེའི་ མདོའ་ གཏམ་སྨ་ བར འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིས་མདོ་འདི་ཐེས་ནས་ དེ་ན་ཆོད་ཆེན་པོར གྱུར་ ་ཧེ་ལོ་བརྒྱང་མདོ་འདིའི་གཏམ སྨྲ་ཞིང་།ཆོས ་„་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར འགྱར་ རེ། །ལོ་བརྒྱ་ ྣ 
ཞདས་པའི འོབ ་ཧ་དེ ད་ཤ ཕྱེགས་དེར་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ད ༈རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་ བོས་རྣམ་པར་ འཕྲལ་ཞིང་ཨོངས་སུ་འདས་པ་སྟོན་བར འགྱུར་° ་ངེ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྐྱད་ལས། ཁམས ་པྭོན་བསྟན་ཆོས ད་མ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར ་རེ། །འདེར་ཆོས་དབྱིངས་བསྟད་ བརྒུད་བླ ་མ་ 
གཟུངས་ཧྱལ་ གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱི དེན་སྟན ་ལུགས་འདྲ་པར་ཁོ་བོ་སྨྲ་ལ་དེ་ཡང་འདི་རྣམས་ཀྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚང ་ྱབའི་ཁམས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇོག་ཕ་ནང་། མཐྲར་ཐུག་ཐྲེག་ པ་གཅིག་་བསྒྲབ་པས་འཁང་ལོ་བར་པ་དང་མཐུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ ་རྒུན་གྱི་རྟག་པ་དྭང་། 


ཧྱ་ཐན་ཁས་ངེས་དེནོ་མི་འདའ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཆེསཀྱི་སྒྲ་གཉེས་ཕ་ལས་ཟུར་ད་གསུམ་པར་བྱས་སོ། །དག་བརྒྱང་སེམས་ཙམ་པྲོཿ ལ་བྱེ་ཐགས་མེད་ཀྱས། ཞེས་བ། ཕྟེན་པ་འདས་ནས་ལོ་དག་བརྒ་ལོན་པ་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ ་སྒྲབ་གྱིས་ཚས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བ་སྒྲོག་བ་དང་དས་དགས་པ་མཚུངས་པང་། 
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་, མཾ སློབ་དཔེན ་འཕགས་ ་པ་ཕྲོགས་མེད་བྱོན་ནས་དྲང་དན དྭ ཧོངས་འགྲེལ་ཧི་མད་ལ་སོགས་པའི དོན་ས་མེ་ཝྔ་རྣམ་གཉིས་ལ་སེགས་པ པར་བཀྲལ་ཞིང་། དེས དོན་ གཟུངས་ཧུལ་ གྱི་མད་སོགས་ སྙང བེ འི་མདོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ །འགྱུར་ ་བ་དང་མཐུན་པར་རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་ པར་བཤད་ཅིང་། གཅོ་ 


„ 0005 . 











༠ཤླ ༄༅། །པོར་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་བྱེ་ཞིང་ལོ་བརྐྱ་ལྔ་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ དབལ་རྩ་ རྒྱུད་ལག། ང ཾ་མྱ་བན་འདས་འོག་ དི །ལེ་ན་དགྭ་ བྱཧ་ལོན་པ་ན། །ཐོགས ས་ནེད་ཅེས་ངུའི་དགེ་སླང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ཁ་མཁས། །མད་སྡེ་ ཕེ་ངེས་དོན་དྲང་ 

5 པཾ པའི་ དན །རཿ །མ་པ་མང་པོ་ངབ་་འབྱེད། །ཅེས་སེ། །དེས་ན་ རློབ་དཔན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སློབ་དབོན་ཐོགས་མེད་འདི་གཉིས་ཏྱིས་གཅོ བར་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྤོལ་ཕྱ ཞཾ ཛ། ཞང་ལ་ཐྲེག་དམན་ཀྱི་མདོ་ཞི་དགོངས་པའང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སྲ་བཀྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔེན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
_ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཐྲེག་ པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་ བསྟན།།གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །རད་དང་མེ་སྐྱེ་དེན་ད་ནེ །གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིང་བཟད་པར་གྱིས། །ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་ཕུང་པེ་མ་ཡུས་པ་སྔངས་པ་ཆེགས་ནི་རློབ་ དཔེནྲ་གིས་རྙག་མེད་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་དགོངས་པར་བཤད་པ་དང་། གཟགས་ 

ནི་དབུ་བ་བརྔོས་པ་འྲད། །ཞེས་སགས་ཀྱེ་ཐེག་དམན་ལས་ཀྱང་དབ་མ་པའི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཤད་པ་རྟ་ཀྲྭ་སེགས་མང་ལ། སླེབ་དཔན་ཐྲོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་སྟང་ཐྲེག་བསྡུས་སུ། རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས སོགས་ཀྱེས་ཀུན་གཞི་སོགས་བསྟན་པར་བཤད། ྱང་སང་མཐའ་གཉེས་ཞགག་ 


སྐྲབས་ ཉན་བྲེས་གྙཾ ་པའི་ལུང་གསམ་དྲངས་པ་དང་། རྣལ་འདྱར ་སྤྱོད་པད་སར་ཕལ་ཆར་ ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མང་ རད་ ངས་ཤེ་ ་སེམས་ཙམ་ད་བཀྲལ་བས་པོ།། །།རྩ་བ་སངས་ཐྲས་བཅུ སྐྱངས་ཀྲེས་ཐལ ་འགྱང་བཀྲལ། །ཞེས་པ། སླེབ་དཔོན་ཐགས་མེད་བླི་ ང་འདིང་ བྱོན་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་སླེལ་ 
ཐེཿ བའི་ ཇྗེས་ཙམ་ལ་སློབ་ ་དཔོན་ སངས་ཧེས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་ བ་ཤེས་རབ་ལ་འགེལ་བ་མཛད་ ནས་ ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་སློལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཧ། སྦྱིར ་རྩ་ཤཾས་ལ་འགེལ་པ བརྐྱད་ཡེད་ ཅེང་། འགྲེལ་པ་གཞན་དྲྭག་ནི་ ་ཕལ་ཆེར་ སྦྱོ ་ངག་ མཛད་ཀང་སློབ་ད` ོན་ འདས་ཐལ ་འགྱར ་མང་པེ་འཕེན་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་པའིེ་བྱི་ར། འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇགས་མེད་དང་། ཆིག་གསལ་གཉིས་མེན་པའི་སློབ་དཔེན་གཞན་གྱི འགྲེལ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བཤད་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེར་དཀོད་པ་དག་ཀྱང་སྦྱོང་ངག་གི་ཕྱོགས་སུུ་སྣང་ཞི་ ་། ཆོག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཞེན་ཧེ དྦྱེར་ བའི་ངག་ཧུས་པར་བརྗེད་ 


བང་བྱེད་མ་ འདི་ནི འགྲེལ་པ མཁན་པ པོརྣམསཀྱི་ལུགས་ ་ཡིན་ ནོ་ཞཾ ན ཞེས་སེ། །འདེསྣ་ཅ་ ཤིས་ སྦྱ ངག་མི་གསལ་ཡང་རྩ་བཞི་དབང་གིས་ཨིན་ལ་སྦྱོང་ངག་ཧླས་པར་འདེད་པ་ཞདིའི་འགྲེལ་པ་དག་གིས་མཛད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྱངས་2ུ ཏྱིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་མཛད་ཅེས་པའོ། །སླེབ་དཔེན་ 





མམས་་མང་ཕསས་མམ་ཐ་ཐམས་ལའ་ུཝ་་ 
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སངས་ བཱས་ བསྐྱངས་ཀ ཏས་མཐའ་ ་བཞིནི་སྐྱ་བ་རེ་རེ་ནས་ཐལ་ ཐྲལ་བས་བཀག་ཅིངབ། ད་བཞིན ་ད་ཐལ་འགྱུང་མང ་བོ་མཛད་ནམ་བཀྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། བུདྡ་པཱ ་ལི་ཏ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞྲིག ་དངོས ་པོབདག་ལས་ སྐྱི་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ སྐྱི་བ དེན་ ་མེད་པ་ ཉིད་ དུ་འགྱར་ ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱི་བ་ ཐུག་པ་ མད་ང པར་ འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིང་རོ། །འདི་ལྟར་དངྔེས་པེ་བདག་གི་བདག་ ཉིད་ད་ཡད་པ་ནམས་ལ་ཡང་ སྐྱེ་བ་ལ་དགེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡེད་ཀྱང་སྐྱི ཉེ་ན་མི་སྐྱི་ བར་མཾ་འགྱུར་ བས་དེ་ཡང་མི་འདེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དངོས ་པཾ་རྣམས་བདག་ འས་སྐྱ་བ་མེད་དེ། །གཞན་ལས ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མད་དེ། ཅའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། ཐྲམས་ཅད་ 

ལས་ཐམས་ཅདྭ་སྐི་བང་ཐལ་པར འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་རེ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་ སྐྱི་བ་མེད་དེ་གཉིསཀའི་ སྐྱོན་ ད་ཐལ་བར འགྱུར་ བའི་ཕྱེན་ར། །ཧུ་མེད་ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མད་དེ། རྟག་ 5་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད ་སྐྱེ་བར་ཐྲལ་བར་ འགྱར་ བའི་པྱར་དང་། རྩོམ་པ་ཐམས ་ཅད ་སྐྱན མེད་ 

པ་ད་ ཀེ་ སྐྱོན་ ད་ \འགུན་ བའི་ ཕྱིར་ རཾ །ཞེས་ པ་ཿ ཌྷ་བཱ ་བ་མ-་ པཾ སླེ ་དཔེན་ སངས་ཧས་ བསྐྱངས ་འདི་ནི་ ཇི་ བཅན་ འཇམ་དྭབཔུངས་ གྲྭབ་ པ་བསྟན་ བཅེས་ དཱ་ ་མའེ རྣམ་ བཤད་ མུཛད་ ཅིང་ རེག་ འཇིན་ བི ་མང་ གཤེགས་ པ ་ཡིན་ ཧེ། ཇེ བཅུན་ འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀ ཡོ ་བཀའ་ གྲྭཔ་ ཅིང་། གྲུབ་ པའི་ རེག་འཇིན་ བནས་ 
མུ སུ་གཤེགས ་གུང་པ།།སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཞེས་ དང་ ། འགེལ་བའ་ འགུད ཧང་ལས། འཇམ་དཔལ་ བ།ཞེན་ཧུ ནཱ བཀའ་གྲུབ་པ། བསྟན་ བཅོས་ དཱ མའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་ཡང་དག་བར ཞུགས་པ། རིག་སྔགས་འཆང ངྲ་ཐཱབ ་པའི་གནས་ཏུད་པར་ཅན་ད་ ད་གཤིགས་ པའི་ མཛད་ཿ པ་ཞེས་སཾ།། ! 
བྷ་བྱས་སྐྱན་བཟུང་དབུ ཐ མ་རང་གླུད་པྱེ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་རླེབ་དཔེན་བྷ་བྱ་ཀ་ར་སྟེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། འགྱུར་ལ་ལར་སྙ ་སྐལ་ལྡན་དའང་བསྒྱུར། སློབ་དཔེན་སྣང་བྲལ་ཡང་ཟེར་བ རྱད་སྡ་སྤ་རྣམ་ཆེན་མོ་ལྟར་ན་སྐུ་ཆེ་དེ་ལ་རྡ ར་རྗེ་གདན་སྒྱབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། སྐུ་ཆེ་ཤཾ ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བ བང་ ', 
གུར ་ནས་མཚག་གི་དངོས་ གྲབ །བརྙེས་པ་དེས་སྦྱིར ་བསྟན་བཅོས་མ° པེ་དང་ཁྱད་པར་ད་དབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་ངབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ ལྟེ་བྲ་རང་ གཞན་གྱི་འདོད་ཆུལ་རྒྱས་པར་སྟན་ཅིང་། གཅོ་ བོར་༔ ཧྱང་སིམས་དང་ཞི་རྙག་སོགས་གཞེ་ ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཟབ ་རྒས་གཉིས་ཆང་ སྟོན་པ་དབ་མ སྙང་ 
པོ དང་།དེའ་རང་འགྲེལ་རྟེག་གེ་འབར་བ ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་ངབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་དབ་སྒྲོན་མེ་མཛད་སློབ་དཔན་མང་པོའི་ འདོད་ཚུ ཚལ་དང་སློབདཔོན་སངས་ ཧྲས་བསྐྱངས་ཀྱེས་མཐའ་ བཞིའི སྐྱེ འགེག་གི་སྐླབས་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བ་ རྣམས་ལ་རེར་ནས།་ སྐྱེན་བཟ ་བཟང་ནས་དགག་པ་རྒས་པར ་བརྗོད་ 


| 


| 



























 ཐར་མཛད་དེ། སམས་ཙམ་བསཀུག་བཏགས་རང་བཞན་ཅིས་མ་གུབཔར་འདོད་པསོགས་བཀག་ཤས། དནདམ་པར་མད་ཀུང་།ཐནདག་རངབཞིཏདང་རང་མཆོན་གས་གབཔའི་ད་མནི་སོལ་ཆནཐོགསར་ད་ དོད་པོ། ཟོབ གཔོ་ོ་འདོ་དབ 





| “ཤཱ །༄༅། ་བཏོད་དེ། སློབདཔོན་འདེ་དེ་བ་ཤར་མའི འགྲེལ 
། ཛི པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འ བའི་རྗེས་ས་ ས་འབྲང་པར་བཤད་ཀྱང ་དབ་ མ་ངང ་རྒྱ་ པའི་ཤིང་རྟའ་ སྤོལ་འཕྱེད་འདེ །བོ་ ན་ཡིན་ེ། སློབ ་དཔེན་ འཕགས་པ་ཡབ་རྲ་ས་ཏེ་ཇྗེས་ སུ་ སྔམས་ཅམ་པ་མི་འབྲད་ལ། དབ་ མའི་ ཆུལ་འཐདུརུལ་ཆུས་པར ་སྲེལ འབྱེད་པ་མྨ པ་སྲཾཔ་ད བོན་འདི་མ་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། སླེཔ་ 
! ¿ དཔེན་ཨེ་ཤེས་སྔེས་ཀྱང་། དེན ཞག ྭ ༈སླབ་ དཔོན་ལགས་ཝྡན་འད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ ལུགས་སུན་ཕྱུང་ ཕཱེ། བྲ་སྙང་དྭ་བྱཾའི་དེན་ཡོད་བའི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་བ་མཇད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཧྲོབ་དཔེན་ཞི འཆོ་ཡང་དོན་དམ་བང་མེད་པ་བྲ་རྙང་དྭ་རང་བཞིན་ 
འད „ ཐཾ པ་གུབ་པ་དླེབ་དཔེན་འདིའི་ལགས་ལྟར་བྱས་ཤིང་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་བླངས་པས་སེ། །ྤལ་  འགྱུར་ སེ སཾ་ལ་སྐྱོན་བཟུང་ཚུལ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཐལ་བ་ལ་ཤེས་རཔ་སྫོན་མེ་ལས | དེ་ན ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཆོགས་དང་དཔེ་མངརྫོད་པན་ཕྱིར་དང་། གཉན་གྱིས་སྨྲས་ 
ྦ ༦ པའ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ ནི་བི ་རོ། །ཐལ་བར་འགྱར་བཞི་ཆིག་ཡིན་པའི་ ཕྱིང་རྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བརློག་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བདང་། ངེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང"་། སྟེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད་འགྱར་བ དང་། སྙེ་བ་ཐུུག་ 
ྣ པ་ཨེད་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིང་གྲུབ་པའི་མཐྲའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ང། །ཞྡེས་སེ། འདེ་བུགས་ཆེ་ལ། དོན་བདག་སྐེ་མེད་པར་སྒྲབ་ནས་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་དང་དཔེ་མ་བརྔད་ཅེང་། གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དན་དམ་དང་ཡིན་འད་བའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་མེད་ 
¡ ག་་ ཏུ་འགྱུར་བས་ཤཾར་མདོ་དང་། རྩ་ཤེས་ཀྱི་གྲྭབ་མཐའ་འམ་ལགས་དང་འགལ་བའེ་དེན་ནོ། །གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་བྲལ་པཞང་སྐྱོན་བརྗད་དེ། ཆིག་གསལ་ལས། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལགས་ལྡན་འབྱེད་ནེ། དེས་ན་དེ་ལངལ་བཔར་འགྱང་བའི་ངག་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར བྱ་བདང ཐྲུ ད 
| །བང་བྱེད་པ་བཟློག་པར་ངས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ་གཉིས་སམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གོང་མ་དང་འགལ་བང་འགྱུར་རེ། །ཞན་ད་ནའང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རེ།།དེ་བས 








~- ༤༤༨༨༠༤༣ཚ༧་ 
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ན་དེ་ལ་ བསྒྲབ་བ་དང་སུ སུན་འཐྱིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱེར་དེ་ནི་ དོན འྲྲལ་མེད་པ་ཡིན་ཧེ། ཞས་སུན་འབྱིན་ སཞོ། ཞེས་སོ། །དོན་ནི་དངོས་ཟེན་གྱི་ བསྒྲུབ བྱ་ྒྲབ་བྱེད་མི་བཟླེ ཆོ་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་བྱེ་བར་འཐུར་བཏགས་སུ་མ་རང་བས་རང ཕྱོགས 'སྤྲབ་བ པཾ མེད་ཤ ལ། གཉན་སྐྱེ ཁསྣ་ བླངས་པ བ་ལ 
་མངོན་སུམ་ལ་སགས་པའི་གཞོད་པ་གང་ཡང་མ་བསྟན་བས་གཞན་ཕྱེགས་སུན་འབྱིན་པའང་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་ལ་བཟློག་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་བརློག་དན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱ་བ་ཨིན་ལ། 











པས་སོ། །དེས་ན་ཞགའ་ཞིག་ལས་ཞགའ་ཞིག་སྐེ་བཞི་རྟགས་ཀྱེས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་ཙམ་ལོག་ནས། བདག་གཟ་གཉིས་སམ་བྒུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་སྨྲབ་དགོས་པས། ཕྱོགས་གོང་མ་རྩ་བའ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཞེས་པའི་མེད་དགག་ ཏ་འདེད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའོ། ། །རྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འ༨༩(པའི་ 
།ཤེལ་བ་ཡང་སྐྱོན་བརྗེད་དེ། ཆིག་གསལ་ལས། འདི་ལ་ཡང་སླབ་དཔེན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བརའགྱུར་བཞི་ངག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གསལ་བ་ངག་གི་དན་ད་མངན་པར་འདེད་ན། དེའི་ཆ་འདི་སྐད་ད་དངོས་པ་རྣམས་ 'རྒྱལས་སྐེ ག་བར ་འགྱུང་བ་ 

དང་།ལན་འགའ་ཁཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྕོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ།།ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རྒ་བཤད་པ་དེ་ཉེ་མེ་རིགས་ཏེ་སྔར་སྨྲས་པའི་སྐྱེན་ད་འགྱུར་བའ་ཕྱིང་དོ།།ཞེས་སུན་འབྱེན་པ་སྨྲའ། །ཞེས་སོ། དོ་ན་ནེ་དངོས་ཇིན་ལ་བཟློག་པ་མེ་རུང་ལ། 
ཐལ་བ་དེའི་ སྒྲུབ་བྱ་གླུ་མེད་ ད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མེད་དགག་གི་བཟློག་དེན་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་པ་ ཤུགས་ལ་སྟན་ཅང་། གླུ བྱེད་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་བཟ བཟློག་དོན་ངིམ་བཞིན་ལན་འགའ་ཞེག་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། རྩོམ་པ་འདྲས་བ་དང་བཅས་ པར་འགྱུར་པའེ་ཕྱིར། ཞིས་པ་འགོད་དགས་པའི་མཐའ་ ' 
བནིའི་གྱི་བ་ནད་པ་མེད་དགག་ུ་འདེད་པ་དང་ཞགལ་བའི སྟེན་ཡོད་ཅེས་པའཾ། །ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ རདཀྱ་སྦྱོར་བ་མེག་ ཆོས་ཅན དེན་དམ་བར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟ། ཡོད་པའི་ཕྱཾར། དཔེང་ན་བུམ་པ་བཞིན། མེག་གེ་རྒུ་ཁུ་ཁྲག་དང་། འ འྭབས་བུ་མིག་སེགས་གྱུ་འབྲས་བང་དང་གང་གིས། 
སྟ ་པ་དེ ་དག ་ཆོས་ཅན། ང་བེ་ ཉིད་ཀྱེས་དོན་དམ་པར་ གཞན་ལས་མེ་ ཅེ ་སཱེ། གཞན་ ཡིན བའི་ ཕྱིང། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་ལས་རྣམ་བ་བཞིན། དེ་ཆོས་ཅན། དེན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་བཤད་པ་དེ་འེང་བའི འྭ་པུར། མིག་ཆོས ་ཅན།རྒྱ་མད་ པར་གློ་བུར་ད་སྐྱེབ་ མེན་ ཏེ། ཉི སྤི ་མཆན་ ་ 
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༩ ༤༦ ༽ 


སྭ་ཧ་ཆེར་ དར ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ ཁ་ལྔ་པ་ལས། རང་ གེ་ལུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མཁས་པར་རླེམ་གཞན་འདི་སྐད་སྨྲ། །དེ་ཉིད་བདད་རྩིང་འཇུག་པ་ཡང་། །རྣལ་འཕྱེར་སྦྱེད་པས 


༩ ༤༨ ་ 


༄༅། 
ལུ 
སའ དཔེན་༔ བྲེགས་མེད་ 


།ཉད་དང་ཏུད་པར་གྱཾ ་མཚན་ ཉིད་དག་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱར། དཔེར ་ན་བུམ་པ་ བཞེན། ཞེས་པ་ལྟ ་བའི ་སཱཾ་ནས ་ར་ ཆེད ་འགེག་ པྟེ་ཤཾས་བྱད་དང་བཅས ་ཅང་ཟད་ འོག་ དྭ་འཆད་ དེ། །ལེགས་ ལྡན་ གྱིས་འདེ་ ལྟང་སྲེ ་སྲེལ་ཐ་བ་ འདི ་ཐོགས་ མེད་ སྐྱ་མཚད་ ཀེ་ཇརྗེས་སེམས་ཙམ་པའི་། 
་ལེགས་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགེལ་ཁས། ཐེག་པ་ཆེན་པེ་ ཉིད་ ཀེ ་སློབ་། 
དང་། དབྱིག་གཉེན་ ལ་སེགས་པ་གཞན་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཞིང། ས་རབ་ ཤུ་བསྙེན་ བའི་འཕགས་ཕ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་ཕར་རྟེག་བའི་དེན་གྱི་ལུགས་གཞན་ད་འདྲིན་པར་དྱེད་ཅིང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དེན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་བཞེན་ད་རྣམ་པར་ 
། ཤེས ་ཤིང་ ། མཁས་ པ་ང་ ང་རྒྱལ བྱེད་ པ ་དག་ འདི་ སྐད ་སྨྲས་ དྲེ། ཞེས་ ས་ དེ ་ནས་ བྱང་ཚུ ་ཆབ་སེམས་ འགེལ་ སོགས་ སློབ་ དབོན་ གིས་སེམས་ཅམ་པ་ བྷྱ ་ནས་ བརྩམ ་ཕྲར ་མངོན ་བྲས། སྲོབ ་དཔེན ་ལེགས་ལན་དང་ སྤོབ ་དཔེན་ ཟླ་བ་ གཉིས་ཤི་ཚང་གྱི ་སློབ ་མང་འཐད་ ཅིང་ལ་ ལོ་དྲག་ བརྒྱར་ བཞུགས་ པཞང་ 
¿= ལེགས་ པར ་གྲུབ་: བོ།། །ཟླ་ བས་ ལེགས་ བེཀག་ ཐུན ་མོང་ ་མིནཔྲར་ བསྒྲབས། །ཞེས་ པ། ལེགས་ ལྡན་ ཀྱིས ་དབ་ མ་རང 'རྒྱུད་ ངའི་ཧཱཾཿ ་རཱིལ ཕི བ ་དེའི་ ཇེམ་ས་ སྭ་སློབ ་དཔེན་ ཌཟླ་བ་གབས་པས་ སླེབ་ དཔོན་ ལེགས་ ལྔན ཁལུ་གས་ ཏེ ་ངང་ རྒྱུད་ བཀ་ཀ་ སཱེ། དེ ་ཡ ་བཀག ་ཙམ་མིན་བར་ལེགས་པར་ བཀག་ ནས། 
ཐྲལ འགྱུར་ བའི 'ལུགས་ རང་ ང་རྒྱུད ཤ་ རྨན་ ཆད་ དང་ ཐཱཚཾ་མོ ་མི་ཝི ཡཾ ་བར 'སྒྲབ་ བ་ ཡིན ་ཧེ། སངསི་ རྒས་ བསྐྱངས་ གྱིས ་ཐུལ ་འགྱང ་བའི ་སེལ་ ཙམ་པ ་ཕྱ་ཨང་ཇངྔ རྒྱད་ བཞེད མི་ང བཞིད་ མི་ གསལ་བ་ལས། ཁྲི དྲས་སངས་ རྒྱས་ བསྐྱངས་རང ་ཧྱུད་ མ ་བཞེད ་ཡ༠དང་། དབ་མ ་བས་རྔང ་རྒྱད་ བྱ ་མེ་རེདས་ པའི་ 
` སྒྲབ་ བྱེད་ དུང་། བཟླེ་ག་ཕྱགས་ རྔ ད་ས ་བ་བང་། རང་མཚན་ལ་ ་གཞོད་བྱེད་མང་དྭ, བསྟན་ ནས་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པར་སྒྲུ སྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ༣ཇག་ འགེལ་ ལྲས། ལུགས་ འདི་ནི་ཐན་མོང་མ་ཨིན་ པའོ་ ཞེས་མངས་པ་ནམས་ཏིས་ངས་པང མཇད་ད་ གསལ། ཞེས་ པ་ ལྷ་བྲའོ། །དེ་ ལ་དང་པོ་ ནི་ 
། སངས་ཧྲསཾ་ ་བསྙངས་ཀྱིས་བ ་བངས་ ས་ཅན་ལ་ ་རང་གི་ བདག་ཉིད་ད་ཡིད་ པའི་ས་སེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཆན་ཀིས་སྨང་ཡ ཡང ས་་དོན་མེད་གང་ཐུག་ མེད་དྲ་ཐལ་ ལ་བ་འཐངས་ཧེ་ཕ་རོལ་པོལ་ནང་ཞགལ་བཏན་ན་ཅའི་ཕྱར་ཕ་རལ་པོ པོ་མི་བཟློག་ །གལ་ཧེ་ནང་ ཞགལ་མཐེང་ ་ཡང་བསྙོན་འདི་ས་ན་དེ་ལ་ཉགས་ 











080410 ྒ 
སྦྱོར་ བཀོད་ ་ཀཱང་མི་བཟླ བོག ལ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་འགལ་བ མཐོང ་བ་ཅམ་ཐལ་རྟག་གཉིས་ཀས་བསྙུད་ ནས ་པའེ་ཕར་རང ་རྒྱད་ ནི་སངས་ རྒས་བསྐངས་ མེ་བཞེད་ལ། ཏྲེད་ རང་ རྒུད་ ལ་ དགའ་ བྲ ༄མ་ ད་ ་ཟད་དེ་ཞེས་ འགོག་ པ་ནཾ། ཆི ་གསལ་ ལས། སྐྱོན ་འདི་དག ་ཐུམས་ ཅད་ན ༈ི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་།ེ་ངོ་| 
ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཇརྗེས ་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ ཉིད མངོན་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ།།ཞེས་སོ། །དབྲ་མ་པ ་ཡིན་ན་རང རྐྱད་བྱ་ མི་རིགས་པར་དལ། དེ་ཁས་འེན་ན་ཕྱེབས་བཞི་བང ་རུང་ལེན་དགོས ཀུང་ དྲབ་མ་པས་ཕྱོགས་བཞི་གང་ཡང་།ས་བླངས་བ་མེད་པཞ ་ཕྱིང་དང་། དེ་འཕགས ྦ 
ྦ པ་ཡབ་སླས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རས བསྐངས་ཀྱེས་མིག་དོན་དམ་པར བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་མེ་འདོད་པས་རགས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའ་ཉེས་པ་བསལ་ཡང་མེ་དགོས། གཞན་གགས་ཀྱི་རྟག་དཔེ་བརྗོད་དགོས་ནའང བརྗོད ལ། 
བཐལ་བའི་བྒཌཾ བོག་དེན་པ པ་རོལ་བ་།པོ་ནས་ཁས་བྲངས་པས།ོ བ་ལ་ གུབ་མཐའ །དང་ འགལ་བ་སོགག་ག་ལ་ཡད་ཅིང་། ཐལ་ འགུང་ གྱིས་གཞན་ཕྱེཾགས སེལ་བའང་འཕགས་པའི་དགེངས་པ་ཡིན་ལ། འགེལ་བ ་མཛད་ཀྱང་འཕགས་པའ ་སྦོར་ ངག་མ་མཛད་པས་དབ་མ་པ་ཡིན་ ནཱ རང་གྱྱད་དྱ བྱ་མི་རིགས ] 
པ་ལེགས་པར ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། ཆེག་གསལ་ལས། དྲབ་མ་པ་ཡིན་ན་རང རྒུད་ཀྱི་ ཇྔེས་ས་ སུ་དཔག་བ་ང་བར ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཧེ། ཕློགས་གཞན་ཁས་ལན་པ་མེད་པའེ་ཕྲིར་ངེ།།ཞེས་ '་པ་ནས།དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ རྙེད་པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་པ པ་མཛད་པ་ན་རྲཾབ་དཔན་གྱིས་ཀྱ ཀྱང་སྡྲེ སོར་བའི་དག་མ ་གསུང་ 
པའི་ཕྱར་རེ། །ཞེས་སེ། ངང་ གྤྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབུ ་མ་པའི་བཟློག་ཕྱེ་གས་ས་འེན་པ་འདེ་ལ་ནི་ ཉེས་པ་དྭ་ ་མ་ཞིག་གི་གནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་ལ་དེན་དམ་པར སྦྱར་ པའི་སྐྱེན་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཕྱགས་རྟགས་སེགས་རེ ་ངེ་ནས་མ་གྲྭབ་ པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེན་ ཡོད་ཅིང་ཁོ་བ་ཅག་ ཕལ་འགུར་བ་ 



















་སྤྱོན་དེ་དག་མེད་དེ་ཞེས་བཞད་པའེ ་ཕྱིར་ཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། བཞན་ཡང་རྟོག་གེ་པ་འདེས་བདག་ ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཧཱ་མཁས་པ་ཅམ་ཞིག་བསྟ ཕྱན་པར་འདད་པས། དྲབ་མའི་ལྟ་བ་ས་འེན་བཞྲིན་ད་ ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ བའི་དག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ པ་དེ་ནི ཆེས་ཤིན་ཧ་ཉེས་པ་ 
; ད་མའི་གནས་སུ་ཧག་རྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་ད མསྨྲས་པའི་ཕྱར་རེ། །ཞེ །ཞེ་ས་གཞན་ལུགས་སུན་ང ང་ནས། གཞན་གགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་མེ་མཚུ°ཧ ས་བ་ནི་གལ་ཏེ་གཞན་ི་རེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་སྐྱན་ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་ད་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ཇེ བསྐིད་ངཾ འི་ཉེ 


ས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བས། 


པ་པ་པ་་་་་ྲྔྲྔཟྔྔ།ྔསྔཨཨཨ  ཚ༧༽ ྔཔྔྔ༨ྲ་ཙྔས  ྲ ྲ༽༥ྣ་ྨ་ྨ་་ྱྣ་ 2ཾཾ་༽ྷཾ་2ྣཾཔྲྨྲྨྲྨ་པཁ ༩ ༥༩ ༤་སམམམ་ལའལཁཁ་༡༡་༢༥༡༤༥༤༢༢༥༥༠༡༡༤༥༢༥༤༤༤༥༢༢༢༤༤༡༣མམས༡༡༣ས༠༡༡༧༤༡༡༡༠༡༠༩༡༠༡༤༤༡༤ ༡༠༡༤ ༡༧༠༠༥༠༠༡༩༥༠༤༠༡༡༨༡༤༧༡༤༡༡༤༠༡༡༠༠༤༠༠༧༡༡༡༡༠༩༡༨༡༡༡༤༨༡-༡༡༡༡༡༠༡༠༤༤༡༡༤༡༡༡༤༨༡༡༤༡༤༡༨༡༧༡༤-༡༡༦༤༡༡༢༢༢༠༧༢༠༤༨༠༧༠༡༧--༨༡༢༧༢༡-༡༤༤༡༢༠༤༡༧༡--- 


༡༠༡-༤༢༤༤༨༠༤༡༡༤པ༡༤༡༤༤༨  ༢༤༡༠༠༩༤༩༩༤༤༠༥༤-༡༤༡༢༩༤༤༨~༧ས༠ས༤༢༤༤༤ = ༡༤༠༠ ` ༧༤ 
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000411 
| ° ༄༅། །ཞེས་ པ་ནས། སངས་ཐས རྣམས་ཀྱེ ཀྱེས་ རང་ལ་ཇི ་ྷྟར ་གྲགས་པའ་འཐྭད་ པས་དེ་ ཁོ་ན་ མཾ ་ཤེས་ པའེ བདལ དེ སྐྱེ་བོ་ལ ཕན་བཏགཔ་ པའི་ ་ཤྱིར་ རེ། །ཞེས་ པོ།།སློབ་ དཔན་འདེ་ནེ་སྟེང་ཤྲོ་གས་ཀེ་ འཇིག་ཿ རྟེན་གྱིས་།ཁམས་གཅིག་ ནས་ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་གཅེག་ འཕགས་ 
¦ ཕི པ་ཁྱ་ སྐྱུབ་ཀྱི་ལགས་ སྙེལ་པའི ་ཆེད་ད་ བསམ བཞིན་སྐྱེ་བ་བཟྔང ང་བ་ཡི བར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ པའི ་དབྱངས་ བི་ས་ཇྗེ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པ་ལ་གཅ སུང་ཤིང ་། འདི་ ལ་རམ་པ་ཐམས་ ཅད་ད་འ ཆད་པའི་ཆེ་ཚད་མར ་བཟྔ ང་ཆོག ག་གསུང་པ་ལྟར་ ཡིན་ ཧེ སྲེ ་དཔོན་ འདི་ལ་འང པགས་ཡལ་ ན་ལེགས་ལན་ 
༦ རྗེས་འབྲང་སེགས་ སུས་ཀུང་ མཚན་སློས་ནས་ད་གག. པ་བྱས་པ་མེད་ཅིང་སློབ བ་དཔོན་ འདི་ ཉིད་ཏྱིས་རློབ་དཔོན་ལེགས་རྫན་རླཾཔ་དཔན ་ཆོས སང ་སླེབ་དབྲེན་ཕྱོགས་གླང་སེགས་ཀྱེ་མཚན་སྨོས་ནས་དགག་པ་ མཛད་ཀུ སི སེམས་གང་གས་ཀྱ༨་་རང་དང་ མི་མཐན་ཀྱང་སྔང་ལྟར་མི་རས 
_ ཤྱིང་དང་། རི་མོའི་བ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ནས་བདེན་ཞེན་བླཟོག་པར ་མཛད་ཅིང ང་སྐྱ་ལུས་རགས་པ་དེས་ཀྱང་ལོ་སུམ་བརྒར་ མི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཅིང་འཇའ་ལས་བརེས་ ནས་ད་ལྟ་ང་བཞགས་པར་བླ་མ་རྡ རྗེ་གདན་པའི་གསུང 


པའི་ དྲ མ་ངང་ རྒྱད་ པའི་ ཤིང་ རཱའི་ སྲེལ་ ཕྲེ ་ཚལ་ ནི། །དེ་ རྗེས།་ ཞི་འ མ་རང་ གྱུད་གཉིས་པ པཾ་ཤྲས། །ཞིས་པ བ། རོ་ཁ 
པའི་དབ་མ་པ་མ་བྱང་བར་འདོད་བ་མི་འཐད་དེ། དེ ་སྔོན་ནས་མངོན་རྟེ་གས་རྒྱན་མི་ཡལ་དུ་བྱང་ ཟིན་པ པའི་ཕྱང་དང་། 

ཞིང་། རྩ་བར། གཟུང་དེན་རྟེག་པ་སྟོང་ཕྱེང་དང་། །འཇིན་པ་མི་སྤེང་པྱང་དང་ན།།ཞྲེས་དང་། ཉན་ཐྲོས་བ སིརཱ་ལ་བུ་ད 
` པའི དབུ མ་པ ་ཤོགས ་སྤར ཟླངས་པ་ ལནང་ སྔོན ལ་ ཕྱི ་དན མད ཅེང་སེམས་ བདེན་ ཟུབ །པས་ ལེན དཱ བཅུ་བ ནས་མླར 


ྣ $8 
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ིྲ་མེབདབནཨི་ཤེས་རྫནི་གསུངལ་འཐུལ་ནས་སླབ་དཔནཉིའཚོཡནཆད་དྲ་བ་དནམ མེད་ཅིང་། ཆེས་དམས་ཅདྲ་བ་སྙད་ད་གུབ་ཅིང 
འབུལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དེ་བས་བྱས་པ་མེ་མཐོང་ནས།།དབུ་མང་གནས་བདི་བླས་རྣམ་ཕྱེ། །ཞེས་ བསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་གྲེལ་རྫ་ས 

དྲ་། {།བཅསྲ་པབ་དག་ ལས་ ཁུད་ པར་འཕཔགས། །ཞེས་ པ་ལྟར ་ཤྲེག་ པ་ གསུམ ་གི་ རྟོགས་ རིགས་ཐ་དད་ པར་བཤད་ པའེ་ ཕེ ་དང་། གྲེབ་ དཔོན་༢ ' 

སམས་ད་ཡང་བདནཐད་ད་འཆདཅསཔ་ལཐོག་མར་མེགཙང་བས/་ཚགསནས་སརབྲགབབསདངབཤསམསེམ་པཔར་ཡུ་དམས 


༢༠༧ ༩ ༩༠ 


» ༨ “༤༨༠༩༤༨༡༡༤༠༡༡༩༢༠ྱག།་འཁ་སོ་གཛུ་ ཤོང ་་་་ ་ སསརསསསམས་ཀྱག་རདསས་རས་ཡག་ཁལ་་ས སས ཐམསུསདུང་་ས་ཆངས་་་་་ང་སངས་ཕསང་་ཕ་སས་་བཁ་ཝ་ཕཐམསམམ་པ་འས་མས་པང 


པ་ཚབ་ཀིས་ བསྒྱུར་བ ་སེབས་ལས་ མ་བཤད་ པས་གེ་ 

















ཤམ ོ་སོབ་བས་དོངཔོ་ོ་ད་ཨ་ སོག བ་བཟང་བར་ བཤད་པའི ང་ཧ།ཤས་རབ་ོན་མ་ལས། དངཔོནོམཔར་རིག་བཅསྭ་བངས་ས་ད་ཡོངོསསུ་གཏང་བར་འདོད་གཞང་འགམ་ཇབ ཀྱས་སླགས་ཞས་འཁྱུ་བས་དང་པོནས་མོ་རག་བར་ཐོག་བཟེང་བ བཟང་བ ཇབ ཉེད་ཐད་ 
ར་རྟེག་བ་ བཞིན་ད་རྣམ་ ཤེས ་ཀྱང་ བདག་མེད་དང་སྐེ་བ་མེད་ པར་རྟེག་པར་བྱ་བར ་རུང་ང་།།ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འདེ་འགྲེལ ་བཤད་ཏྱིས་སེམས་ ཅམ་ བ་ལ་སྦྱང་ཞིང་།དེ ་ཡང་རྟོབ ་གེ་འབར་བར་སེམས་ཙམ་བཞི་སྐབས་སྲ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ཡང་། ལུང་འདིའ ་དེན་སེམས བང 
རག་ག་བདག་མེད་དང་། བདེན་པའི་སྐྱ་མེད་རྟོག ་རུང་ཞེས་པར་སྙང་བའི་ཕྱིང ་དང་། རྟོག་གི་འབར་བ་ལས་ ཀང་། གཡལ ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དག་ཅེས་ སེམས་ཙམ་ པ་ལས་ཟུང་དྲདགར་ ཆིག་ཡོད་པའི་བྱིང་དང་། དེར་རེ་མས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་གཞན་བརྗོད་པ་ལ་འདི” རྨས་པ་ † 
དཱ |! གལ་ཏེ་ ལྟ་བ་ཙམ་ལས་ མི་སྣང་ བའི་ ་ཕྱིར་ངེ། །དེའི་ ཕྱིར་ཡླབ་དཔེན་ ཟླ་གླགས་ཨན་ཆད་ད་ (དེ འདའི་དྲབ་མ་པ་མ་བྱང་ཟེར་པའང་ལེགས་པར་ཁེགས་ ་སོ། །གཞན་ཡང་ཞི་འཚོའ ་སྔེན་ནས་གྱི དོན་ འདོད་མི་འདེད་ཀ དབ་མ་པ ་གཉིས་ཀ་བྱྱང་ཧྟེ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་དབ་མ་པ་སློབ་དཔོན ་ལེགས་ལྡན་ ། 
གྱིས་ བཀག་པ་ལ་ཞི་འཆོས་ ངེ་ གཉིས ་དཔྲད་ནས་ དབ་ མ་པ་སྔ་མའི་ལགས་ ངས་བླངས་པའི་ཕྱིར ་ཏེ། དབུ་མ་ཧཱན་རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་གིས་ རྒྱ་དཿ དང་འབྲས་ བའི་ དངས་པོ་དམ་བཅས་པས ཤལ ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་གདབ་པར་འདོད་པའི་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ དངོས་ པོ་གང་ཨིན་པ་དེ་ དེ་དཔྱད་ པར་ ། 
བྱའ།།ཞེ །ཞེས་དང་། དེའི་ ་བཀའ་ཞགྲེལ་ལས། དེ་དཔྱད་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་དཐུ ་མའི་ལམ་རྣམ་བ་གཉིས་ ངཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་པ་ནས། འདེ་སློབ་དཔོན་རྒལ་ལྡན་ཀྱིས དབ ་མའི་སྙིང་པོ་ལས་ གསུངས་ སོ། །གཞན་དག་དེམས་པ་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱེགས་ ་སྔ་མ་ཁེ་ན་རེགས་ པར་ ཆབྲེང་བ་ རྣམས་ ྣ 
རྨ 


སོ།།ཞེས་གསུངས་ངའི་ཕྱིར། དེ དེས་ན་དབུ་མའི་ལམ་གཉིས་ཞེས་པ་ལྟར་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཨིན་ཏེ། སེ་མས་ཙམ་པས་རང་ལ་དྲབ་མ་པར་འདོད་ཀྱང་། དབུ་མ་པ་སུསྭ་ཀང་སེརས་ཙམ་པ་ལ་དབབ་མ་པར་མེ་འབེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ཅེས་པའི་གཉིས་ཆིགས་དང་། མཐེ་ ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་ ; 


སོལ 


པའི་ རྣམས་ སྨྲས ་གཞན་དག་ལ དཱ མ་ཡོད་པར་ བཤད པས་ ས་ཞི ་བ འཆོ་ དེའི ་མཚན་ གཞི །ཡིན་ པ་རྔེའི་ དག ༤ས་པ་ཡིན་ ཁྱུང་ | དེ་ལ་ཞི་འཆོས་མ་ཁུབ་ པའི་ཕྱིར རེ། །དེས་ན་དེ དྲས ཞས་ན རྣལ ལ་འབྱོར་ སྤྱོད པ་དང་མཐུན་ པའ དབུ་མ ་མ་ཅམ མ་ཨད་ མེད ་ཀུང་ ། རྣལ་ ཞབྱོར་སྨྱོད་ པའི དྲབ་ མ་རངང་ ངྭ་གྒུད་ང པའ ཤིང ཧའ་ སྤྲལ, | 


3 ® 








་ „ 000413- 





སྣ ༄༅།:` _ བྱེད་ནི སླེབ་དཔོན་ཞེ་ཞཆོ་ཁོ་ན་ཡེན་ཏེ། རློབ་དཔོཿ འདསྣ་ཟ་གྲགས་ཀྱིཞང་རྗེས་ཙམ་ན་དེ་འདྲའི་ལགས་སྟོན་པའི་ དྲུ ་མ་ཧྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སྲེགས ་གཞུང་ རྒྱས་ཐར་བརྩམས་ ནས་ པྲོལ ཆེན་པ་བཏོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྔེན་ནས་ཀྱང་ནྲ ་ཙམ་ མ་ཨོད་ ཀྱང་མི་གནོད་ཧཱི 
་་ རཿ འཇིག་ཏེན་ན ཤིང་ན་ཆེན་པོ་འགྲོ་ས སའི་ལ ལམ་ལ་ལམ་ཡོད་ཅམ་ཅིས་མི་ཆོག་གི། ལམ་སྲོལ་ཡངས་ལ་ཆེ་བ་ད ༤: $ པ་བཞི ཇི བཞི „` སློབ་ བོར་རོ ཤེས་སྔེ་པ་ཧཇ་ ཇི་རྷ , =་ཚརར། » ¬ ཟ་དྲ་ན་ཞི་འཆེ༩ །རྣལ་འབྱེར་སྦྱོད་པའེ་གཞུཿ གས་ནད ཿམད་པ་དང་།དེན་ 
ཐི ུ 


.. དམ་པར་སེམས་དང་བཞིན་༔ མེདང པར་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་མི་འྲད་བ་ཞིག་མཛད་པས་དབ་མ་ རྣ་བ་གཉིས་མུ་བྱང་ཞིང་། ཞེས་སོ། །འདི་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའ་ ་ཡང་དགངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དེས་ན འདི་འདཞེ་ལུགས་ཀུང་རེ རི་རེ་ཙ ཙམ་བྱུང་མད་ཀྱང་། བཞང ་རྤས་ 


;།པར་བརྩམས་ནས་ ཐ་སྙད་ད་ཕྱི་རོལ མེད་པའི་ཚ ་ཚལ་ གྱིས་བ ་མའཾ གྲུབ་མཐའ་ནི་རློབ་དངེན་ཞེ་བ་ འཆེས་ སྲོལ་ ཕྲེ་བར སླེབ་དཔེན་ཡེ་ཤེས་ སྫེས་ བཞཾད་པ་ལྟར་ལེགས་ སོ། །ཞེས་ སེ། །འེན་ཀྱང བོད་ ཁ་ ཅིག་ལེགས་ལྡན་ ཡན་ཆད་ད་འཕགས་པ་་ ཡབ་རྲས་༨ ༤ ༤མ དང་མ ་པ་སས་ ཀུང་ སེམས་ཙམ་ 
ཤྲ བམ་ བཀག་ ཕྭེ སློབ ་དཔྲོན་ ཨེ་ཤེས་སྡེ རྡེའི་ གསུང ལས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ཀེས ་དབ་ མའི་བསྟན་བཅེས་མཛད་པ་ལས་ ་ཕྱིའི ་དེན ་ཡད་ མེད་ ཀྱི ་ཚུལ་གསལ་བར་མ་ མཛད་ ལ། དེའི་ འོག་ དཱ '་པྤོབ་ དཔོན་ ལེགས ལྔན་ཞེས ་སོགས ་གརུངས་པས་སོ། །རྩམ་བ་མ་འདྲད་པར ་ཐལ།: སླེབ་དཔེན ་འཕགས་ 

པ་ ཀླ སྒྲུབ་གྱིས་ ཀྱ་ཿ 'སེམས་ཙམ པ་ ་གསལ་ བར་ བཀག་ བའི ་ཕྱིར ་ཏེ། བྱང ་ཆུབ་ རམས་ འགེལ ་ཁས། ཆ་སྟེགས་ རྣམས ་གྱེད ་བང་ :; བརྟགས པའི། །བདག་ དེ ་དིགས པས་ རྣམ དཔྱད་ ན། ཕུང་ ་པ་ ་ཀུན་ གྱི ་ནང་ རྣམས་ ན། །གང་ ཞིག་ ནས་ཏང་ རྙེད་ ཡིན་ ;ད། ཅེས་ པ་ནས། འདི་ དཾ ་ཐར་སནད་ སེམས ཉམ་ 
0 ་ (ཾས། །ཐུ །ཐུབ་ པས་བསྟན་པར་ ་ཐ།ང་ ་མཛད་དེ། །བྱིས་ བཾ རྣམས་ “ ་སླག་པ་ ནི། །ར །སྤངས་ ་པའི་ཕྱིང་ཡིན་ དེ ་མེན། །ཞེས་ སྲོགས་ ཀྱིས་ གཞུན་ ་སྫེས་ འདད་ པའི ་བདག་དང་། ཉན་ ཐེས་ ་སྡེ་ བས འདེད་ པའི ་རྡུལ་ཆ་ ་མེད ་དང་། སེམས་ ཅམ་ པས་ འདོད་པའི་མཚན་ཉེད་ གསུམ་དང་ཀུན ་གཞི་ སོགས 'རེ་དེ་ ་ནས་, 


ˆ - །བཀག་ཁནི་སྱེར་རོ། །དེས་ནྭ་སོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྗེའི་གསུང་ ལེགས་ལྡན་དང་ཞི་འཆེས་རྲོལ་བྱེ བའི་སྔ་ཕྱི་ཙམ་འཐད་ཀྱི་ཆིག་ཟིན་ལ་བཤད་པ་ཀུན་དེ ལྟར་མི་འཐད་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡང་དགོངས་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རེམ་ལས། ཞེས་བཤད་པ་ནཾ་ གུངབའིརིམ་བ་དེ་རྟར་ད་མངན་ན།། 
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དོན ཀུང ཞེས་ སེགས ་གསུཿ ངས་ པའི་ ཤཱིང་རོ།། ། བློས པ། སྦ ཐོར ་བླ་ མ་ 'སྙིང་ ལ་འཇམ ་དཔལ་ གཉིས། ལྕེ ལ་ཚངས་ སྲས་ བཀད་ ནས་ དབ་ ་མའི ་ལམ། །དངྱངས་ ཅན་= ཕང་ འགྲོ རཾ ཀྱུད་ད་ ་ད ་བཀུག་ པ་ ཡིས། །རྒྱལ ་དང་ དེ་༢ སྲས་ མཁས་ སྣ་ནམས་ དགེས པ་འཛམ་ བཞད།། །།ལྔ་པ་སོ་སོང་བཤད་པ་ལ། འཁུལ། 
ལྡན་ དགག་ བྲ དང་ ། དོན་ལྡན དབུ ་མའི་ལགས་: སསར་བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འྲུལ་ལྡན་གྱི་ ངབྱེ་བ ་སྤིར་ དགག་པ་དང་། འགལ ་འདའི ་ཕུང་ པོ་ བེ བྲག་ད་དགག་པ་ གཉིས། དང་པོ་ ནི། ཅི་ཡང་མེད་ དང་གཞན་ སྟོང་ རྟག ་བདག་ སྨྲ།།བདེན་བཉི་ས་མི ་འདོད་ ལུགས་མེད་ཚད་གྲུབ་མེད།།ལ ་སོགས་མཐྭར། 
ལྒུངྲ་ དབ ་མང་ རློམ ་ཀང ་མེན། །ཞེས་པ་ཨཾ་ནྡྲ་བ་རྙིས་ ཡི་ ཤཾས གྲྭབ ་པའི ་ལེའ་ འུ་བཞི་ བ་ལམས། དེས་ ན །ཏྱོད་ ཀེར། ་གང་ རྨ ་པ། །རྲིས་ པ ་བྲིད་ པའི ་ཐབས་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ གསངས་ པ་ལྟར་མ རྦྱངས་ པའྲི བླན་ པོ་ རམས ཏྲིས སྐྱི པཾ [དླང་ དོར་ ལ ་པྤོངས་ “[' ཤེད་མ་ ཕེ་ བའི ་བྱིས ་པ་ལྷ་བ བུ་དག ་གིས ་མགོ་ འི ་བརྐར ་བའི་། | 
ལྟ་ ངན་སྣ་ ཚོགས་ཞིག ་སྨྲས་པ་དེ་རྣམས་ནེ། ཨ་ཤེས་གྲྭབ་བའི་ ལེའ ་བཅ་གསུམ་པ་ལས། རྨོངས་པར 'གུར་ པ་མཐོང་ན་ཡང་། །སྤྱིན་པ་དག་ནི་འདི་འདྲ་བས། །བདེ་གཤེགས་ལམ ་ནི་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ངམྱལ་ བའི ་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་རྣང་།།ལོང་བའི་མི་ནི་ལ་ལ་ཞིག །གཞན་དག་ལ་ནི་རབ བསྟོན ྱེད། [གང་། ( 
¡དང་ གང་དག་དེ་དང ་དེ། །འདྲེ་བར་དྱད་རྣམས་དེ་མི་འདྲི།།གལ་ཏེ རྨོངས་ པའི་ལམ་གྱི་དབང་། །མི་མཐོང་དེ་ནི་རྟོག་བྱེད་ཀྱང་།།སྡིག་ཅན་གྱིས་ནི་ལམ་དེ་ཡིས། །བགྲེད་པ་ཉམས་པ་ཐོབ་བར་ འགྱར། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ལོང་བས་ལམ་བསྟན་པས་ གཞན་ཕང་བར་བྱས་པ་ བཞིན་ ཞིན་ད་སྔིག་ ཅན་ཆོས་མེ་ཤེས་པས་ 
; ཀྱང་ བསྟན་པ་ལྟར་འཇིན་པ་པེ ོཕུང་ བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསང་ ལྟར་ལང་ རིགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ ཀེས་ལེགས་པར་བཀག་དགོས་དེ། ཡེ་ཤེས་ གབ་པའི་ ལེའུ་ བཅུ་གཅིག་པ་ གྲུབ ་དོན་བཤད་ལས། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ལུང་དང་རིགས་ད | 

ལེགས་ལྡན་པས། །ཉེས་པ་ ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ ནི། །དེ་རྣམས་རམ་གྱེས་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་ པ་ལྟར་ལུང་ངིགས་ཀྱིས་ལེགས་ པད་བཀག་ དགེས་ལུ ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པར་བེད་རྒན་ བླན་ པོས སྨྲས་ཚད་སུས་ཟློས་པར་བྱེད། འདི་ནཾི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མེ སོའ་ཡིང་པོ་ པོ་ཨིྡ ་བོ་དྷཱི་དང ་མཚན་ 
༡ ་གཞན་ པ་པ་ཡང་ཟེར ་མོད། སངས་གས་ལ་མཇལ་བ་ཨཾ་རྣ་ཐཱ་ ཧི ་དེ་ གཱ་ལ་ཡིན་ལ། ཞདི ཉིད་མེང་ དང་ ངང་མཛད་པ པ་མི འྲད་ཿ མེད བོད་དག་ གཉིས་ ཀར་ཨི རཾ བྷ་ ཡི ཟེར་བ ནི་དཔེ་ ཡང་མ ་མཐོང་ བར ར་ཟད་ དེ །དེ ་འདྲའི་ ཞཱ་རྟག ་ཆད་ སྨ ་བ ་དབུ ་མའི་ མིང ་ཅན་ ཅེ ཅི་འྲད ཡོད ་སྙམ ་ན། འཇམ ་མགོན་ པ་ སྐུ པཾ ་ཏའི་ སྡོམ' 


༠༽..-,༨ 








ཡང་ སྣང་ན། ད་ནི བླཱན་སྨྲས་ ལ་ཆད་ཅེ ་ཡོད། ལྟ་བ་ལོག་པ་དེ་འདྲ་སྟེན་མ།བན་དང་ཉན་མཁན་ དེ་གཉིས་ 


༄༅། །གསུམ་ལས། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཡས་བབས་དང་ནི་མས་འཇོག་གཉིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་བར། །མིང་མདེག་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པར། །དེན་ལ་རྣམ 
པས་ཅད་རི་པོང་གི་དུ་དང་རབ་རེབ་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སླ་བཤད་ལྟར་གཞེ་ཅིང་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་འཁྱུལ་བཞེ་ངོར་ཡོད་པ་ཀུན་རྫེབ་ཧ་ཡོད་པའི་དེན་དྭ་འདེད་ལ། ཁམ་ཇྨོམ་ཚེ་ཡིད་ལ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་མཚན་འཇིན་བདུད་ལས་སུ་བསམས་ནས་ཤེས་རབ་ བ་ཉི ཀཱ 
ས་སྤྱོད་བཏུ་དང་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་སོགས་ཐམས་ཅད་བླན་བོ་མས་འཇེག་གི་ཆེད་ཡིན་པས་ཞེག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པེ་ཧྭ་ཤང་གི་རྫོགས་པ ཆེན་པོའ སྐོར་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲངས་མེང་དེན་5 'སྨྱོད་སེང་བཞག་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་དང་། 


ར་ནས། སྨད ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱེ། །གླེགས་པམ་དག་ལ་ཕྱག་རི་ཧྱ། །ཞེས་མེགས་དང་། དླ་མེད་རྫོགས་རིར་གཱི་མམ་བཞག་ན རྣམ་ རྙོག་ད་ ©» ཧྲེར += 


ཧ་མ་དུང་བ བ་པ་ད་པ 


་ཆེན་ན ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མེད་ཕར་རྐབས་ནས་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཆེ༨ས་ཉན་མཁན་མང་ངོས་ གབ་སྙིང་ཇྙ° 


པའི་དབང་ནྣོན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ལགས་ཡིན་ཕར་བསམས་‹ ཤིང ཧ་ཤང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་གེ་ནས་ཧུ་ཤ་གེ་ཡས་བབས་ལ་ཅིག་ཆར་དང་མས་འཇེག་ལ་རིམ་གྱིས་པ་བཏགས་ནས་གཞི་ལམ་རྟ་སྦྱོད་དེ་ལྟ དྲ་ངས་ལ། བཞྲན་ཡང་། དེ་བ་ལསྷག་བར སྐམ་ངབ 
རྣམ་རྟཾག་ཆ པ་སྐུ་དང་ཉེན་མོ° ས་ཡི་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རེས་རྣམ་རྟེག་གང་ཡིན་མཚན་འཇིན་དང་བདད་ལས་སུ འདེད་པ 'གཉིས་ལྟ་བུའི་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཞགལ་བ་མང་ཡང་དེ་མ་བོ་བར་བླུན་པོ་རྣམས་ཅལ་རྒྱུགས་དྱེད་པ་ནི་ མ་གཅང་བ་མི་གཙང་བ་དང མནཔ་ཞན་ 
འཇིན་རྒྱལ་པོ་ པ་ལས། བྱིས་པ་དང་ནཾི་བྱིས་པའི་མཐུན་འབྱོར་པ། ཇི་ཏུང་མི་གཙུང་བདང་ཡེ་གཙང་བཞིན། །ཤུས་ བསུངས་པ་ལྟབུས་ཤེས་ལ་དས་ཕྱིས་ཡང་ལ་ལ་ན་རེ་ཁྱེ་རང་ཁྱི་འམ་སེང་གེ་གང་ད་འདག་ཏ ལྷེས་ལ་ཏྲོད་དེ་གཉིས་གང་ རུང་དྲ མ་གུབ་པད ཊཡསཱཏང་ 


ང་ཆེ། ཞདི་དག་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ངའི་ དབང་ཕུག་ད་མས་དགག་པ་ཧུས་པར་མཛད་ངས་འདེར་གྱ་ཆེར་མེ་བཱ་ལ མདོང་བསུས་གཅིག་རྨས ་ན། ཁྱེད་ཅག 


«༡2 -༡--༡༤༡༤-- ༡--༡----~- -~- ¬~ --- ~ 


རྣམ་པར དབྱེ ་བ་མེད། ཅས་ གསངས ་པ་ལྟར་གཞི་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ 


སཔ འགེག་ཅིང་སྤྱོད་པའ་ 


མར་མེ་དག་གི་ཕྱག་ 


པར 


ཞ༽་ 
ཀརང་ 


-~----~-~ ༡༤༡༤༠༠༡༩༠༠༠༠༤༤༤༤ཕ༨-༩~༣ =` 
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་; སྲོལ ་དང་། ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ ལོད སྨམ ཚྫུལ་དང་། མིང་དོན་དང་། བརྙྣམ་པའ་ འྤས་བཞི །ཏུད་པར་ལྔ་ཀ་མི་འཐད་དེ། འདི་ རྟང ཐོག་མ་ནས་ཟླན་པོ་ལ་སྟོང་ཉིད་འཆད་བ་མདོ་ ་སྔགས་གཉིས་དང་འགལ་བ་དང་། ཡུལ་ལམ་དཔད་པར ཙོང་བ་ཏོགས་ཐར་འདོད་པཞོང་མདོ་ སྔགས་གང་དང་། 
ཡང་མི་མཐན་པ་དང་། སྟཾང་ཉིད་མེ་བྲསམ་པར་སེམས་ཧད་པོད་འཇོག་པ་ཡང་མདོ་དང་གྱུབ་སྙང་སྐེར་ཀུན་དང་ཨང་ཞགལ་ལ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་མིང་མདོ་ལུགས་ལ་བྱེད་བཞང་ཕྱག་གྒའི་སྒྲ་དོན་ལ་རྨོངས་རགས་ཨིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཐྲེབ་བྱ་མེད་པང་བླེ་ཟད་ཆེས་རད་ད་ 
འདད་པ་མདོ་སྔགས་རྣམ་དག་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱད་པར་དང་པོ་ཡིན་ཧེ ཧེ། བླན་པོ་ལ་ ཐོག མ་ནས་སྟེང་ཉིད་བསྟན་ན་གཏི་མུག་ཆེར་ཞཐེལ་ནས་ཕུང་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་མེ་སྟེན་པ་ནི་ཞཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་བཞད་པའི་ཕྱར་ཉེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། དེ་ཉིད་ཆེལ་ལ་ཐག། 
མང་ནི། ཐམས་ཅད་ཨོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འདྲེལ་པར་ཟླ་པཞེ་ཞབས་ཏུས། སྐྱ་བེ་བླེ་གྲེས་མ་བྱང་བ་ལ་ཐྲོག་མ་ཁེ་ནར་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རབ་ ཧསྦྱར་བ་ན། ཤིན་ ཤ་རངས་པ་སྐྱེ་ཐར་འགྱུར་ཏེ།དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཐྲོག་མ།།ོ་ནར་སྟོང་བ་ཉིད་མེ་སྟེན་ཧོ། ཞེས་དང་། གྲུབ་། 
སྙིང་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མེ་གསང་བ་གྱུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ ལྡན་འདུས་པར ་མེངས་གསང ་བ། འགྲོ་ཐའི་མགེན་ྱི ཀྱིས པང་གསང་ བའེ། །གོང་མ་གང་ མའི་ལམ་ཉིད་ཏིས།།བྲདོམ་པར་བྱ་བ་བཞི་པ་ ཉིད། །ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རང་བཞིན་དང་ཡི་རྒྱ་དང་དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན་ཏེ་བཞི་པོ་རིམ་པས་རྙོམ་དགེས་པར ་བཤད་ ( 
པ་ལྷ་བུ་མང་པའ་ཕྱིར་དང་། དའི་གྱུ་མཚན་མོངས་པའ་བླེ་ ངོ་ན་ཐུང་སོགས་དགའ་མེ་འཆོར་བར་མཚན་མཞི ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བ་གཅིག་ཡོད་པལ་དེའི་སྟང་ད་ཤེས་དྱའི་རབ་དབྱེ་ལ་མ་སྦྱངས་པར ་བཤད་ན་དེ་འདྲའི་གཉི་མག་གིས་སྟོང་ ཉམས་ཆེར་འཕེལ་ནས་ཏུད་གཞི་མ་ངེས་པར་ཁུད་ཆས་སྟོང་ཉིད་ 
། ངེས་དཀའ་བས་ཐོག་མར་ཕུང་སོགས་ཐམས ་ཅད་སྟོན་དགོས་ཏེ། བྱང་ ཆབ་ སམས་ ་འདྲེལ་ ལས། ཆོས་ཅན་ ཡོད་ན་ཆོས་ རྣམས་ལ། །འཇིག་ཏྟེན་ན་ནི ་སྤྱོད་པ་ འཇུག །ཅེས་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས ཀྱིས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཆོལ་བར་འདོད་པ་དེ་ལྭ་བླ་མ་ཕན་པར་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས ་བརྗོད་ 
| བར་བྱའ།།བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་ཊ ཕྱང་པ པོ་ཝདང་སྱ་མཆེད བཅུ ཧུ་གཉིས་དང་ །བམས་བཅོ་ ་བརྐྱད་ཀྱི་བར་རེ། །ཞེས་གསུངས་པ། དེཞི་ཤེས་པ་ལ་ཌཱོས་ནས་ཕྲང་པོ་ལ་སེགས་པ་འདེ་ ད་དེ་ཞེས་བརྗོད་པར བྱའ།ཞེས་དང། གྲུབ་དབང་ཡན་ལག་མེད་པནི་ནྡོརྗེས་ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པར། 
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ཤཱ མར་མེ་འབར་བ་བསད་རང་གི །ཤི་ན་ཅི་ཨང་ངར་མེད་ལྟར། དངོས་དོང་འཇིན་བ་ཉིད་རུང་གི །དངོས་ནེད་འཛིན་པ་དེ་ཉར་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བ་མང་པའི་བྱིར། ཏུད་པར་གཉིས་པ་མ་དབད་བར་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་དང་རྐྱབ་འགལ་། 
| £ ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀུན་མཐུན་པར་ཨུལ་བཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དཔྱད་དབེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བསྟན་ཆོས་འས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་བའི་གྱིར། མ་མཛད་རྣམ་བྲོལ་ཕྱིང་ན་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་དང་ ། མཛོད་ལས་ཀུང་། ཆོས་རྣམས་རབ་ ཏ་ རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཏནྟ་ 

ཀད མོངས རྣམས། །གང་ ་ཕྲེང་ ཉེ་བང་ ཞི་བར་བྱ་བའི་ ་ཐུབས་ མེད་ ལ།།ཞེས དང་།རྣམ ་འགེལ་ ལས། འདི་ ཡུལ་སན་ ཕྱང་ རེད་ པར་ ནི། །དེ་ མོ ་བར་ ནི་ནས་མ་ཡིན། །ཞེས་ རེ་གས་ འད་ པར་གྲུབད་མང་ རཱྗབས་ལ་དྲངསནས ་བཤད་པ་སེགས ་ཆེས་མང་ ཞིང་། ། སམ མ་བ་ཊ ལན 
-།ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་བཀྲ། །གཇྔགས་ཀྱི་།མས་ནེ་སྟེང་དའེ། སླ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་བྱ།།ཞས། ཡིད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱ། །ཞེསུ་བཤད་ནས། དེའི་དོགས་གཅོད་ད་དེ་ཉིད་ལས། །ནིག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ 


8. 


། དང་བར་སྟོང་ཉིདརྣམ་ བསམས་ ྦ 

་ཡི། །ནང་ད་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟང་ལགས། །རྣ་པའི་རང་༨ནིན་སྟོང་པ་ཡི། །ནང་ད་རྡམ་ཤཾས་ 
ཇི་ལྟར་ལགས། ནས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྔོང་བ་ཡི། །ནང་ད་རྣམ་ཤེས་ཇི་རྣང་ལགས། །ཞེས་རྟེན་དབང་༨་བཏེན་པར་མེད་ན་བརྟེན་པ་ནམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་གྲུབདྲེས་པའི་ལན་ད ད་ཡལ་ཧེན་བརྟེན་པ་གསུམ་གབདན་པར་མེད་པར་གསལ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉེད་ལས། དེའི་ཕྲཾད་གཟུགས་མེད་ ལྟ། 

.ུ བ་མེད། །གྐ ་མེད་ ཐྲོས་ པ་པོ་ཡང་ མེད། །དེ ་མེད་སྣམ་ པ་པཾ་ པོ་ཡང་ མད། །རེ་ ་མེདརེ མོང་ བ་ པོ་ པཿ ༢ ་མེད། །ེག་མེད་ རེག ་པ་པོ་ ཤྲ ་མེད། །སེམས་ མེད་སེམས་ལས་ བྱྱང་ བའང ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟང་གདན་ བཞེ་ སེགྲས་ ལས་ཀང་དཔྱད་ནས་བརཏན་༡་པབ་ ཞེ ་གསང་ འདས་ རྩ་ གྱུད་ད དང་། དེའི་ 
བཤད་ ཧྒུད་ལྭ ལང་ ཧཱོན་ ལས་ཤང་ དཔྱད་ ནས་ བཏན་ ལ་ཕཔ་པ་ དེ་བཞིན་ ད་ ་གར་ དང་ བདེ ་མཆོག་རྩ ་བཤད་དང་། དེ་དག་གེ་འགེལ་པ་ནམས་དང་གྲུབ་སྙིང་སྐོང་ནས་ཀྱང་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཧེ། དེ དེ་ཧ་ལས། དེ 


་ ད མེ་ཤེས་བྲམ་ཟེ་ནེ། །གྱ་ན རེག་བྱེད་བཞ་དག་འདེན། །སེགས ཀྱིས 
[ཚངས་པ བཀག །དེ་ ཉིདཿལས། དབྱག་ ག་ རྩེ ་གསུམ་ལེགས་ ཟྡན་ གཟུགས། །སྐགས་ཀྱི ཀྲིས་ 'དབང་ ཕྱུག་ བཀག །དེ་ ཉིད་ ཁས། །ཨིན་རེ་ཐལ་བས་ ལཱས་ལ་བྱག་ནས་ ་ས། །སེགས་ཏི ་ཏཾས་ །ཁཏུབ་ འཇུག་བཀག །དེ་ ཉིད་ ལས། སེན་ མེ་རིང་ཁ་མ་ ལས་ དཱི་མས་ ས་གཡག །ཅེས་ སེགས་ཀྱེ ཀིས་ཆད་ བྱེད་ པ་ བཀག 
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ྣ ཅིང་།དེ་ ཉིད་ ལས། བདེ་ ་བའི་དེ་ཉད་ དང་ ནི་བྲལ ཤུར ་ཅིང་།།ཞྲེས་མོགས་ཏྲིས་ རང་སྦེ་ པེང་འག་གི་འ འགས་མི མི་འ གས་པ་དག་བཀག་པྲས ་མཚན་༈ ད་ལས །ཀྱང་ ཞདེ་ལས ་རྙག་ ཅི་དཔྱད། བ, །སཨང་ བགྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དིད་པའི་རྩེ་མྨེ པོ་མཐར་ དྲུག་པ། ཁན་ས་བསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ལམ་ཧྱི་ས་སོང་། 
བརགས་བྱས་ན། །ཕུང་པོ་བདེན་པ་ཨོད་མ་ཡིམ། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་སེ་སེང་རྟག །འདི་ནི་གང་ལ་བརྟག་པར་བྱ། འབད་ངས་དེ་ཉིད་དེ་ཁ་ན། །ཇི་དྲེད་པར་དྭ་བརྟགས་བྱས་བ། །སོགས་ཀྱི་འབད་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡུལ་དཔྱད་དགས་པར་བཤད་ཅིང་ངཔྱད་ཚུལ་ཡང་བཏན་ཁེག་གཅག་ད་བྲལ་སེགས་ 
ཀྲིས དབྱད་དགྲོས་ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཅེག་ དང་དྲུ་མ་མ་ཡིན་ ཞིང་། གཅིག་དང ་དམིནའང་ མ་ཡིན་ལ། བླརླབས་མེད་རྣང་བ་མེད་པ་དང་། །ཞེསྙ་ སོགས་ དང་། གྲུབ་དབང་ཡན་ལབག་ མད་པའི་ཐབས་ཤེས་ གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། སྡུག་ བསྔལ་མལས་ཟད ་པའི་ཤོ་ཆ་བེས་ནས་ནི། །རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ ཀེ་ ་བད་ 
མཆོག་ཐོབ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །སམས་ནི་བརན་པར་བྱ་སྟེ་ཧེ་ལ་འབད་དེ་དཔྱདས་ལ། དེ་ཡི་རང་བཤིན་བདག་གི་རང་བཞན་ཉིད་ད་ དྱ། ཞྭེས་ སྦུབ། བསྔལ་ཟད་ པའི་ངེས་ འབྱང་དང་ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་བདེ་གཤེགས་ཐོབ་འདེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བརྟན་པོང་བྱས་ནས་དེ་རྗེས་སུ་འབད་པས་དབྱད་ 
།ནས་ བདབ། ཀང ་ཧཱོང ་བར་གཏན་ལ་ འབེབས་ པར་བཤད་ལ། ཨིནྡྲ་ པོ་ དིས རྣམ་བཅས་རྣམ་ མེད་ གཉིས དང་་པསམ་ད ད་མེད་ པཾ ་མེངས་ བཔ་ སེགས ་སཱེང་ ཉིད་§ མོ ་པརང་ འདོད་ པ ་ལེའ ་ོ་ པོས་ པཀབ།་ ཅིང་ དེ་ ཨཡྔ ་ལང ་རིགས་ ཀྱིས་ཧ ་རྔས་པར་ འགེག་ དབྲེས་ པར་སྔར་དྲངས་དང་ ཌྷཱ བཤད་ལ། དེ་ བཞིན་ ད་ བུང་ ཆུབ་ 
སེ སེམས་འདེལ་དང་།ཨ་ཤེས་གྲུབ་པ་སེགས་དང་། དེ་ཉིདཿ ཿབཅ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ “་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་ མེད ་མིན། བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་བའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་པེ་ཅམ་ དྭ་གནས། །ཞེས་རང ་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ སོ་སེར་དྲཔད་ནས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ ་ཕེགས་ 
མདོ་སྔགས་གཅིག་དང་ཡང་ཁྱེད་ཅག་མི་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་ད་དབྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བསྙེད་རིམ་མིན་ལ་དཔུད་སྒོམ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཡང་རྫོགས་རིམ་རྙན་སྱེས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དོ་ཧ་སེགས་ལས་དང་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ན ལྗོན་ཤིང་གི་ཚད། 
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དྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ད་དང་ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གཅིག་ བསྙེན་བརྱ་ཧི་ ་གྱིས། ས། མནེར་ན་འདི་དག་གི་གདལ་བྱམ་དེ་རྟར་དྲད་མེ་དཀོས་ན་གྱུད་དང་ བསྟན་ཆོས་འདེ་དག་ ཤུ་བཤད་པ་དེ་སུ་ལ་དགེངས་ སྙམ་དྭ་བསམ པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱད་པར་གཉིས་པ་སམ་བ ཊ་ལས། སྟོང་པ་ལ་བསྙོམ་བར་མི་བྱ 
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སེ ཞེས་སེོགས་ལ་ ལ་འབྱུལ་ ནས་ མདོ་༔ སྔགས་བཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་སྟང་ཉིད་མི་ཇྔིམ་པ་སེགས་ འདེད་པ་ཡང ་མདོ་ སྔགས་ ཁུན་ དང་ རྒྱབ་འགལ་ཡིན་དེ། གདན་ བཞི་དང་སམ་བུ་ཊ་ གཉིས་ལས། དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་དང་རེ དོགས ་དང་འདེད་སྲིག་ཐོག་མཐའ་ སོགས་ 
སཱ་ཐ བདེན་པར་འཇིན་པའི་ཨུལ་མེད་ཅམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ ཧེ སམ་བ་ཊ་ལས། དམ་པ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད། །འདེད་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་བྲལ། །ཐྲེ ཐོག་བམ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་གྲེལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བར་མཁབས་པས་རིམ། །ཞེས་དང་། དཔལ་བདེ་པ་ཆེན་བོ འི་ 


མགོན་བོས་ ཀྱུང་། །ད་ལྟང་དེ་ཉིད་ཤེས་དྱས་ལ།།ཕྱག་ ་གྱ་ ཆེན་པོ་རྣམ་བར་བསླམ།།ཞེས་དང་། ཨ་ཤེས་ གུབ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཤེས་མཆོག་ཐབས་དང་ནི།།བཅས་པར་ཡང་དག་སྙོམ་པ་ནི། ཤིན་དྭ་དྲག་ པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འགྲབ་པར་འགྲུར།།ཞེས་ཐབས་དང་བཅས་པས་ ། 
ཡང་དག་བའི་ སྟོང ཉིད་དྲག་ ཧྭ་བྲཾ། ངམ་ན་ཆེ་དེ་ལ ་མཆོག་ འགྲུབ་པར་བཤད་པས་གྲུབ་རྙིང་གཞན་ལས་ཀྱང་བ་སང་ལ། འདིས་ཀྱང་ཆས་དབྱིངས་བསྟད་པའི་ལང་དྲངས་ནས་བཤད་ ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །གནས་མེད་ རྒྱུ་མ ་མ་ད༨་མཚངས་ང ཡི 
ཞི་བ་སྲིད་པ་ འཇོམས་ བྱེད་ པའི། །སྟོང་བ་ ཉིད་འདི་རྟག་ཧཱ་བསྒོམ། །ཞེས་ཐྲེག་ གསུམ་སྤངས་རྟོག་ཀུན་གྱི་ བཞིར ཕྱར ་པ་ཆོས་གང་ཡང་རང་ངས་ནས་ ནེད 


1 


༤་དེར་སྣང་བ་ སྒྱུ་མ་ ཆོས་ངབྱེངས་དེའི་དེན་སྒྲ་ རྟོག་གཅག་ཐ་དད་རོགས་ སྤྲེས ་པ་ཐམས་ཅ ཅད་ཞི་བ་སྙིད་བ་འཇེམས་ བྱེད་ཀྱེ་སྟེང་ང་` ` 
འདི་རྟག་ དཱ་བོམ་ ཞེས་བཤད་ལ། མི་ཏི་པས་ཀྱང་དེ་ ཉིད་བཅུ་ ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རེ་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་སོབས་དང་།དེའི་འགྲེལ་བར བནྟེཾ་རྙན་རྐེས རྡོ་ྗེས་ཀྱང་། དེ དེ་ལ་དང་པོར་ཐོས་པ་ལས་ བྱང ་བའི་ཤེས་རབ བབསྐེད་པར་ྱ་པྟེལང་གི་དེན་ རེས་པར་པུའོ། དེ་ནས་བསམ་པ་པས | 
བྱུང་བའི་རིག་པ་དང་ལུང་དག་སེ་སོང་ ་བརྟགས་ཏེ་ངེས་པ་དྲང་བའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཡང་དག་པའི་དན་བྲངོམ་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་; རྟེ བ་མང་བཞི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣང་བ་མ་བསྒོམ་མར་འདད་དམ་བཅྡ རམ་པར་འདེད་ཀུང་ཅི་ཨང་ཡིད་ལ་མི་ཧ་བར་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་སེམས་ཧད་དེ་དྡེམ། 
ན་ཅི་འྲད་ཞོ ༣ལྷ་སམ་ཞ། དེ་ ཧི་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་ཨ་རིགས་པའི་ དོམ མ་ཚུལ་ཨིན་ལ་དེ་མ མང་ད་བྒད ་ེམ་ན་དད་འགོར་གྐེ་བར་བ བཤད་པའི་བྱཾར་ ཏེ། ཨི་བཱ་རྙས་ཨི་ཤིས་གྱུབ་བ་ལས། དེ་ ལྟར་ཉེས་པའི་ཆོགས་འགྱུང་ག།ད་བས་རྣམ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིར།།དེས་ན་སེམས་མད་དེ་ ཉིད་ནི །ད་ནི་རབ་ཏ། 
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'དགག་ པར་བྱ། །ཤིན་ ཏུ རྨོངས བྲི་བའྲི ཡེ་ ཤས་ དད རྒལ འབོངོ་བཞི་ལ་ལ་འདད།ཿ ཅེས་ པརྣམཿ པ་ པ་འཛིན ཤོ་གམ མད་པའི་སེམས་དེ ་ཆགས ་སགས་ ཉེས་ཿ ཕྲ་ཀུན་ གྱི ས་ནད བྱུང བ གྱམ མཚན་ དེ་ཿ ་བས་ན་ད་དེ ་དགག་ པར་ བྱ་ ཞེསདམ་ བཅས་ གས ་བླེ་ལ་ རྣམ་ པ་ གང་༥ ཡང་ ཁ་འཆར་བ ་བ་འམ་ འཇིན་ འེན་གྱུ་མེད་པའ པའ „བས དེ འདྲ ' ྦ 
རྙུད་ན། དེ་།ཁ་ན་ ཉིད་རྟོག་པའི ་ཡེ་ཤཾས་སམ་ཤེས་པར་རྣལ ་འཕྱོར་པ་ལ་ལ་འདེད་ཅེས་རྒྱ་གང་ད་ཡང་སྔར་དེ་འདྲ་བ་བྱང་ བ་ཕྱཾགས་སྔང་བ་ ༥དོ་ནས། དེ ་ཉིད་ལས། རྨེངས་པ་སྒོམ་ པས་རྨེངས་པ་ནི། །ཚུལ་ངན་རྣམས་ཀྱེས་ཐོབ་ པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་རྨོངས་པ སྒོམ་ བས་ཞེས་མ་རིག་པ་བྷངམ་ | 
པང ང་བསྟན་ ནསྭ་ར་ རྷག' མས་འདྲས་བ་ བ་བཤད་བ པའི་ ཕྱིར། དྭས་ ནཾ་ ༈་སྔར་ ཞྭ གནས ་མ་ བ་ང པ་ གཅིག་ག གས་ འད འདུའི རྨོངས་ པ་ །དེ་ བྒེམ་ པས་ གཟུགས་ ས་མད་ཀུ ༡་ ་སྙོམས་འ འཇུག་ ཡང་ ཡང་མིའླགབ་ པཱེ། ཞུ ཤནས་ དང་བ བསམ་ གཏན་ གྱ འམ འཇིན་ ༈བཞི་རེ རེམ་ མ་བཞིན་ མ་ །མ་གུབ་ པང་དེ གྲུབ་ མི སྲིད པའེ ཕྱིར་ དང་། སྙོམས་ 
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ཐྲཾས་ སེ་འགོག་པར་ ལྟུང། ཞེས་གསུངས་ པ་དང་མི་འབལ་ ལམ་རྙམ་ ན། ཧྒལ་ པའི་གསུང་ རབདང་མ་ཞགའ ་ན་འདི་དག་དང་ ཞགལ་ཀྱང་འདེ་དག་གི་རྐོན་ད་འགྲུར་ ད་ཀངཞད་དང་མཐག་ཉེབུན་པ་ཞི་གནས་ སོགས་མ་ཐོབ་པས་རམེངས པ་སྐིམ་པ་པལ་ཆེར་ རམ་མ་ བང་ཤོས་དེ་དད་འགྲོར་སྐྱ་བ་དང་། ཞི་ 
ལྷག་ ག་ང བསམ་བརཟགས་ ཐེབ་པ་གཅིག་གི ་གཟུགས་སྣང་བཀག་ཅམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ བྙེམ་ན་ བཟུབ་ས་མེད་ད་ པོ ་བ་དང་། ཞི་རྙག་སྐྱོན་མེད་གཅིག་དང་སྟེང་ཀྐང་བདྒེམ་ན་ཉན་ཐེས་ཀྱེས་འགོག་པར་ ད་ལྟུང་ཁ ་ཕྱ་མ་འདི་ཉཾ་དྲེད་མཐར་སྣང་སྟེ། ལམ་གྱི་གཅོ་ བོ་རྣམ་ གམ་ཡཱ་དགངས་འགྲེལ་ལུང་ རེགས་ | 
བཏེར ་མྔ རོད་ ལས། རྟེབ པ་ ནང་ དུ་ ཁ་ ཆོམ་ པའི། །ནས། ཞི གནས སྱེ ་མེད་ ཅཾག་ དང་ཟ ཟང་ དུ ་འབྲེལ་ ཏེ་ བརྙོམ་ ན། ཞེས་ གསངས་ པའི་ ཕྱེར། ཧི ་འཇིན་ སྒྲུབ་ཆུ ཚལ ་པྐྱེན་ མེད་ ཅམ་ཨྔང་ ཇྙིམ་ ཚུལ་ དེ ལ་མ་ མཐེང་ ལ། ཆྡྲ པོ་ དྡེས ་རྒས་ པད་བཀག་ འདུག་ པས་ བླེ་ ལྡན་ རྣམས ་ཀེ ་བག་ ་ཀའི་ གནས་སྭུ་སྣང་ངོ། ! 
ཁུད: པར་བཞི་པ་ མདོ་སྔབས་ཌཱ ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ ཀུན་ དེན་ གཅིག་པར་ འཆད་ པ་ནི་མ་རིག་བ་ཚན་ཆེ་ ཏྭགས་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བ་ཞེས་བ ་བད་ མེད་ཏྱི་མིང་བརྟགས་པ་ཡེན་ལ་ཕར་ཕྱིན གྱི་ཕྱག་རྒ་ཞེས་པ་ལ ་རྟགས་ལ་དཔེ་དྱས་ནས་དེའི་མིང་བརྟབས་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ འི་སྒྲ་ད དོན་གང་ཡང་མེད་པཞི་ 


:.----~-~-~-----------~--~-~-~---~--~--~---- --------~ ------¬~~--~-~-----~---~-----------~~----------------~-~----~-; 
ལམ་མམས་མཆམམམམས་མཆས་ནམསམམམསསམམན་མམམམསས་མཏལ་མམམས་འསམམམས་མམམསམམསམ་མས་མམམམསསསརརལཇལ་དརལསམརམ༠པཔསསམང་ེམང་སང་མ་ོ མངས ་འོལོོསོོཁོོོསས་ལ༤་༧ ཁ་ཁ ་ 1 1 1 1{|1|ཁ|1ྲ1ཀ1ཁ-+-༩ཚ 
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འཁ ༡༨༣༤༠༧༡༤༡།)མསཔརར༧༨༧༤ ༡༡༡༡ ༡----- 


“ཤུ ༤༦ ཁྱི དང་པོ་ན སམ་བ་ཊལས།ད་སིང་ཨོ་ཤོས་བྱད་བ་ཡོཧོ། ཁྱག་གྱ་བཞྱ་ན་སྦྱར་བར་བ ཉེས་གསུངས་པའིདོན་ལ་བོད་དག་ིས་འྲ་ཨིན་ཨང་ཡངསླུ་རོ་ ྲཕྲང་བར་ཤིན་ཏ་གསལ་ཞིང་དེ་ལྟར་དཀོསཏེ།པ་མ་འཉིས་ཀནི་ཕྱག་གྱན་དོན་འདེར་རུས་ ` ་ 
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: ཤཿ པར བཤད་པའི་རྱིང་ ཧེ། རྡོར་ཕྲེང་གི་ཞེ་བཞི་བ་ཁས། ཕྱག་ཧཱའི ་དཔྲེ་བ་བླ་ན་མེད། ཆོས་དང་ལས་དང་དམ་ཆིག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ལསྤ་ཧ་དང་། ཆོས་ཀི་ཕག་ཧ་དང་། དམ་ཆེག ་ཤི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་ཤྱ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས་ངོས་འཇིན་ ཡང་རེཔ་པ་བཞན་ 


དུ། དེ་ཉིད ལཾས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་ཡིས། ཀན་ནས་རྒྱས་བཏབ་ལྟ་བུར་གནས། ཞེས་དང་། ཆེས་ །རྣམས་ རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཞེས་དང་། དམ་ཆེག་རང་གི་ཡོན་ཏན་དངོས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། སེགས་དང་། དེ་བ བཞིན་ གཤེགས་ 


ྒ པའི་དམ་ཆེག་ཞི། ཡོངས་དག་ཕ་ཡི་མཛད་པའི་ས། །དེ་ ཨི་ངང་བཞིན་རང་བཞིན་རད། །ཕྱག་རྒ་ཆེན་ངེ་ཞེས་ནི ་བརྔོད། ཅེས་བསུ་ ངས་པ་ལྟར་སྟེང ་ཉིད་ལ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བ: ད་པའི ་རྒྱ་མཿ ངན་ནི། དྲེལ་བ་ཞབསཀྲིས། ཁམསགསུམ་ལ་ཁུབ་པའ་སྟོང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འཁུད་ 
ྣ | པས་ངསམ་རགྱཾིས་མ་ །ཁབ་པའི་རང་བཞིན། ཉས་གང་། རས་ཤ་ཝ་བའི་མིག་འྱེད་ལས། ཐེག་པྲ་བ་ན་མེད་བ་འདེར་ཆོས་ཏ ཉིད་ལ་བཙུན་མེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མའེ་མཆོག་དྭ་གསངས་པ་ད་མ་ཞིག་འ འདག་པའ་ངས་དོན་མི་ཤེས་པར་སྣང་སྟེ། ཞེས་པ །ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཕྱག་ཆེན་ 
ྣ _ ཁ་སྟང་ཉིད་དང་རྣམ་མེད་རྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན དང་རྣམ་བཅས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གཉིས་དྭས་འཁོར་ནས་བཤད་པ ་སོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སེ་སེ་ཞི་བཤད་པ་ཤེས་དགོས། ུད་པར་གཉིས་པ་ཡིན་ཛེ། གཟུངས 











གཟུངས ཿ་ཧྲལ་གྱི་མདོ ལས། ཕྱོགས་ བཅ ཅུ་དག་ན་ས- སྭ་ཉས བཅོམ་ཟྫན་འདས་ཆེས་། 
རོན་པན་གསུངགི་འཐིག་ལས་ཇེ་ཆེད་འཇུག པདེདན་ ཤྱ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁའི་སྒེས་རྒས་བདབ་ པ་དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་ ཇོ། །ཾང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ རྩག་ཧརྒས་བཏབ་པ། ཞེས་གསུངས། བཀར་ བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་གྒྱ་བཞིས་རྒྱས་ བཏབ་ཚྭ་ལ་ཡང ་ད་ལྷར་ཡིན་ན།། 
མདོ་ཧིང་འཇིན ན་གྱལ་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི རངབཞིན་ཕྱག་གྱ་སྟེ།།ཞེས་པས་རྒྱས་འདེབས་ཡལ་སྟང་ཉད་བསྟནཀྱང་ཕྱགཀྱཟན་པ་འ ་མེང་མ་བསྟན་ལ། ཕྱག་རྒྱ ཧྭ ་ཞེས' བ་ཙམ་ལ་ཞྔའི་འདོད་ན ་མངོ་གཞན་ཐུས་ཏེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ འང ་ནའང་ཕྱག་ཧྲ་ ཞིས་བ་མང་ད་བ° ད་པ་བཞིན་ 
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ཤིང་མདོ་སོགས་ན་ཤིན་ ོང་བཞི་ཕྱིར་ཏེ ཧེ། མདོ་ནྭཏོག་ལས། དོ ལོ་ཕགྱ་ཧ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཡ ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ ཨ་ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་མངོན་བར ༨་འདྱ་བེད་བ་མེད་པའི་ ཕྱག་རྐྱའོ།།ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཐོབ་བ བའི་ཕྱག་ཆུའོ། །བ་ ཞེས་བྱབ་ན་དོན་དམ་བ་བསྟན་བའི རོ 


ཕྱག་ཧུའོ། ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ རྣམ་པར་དག ་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །ན་ཞེསབྱ་བ་ནི་མིང་དང་བཟྲགས་ཐམས་ ཅད་ཡངས་ས་ཤེས་པའ ་ཕྱག་རྔའ། །ཞེས་སེགས་ལྟང་དང་བཤད་དགོས་ ལ། སྟང་ ཉིད་ལ་ཨམ་ཤི་ཐ་རྭད་བྱས་ཀྱང་ཆུང་མའི་ཐ་ རྙད་མིན་ལ། ཁྱེད་ཅག་ གེས་གྲུབ་སྙིང་གི་ཕྱག་ཆེན་ད་ འདོད་པ ་དང་། 
ཕྱག་དང་རྒྱ་སཾགས་ ཕྲལ ་ནས་བཤད་ ཚུལ་དེ་མདེ་ རྔགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའོ། །ཞོ་ན་འདེར་ཡང་སྟོང ཉིད་ལ ཕྱག་ཆེན་དྭ་བཤད་ པས་དེ་དང་མཐན རྙམ་ན་མི་རུང་སྟེ།ཏན་ཐེས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད ལས་སྦྱེན་པ་བཤད་ ཆད་མིང་མཐན་ཀྱང་ སེམས་དང་ཐེག ་ཆེན་གྱི་སྤྱིན་པར་ བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ཤོ། 
ཁུད་པར་ལྔ་པ་ ་འབྲས ་བའི་ཆེ་བླེ་དང་ཕུང་ རེ་གས་གཏན་ ་ནེད་ད་ འགོ་ཐར་འདོད་པ་མི་འཐྲད་དེ། སངས་རྒས་དང་རྱྱང་འདས་ ཐོབ་མཁན་ཡོད་པའི་བྱཾར་དང་། སྐྱེན་ ཀུན་ཟད་ ཡེན་ཧན་ཀུན་ རྫེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཨོད་པའ་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག ་བདན་དང་དབང་ཕུག་པརྒྱད་ ཐཱན་གྱི་རྒྱལ་ཐ་ཡད་པ་གྲུབ་རྙིང་སེགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ ཡིན་ བའི་ གྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདེད་ལྟར་སེམས་ཀྱང་ཟད་མེི་འགྲོ་ གོ་ཐར་དྲི་མ་ཟད་ཀྱང་སེམས་ཀྱ་ཁམས་ཆད་པར་མི་དྱེད ་དེ། སེམས་དང་སེམས་ཀྱེ་དྲི་མ་ཆགས་སེོགས་ འབྲལ་རང་ ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཧེ། དྲི་མ་སེམས་ལ་གནས་ཀྱང་རང་བཞེན་ལ་མ་ ཞུབས་པས་དས་ 
སེམས་ ཀྱ་ རང་ བཞེ ན་ འད་ གསལ་བ ་ཞེས་ མདོ་ ་ད་མར་ཡང་ཡང་བཤད་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱེངས་ བསྟེད་ བ་ལས། ས་བོན་ གུང་བ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆེས་རྣམས་ ཀུན་གྱི་རྟེན ་ད་ འདེད། །རིམ་གྱིས་ སྤྱད་པར་གྱར་བ ་ལས། །སངས་ རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར ་འགྱུར། ། །ཞེས་ས་བེན་རིམ་གྱེས ་སྤྱངས་པའ་འབྲས་ ་` 
བུ་ ཐོབ་པར་བསྟན་ནས། སྦྱོང་བྱད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། མི་རྟག་སྦུག་བསྔལ་སྟང་བ་ཞེས། བྱ་བ་གསུམ་ པོས་སེམས་ སྦྱང ་བྱེད། །མཆག་ད (སེམས་ནི་སྦྱོང བྱེད་པའེ། །ཆོས་ནི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡེས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཆོགས་དྲི་མས་ དྲྭ་མ་ཅན། །ཇེ་ ཉྟར་མེ་ཨཾ་ནང་ 


བཅག་ན། །དྲི་མ་འཆེག་འགྱུར་ གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འེད གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལ་སགས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉན་མེངས་སླག།དེ་ཉིད་ ཞད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ནི་སྟོན་བཞི་མདེ། །ཧྒྱལ་བས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མེངས་ལྡེག། 
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ནཾ མདོ ད་ས 'འགྲར་ཕྱིས་འགྱུར་དཱམ་འས་བླ་ཟད་ཆོས་ཟད་ལ་བསྔས་པ་དེ འི་དོན་གང་ཡེན་རྩམ་ན། དེ་ནི་དེ་མ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལ་མ་ ཞགས་པ་ དང་ རང་བཞིན་ གྱི འེད ༨་གསལ་ བ ་དང་ 
དོན་དམ་པར་སྦིད་ཞི་རེ་གཅིག་བ་རྣམས་ཀྱེ་གོ ད་་དང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ཉེན་མེངས་པ །དང་། དེ་གདེད་དེ་དང་དལ་བ་དང་སྟེ་འཆེ་དང་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀུན་ཟད་པ་སྱང་ཞདས་ལྟ་བྲང་གདད་ནས་གནས་པའི་ཕྱེར་ན་དང་བཞིན་གྱི་ཀྱང་ཞདས་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་དེ་ 
ལྟེར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ན་རང་བཞིན་བྲ གྱིས་ཞེད་བསལ་པ་དང་། དེའི་འཁོང་བ་དང་དེ་སྤངས་པའི་ཆ་གང་ཡང་མེད་ 
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༄༅། །ཁམས་དེ་ཉམས་པར་དྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འ - 












ˆ 


ལས་ སྲིད་ ཞི ་རེ་མཿཉམ་ སོགས་ ཡེན་ པའི་ ཕྱེར་ ཏེ། མདོ་ཡབ་སྲས ཡ་མཇལ་བ་ལས། ཆོར། ་གང་ལ་རང་བཞེན་མ་མཆིས་པ་ད དེ ་ནི་ ་ད་ ོས་པོ་མ་མརྲིས་ པའོ། །དངོས་ པམ་མཆིས་པ་ དེ་ | 
ནིི་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། །གང་ཡངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ ད་ན 'མི་སྐྱེ་བཞོ། །གང་མེ་སྐྱེ་བ་དེ་ནཾ་མི་འ བོས་སོ སེགས་དང་།དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཆོས ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གཟོད་ནས་ཞེ་ཞེང་མ་སྙེས་དང་། །རང་བཞྲིན་མྐྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །མགེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ བཤད།། 
ཅིས་དང་། བསམ་ གྱེས་མ་ ཁུབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། གདད་མ་ཉིད ཞས་མཉམ་བྱད་ པ།།དང་བ ནེ ད་ས་ཏང་མུ་ངན་འདས། །ཡང་དག་པར་ནི་མ་སྐྱེས་ལགས། །དེ་སླད་ཆེས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱས་གསུངས། །ཞེས་དང་། | རྒྱུད་བླ ་མ་དང་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ ས་ད མས་དེ་ལྟར་བཤད་ དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཇེ་ ྦ 
ནང་བ་ཆེན པོས་ སྙིང་པོ པོའི ་མདེ་བཅ ཅུ་དང་རྒྱུད་བླ་མ་དང་དས་ འཁོར་དགངས་པར་བྱས་ནས་ བཟུགས ངད་དམ་ངབོད་ བྲེད་ཀྱེས་ངབྱེད་ཆེ་ གཟུགས་གཟགས་ ཀེས་སྟང་བ་རང་སྟོང་དང་དེ ་དས་ འཁར་ནས་བཤད་པའི་ཆད་སྟོང་ཡིན་ལ་དེས་ན་ ཆེས་གང་ཡ། ཡང་རང་བི ི་ངོས་བ་བདེན་སྟེང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བས་སྟཿ སཱ ་ཚལ གནད་འཇོམས་ ལྟར ་ཡམྫོངས་ གྭབ་ ནི་གཞན་དབང་ ཀུན་རྟགས་ གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ ཚུལ ་སཱོང་ བ་དེ ་དས ་འཁོར་ སོགས་ཀྱི ཀི ་རྣམ་ཀུན་ མཆག ་ལྡན་གྱི་སྟོང་པར ་འདད་ ལ། བདེ་གཤེབས་སྙིང་བེ འི་ མད དེའི ་ཆེག་ཟིན་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི་རྒད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
རྟག་ ་བཏྟན་ ཐེར ་ཟྲག་ ངོ་པེ་དྲི བྲལ དང་གསུང་རྣམ་པ་བཐྲམས ཅད་ཿ པ་དང་ཐགས་ཟག མད་ཡི་ ཤེས་ སྟེབས་ས སཔགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ དོན་ དམ་པར ར་གྲུབ ་ཅེང་དེན་དམ་བདེན་པ ་དང་ གློ་བ བོ་བར་དི་མས་བ བཏམ་ སྟེ གནས་ ཞེས ཇེས་དོན་རྒ་མཆོ༔ དང་འབམ་མཆན་སོགས ལས་བཤད་ལ། དེ དང་ཆ་འདྲ་བ ་ཆེན་ 
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(༦༠༤ ༣སམ།།༡༣༣ ༣༦༢༩ པརཔ 


བྲོ་ཤཀ་མཆོག་གེས་ཀུན་ཇོབོ་ ཟོད་མས་མ་གུབ་པ པར རཏོག་ངོ་ཙམ་དྲ་བ་ཉག་ད་ཡོ། ་'ཡད་པའི་ དེན་དང་དོན་དམ་ མ་བདེན་གྲུབ་ ཇོ་ནང་པ ློབ་བོ་བོང་བ ལས་པ ་རྫས་ཡོད ་དང སྒེམ་དས་སྟག་ཚང་བའི་གྲུབ་བར་འཁྱུལ་ནས་གང་ལ་མེ་སེམས་མི་གནས་བའི་ སྦྲོས་་ ་བྲལ་སྙོམ་པ་ཡིན་ཞེས་དྲབ་མ་རྣམ་ངེས་ 
སུ་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་ཀུན་བདས་དང་ཕར ཊིཀ་རྩ་ཊིཀ་སོགས་དང་ཉི་ཤཱ་བ་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྲོལ་བ་རྒྱ་བད་སུ་དང་མི་བསྟུན་པ་རེ་བྲིས་ནས་དེ་ཐྲམས་ཅད་ན་རྗེ་རིན་པོ་ ཆེའི་ལུགས་ལ་དགག་ཁུལ་གྱིས་བརྩོན་ པར་ཤྲས་སྣང་། ཆེན་པོ་གེ་པྲས་ཀྱང་འཇག ཊིཀ་ ཧཱལང་རིགས་བྲལ་པནི་ 
དགག་པ་དང་ཆང་ཀུུ་བའི་ གླ་བྲ་ལྟ་བུ་བྲིས་པ་བརྙས་ན་བླུན་པོ་དང་སྤྱོན་བའང་རྙམ་པ་བྲིས་སྣང་བ་འདེ་དག་ནི་ལུང་རིགས་སྨྲའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་གྲུབ ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བླེ་ གོས་དང་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཆོ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི ་དོན་གྱི་པན་ཆེན་རྫ་གསན་ཆོས་ཀྱི རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་ 
དྲང ་བཅས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་གཞག འཕགས་ཡུལ་བཊ་ཆེན་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་སྨྲ་ངན་ཉི འོད་དང་ཕྲད་པའི་མུན་པ་ལྟར་དྱས་ལ་ཆེན་པ པགོ་ཤཱཀྱ་བཉིས་ ཀས་རྗེའི་རྩ་ལྡུང་རྣམ་བཤད་དངོས་ གུབ་ཇྙ སྙེ་མ་ ་པོགས་ལ་དགག་པ་ཐན་བུན་གྱི་ལན་སྨྲ་བཞི་དབང་ཕྱུག ་འཇམ་མགོན་ ཉེས་།ལ་ཨང་། བསོད་ 
ནམས་གགས་དཔལ་རྣམ་དངྲོད་མཆོག་གི་སྔེས་སྔོམ་ གསུམ་རྣམ་བཞག་5 ་སྔོམ་དསུམ་རབ་ དྲེ ཚུན་ཆད་ལ བརྟགས་དབྱད་མཛད་ འདག་པས་ ༈་དེ་དག་ལ་དགག་པ་འདིར་མི་སྤྲོ་ལ། ཀརྨ་མི་བསྐྱད་རྡོ་ ཇྗེས་ཕར་འཇུག་གི་བཤད་པ་དང་འབྲེ ་གང་ དགངས་ གཅིག་གི་ཊིཀ་སོགས་ ལས་ཇེ་རིན་པེ་་ཆེ་ལ་ 
དགག་སྨྲས་འགའ་མཛད་ཀྱང་ གཞད་དབང་ཡིན་ཕར ་ཆག་ཤོག་དང་བསུང་མགར ་ལས་བཤད་ཅིང་ ཇྗེ་རིན་པོ་ ཆེའི ་ལུགས་མཆོག་ དྭ་ཡང་ཡང་ སྟོན་མེད་པར་ བ།སུང་ པའི་འདིར་དགག་མི་དགེས། ་ ཇྗེ་བཙན་པ་དང་པར་ཆེན་གཉིས་ཀས་ ཀར་ལེན་རེ་ས་སེ། ངོ་ནང་བའི་འདེད་བ་དེ་བསྟོན་ རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་ རེ་མདའ་བ་དང ་གནས་རྙིང་ཕ་དང་ཡང ་འཕྲོག་ པ་སེགས་ ད་མས་བཀག་ ཟའི་གཞན་རྣམས་གྲགས་ཆེ་ལ་ཤིང་ རྟ ་ཆེན་པེ་རེང་ མདའ་ བའི་ རྒྱད་དླ་ མའི་བཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ཟབ་སྣང་བར། གང་དག་ཆེ་འདིར་སངས ་རྫས་ གྱི་བསྟན་བ་ལ ་ཞུགས་སུ་ཟེ ཟིན་ཀང་སྨོན་ལན་གཅིག་མེན་པར་མ མ་སྟེགས་ཏི པཱ 


ལྟ་ཿ ་བ་ལ་ པ་གྷེམ་བར་༔ ངམས་ པས། དུབ།་ སྦྲུལ་ གྱ ླ་ཅིའི་ དྲ དེ་ཚོར་ ་བལྟར་ སྟོང་ཉིད ཉིད་གྱི་ གཾ ཐྲེས་ པ་ཅཙམ་ གྱིས ་གེམས་ ཁོ ་ནས་ འཁྱུག་ པ་ དག་ ན་ རེ། །ཁམས ་བདེ་བ ་བར་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ པོ་ ཞེས་ ཧྱ་ཐ་ ཀུན་ རྫོབ་ གྱི་ཚ ་ཆོས་ ས་ནས ལས་ ལགས་སུ ་མ་ དེན་ དམ་ པར ་གྲྭབ ་པ་རྷབ།་ པ་ དང ་གཙང་བ་དང་བདེ་པ་སགས་ ཏི ཐ་ ྣ 
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༩ ༩ ༡༠༡ ༡༡༠༨༡༡༤༡༡༡༤༤༡༠༤༤༡༤༤༡༤༤༤༤༡༤༤༢༤༧༤ 





།རལ་ ཏཱ་ཕྱིན་བ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་བཞི་ ཡོན་ ཧན་ཐམས་ ཅད རང་ཆས་སུ སྭ་ཝན་ བ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཉིན་ བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར ད་གནས་སོ། །ཞེས་ཟེང། འདི་ ནིམ སྟེགས་བྭ གངས་ཅན་བ་དང་། སྦྱད པཾ བ་དང་ག གསང་བ་ པ་དག་ སྐོང་བ 


“ཤཱ ༄༅། ¦ 

/ བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་འདད་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཁུབ་འཇུག་པ་དག་ཁུབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་རང་བྱང་གི་ཐྲམས་ཅད་མཐྱེནཔ་ཁུས་ཅན་མིན་པ་དང་། བརན་གཡོ་དམས་ཅད ལ་གདོད་མ ནས་ཏུབ་བར་ འདོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་གསང་མཐའ་སྨྲ་ དགྲ་དང སང་ཆེན་པེ 
-ྱ མའེ་མདག་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ ཞེས་ཀྱང་དྱ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བྱ། གདོད་མ་ནས་རང་བྱང་གི་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་བཏན་གཡོ་བ ཐྲམས་ཅད་ལ་ཁུབ་བ་བང་ གིསྙནལ་ འབྱེར་བས་ ་རྣལ་འཕྱེར་སྣཾ མ་ཧྭི་ཆཱའི་མེ མིག་གིས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཿ མྲོ ཐེང་བ་ད ཆ་ཐར་པ་ བཔར 
དྷ འདད་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུུ་འབྲངས་པ་ལ་ཞདེལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་།ངས་ལེན་པ་ནེ སྔོན་ཆད་རྒྱ་བོད་བལ་གསུམ་གང་དུ་ཨང་བྱང་བ་མེད་༨། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏཱ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐེར་ཟུག་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་མངེན་ཞེན་ཅན། སྟེང་ཉིད་དངེས་ 
# པོ འི་བླེ་ཅན་སོ་སྐྱ་དེ། །ནས། ལྟ་ངན་དམན་བའེ་ཐང་ལ་མ ་ཞེན་ཅན། རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་ལྔྦ་སྐད་ཆེར ་སྤྲོགས་པ། །དེ་ དག་ངཱར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ན་ཡང་། ཐུབ་བའི་བསྟན་ལ་མ་ ཱགས་པྲན་ [ཏུ པ་ཡིན། ཞེས་སེགས་ཀྱེས་སྨད་པར་བྱས་སེོ། །བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མད འི་ཆེག་ཟིན་ 
ན་གྱིས་འེད་གསལ་པ་རྣམ་པར་དག་པསྲོག་མ་ནས་རྣམ་པད་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅ་ 


པ་ལྟར་བཟུང་ན མ་ སྟེགས་པའེ་ལྟ་བར་ འགྱུར་བ་ འདི་བ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས ་དགོངས་ པ་ཡེན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པེ པོ་བྲསངས ་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀི ཀེང།་ར 


་ྭ ནསྭ་བིདྱ་ཀི་བདག་ དྭ་སྨྲ་བ་ ༈དང་ ཇི་ རྟད་ ད་ང ་བ་མ་ལགས། ཞེས་ སེགས་ ཀྱས་དྲ དྲིས་ 


བཅིན་ 
རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱཾ ལུས་ཀྱེ་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐྲེར་ཟུག་པ་ནི་བརད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྨ བའདི་ན་ུ་ཧ 
_ པའི་ལན་ད། དགེངས་གཞི་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། དགོས་པ་མུ་སྟགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་ཁྲ་དང་བའི་ཆེད་དང་བིས་པས་སྟེང་ཉིད་ལ་ཕླག་པ་སྔངས་པའི་ཆེད་ད་ཆིག་གིས་མ མ་ཧྟེགས་པ་ 
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ོ་ཧི་ཧལ་ཐས་ཉིསཆག རིཊ་ལྟར་གྱི་བདག་གམ་གང་ཟག་ ད་ཞེག་མེ་རུང་བར་བཤད་བཞི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ཨང་དག་བའི་མཐའ་དང་མ་ངན་ལས་ཞདས་བ་དང་མ་ཉེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་བ་ལ་སགས་པའི་ཚིག་གིདོན་རྣམས་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་མཞི་སྙིང་པོ་ བསྟན་ཟ་བྱས་ནས། ཞེས་དང་། དགོས་པ་ནི།དེ་ཉིད་ལས། བི པུས་བ་ནམས་ བདག་མེད་ལས འཇིགས་པར་ ཞགྱུར་ བའེ་གནས་ སྦྲངས་ པའི ཆེད་ད་ད ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ བོའ ་སྔོ་བསྟན་པ། ཞེས་དང་། བླེ་གྲོས་ཆེན་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ་ཀྱིས་མུ་ སྟེགས་བྱེད་ 
བདྲག་ཏྭ་སྨ་བ་ལ་མངོན་ཕར་ཞེན་ཐ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་རྟས། ཞེས་དང་། དངོས་ལ ་གནོད་ བྱེད་ན། དེ་ཉིད་ལས། བླེ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངེན་པར་ཞེན་པར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འི་ན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་ པ་ཡཱམ་གསུམ་གན་ད་འཇོམས་ལས། དེ་ལ་མིག་ཅེས་བ་བ་ན་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་གོ། །མིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ཀུན་བཏགས་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མེག་གིས་སོ།།སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲ་ཆེག་གེ །དེ ་བཞིན་ད་རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོང་'ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་མེག་གིས་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞི་དྱས་ནས་གཞན་དབང་ཀུན་བཉྟགས་བཉིས་ཀྱི་སྟོང་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དམ་ཞེ་རྒ དེ་ཤིན་ ཏ་འཐད་ད། དེའི་སྟོང་གཞི་དང་སྟོང་ཚུལ་ཐྲམས་ཅད་དབུ སེམས་ཀྱི་ཤིང་ཧ་ཆེན་པོ་དག་ དང་མི་མཐུན་ལ་གྭངས་ཅན་གྱི་སྟོང་ཚུལ་ 
{ །ཡིན་པས་ སྟང་ཚ ཚལ་ཐ་ཤལ་འམ་སྡུག་ ཤོས་ཡིན་བང་གཱན་པས་ གསུངས་ལ་མཁས་པ་ད་མས་ཀྱང་སྨད ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་ འདེ་ནི་ཐམས་ཅད་པའི་ཐ་ཆད་ཨིན་པས་དེ་ནི་ཁྱད་ཀྱིས་སྦང་བར་བྱའོ། ཞེས་དང་། དབུ ་མདའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང ་ེ 
གཙུག་ལག་ ཁང་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས་ པྟོང་ཕ་ལྟར་ མིན་གྱི་བྲག་ པ་སྦྱལ་གྱིས ་ཕཱེང་བ་ ལྟར་ཡིན་ པར གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་ སྣང་བ་ཁས་ཀང་། དངོས་པ པ་རྣམས་ནི ་གཅེག ་གིས་གཅིག ་སཱོང་ བ ་ཉིད་གང་ཡིན་དེ་ནི ་དེན དམ་པ་ཡིན་གྱི་ཞོན་ཀྱང་བྲ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ སོ། །འདེ་ ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོའ ་དགོངས ་པ་ཡིན་ལ་ བྱས་ པར་ ཆྗེ་ཡབ་དྲ རྲ་ག་ པ་ཀི་ ་གསུང་ རཐ་རྒྱུད བླ ་མའེ་ ཉཀྐ་སེགས་སུ ས་ཤེས་པར་ བྲལོ།། །ཡང་ཐང་སག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ རིམ་ལས་དགག་བྱ་ཁུབ ་ཆེས་པ་བཀག་པའི་སྐབས་ ལྟར ་:ཆོཔ་ཐམས་ ཅད་ དེན་ དམ་པར ་མ མ་གུབ ་ཅེས་ དོན་ དམ་གྱི་ཁུད་པར ་སྦྱོར་ བ ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུ 'ལུགས་ 
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. དཿ ༩ ༄༅། | ` ཏེ དེ་མི་འཐད་པར་བཤད་པ། བྲ་སྙད་དྭ་ཡང་ཐྲམས་ཅད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། བསྟན་འཇིན་ཆེན་པེ་ལ་ ལའ་དེཊ དེན་ དམ མ་བདེན་པ པ་ཡོད་ ནཾ ་རིག་ "ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཉེད་དེན་དང་། དེ ་ཡིན་ ན་ངཔྱད་ བཟོད་ དཾ འགྱར ་རྩ་མ་ ནས་ དོན ་དམ་ བདེན་ ཤཿ ཤེས་ བྱར་ཿ མི་ འདེད་ང པ ་དང་། ° ཡང 


¡ /, ཐང་སག་བཞ་ཇེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་གིས་རྟོག་ཏོད་ཨད་པ་དང་ཐ་སྙད་ད་ ཡོད་པ་དེན་གཅིག་པར ་བསམས་ནས་བདེན་གཉིས་ཐ་སྙད་ད་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཨོད་གེ་ མི་ མི་ཆོད་པས་ཡོད་པར་མི་འདེད་པ་དག་སྤྱིར་དབུ་མའི་ལུགས་དང་།ཁུད་པར་ད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞི་ཟླ་བཞི་ལུགས་མིན་ཏེ་ 
° ཆད་མཐང་ལྟང་བའི་ཕྱིང་དང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་ལྟ་ངན་ཐྲམས་ཅད་འགེག་དྱད་རྟེན་བྱུང་ཨང་བཀག་ལ་གླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་དེ་གཅེ་ བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལྭ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགུར། །གང་ལ་སྟེང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་འ་ཐམས་ཡད་མེ་རང་། 
འགུར། །ཞེས་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས་ཀྱུང་། གང་ལ་སྟོང་ཉིད་འདེ་སྲེད་བ།།དེ་ལ་དོན་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་དྲིཾད། བོ ལ་སྟོང་ཉིད་མེ་སྤིད་པ། དེ་ལ་ཅི་ཨ ང་མི་སེད་ད། གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་བྲུང་དང་། དདབ་མནི་ལམ་ད་དོན་གཅིག་པར། །ཞེས་དང་། རིག་པ་དག་ཅུ པ་ལས། གང་དག་བེཿ ནས་དངེས། 

པ་རྣམས། །ཆ་ཨ་ཟྷ་བ་ ལྟ་བུར་ནཾ།།ཡང་དག་མ་ཨེན་ལོག་མེན་པར། །འདེད་པ་དེ་དག་ ལྷས་མི་འཕྲེག །ཅེས་དང་། ཆིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། །ཁོ་ བོ་ཅག་ན ་མད་པ་བ་མིན་ཏེ་ཁོ་ བ་ཅག་ནི ཡོད་པ་མེད་པ་གཉིསས ་སྨྲ་བ་བཀག་ནས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ལམ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པནི གྲང་ཏྱེར་ད། 
པ འགོ་བ་ གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ བ་ཅག་ནཾ ་ལས་དང་བྱེད་པ་པེདང་འབྲས་བྲ་ལ་སེགས་པ་མད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། ཞོ་ན་ཅེ་ཞེ་ན་ཞད་དག་ངང་ བཞིན མེད་ད།།ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསལ་བང་ བཤད་པའེ་ཕྱིར། འདི་དག་མི་འཐྲད་ཚུལ་དང་། འཕགས་པ 
སྲས་དང་ཇྔིས་འབྲང་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་མེན་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ལམ་རིམ གཉེས་དང་། སྐལ་བཟང་མེག་འབྱེད་སེོགས་ལས་ཤེས་བར་བྱ་ལ། བ་ཆབ་ལོ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་གཏན་མེན་ཏེ། 









་ཡབ་ 
དགེ་ བཤེས་ཤར་པའི་དྲིས་ལན་ད་ ་གཞི་ ལ་བདེན་གཉིས་དང་ལམ་ལ་ཆོགས་གཉ རས་དང་ 
ཐབས་ །ཤེས་ གཉིས་ དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུ་ གཉིས་ དགོས་ པར་ ལེས ་པར་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡང་བྱང་བརྩོན་དང་ས་གཉན་གངས་ སྭ་ཧ་ དམར་ས་ སགས ་དབ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལ་ པ་ཕྱོགས་ གྒྱུགས་ བྱེད་པ་དག ན་ རེ། རྩོད་བརློག་ལས། གལ་ཧེ་ངས་དམ་བཅས་ འགའ་ ཡད། །དེས་ ནང་ ལའ སྐྱན དེ ཡེད། ། 


“ཡར 








ཤོན ༡༣ 


ཆོག ་གསལ་ཀི་བ ཤུད པ་མང་ པེ པོ་དང་ དྲབ་ མའི་རཱ ངོ་ཐུན་ དབག ལས་བཤད་པ་ལྟར་ དོ། །དེ་ ་དག་དང་བར་སྐབས་ཏཀྲི་རང་ ལུགས་ མད ་པང་ འདེད་པ 
བར ང་ཡང་མེ་ ྲུ ལ། ངི དེ 
སོག ས་བ།་ཨ མི་འཐད་པར་འདོད་པ་སོད་ས་ཀུང་དྲབུ་མ་བར་མི་རང་པྟེ། མཐར རྷང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། །དེ་དག་མི་འཐྲད་དེ། དབ་མ་བ་ལ་ རང་ལུང། མ་ ་ོ་་དངམཔི་ུགས་མབརྱག་བ་ལསགན་བཞལགསས་ྱནདས འོ་ག ་བཏང་ 
ཏྟ ་དི་སྒྲུབ་པར་: བཤད་པས་དམ་བཅའ་ཆརེད་པ། འང་མི་འཐད་ལ་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ འེན་མེད་དགོས་པ་ལ་ཁས་ལེན་དང་འདོད་ཚུལ་ཆེས་མང་ད་གསངས་ པའི་ཕིར ་ཏེ། རྩེད་བཟྙ ལས། པ རྙད་མཁས་ནི་མྭ་བླ གླང་བར། །ངེད་ཅགཆད་པར་མེ་བྱེད་དེ།།ཞྲེས་དང་།དྲུག་ཏུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་དམ་པ་རྣམས་ 
ས་ཁཏང་ ཧར ཤུ ལུད་། ར་ཞེ ཁ་ ངོ ལེ ལི་འཕྲོ ཀ; 
། སྒྱུ་མ་ངྱས་ལྟའི་འགཾག་པ་བཏེད། ཅིས་དང་། བང་དག་བཅེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཨི་ཟླ་བ་ལྟ་བར་ནཾ། །ཡང དག་མ་ཡིན་ཁོག་མིན་པ། | འདད་པ་ད་དག་ལྟས་མི་འཕྲེག ང་། འཇིག་རྟེན་འདས་ བསྟོད་ལས། གངདག་ཆུ་ལས་བྱང་བ་རྣམས།དེ་ཡད་པར་ཉེ་ཡད་ཨིན་པས།གཟུགས་ 
¬ དུ | 


བླ ཞེ ང་མ ཚུངས་པ བ།ར། ༢)" ༡༨ རའི ༠ 
རྙན་ ཉིད་ད པ་རུ། །གསལ་བར་༨ ཕྱིར་མེ་འདོད། །ཅེས་དང་།ཆོང་བ་ང་ ཡང་རང་བཞིན་གྱིཔ། །ཡོད་པ་མྲིན་པར་ ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཕན་ཚུན་ཏྟེ ཏེས ་པ་ཅན་ཉད་དེ། གྲྭ བ་བར 'ཏྱེད་ཀྱིས་བཞེད་བ་ལགས།།མ་ཞིག་ལས་མེན་རྨི་ ལམ་དང་། འདྲ་བའི་ར ཉེ་བ་རོད་ཉིད་བཞེད། །ཅཾཨ་དང་། ་ 
| 

། 

| 


| , ཛ་ལ བ ོ པུལ ཟོ ད སཔ ལ་ ༨. ༨ ངོ སྩོས་སོ་ རོ | དི ་ད སོ གཱ ༨ སེ ུ 
མ་ ཅོ་མིད་པས་ལ ཧོཾ ོ་མེད་ཁོ་ཧོ་ཨིན། །ཞེས་བྲ་བུང ཡཔས་དབུ་མ་ལ་རང་བོགས་།ངས་བཅས་ུའི ལྟ་བ ་ཡང་མེད་ཅིང་། ་ རྒུབ པ་ག་བོ་མ་ཡང་ོད་ལ་གཞན་གཅག འདོ མད་ཉི་མཐོནཐམམཅད་ཞང ཏེ འགལ་ཐལ་འྱུང་ོམ་འགོག་པ སི་ར 
མ་རིར , 

| 

| 





| 
ངཱ 
ནཾ 
ངཱ 
.; , 
ནུ 
ཊཾ 
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༡: 


ས་་ 


| 

རྡེ འེ ལང་ དེ་ཅིད་།ོད་ 2 འེ ལ་ 

ཡ་ ་འབྲེལ་པར་གང ་འབྱང་བ།།ད་ཉད་ཏྱཾད་ན སྙེང་པར་བཞེད། ཅེས་དང །འཇུག་འབྲལ་ལས། མངས་པ་དག་གིས་ཕྱགས་འདེ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་པན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ་རྙམ་དྭ་བསམ སས་ཉེ་དནམིཆ་བར་ཁས་ཐངས་པར་ངན།ཞེསདང་།ཁ་བ་ཅགགས་བགས་ལབྷ་ས་གས་དས་ལ་ 
ལ་བར་མེ་ ༨༤.༤ རྡ ༥ 

འའ འགྱུར་ལ་ཕ་རེལ་པོས་ཀྱང་འདི་ ཉིད་། ཁས་ཟངས་བར་བ་བར་ཞས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཆེག་གསལ་ལས། རྐེན་ཉིད་འདི བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྔོ རྫོབ་ཁས་ལེཧིུ་ཕྱོགས་བཞི་ཁས་ླང བའི་ལེ་ནས་མིན་ནོ། ཞེས་དང་།རིག་པ་དུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་སྟེ ། པན་ཚུན་ལྟོས་པ་དག་ .¡ ` 














པལ་ཚསང་ཤམངརལགསང་མ་ཆར་ཨའ་འབར་ཁོབརཡརར འརའ་བར་རར་ཚ ལགས་པ ལང་འམསས ༦༡ གཅལ འབགསང་༡ཇར་གཞུག 3225 ཏ༡༡༤༢༩༠༤ཀ༢ཏཁ7༩ཧངཤསཧུས་ཛཀ་༨༩།ང་བང་ཚངཆ་བཤན་ ༢༤༡༠༡༡ ༢ཞང འོད་བ འདྲལབགགཚ›ལན་འ༦༢ ༢ གང་ ༩༨༡༩ མགོ རག་བ 





(ངོ ཁར་ཆ ཨ་ཐང་འཁང་ཆསར་ ༡ 
&52#7:2272ཛ༠༡༢༡༣༠༧༩་55822282-22%- 





སསིམས་ས༩ རོ ཁོ 5 གོ 
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༡. 












| “ཤྭ ༄༅༅། 9 །རང་ བཞིན་ཧྱི ཧྱིས་མི་ སྐེ མི་ འགག་ ཅེས ྱ་ བ་འདེ་ ཉིད་ ནི རྟེན ཅིང་ ་འབྲེལ པར་འབྱུང་ བྲ ་པཱེ། འདི་ནི་སྟེང་ པ་ཉིད་ད་སྨྲ་བ་རྣམས་འདད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཉེས་དང་། བ བ་དྷ་བཱ་ ལི་ཧཾས། འདེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བེལ་པར་འབྱང་བ་རྗེས་སྲ་ སྟོན་པར་བཞེད་པ། ཞེས་དང་ ། དུག་ཅུ ཅྱ ་བའི་ 


£ འགྲེལ་པ་ལས། ས ཞྲལ་བ་སུ་མ ཞནདུ་མང་ཞས་གང་གསུང་བདིལ་མཁས་ནམས་ིས་ཐེ་ཆས་ཐངས་ཏེ་མས་པར་ངའི།ཞེས་དང་།གངཞིག་སུ་མ་ བུ་ིའབུར་བ་ད་ཡདཔ་མ་ཡན་པ་ཁོནའོ་ཉམ་ད་དགམ་སོ། དི་ནི་གདནམ་ཆ་བར་དེཉར་ཁས གླང་བང་ཧྱའ། །ཞེས་དང་།དཀོན་ 





༦ 

#ྷ དེའི་ཕྱིར་གང་གེ་ཆེ་འཇིག་ ེན་ྱ་ྭྙ་བབདེ་ནི་ ཆེ་ན་གང་འཇིག་ཧེནྟ་ན་ཡང་ ང་དག་ པ་ཉིད་ད་གགས་པ 'དེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་གསུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བྱ་ད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ངན་སྙད་མ དབུང 'ཞག། །ཉིས་པ་ཞགལ་འ དན ཕུང་པོ་བྱེ་བྲག་ ང་དགག་པ་ལ། བསྟན་ 

|, བཤད་འཁྱུལ་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཁུད་པར་ཟླ་བའི་ལུགས་རློམ་ཀུན་མཁྱེན་ལ། །ཀུན་ ཏྭ་འགྲང་འཇེན་ཏུད་ལ་འགལ་འཁྱུལ་མང་།།ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་སྔར་གྱི་ཉེས་སྨྲ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཏུད་པར་ད་སྟག་ལོ་ ནི་མ་རིག་པའི་བརྗེད་བྱེད ཀྱི་གདོན་ཧྱེས་ཟིན་ནས་བརླབ་བརྡོལ་སྣ། 

| ཆོགས་ མི ་འདྭག་པར་ཟབ་མོ་ དབ་ མའི་ལྟ་བ་ཡམ ་ཆེན་མེ་འི་རིག་སྔགས་རྣོན་པེས་བཟློག་བར་བྱའོ། །འདེས་ནེ་ཟླ་བའཾ ་འགས་ འཆད་ པར་རླམ་ཀྱང་ཟླ་བའི་ཁུད་ཆོས་བརད་དང་ཚད་མ་བཞི་སོགས་གསལ་པར་ བཤད་པའི་ ཧྒ་ཆེང་འགལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དྲངས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་རྗེ་ 
ི བཙན་ བཅོང་ ཁ་པ་ ཆེན ་བའི ལགས་ ལས་མི ་འདའ་ བང་ ཤེས ་ནས་དེ་ ་དག་ མི་ འདྲེན ་བར་གྱང་ ཆུབ་ སེམས་ འབེལ ད དྲ་ཆ ཆོས་ དཔྲིངས་ བསྟོད ་བའྲི ་འང ་ཤེར ་ཅམ་ བྲེས ་ནས་བཤད་ལ། ལམ་ རིམ་ སེགས ་ཀིཔ་ ཧཾ ་རྲེང ་ལུང་ རིགས་ གཉིས ་ཀས་བཀག་པ འི་ཐང་སག་ པ། སེགས་ ཀེ་ ལགསདེ་བ བསྐྱང་ ནས 


༤ 





ལམ་རིམ་སོག སྭ་ཀི་གནད་བེད་ཀི་ལུང དོན་དང་རིགས་པ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་བས་མ་མཐེང་ བ་ལྟར་ངྱས་ནས་ཆུར་འགལ་བ་ཞོད་དོ་ ཞེས་རྩ་བར་རྔམ་ མདེག་དྱས་ཀྱང་ འགྲེལ་བར་ ཞགལ་བ་འདི་དང་འདི་ཌས་མྭ་བངས་ཞེས་ཞང་ཇེས་ཀྱིས་ལག་རྗེས་བཞིན་རང་ཆིག་ཕྱི་མས་རྔ་མ་སུན་ཕྲུང་། 


- |}0}0}430 


སྣང་ལ་གྱུབ་མཐའ་གོང ་འགདང ་དས་འཁོར་ ར་སྱ་དོ་སོགས་ད་མར་ཀུཿ ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་ སྨྲས་ ཤིང་། དེ དོད་མཁན་་ྱི་ཧྱ་བོད་ལ་ ཀུན་ད (དྲག་ ལྟར་ ར་འཇིན་བལྭ་གུད སེའི དེནོ་བཟླད་ཛ ཚུལ ་སགས་དིས་ན་ཆེས་ མང་ལགབ ་མཐའ་གཅིག་བུ འདི ལཞང་སྔར་ ལྟར ་མང་མོད་ད་དང་ ཡང་ཞགལ་བ་ཆེ་བ་ འདི། 
ཙམ་ཡད་ད་ཞས་པའ། །གཉིས་པ་ལ་ཉེར ་བདུན་ལས། དང་པཾ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱན་ཡང་ཇི་སྙེད་མི་མཁྱེན་འགལ།|ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདར་དེའེ་གྲུབ་ཊིཀ་ལས། ཀུན་རྗོབ་ བདན་བ་ངོད་བིད་ཀི་ཚད་མ་སངས་ཆས་ཀཱ་ཇི་ཆེད་བ་མཱ ན་པའ་ཡི་ཤཾས་ལ་བྱེད་པ་འདི་ ཞགལ་འད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཨིན་ཏེ། ཞྲེས་ 
པ་ནས། སངས་ཧུཾས རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་རྗེབ་པདེན་པ་ལྟ ¦ ཞོག་ཀུན་རྫོབ་ཙ་མ་ ཨང་ཞའཇོག་ད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཞས་པ་ཇི་སྙད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེ་མཁྱེན་བར་འདོད་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། རྣམ ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ངྷ ངེན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་ད་ འདོད། །གཞན་ནི་ཉི་ཆོ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །མངན་སུམ་ 
ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དེ། །ཞེས་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་བར་འདོད་པ་གཉིས་དངོས་ས་འགལ་བྱ་བུན་པོས་ཀྱང་ཤེས་སེ། ཁ་ན་རེ། འཇག་པའི དེ་ཇི་ལྟ་བའེ་དབང་དྲུ་བས་ཆེར་བ་ནི་དེ་བས་ཆེ ཆེས་ཤིན་ ཏ་འགལ་བླཱན་པར་བསྟན་ཏེ། འདེ་བྲེང་མདོ་ཁ་རྨ་ཆུང་གཅིག་ བྱུང་ན་དེ་འགེབས་ འདེད་ནས་ལྦགས་བ་ 
པ་ཞནདང་གཞན་གཅོད་པས་ རྨ་མང་དྭ་དང་ཧེར་བྱད་པ བཞིན་ ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཏུད་ཀྱིས་བྲམ་པའི་གནས་ལྲགས་ཡིན་ན་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་དེ་མེན་པར་ འབུད་ངབ་ དགོས་ཟེར་ཞིང་ཆེས་ཀུན་བྱི ་གནས ་ལུགས་ཏུབ་མཉ༡མ་བྱས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། དེས་མངོན་སུམ་ དཱ རྟགས་པའི་གནས ་ལུགས་ 
ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀེ་གནས་ ལུགས་ ཡིན་པའེ་རྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། བལ་ཧེ་དངས་འགལ་ཆེ་ཨང་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཅིག་ཆར་མི་འདེོད་ཅེ་ན། ཨ་མ་ སྤྱོན་པའི་ ཀང་ང རྗེས་ཆེས་མང་ དཱ སང་། འེ་ན་མདོ་ལས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། དེ་ཡིས་དངོས་ ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ དཱ 


ཐཾང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང ཞག ལོ། །ཞཔོད་ག གསུམ་ མེ། ག་ང འཇུག་པའི འི་ལུང་དོན ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ དཱ་ཨྱ་ཤེན་པའི ཡི་ཤེས་ནཾ་ཏ ད་ཅིག་མ་གཅིག་པ ཅིས་ཀུང ཆེས་ཐུམས་ཅད་ལ་མངོད་ སུམ་ ༈ཚད་མར་ སོང་བུ་ཨིན་ལ། དྭ ལས་གཞན་བྱང་སེམས་མན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་་ཇི་ལྟ་ཇ་ 

















ངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ 




















ཿ (000431 

“པླ །༄༅། ཀྱ་བ་ག་བཅོམ་ཝན་ཞདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཨ་ཤེས་བྷཅས་སོ་ ཉེས་བ་བ་འདི་བསྟན་བཞི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇེ རྟར་སྟོད་ཀྱེ་དབྱེ་བས་མཁན་ལ་དེ་བམེད་དེ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་བཞི་སྙད་ཅིག་ཁོ་ | 

ཇཾ ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། །ཞེས་དང་།¡ བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་། མཁྱེན་པའི་ སྐད་ཅིག་བཅིག་གིས་ཀྱང་། [ཤེས་བྱའི་དཏྱིལ་འཁོར་ ཀུན་ཁུབ་ཅན། །ཞེས་དང་། གཟུངས་ཐུལ་ཧྱིས་ཊ ཞུས་པའི་མདོ་ ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནེ་བདག་དང་དེ་བཞིན་གཞན་དག་གིས། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་བྱེ་ 

ཁུ བ་ཁྲག་ཁྲིག་དག །ཐོག་པ་མང་བ་འཆི (གཧེན་སྐོན་མེའི་དྲན།།སྐྱ་ར་ར་ལྔ་ཕྱག་མཐིལ་བཞག་པ་བཞིན། ཞྲེས་དང ་།དེ་བཞིན་ད་མཏེན་པར་མདོ་ ཧིང་འཛིན་ཧྲལ་པེ་ལས་ཀང་། ལག་མཐིལ་ སྐུ་རུ འབུ་ལྔ་བཀོད་པ་བཞིན །མ་འངས་པ་ན་གང་ལ་མཆོད་འགྱུར་ བ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བདག་ནི་ཕྲག་སྟོང་ 

༨༠༡༡ དང། །དེ་ལས་རྙག་པ་གང་གུའི་བྱེ་སྙེད་ཤེས། །ཞེས་དང་། འཆི་འཕེ་མྲེན་སེབས་ཀྲེས་ངང་འགྲེལ་ལས་ཀང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མ་ལུས པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྱེ་བ་ནམ་མཁའ་ཌམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ་ལས་ཤིན་ ཏྭ་ 'ཆོགས་པས་བཟོས་སྦྱར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ བཅོམ་ལྡན 

༩ འདས་ཀིས་སྐྙད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ རྙུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཨང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ མཁེན་ལ། ཞེས་དང་། བསླབ་བཏས་སུ་བྷ་དྲི་བཞིན་པར་ཡང་ཡང་དྲངས་པའི་མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཁུས་པ་སེ་སོང་རྣམ་པར་རྟོག་བ་རྗེས་སུ་: ཨ་པ ྦ 
རྟག་ཅིང་བསམ་པ་སྣ་ཆེགས་བྱས་སུ་སེམས་ལ་སེ་སོ་ན་ལས་སྣ་ཆོགས་བྱེད་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ད། གསམ་ཆང་ལ་ཡང ་ཐེགས་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རྙད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཙཾག་ལ་རབ་དྭ་མཁྱེན་ཧེ།།ཞེས་དང་། ། སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡེན་; 

དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ ཅན་དེ་དག་གྲིས་སྤྱོད་པ་དང་། པྩོད་ལམ་དང་། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་གང་དག་བྱུང་བ་དང་། འབྱང་བ་དང་། འབྱང་བང་ འགྱུར་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསརུ ་ 


།པའི་ཨེ་ཤ ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟྙོག ་པར་སྐད་ཅིག་ཐང་གཙཾ་ག་ ཡད་ ཅཙམ་གཅིག་ལ ་ཨང་ད དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ ཏཱ་མཁྱེན་ ཧོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་ མཆོག་ སྤྲིན་ ལས། རེགས་ཀེ ་བ་ད ད་བཞིན ་གཤཾགས་ བའི་ལྷའི་ སྤྱན་ གྱི ་ཡལ ་ཚད་མེད ་ད། ཞེས་པ་ནས། བསམ་ལས་ འདས་ པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི །ངམས་ 
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- 000432 ྦ ྒ 
བྩིམས་ཅོཨ་ལུས་པཀུན་དེ་བང་པ། བར ྱར་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཡག་གེམཐིལ་ཤྭཧ རནོ་འབས་བ་ཉོ་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་ད་གཟིགས་ས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། གྱ་རོལ་ཡབ་སྤས་འཇལ་བ་གགས་མདོ་དྲ་བ་དང་། ཟླབ་དབོན་འཕགས་པྭ་རས་ཀུང་བླ་ན་མེད་པར་ བསྟོད 

བཿ ་ལས། གང་གི་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་སྤངས། །ཤེས་ བྱའི རང་གི་ངོ་པོ་མ་ཆོག་།མི་ ཤེས་རཱ་ འཕྲལ་ སྟེབས་ཀྱིས་གསལ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གཅིག་ པུ་ཡེ་ཤེས་གསལ། མ་ལུས ་ཤེས་བྱ་ཨོངས་སུ་ གཅོད། ཅེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ ཡོངས་ས་ གཅོད་པ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ 
[བར ་བཤད་ཕྲ་དང་མཐུན་པར་སློབ ་དཔོན་ དཔའ ་བོས་ ཀྱང་འཇག་པ་ལྟར། ཁོད་འབའ་ཞི་ག་ གིས་ཨེ་ཤས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅན་ཁུབ་ལགས་ཀྱི། །བྱོད་ལས་ གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ཤིས་བྱ་ཁེ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ཀྱང རྒྱུད་ཟླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ གལ་ 
རྣམས། །གསལ་དང་འགྲ་དང་ དག་ ཕྱིར ་དང་། །བྲ་དད་ ་མེད ་ཕི་ར་ འད་ ་དང་ ཟེར། ཉི་མའི ་དཀིལ་ འཁང ་རྣམས་དང་ ཉ།ཚུངས། །ཞེས་ དང་། །དེའི་ འགེལ་ པང ་ཐྲོགས་ མེད ་ཀི་ས། དེ ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མངའ་ བའི་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པ་རྣམ་པར ་མི་རྟོག་ པའི་ ཤིས་ དབ་ཞ ་ཤེས ་བྱའི་དེ་ཁེ་ན་ཉི ཉདྲ་དམ་ 
པཱའི་ཐུན་པ་སེལ་ཐང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ ཕྱིར། ཞེད་གསལ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེི་རྗེས་ལ་ཐབ་པ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨཾ་ཤེས་ནི་ཤེས་ངཞི་དངོས་བོ་མ་ལུས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན་འད་ཟེར་འཕོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་རྣམ་གྲོལ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁེང་དང་ཇི་ལྟ་ 
བ་མཁན པའི་མཉམ་ བཞག་རྣམ་པར ་མི་རྟེག་པའི་ ཤེང ་རབ་འདི་ ལྟ་བུ་ དང་། རྗེས་ཐབ་ཇི་སྙིད་པའི་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཨཾ་ཤེས་འོད་ཟེར་ལྟ་ཐ་སྟེ་འེད་དང་འེད་ཟེ ཟེར་ང་ བ་གཅིག་པ་ལྟར་མཉམ་རྫས་ངོ་ བེ་གཅིག་པར་ཡང་བཤད་ལ་དེ་ བཞིན་ད་པར་གྲབ་ད་མ་དང་རྒྱུད་ད་མས་ཀྱང་བཤད་; 
¦ པས་ན་དྣེ སྣེད་སྟོང་ལ་ལག་ཕ་བརྡབ་པའེ་སྒྲ་བཞིན་ད་ཁྱེད་རང་གི་ལེགས་བཤད་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་གྲོས་ཀྱེ་བཅུད་བསྟན་སྣང་ངོ་ ང་། །འདི་དག་སྒྲ་ཇི་བ བཞིན་པ་མིན་པར་ཨང་སྨྲ་མེ་ན་ས་ཏེ། ཀླུ་སྦབ་དང་ཞི་བ་རྣའི་མདོ་བཏུས་གཉིས་དང་ཟླ་བཞི་ཅ་ཤེས་སུ་འཇུག་པ་རེག་པ་དྲུག་ཅུ་བ་བཞི་བརྒྱ་པ་རྣགས་ཀྱ་རྒྱ 


ཆེར་ཞྲིལ་བ་དག་དའང་མདོ་དེ་དགྲ་རབས་ལ་གང་བབས་སྭ་དངས་པ་དང་མ་དཔས་ཡང་དན་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་ལ་སྣ་ ཇི་བཞིན་པ་མི་རུང་བའི ནི་ཟར་ཙམ་ཨང་མི་སྣང་བར་མཐོན་གསུམ་གྱི་རང་རེ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟེབས་སེགས་མེ་འདེད་པ་དགག་པ་ནི་ཞགལ་བརྔོད་གཉིས་པང་ 

































ྣ 


༄༅། །བཤད་པར གྱུར་། ་རོ། །ཨང་ གུབ ་མཐའི་ ཊཾ་ ་ཀ་ འས།་ ལས་ ཉོན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྣང་བའི་དྣད་ བཅུད འདི་ རྲ་ གྱ་ལས་ ཉོན་ཊི ཧྲི་ས་བ ས་བསེད་པ་མ་ཡ ཡིན་བར་ཐལ་ ལ་བ་དང་། འཁྤུལ་ ད་ ལས་ ཉོན་ དབང་གི གེས་རྣང་བ་མ་ ཡིན ་པར་ཐལ་བ དང་ ། རྫོབ་ས་པའི་སངས་རྫས་ལ ་མུན་ 


༦ བ་གཟུགས་ གཞན་ སྒྲིབ་བྱེད་དྭ་དང་མཆོན་ཆའི ་ཆར་པ་རྣམས་ སྐུ་ལུས ་བཤབ ་ངྲེད་སེགས་སུ སུ་སྣང་པར་འགྱུར་ ཏེ། ་ འདི་ དབ། ་བདེན ་པཾར་མི་རྣང་བ་ཅམ་མ་བཏོབས་སེ་ སསྱེ་ལ་རོས་ བཅས་ སགས་ས་ཇྣང་བ་ འདི་སྟང་བ་ལྟར་ད་ (ཆད་མས་གླུབ་ ཅིང་། དེ་ཡང་ གཙོ་ བོར་སང ངས་གྱིས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
༧ པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་] སྨྲའ། །འདི ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ ༡་བསམ་ནས་དུས་ ་འཁོར་ སྤེ དོན་ད དུ་ཡང་ འདེ་ཀ་རང་ སྨྲས ་སོ། །སེ་སྐེ སེ་ལ་རྡེས་བཅས་སེགས་༔ སུ་སྟང་བ་ཅམ་གྲྭབ་ཀུང །ཏྱོད་ ཀྱིར།'ནཱ སྣང་བ་ ལྟར་ ཆད་མས་གྲྭབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ་ སྟེ། དཔེར་ན་མེ་། ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ ཤ་བ གས་བཏན་ གྱི་ཆ་ | 
སེ ་ ཕྲམས་ ཅད་ལ་ཧྱད་ ་བཞིན་སྣང་བས་མ་སླད་པ་ མེད་པས་སྣང་བ་ལྟར་མ གྲྭབ་པ་ བཞིན་དྭ། སྔོན་ པེ་ཨང་ རྡོས ་བཅས་སྱུ སང་བ་ལ་ཡང་ བེན་སྣང་ལས ་ལགས་༣ ཿསོ་སྐྱེ་ལ་སྣང་ བ་ཕ་ངབ་ཅམ་ད ་ ་མེད་བས་སྣང་ བ་ ལྷར་གླུབ་པས་ སྟེ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པར་ གསལ་ བ་ 
3 ཁལབ། དེ་ཡང་པྱད་བཞིན་སྟང་བའེ་ བཟགས་བྟརྐ་སྷ་བུ བུ་དེ ་ལ་སྣང་བའི་སྟེང་ནས་ཆ་འདེ་ཙམ་ཞིག་ བྲད་བཞིན ད་སྣ སྙྣང་ལ། འདེ་ཙམ་བྱད་ བཞིན་ད་ ་མི་སྙང་ ང་ཞེས ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ད་ངི་མི་ནས་ ལ། པུད་བཞྲེན་གྱི་གང ་སྨང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་ད་ཡོད་པས་སྟེ༨ ་མང་། རང་གི་ ྦ 
ཟླ རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱི་བ་མི་འ གལ་བ་དཔེང་བྱ བྲས་ནས། དེ ་གཞིན་ད་ སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ ་པར་སྙྣང་བ་ན་ཡང་ སྨོན་པ འི་ པེང་ནས་རང བཞིན་གྱེས་འགྲུབ་། ་པར་སྟང་མི་སྣང་གིེ་ཆ གཏིས དཔེང་མེད་པྲར་ྣ སྣང་ལ། དེ་ ལྟང་སྣང་བ་ཡང་གང་སྣང་ གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རྣང་བ་ ལྟང་ད་ཡོད་ | 
པས་སྟོང་ཡང་། རང་གི་རྒྱ་ལས་བརྐེད་པ་མེ་འགལ་བར་ སྒྲུབ་པ ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་བྱཾར དང་། འདི་ནི་ཡབ་སྤས་འཇལ་བ་ལས། མེ ལང་ཤིན་ཏྭ་ཡངས་དག་ལ། །ཇི་རཱར་ རང་བཞིཿ རྟ་མེད་པ་ཡི། །གཟུདས བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞེན་ད། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱི། །ཞེས་པ་ལྟ 

བུ་དྭ་མའི་དགོངས་པའོ། །བོད་ཀྱིས་གཏན་ཆེགས་དེ་ནི་ ནཾ་སྨཾག ་ཧྱུས་སླག་ སཱེ་བརལ པའི་གུ་བཛས་པར་རྣང་ བོ །སྣང་བ་ལྟར་མེ་ཟེར་བར་ཚད་མས གྲབ་ པའི་ཤིར་ཟེར་མ་ངེས་པ་ཆེན་པོར་སྣང་སྟེ། ལས་ ཉོན་ གྱིས་བསྐྱིད་པ་དང་ད དེ་གཟིགས་པའི་ ཀུན ་མཏྲེན་ཡང་ ཡོད ་པར་ངཤད་ཆིན་ན་ཚད་ མ་ ྣ 
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ྒ [བ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫབ་ནེ་འཇིག་ཏིན་གྱིས་སྤྱད་པང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གཟིགས་སོ། ཞིས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཐྲུགས་ལ་བཞག་ནས། ཇིསྐད་དུ་ལམ་རིམ་ལས་སངས་ཐུས་ཀི་ཇི་སྟད་པ་མཁེན་པའི་ཨ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པ་མི་སྨངས་པའི་ངོང་གཟགས་སྒ་སོགས་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ ྒ 
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ཝོ ོ་ཝ་ཧི་ོ་ལཨོག་བཞི་འྱའལ་སྷང་གོབཏོགོ་ཐ་ལ་བའོ་ ྣོང་བ་སྣང་ཨང་ནམ་མེན་ལོ་ བདོ་སང་མེད་བསོ་མོ་འབུལོ་བར་འདོད་རིགོས་ཉེ། འུལ་ཆང་ཞོད་ལ་ཡོད་བདགས་ཅད་གྱོན པར་ལཱབས་མོགས་སདོས་སོ་བ་ོས་ཡོང་ཡོང་བོད་པསོའོབ་ལ མ་སྭ་ཆུས་རང་གི་དབང་ད ། 
| ས་པའི་གཟགས་སྣང་ལ་འཁྱུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟད་ཀྱང་། གདལ་བ་ལ་ཝྟེས་ནས་དེ་དག་ཡོད་པས་གཟིགས་པ་ཤིན་ ཏ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔར་ན་གངས་རི་རྫོ་§ སང་ཅན་གྱི་དེ་སྔོན་པོར་སྣང་མེད་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལཞང་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཞཆར་ཡང་རང་ལ་གངས་རེ་སྔེན་ཐོང་མེད་ཕ་ 
¡བཞེན ཡིན་པའི་ ཕྱེར་ ཧེ། སངས་ཧུས་རང་ སྣང་གི་དག་ཚལ་ཟ ཟབག།་ ཟད་མཐྲེན་སྟོབས་ཀྱེ་རང་ཞགྲེ ཤེལ་ལས། དེའི་ཕྱེར་ ཉེན་མངས་ཕའི་ པབག་ཆགས་རལྙབག་མ་མ་ལས་པར་སྨངས་པ་དང་ བག ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱེར་ བའ ་ན་མངས་པ་སྤངས་པ་ད་ལ་སངསྦ་ཆས་ནམས་ྱིམངེཉ་བ་གང་ཞིག་ཐམས་ཅན་ 
དཱ་  དྲ་ཐེགས་པ་མ་མངའ བ་དེ་ནེ་ཆག་ཕ་ཆད་ ང་འིམ།ེན་པའ ་སཱེབས་སཾ་བཞག་སྟེ། ཞེས་དང། དེའཾ ་ཐད་ད་མདོ་ དྭངས་པ་ལས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་གྱི་བག་ཆགས་མེད།།ཉོན་མེངས་པའི་བག་ཆགས་མེད། སྤྱོད ་ལམ་འཁབྱུལ་ པའི་བག་ཆགས མེད་ ད།།འདི་ལྟ་སྟེ། དཔར ་ན་ནམ་མངན་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡར ས་སུ་དག་པས་རུལ་དང་ད་བྭ་ཌན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་ད། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁྱུལ་རྒྱུ་ཟད་བས་འཁྱུལ་སྣང་མི་ཞང་པང་བཤད་ཡ། བསམ་གཏན་སེཤས་མཐྱེན་པའི་སྟེབས་གྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་ཧྭ་ཤེས་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ པ་སྙེ་བའིརྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཏཱང་། 
| ཀྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པས་རབ་ཧཱ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་།སྐྱབས་འགྲོ་བདན་ཅ་པ་ལས། རྒྱལ་བས་དངས་པོ་དེ་རྣམས་ནཾ། །གཟགས་ཅན་དང་ཡང་འདྲར་མཁྱེན་པས། །ཞེས་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། དངོས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ ཁྲིས་ན།།དངོས་པ་མི་རྟག་སྒྲ་བའི་ཆོས།།སེགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བར། འཕགས་པ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཁེ་ནས་དེ་ལྟར་གཟིགས་པང་མ་ཟད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དག་མ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་གཟིགས་བར་བཤད་པས་དེ་མ་དག་བ་མ་གཟིགས་ཟེར་མི་ཐུབ་ལ། ཀུན་རྫེབ་བའི་ ཆེས་ཀུན་བདེ་འཛིན་གྱི་ངོང་བདེན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཉས་གཟིགས་ཚུལ་ཡབ་སྲས་གཇལ་ 
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༧ཟླ་ ༄༅། དྲ ་བཞིན ་དྭ། དེར་སྣང་བའི ་དེན་རྣམས་ སྣང་བ་ཞེ། མ་རིག་པས་ བླསླད་པ ་'ོད་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དག་སྣ་བ་ཁ ་ནའི་སྙེ་ནས་སངས ་རྒས་ལ་སྣང་བ ཡིན་གྱི ་གཞན་ ལ་ད་ དེལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ རང་ངོས་ ནས་ད སྤང་བ ་མིན ་ནོ། ནོ། །ཞེསྒརས་བར་བཤད་ 


. ཤཿ པ་ངཔྱད་ བགསུམ་ གྱིས་དག་ པའི ་ལུང་ཡིན་ནོ་ །འདི ་སྟོང་རྤས་ཝང་ དབ་མའ ་མཐའ་ངདྱཾད ལུང་རིགས་ བཏར ་མཇོད་ཟབ་ཐུ, ་རྔས ཀུན་ གསལ་རྐལ་བར ཆོང་འཇུག་ ངགས་དང་སྐབས་བྲ ཕྱད་པ སེགས་ས་འེགས་ ངཔར་ ལྤྲས་ཟིན་ ཧོ །ཨང་ སངས་ཐུས་ལ་མུན་བ་མུན་ པར་ སྣང་ན་གཟུགས་གཞན་སྒྲིབ་བྱེང་ 
_ „ དྲ་ཐལ་བ་སྨྲ་བས་ནི་རང་ཉིད་གཞུང་ལུགས་གང་ལཞང་ཁ་མཐོང་སྣ་མཐེང་ཙམ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྨྲེ་སྔགས་ཐལ་འགྱུར་ཟལ་གྱིས་བཏོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆས་མངོན་པ་ལས། མེག་གི་གཟགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམ་ཤ.ས་མིན།གང་ཕྱིར་བར་ད་ཚད་པ་ཨི། །གཟུགས་ནི་| 
¢ མཐོང་བ་མེན། ཞེས་མུན་པ་སེགས་ཀྱིས་ཐར་བཅད་པའི་ཡལ་ལ་མིག ག་ཤས་མེ་སྙི་བ་བེམ་པོའ ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པེའ་ ་སྟེབས་ཡེན་གྱི་ཨེད་ཤཾས་ལ་མན་སེགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་མ་དྲུབ་པར་ བཤད་བཅམ་ཡང་མ་གེ་པ་ད་ ་།རྣམ་འགྲེལ་ལས།དབང་པོ ཞི་སེམསནེ་ངེས་ཕྱང་དང་།ཞེས་དང་།བཞུ་ 
_ 4 བརྒྱ་པ་ལས། མིག་ནི་འབྱྱང་གྱུང་རྣ་དེ་བཞྲིན།མིག་གིས་མཐེང་གི་གཞན་ཏྱེས་མིན། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར།འདི་ནི་མེག་ལ་སེགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་སྦྱོར་ཞབྱང་བ་ལས་གྱར་བ་ཉིད་ད་ཉེ་བར་སྟོན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ བྱ་བ་ཉི་ཡུལ་ཐྲ་དད་པས་ཐ་དད་བ་ཞེག་ག།འད་ལྟར་མེག་གིས་གཟུགས་ 

ཁོ་ན་མཐོང ་གི་སྒྲ་མེ་ཐེས་ལ། རྣ་བས་ཀྱང་སྒྲ་ཐོས་ཀྱི་གཟ གས་མི་མཐོ- ་༤་། །ེ ཏེས་སེགས་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཐུན་མེང་མ་ཡིན་གྒྱ་ཡི་ཕྱིར།།དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པེས་] རས།།ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ རྒྱ་བྱད་ཚུལ་སེགས་ལ་དེན་སྦྱེ་ཨང་མ་ཤར་བ་ན་ ་ཅོའེ་མ་ཌཾ་ི འདོན་པ་ལྟར་འདག་ 
པ་ཅེ་ས་ས་ཧས་ཀྱི་སྨན་བེམ་པོ་ ཡིན་ནམ་ཡང་མཚན་མེ་མུན་པའི་ནང་གེའཟུ གས་བུམ་སགས་རྒྱུས་ཡེད་པ་རྣམས ལ་མུན་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ཨེད་ཤེས་ལ་འཆང་མེ་རུང་ངམ། 








ཕྲུག་ཇྫི་ལས་ ཀུང་གླུན་ ཀ༤་ད་དང་སངས་ཆས་ཀི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ ཡ་ཤེས་ལ་དཔྲོད 


འདེད་འདག་གོ །གན་ཡང་། ལྙན་ཅིག་དམེགས་ངེས་སྐབས་སུ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་སྣང་བ་འཤའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བཞི་བྱིར་དང་། སྟང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་རྔག་ཆགས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ཞགའ་ཞིག་ཧིས་མཐྲོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ནི་ཉན་ཅག་དམགས་པའི་ངེས་ 
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། ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི།: 'ཞེས་དང་ །' - དེ་འི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་ ལྡན་ལ ལས་ གཟུགས་ ས་དང་ བྲལ་བ བའི ནར་བ བ་འབའ་ འ་ཞིག ཀྱང་མཐོང་ བའི ཕྱིར ་དང་ ་སྣང་བ་ མེད་བ བའི ་གཟུབ་ས་ཀ ་ཀུང་ ང་བྱི་བ" ལ་ 'སོགས་ པའི་ སྤོག ཆགས་ གྱི ་ེ བྲག་ ་འགའ་ ཞིག་གི གིས་ པ་མཐཐོང་ང ་བའི་ ་ཕྱིང་ 'ཞིས་ ་པྩང་ བ་མེད་པར ་མུན་ བཾ དང་ བཅས་ བཞིན ་ད ( 


བྱི་བ་ཞམ་བུ་སེགས་ཀྱིས་གཟགས་མཐྲོང་བར་བཤད་བཞི་བཞུང་གོང་ཞོག་ད་མ་དང་ཡང་ཞགལ་མེད་ཡི་ཐ གེས་མི་ལྗང་། ཡང་གཅད་ཅྱད་ཀྱི་མཆོན་ཆ་མཆོན་ཆར་སངས་རུས་ལ་ཆང་ན་དེས་སྐུ་ལས་ལ་རག་པ་གཅོད་པར་ཐལ་བ་དང་མེ་ཆ་པད་སངས་རྱས་ཏྲིས་གཟིགས་ན་མེས་སངས་ཀྱས་ཀྱི་སྐྲ་སྙག་ 


པར་ཐལ་བ ་འཛེན་ཕ་ན་ །བོ་ བེ ལ་རལ ་བའི་གསང་ གསམ་ལྟ་ ཅི ་མདོ་ རྔགས་གང་ལ་ཡང་དཔེ་ ཀླག་ ཙམ་ཡང་མོང ་མྱོང ་མེད་ པའི་གླེན་ པའོ། །ཞེས་ དང་ པོར་ སྨྲས་པ ་ཡིན་ དེ། འདིར ་ལང བྲིས ་ན་མང་ འགོ་ ཡང སྤྱིང ཆོས ་དབྲེདསབདོད་ པ་ལས།ཇི་ ལྟེར ་མེ་ཡི ་ནང་བཅུག་ན། ། །དེ ་མ་ཆེག ་གུང ་གེས་ མེན ་ལྟར།། 
ཞེས མེས་ཚ་བར་ངས་ཀུང་མི་འཆིག་པ་ཇཱ་རྒས་ཀྱེས་གོས་ལྟ་བུ་དང་།བསླག་བྱེད་དེ་ཚ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བུབ་པ་མི་འཆེག་བའི་རིགས་སྔགས་བཏབ་པའི་གེས་རས་རྟ་བུ་དང་། རྫས་ཞགང་ཆེག་གིས་མེ་འཆིགས་བ་དང་། མདོ་ལས། བསྐལ་བ་བརྒ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བཟྲེགས་ཀྱང་། ནམ་མཔའ་སྔོན་ 
ཆད་ནམ་ཡང་མཿཆིག་བཞིན། །ཆེས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ མཚུངས་བར་རྣམ་རིག་པ། །དེ་ནཾ་གཞན་ཡང་མེ་ནང་ ཡང་མི་ འཆེག །ཅེས་དང་། ཏིང་འཇིན་རལ་པེ་ པོ་ལས། མི་གང་ཏིང་འཇིན་མཆོག་འདི་འཇིན་པ་ན། །དེ་དག་མེ་ དང་ཆང་ཡང་ མི་འཆི་ཞིང་།།དེ་ལ་ དྭགུ་དང་ མཆེན་གྱི་མི ་ཆགས་ ཏེ། །ཞེས་དང་། ཆིག་ ¡ 
གསལ་ལས་ཀྱང་དས་ མཐའ་མས་ཀྱང་མི་འཆིག་པར་བཤད་པ་ལྟར ་སཱང་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བསྐལ་བའི་མེས་ཀྱང་མི་འཆེག་པར་བཤད་ན། སངས་རྒས་ ཞཾ་མཉམ་ བཤག་ དེ་ལས་མི་ལྡང་བ་ལ་དེ་ལྟརང་སྤྲའམ། གཞན་ ཡང་། དག་ས་ལ་གནས་པ་ནས་ རྡོ་རྗེའི སྙ ཐོ ་པས་མས་མི་ཆཚིག ་མཆོན་ ི 
གིས་མི་ཆོད་ན་ཆུལ་བའི་དོ་རྗའི་སྐ་ལ་རྩ་ཅིསྨོས་ཏེ། བསང་བ་བརམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གོས་བྱང་ཆ ཆུབ་གེམས་དཔའི་ལཱས་ནི་མེ་ཤིག་པ་སྲ་བ་བརྟན་པ། འཆེ ་འཕོ་བ་མེད་པ། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ ད་མི་འཇིག་ སྟེ་མེས་མི་འཆེག་ ་མཆོན་ གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་རྡོ་ཇྗེ རྟང་སྲ་ 
ཞིང་བརྟན་ཏེ་མི་ཤིག།་པའཾ། །ཞེསདང་། བློ་གས་མེ་ ་ཟད་ པ་ ་ལས། བདག་ གིས་དེ །བཞིན་་ གཤིགས་ པའི་ སྐུ་ཆོས ཀྱི སད ཇྗེའི་ མི་ཤིག་པ པའི་ འི་ས བཏན་ བའ་ སྐུ ཁམས་ གསུམ་༔ ་ཐམས་ཅད་ལས་པྱེ བྲག་ ཤུ འཕགས ་པའི་ སྐ་ དེ་ (བདག་ པྲིས་ བསྒྱབ་བཿ བར་ བྱའོ །ཞེས་དང་། དཀོན་ །ན་མཆོག་ སྤྲིན ལས། གང ་འདི་དེ བཞྲིན་ | 


། 
¡ 
སཿ 


























~= ༧༤------ -༨.༤-༡༤-༤༤ ¬ ~= -. ༦༤“ ~~ 


.-~ -.-----~.. ~~- ^“ ~--“༠༤༤---༨༨--. 





























„ 0}00}437 
ཟླ ༄༅། །གཤེགས་པཞོ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞི་བའི་སྐ་དང་། མི་མཉམ་པའི་སྐྲ་དང་། མེ་མཿ ཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ སྐུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྐ་དང ༽པལ་བ་ནད་པའི་སྐ་དང་། རྡོརྗའི་སླ་ཐོབ་པ་འདེ་ཉི་ཡང་དག་ངའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ད་གསང་བ་བར་མ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་།། 
¡ 5, །རྔ་བོ་ཆེ་དང་། ྤྲིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་དྭམ་ལས་བཤད་དོ། །འདིར་དུས་འཁོར་ལས་སྐ་རགས་པ་བེམ་པོ་གཅིག་དང་ཕྲ་བ་བེམ་མིན་ད་ ད་བཤད་མོད་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདས་པའི་གསང་ལུགས་འདས་ལུགས་ཤེས་དགས། ཁྱེད་ལ་དེའི་རེ་བམེ་སེམས་ 
ཤེ =. 


སོ། དེ་ནི་དཔལ་ཆོས་གགས་ཀྱིས། ལོག་པའེ་ ལམ་ལ་མཐའ་མདེ་ཕྱིར། །དེ་ དག་འདིར་ནི་སྤྲེ་བྱ་མིན། །ཞེས་དང་། ལན་ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་བདད་དེ། ཞེས་པ་ལྟར་དགག་པ་པལ་ཆེར་ལ་དགས་གནས་ཅམ་ ཡ་མི་སྣང་པས་བཞད་ གད་མཆོན་ཙམ་ངེེ་བས་ན་ཡང་འགྲེལ པ་དེ་ལས་ཚགས་ཐུབ་མ་ 
སྨྲས་སེ་ ་ཞེ་ན་རྔ ཚུགས མེ་ཐབ་ན་ཚད ་མཔ་ གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ་སེགས་སྨྲ བཡང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཧྱབ་འགལ་ ཡིན་ ཏེ། བྲེ་མདོ་ སེམས་ཙམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་རྫས་ ཡད་ མེན་པའི་བཏགས་ ཡོད་ ཐམས་ཅད་ ཚད་གྲྭབ་ ° ཏ་འདེད་ པར་ཤིན་ དྭ་གྲགས་ལ་སྒྲབ་ ཟིན་པའི་ཕིར་དང་། གཞི གྲུབ་ 
བྱས་ན་བདེན་གྲུབ་ཏཱ་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་པང་མད་ན་མེད་པར་འགུང་ འགྲོ་པ་ཧེ དག་སཾ་སོར་འཐྱེད་མི་ཐབ་བ་ནི་དྲབ་མནི་ལྟ་པ་མ་གེ་བའི་མྨོངས་ཡས་ཡིན་ཏེ། བྲར་པའི་འགེལ་པ་ལས། དངོས་པེ་ཨོད པར་སྨྲ ༈པའི་ལྟར་ན་ནེཇི་རྲིད་ད་དངོས་པེ་དེའི་ཡད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྤིད་ད་དེ་ལྟང་ 
རདང་གི་ངོ་ བ་ཡང་ཡིན་བ་ཉིད་ལ་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ང་བོ་དང་བྲལ་བ་ དའི ཆེ་ཧེ་ལ་དངོས་པོདེ་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་དཱ་དངྔ ང་འད་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་བདེན་མེད་མ་རྟགས་པར་ད་རྡ རྫན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲ་སྙད་ད་གྲུབ་པ་དང་སྟེཿ ་ཉིད་རྣམས་མེ་སྣང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིང་དང་། ཁྱེད་ཀྱེས་ཀྱང་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་འས། ཀུན་རྫོབ་ལ འཇི རིག་རྟེན་སྦྱར་བ་ནས་མེད་ད་ཐལ་པ་ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་བདེན་པ་ནི་གཏེ་མག་གི་མིང་ཡིན་འཇིག་དྷན་ངར་འཇིན་ རྙན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཇྫོག་ལ། ཞེས་དང་། འདིར་ཞཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་གྱུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པ་འམ། འཕགས་ལམ་མ་ཐབཔ་འམ། དབ་བྱང་མ་བྱས་བ་སེགས་ལ་མེ་བྱ་ ་བའི། ཞེས་དང་། ཐེག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་བའི་འཇིག་རྟེན་ངར་འཇིན་རྙན་ཏ ཀྱེས་ཞེས་བྱ་བ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་སྔ་ཕྱི་གཅིག་༢ འཛིན་པའི་ཟླ་འདི་ལ་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རེན་ཞེས་བྱ་ལ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
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།རྫོབ་ བདེན པ་དང འཇིག་ཏེཿ རྟེན་གྱི་ཐ་ ་ཧྭད་ ད་ཡ ཡོད ཅེ 'འཇིགཧན་སྦྱར་བའི་ནམ་བཅད་ཀྱཾས་ཐལ་ཁྱུང་བཞེ་དེ་དག་མེ་འདོད་པ་འཇུག་པཞི་གོང་ འོག་གི་སྐབས་ཞདི་དག་གི གི་འཇིག་རྟེན་ ཞེས་ བ་ལ་གང ་ཟག་སྐེ་འཕགས་སམ གྲུབ་མཐའ་ལ ཤུགས་ མ པ་ཞུགས དང་ རབ་ པ་བྱ ་ཡིན་མེན་གང་ཡང་མི་འཇོག་དེ་ ། 
ངི ཧེ 
; 





ལ ཐྲོ ་མེད་ ནས ཞུབྲ་ས་ པའི་ རྫ་ ཕེ ་གཅིག་ འང ཧན་ཧི་ང ངར ་འཇིན་ ལ ་འདོད་ ཅེས འཇུག་ པའེ་ གང འག་ གི་ འཇིག་ རྟེན་ དང་ གཏི ་མག་ ཅེས་པའི་ ་ཆི་ག་ འགའ་དྲ་ངས་ སོ །འདེ་ ནི་ གླེགས་ བམ་ཅམ་ཡང་མ་བླཀླགས་པ་འམ་བླགགས་ཀང་མ་ གོ ་ལྡེར་བྲཟོ འི ལག་གི་བེཧི་ལྟ་བུའི་ རློངས་ རྟགས་བསྟན་པ ་མིན་ 
( ར་ ཤེས་ ལས། འཇི་ག་ རྟེན ་ཀུན་ རྫབ་ བདེན་པ འྲ 






དང་། ཞེས་ པའི་ འཇིག་ རྡེན་ སྦྱ ་བ་དེ ་འཇིག ་རྟེན་ང པའི ་ཀུན་རྗོབ ་གཅིག་ད དང་སངས་རྒས་སམ་པྱང ་སེམས ་ྷ ་པུའ་ འཇིག་ རྟེན་པ་མ་ཨིན་ བའི་ནྣལ་ འབོར་ བའི་ཀུན་རྗེབ་གཅིག་ སྙན འདོད་པ་སོགས་ མིན ་ཞིང་དངོས་པ་ པོ་ལ་ གནས ་ཆོད་ད ༈་གུབ་བ་བསྟན་ངའེ ་ཆེད་ རྭ 
།ཡིན་གྱི་དེ་ ལས་གཞན་པའི་དྭཔད་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། ཅེ་འཇིག་ ཧིན་ཞུ ན་རབ་ཅ ས་གང་ལས་དེ་ལྟར་ཏུད་པར ་ད་ བྲེད་པ་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང ཨོད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ནེ་དངོས་པོ་ ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཇྗེས་ སཱ་ བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་འདིར་ངཔྱད་པ་དེ་མི ་འཇུག་གེ།ཞེས ' 
། གསུངས་པའི་ཕྱིར ར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པའི་རམ་བཅད་ གཅིག་འཇོག་ནའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་གནས་ཆོད་མ་ཡིན་པའི་རབ་རིབ་ཡུལ་བཅས་ སེགས་ འཇག་རིགས་ཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་གཅིག་ ཧཾ ་ན་མད་དེ། རབ རིབདང་ ལིང་ ་ཐེག་རྔོན་སོང་མིག་སེར་ལ་སོགས ་པས་དབང་པེ་ ཉམས 

པས་ མཐོང་ བ་ཕྱིན་ཅཾ ་ལོགས་ ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནེ་ འཇེག་ རྟེན་མ་ ཡིན་ཧེ། ཞེས་ གསུ་ངས་པ་ སོགས་མང་ལ། །ཉེད་ ཀེ་དངས། ་པའི་ལང་ དོན་ ལམ་རེམ་ལཁས་ཐ ཐུས་པར་བཤད་པ་ལ ་གནེད་ བྱེད་མ་བསྟན་པས་དམ་བཅའ་དེས་ཅི་ཡང་མི་ འང་ ཛཱ དཔའ་ངེས་ དམ་བཅའ་ཅམ་གྲིས་ འདེ་ལ་ཅེ་ཞིག་ གཞོད། ཅེས་ 
ས།༈ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གང་ ཟག་ གཅིག་ཀྱང་མེ་འཇོག་བར་ངར་ འཇིན་གཅིག་ ཁོ་ན་འཇོག་ པ་ནེ། མདོ་༔ སྦི་བླན ་ལས། ཡོད་པ་མི་མཐོང་ མེད་མཐོང ཊོང་བ། འདི་འདྲའི་ མུ་པ་ནབ།་ཞམ་པ་ལ ལ།།ཞེམ་ པའི མུ ་ཆོགས་ འཐིབ ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེག་གསལ་ལས། བདེན་པ གཉིས་ གང་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་ཧུ ཤུན་ རྫོབ་བདེན་ པ་ 
དང་ དེན་ དམ་ བའི་ བདེན ་པའཾ། དི ་ལ །་འཇིག་ཏ ཏཱན་པཱང་ ང་པོར རབ ཀླགས་ བཔ། དེ ་ལ ་འཇིག་ ཉིན ངྲེས་པར་ ར་བརྟཾ །ཞེས་ བྱང ང་བ་ལས་ན་ ཕུང་ པོ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ བཏབ།ས་ པའི གང་ཟོ ཟཔ། ཁྭ པ་འཇིག་ ང་ཧིན་ ཤེས་ བརྗོད་དོ། །ཞེས ་དང་། འཇུག་ འགེལ་ ལས་ཀང་། གཞན་ནི་ སོ་སོ ་བ པོ་མ ་རིག་ པའེ་ རང 'རྲིཔ་ ཏི་ལིང་ཐ བྲོག ཤ་གི " 


མཿ ཐཐ 















བླ ༄༅། །བླེ་འི་ མེག ་མ་ལུས་པར་ ཁེབས་ང པ་རྣམས་ ༡ ་མཐྲོང་ བ་རྫུན་ ང་ཞི། ཊ ཞེས་ དང་། སྦྱོད་ འཇུག་ ལས་ཏང། དེ ་ལྭ་ ཡ་འཇིག་ ཧིན་རྣམ ་གཉིས་ མཐོང་ ! །རྣལ་ འདར ་པ་དང་ཕལ་ པའེ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི འི་ཕཱིར། འདིའི ་ཆིག་ ཟླར ་ཧྱི འཇིག་ཇྡེ རྟན་ལ་ངར་ འཇིན་ གྱེ ་མ ་རིབ། ་པ་ འཇག་ བ ་ནི་ | 


¡4 (ཇིག་རྟན་དང་ཀུན་རྫབ་བཉིས་ཀྱ་མཚན་བཞི་མ་ཕྱི་པའི་ རྨོངས་པ་ཨིན་ལ་རི་དང་ཆུ་སེགས་ ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ ངར་འཇེན་ གྱིས་འཇོག་པ་མཆོག་ ཏ་རྣམ་ དབྱོད་བཟང་དྲག་ཅིང་མི་རྟག་ སྦུག་བསྔལ ་ཕཱང་བདག་མེད་རགས་པའི་ ཀུན་རྗེབ་ བཞི་ ཐྲོག་མེད་ ནས་ ཞགས་པའི་ སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཇིན་མ', 


༦༧ 





༦8 


རྟགས་མ་དཔྲད་ངའཞི་ངར་འཇན་གྲས་ འཕྱིད་ ཐབ་པ་ འདི་འཕགས་པ་ ལྷས་མ ་དགེངས ་པར་བཞྲི་ བྲར་པར་ ལྲེའ་བ ཅ་བཞི ་ལས་དཔྲད་ འདག་ ཅིང་། དེ་དད་གཞལ་བྲཞི་གནས་གཅིས་པ་ཡང་ མེན་པར་ འགྱང་ལ་ རདོ་ དང་གྲེན་སོགས་ དགོངས་ འགྲེལ་ ད་མསྦ་ཧས་པར་ངྱཔད་པ་ མི འཐྦད་ པར་འགྱར་ ྦ 
རོ །ལྷག་མ་འ་བརྗེད་བྱ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།། །དེ་ལྟང་འདོད་པ ལ་དེ་དག་ཏྭ་མ་ཟད་འགལ་འད་བཉིས་པ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ།། །དེ་མེད་ཆད་སྤྱོད་ལུགས་ངན་དབུ་མར་ ༨་འྱུལ།།ཞེས་ པ་ནི། ཡང་འགེལ་ངན་དེ་ལས། སེམས་འགག་བ་དེ་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ མཛད་ 
ཀེ སེམས ་མེད ་པ་མ་གྲྭབ་ བོ ཞེས ་མ ་གསུང་ ངོ་། ། །ཞེས ་སངས་ཧུས་ལ ་སེམས་མེད་པར ་བཤད་ལ། ཡང་ དེ་ ལས། ཡེ ་ཤཾས ་དེ ་སེམས་ དང ་སེམས་ བྱུང་ད ་ད་ ་ཡོད་ དགེས་ ཏེ། འགེལ ་ཆུང་ དེན་ གསལ་ཁས། གཉིས ་ས་ར དད་པ པའི་ས འི སེནས་དང་སེགས་ལས་བུང་བ་གདོན་མ མ་ཟ་བར་།ས་བྲངས་ དགོས་ པ་རྣམས་ ྫ 
ཇི་ ལྟར་བསྡ་ ཞེས ་བཤད་པ་ བཞིན་ ནོ ཞེ ་ན། དེ་ནི་རང་ རྒྱད་པའ པྲ འ་གཞུང་ཡིན ་པས་ ཞེས སེགས་ ཀིས་སངས་ རྒྱས་ལ་ ་སེམས་ སེམས་ བྱང་ མེད ་བ ་དང ་སྟེབས་ སོགས་ བཤད་པ་ ཡང་ གདལ་ བྱའི་སྙང་བ་ཡིན་པས་ར །ངྲས་ུ ལ་དེ དག ་མེད། ཡང་ད དེས དས་གྱུ་མཐུན་ གི སྤྲུལ་ པའི ་སྐུ་ ནི། སངས་ཧྲས་ ི་ སྤྱུལ་ 
བ་འམ། སྐུ་འདྲ་ཙམ་ཨིན་ཞེས་སེབས་སྨྲས་སེ།།དེ་ལྟར་ན་ཟད་བྱེད་པ་ནཾི་གཅེར་བུ་པ་དང་སྦྱོད་པ་བ་ནི་རྒྱལ་དབོགས་པ་དག་གིས་དྲི་མ་སེམས་ཀྱེས་རང་བཞིན་ལ་ཞགས་པས་དེ་ཟད་ན་སེམས་ཀྱང་པཟླ གོས་པང་འདེད་པའི་ ལུགས་ངན་དྲབུ་སེམས་ཀྱི་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ 


ག་དགེས 
ཐགས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱགས་སྔ་མཐར་ལྟ་ཆེ་ཤོས་ཁས་ལེན་མཁན་ཡིན་འདག་བས་མཐན་གཉིས་བཀག་བའི་ལུགས་མཆོག་དྲབ་མ་པའི་ནང་ད་འགྲོ་འདེད་ཀུང་ཆད་པར་ལྟ་བཞི་གཡང ང་ཆེན་པོ པོར་ལྷུང་སྟེ་འྱུལ་པའེ་ཆོ་ངེ་བཏོན་ཀྱང་འགལ་འདའི་ཕྱང་པོ་ལས་གཡེ་མ་ནས་ 


(ག©157] ཛཱ ༡༩༡༡བ ༣༩༡) སས༦ཟ།༠༩༥༡༡ ༧༧༡ཿ/།།༤༩༧༢༽༩ - 617༡༡༢༡-༢-) 
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། ཕ་ཡིན་ཏེ་ཧེ གོངས་བཅུ་སོ སོགས་མ མེད་ ན་ཆད་ལྟ་ཨིན་ཅིང་ཐེག ་ཆེན་ཧྱིས ་གསུང་རབ་མདོ་ གགས ཀུན་དང་འགལ་བ མོད་ཀང་བོད་ པཿ ་མ་ ཁཿ ཅིག་ ལྟར་ གདལ་ ངའི དི རྱད་ ཀིས་ ས་བསྫུས་ ན་ འཇུག་ པཾ །་ལས། †ན་ ཆེ་སྔེབས་བ བཅུ་བསྐྱེད་པ པའི་ས་ ལ་ཁུད་ཊ ཀྱེས་ སྐར་ཿ ་ཡང་ ༤་འབད་ གྲུད ་ཅིང་ ང་། ཞོག་ཿ ་མིན་ད་ཉ་ ན་གང ་གི་དེན་ད་། 
| འབད་གྱུར། ཞེས་པ་རྩ་ཞགྲེལ་གྱིས་ས་བཅུའི་མཐྲར་ཡང་ སྟེབས་བཅའེ་དོན་ད་འབད་རྩོལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། སྟེབས་ཉིད་མ་རེགས་སྙིབ་ལ་རྡོ་ རྗེ་བཞིན། །མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁེར ང་ད་སེང སང་གེ་བཞེན། །ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་མདོ་དང་ཆ འགྲེལ་ཀུན་དང་ཡ ང་འགལ་ཞིང་ 
གསང་བབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལས། འདིའི་སྟབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཁྱེན་པ་ཡང་བརྙེལ་བ་མི་མའའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ ཅི ང་ཅེས་སེགས་ལས་ལྷག་པའི་གསང་བ་བཤད་རྒ་མེ་སྣང་° ྒ འ ཞ་བ 
ཧྟོག་གི་དང་འབད་རྩོལ་གྱི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་བྲལ་ ཡང་སེམས་ རྙུན་གྲུབ་ ཏ དཱ་འཇུག་པར་བཤད་ཕ་དང་ ཡང་འགལ་དེ་ བཞིན་ད་བླེ་ ་གས་མི་ཟད་པ་སེགས་ད་ ༢ དང་འགལ། གཞན་ཡང་། གྱལ་བ་ལ་སེམས་སེམས་ བྱང་ མེད་པར་འདོད་པ་ནེ། ཟླ་པའི་ སཱ བས་བཅུ་བཤད་ང པའི་མ ལས། རི་ས་ཏི་བ 





དེ་ བཞུན་ གཤེགས་ མ་བ་ནི་ ༥ ཤེས དང་ རྣན བས་ ས་ཞདེད་ པ ༈ནམས་ལས་ དབེན། ཞེས་པ་ ཞན རྐམ པར་ཐར་པ་ པ་བྱ ལུགས་ མ་དང་ མཐུན པར་ཡང་ ང་རྙོམས་ པར་ འཇུག་ གོ། ༡ ལུགས དང་མི་མཐུན་ རཾ དང རེལ ཞིར་ཨ ཡང་ང་། | ཌང་འཇིན་ ན་རེ ར་མ ས་པར་འཇ ཇྔུབ། ་པང་ རྭ་སྟནྷ་ སྙོམས་ང པདང ་འཇུག་ པ་ པ་ན་ཾ ་ཏིང་ འི ༤་འཚིན་ ད་ ནཱ་པཱན་ . 


གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ ་སྙེམས་ པར་འཇུག་ཀུང་ཏིང་ངེ་ འཇིན་དེ་ ལས་ལྡང་ ཡང་མི་དགེས་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ཕན་ཚུན་ འདྲེས་ པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་སངས་རྒས་ཁོ་ནའེ་ཁུད་ཆོས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར ཧེ དོག ཉིད་ལ ལས། དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ནི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ གཅིག་ ་ལས་མ་བླངས་པང་ ཏིང་ ངེ 


འཛིན་ ཐམས་ཅད་ ་ལ་ '་སྙེམས་པར་འཇུ འཇུག་༔ ཀྱང་ ང་དེ བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ལ་ སེམ་ས་ གཅིག་ ནས ༈་གཅིག་ དཱ་ འཇུག བ མེད། ཊ ཅེས་ གསངས་ པའི་ ཕྱིར དང་། | བསམ་ མ་ཡྱེས་ མི བ་པ ་པར་ ཨང་། རང་ འགྲེལ་ ལས། དེ་ ༽ལྟད་ བང དག་ རྣམ་པ་ཐྤྲམས་ ཅད ད་ ་སྔོངས་ རཿ སྭ་རྫོགས་ པ ཉེད་ ལརས་ དེ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཡེ་ ཤིས་ ཀི་ 


















































༡༡ ༧ 


་ ༄༅༅།་ ྦ །ཡལ་ བསམ ་གིས་ མི་ ཁྱབ་ ་ཐཕ་མངའ་ བ། ཞེས ་པ་ ནས། སྙོབས་བ བཅུ ་བཾ་ པོ་འདི དེ་དག་ནི ཞེ་ སངས བྲས སྲ་ཅེས་ ཁུན་ ` ཏ་འཾདཾ ད་རྣམ་ པ་ ཐམས ས་ཅད་ དཿ ་ཨོངས་ ས་ ས་དག་ པར འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ གསངས ་བའི་ ༥་ཕྱིར། མདོ་ དེ ཉིད་༩ ལས། | མ་( པ་འདྲེས ་པའི་ སྐབས་ ས་ ་ས་འདི་ ལྟར་ ་མཿམ་པར་ བཞག་ ག་ 
„ ངའི་ གནས་མེ་འདར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ དེད་ཀྱང་སེམས་དེར་མེ་གཏོད་ཆེས་པའི་སེམས་ཡང་ཉོད་ལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤགས་ པའི 'ཤདན་ པ་ཉམས་པ་མེད་ད།།དེ་ལ་ འདན་པ་གང་ ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི ་ཆོས་ལ འདན ་པའོ།། ཞེས་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་དེ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སེོགས་རྩ་ཤེས་དང་རབ་ཞིའི་ མདེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ ་ཕུང་བ བྲོ་ཝྔའི་ངཔྲད་པ་མཛད་པ་དང་། སེམས་ བྱུང་ ཡང་ཡོད་པར་མདོ་བསྟན་ཆས་ ད་མས་ གུབ་ཆེ ་མོད་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། །འ་ན། སེམས་འགགས་པས་དེ་ སྐྲ་ ཡཾ་མཛོན་ 
སུམ་ མཚད། [གསུངས ་བ་ཅི་ཞེ་ན ། མདོ་ རྣམས་ལས་ འགག་པ ་ལས་ ཏེ་མངོན་ད་ (བྱེད པར་བཤད་པའི་ དགོངས་ བ་འགེལ་པའི་ཆེད དཱ་སེམས་ ་སེམས་ བྱང་བེ། གི་རྒྱ བའམ་རྣམ་ ཉོག་ གི་སེམས་སེམས་ བྱང་འགགས་ནས་ཡུལ ་ཆོས་ཉིད་ དང་ཡལ ་ཅན་ཡེ་ཤེས ་ཆས་ཀི་དབྱིངས་འགག་པས་ན་སེམས་ཀི་ ® 
ྣ མངོན་ ད་ ་ཤྲས་མེ་ཟེར་བར ་ལས་ཀྱིས ་མངོན་དྭ་ བྲས་པར་བཤད་ང་ཞི་ཕྱིར་ཏེ། ད, ན་མཆོག ླིན ལས། བཅོམ་ཝན་ཞདས་ཤེས་རབ་ཀྱེས ་མངོན་དྭ་བགྱི་ བདེ། རང་གིས་རིག་བ་ཁང ་ད་ཆུད་པ ་ཉིད་མ་ཁགས་སམ། ངཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བ་མ་ཡིན ནོ།དེ་ཅིའི་ཕྱེངར་ 
ཞེ་ན། ཤཾས་ རབ་ཀིས་ནི་ཆོས རྣམས་ཨང་ དག་པ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིནྐད་མ ྱང་ངོ། ལུས་ཀྱིས་ནེ་མངོན་ད་བྱེད་དེ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་འགག་ན་བྱ་བ་མེ་འཐད་པར་བརྩོད་པའེ་ ལན་ད་ཡང་རང་འགྲེལ ་ལས། ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱྱང་བ་མེད་པའི་ རང་བཞིན་རྣམ་པར ་རྗག་པ་ 

མེད་པ་ནི། ཞེས་དང་། སངས ཐུས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས ཐམས་ཅད་རམ་པ་དམས་ཅད་ད་ ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་ བའི་ ཕྱིར་ སེམས་དང་ སེམས་ལས་ བྱང་ བའི་གྒྱུ་བ་གཏན ་ལག་པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་དང་། ཆེབ།' གསལ ལས། རྣམ པར་རྟེག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཨིན་ན་དེ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིད། དེ་ 
ྦ ཁོ ན་ཉིད་ནོ་ ་རྣམ་པར་ རྟེག།་ པཾ ་མེད་ པ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས ་པའི ་ཕྱིང། ནྣ རྒམ་ བཏོག ་ག་ སེམས་ སེམས ་བྱང་ མེད་ ཀུང་ མཛད་ པ ་འཁེར ་ལོ་དང་ རིན་ པོ་ ་ཆེ་ མོགས ་དཔེར་ བཀོད་ ནས་བཤད་པས་ སེ། །སྟེབས ་བོགས ་སངས་ཧཆས་རང་ ངོར་ མེད་ན་སེ་ ས་ སོ་རང་ རིག་བསམ ་གྱས་ མི ཁྱབ་པ ་མེད་ པད་ ཐལ བ་ 
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རཿ འདྲའི པུང་ཿ སྲ ང་འ་ང་་འ་བབབབ་བང་ང་་བ་བང་བ་་ངང་་ཁའའའའ་འཁངའཁཁཁ་་འའ་འའ་འང་ང་བང་འབ་ངང་འང་འབབ་བབབ་བ་བང་འཁངའ་ཁའ་བབ་བང་འའ་་་འང་འ་ཁ་ཁ་ཁབ 7⁄2 
།ང་། ཚོགས་གཉིས་གོ་ལོག་ཐང་འ འགུར་ བསོགས་འགལ་འདའེ་ པང་ པོ་སྤྲེས་པས་ཆག ། །།ཚན་གྲབ་ཏྱཾ་དེཿ 











ཡེ པ ཛཱ ° གབགསའསའལ༨༥༽ འམའྨྣམ༽ི་ ཀོ ྷྲཔྲཔྲ༽པ༽པ པྨཔྣཔྨཀཔཀྨ 
ཐབ་ཏྭ་གྲུབ་པར 





་༅ ` པམ རྲེ །ཆན་གྲྭུབ་ཀྱ་དན་ཆུག 
ཞགལ་ཧ ¡ ཆད གྲུབ་ ཀྱ ་དེན་ ནི་བ ཟླུ མད་ད ང་། བུ་ མེད་ ཀི་ དེན་ནི་ ཆྔགས་: དྲབ་ཁས་མ་འདང ་པའི་ཕྲིར་ངེ།།ཞེས་ཚ གྲུབ་དང་བསྒྲ་མེང 
འ་ 
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།ཞས་ཆད་གྲྭ 
བདེན་པའི་སྐེ་བ་མེད་པ་ཚད་གྭབ་དང་ཚྭ ཚུགས་ཐབ་ དྭ་གུབ་པར་འདད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟ་པར་འདེ༽༨ ༠ །"ཿ ཨིནཏི།། སྐི་བ་ 


ཿ མ་གུབ་པར་བཐལ། གཞན་ལ ལྟེམ་པའི འི་པར། འཁོར་ གསུམ་ཁས། ཡང ་ཚོཡ་ཅ ན། རཾང་ད་བང་ད བུམ་པར་ པར་དལ་ 
(° ད ་ཆེས་ཅན། བདེན་ པར་དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་ ངོས་ནས ་གཱཊ་པ་ སགས་ཡིན་པ 
རཿ 4༢ རང་ གིངོ་ ཤྲོས ་གྲབ་ པ་དང་། ཛང་ བཞིན་ གྱིས་གྲ ་གུབ ་པ་དང་། རངང་ དབང་དྲ་ གུབ་ པ་ སོགས ས་ལ་དེ 

རད་དེ། ཧེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲང་བ་ལས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བཞི་ཚས་གང་ཡང་མེད་དོ། །གང་བརྟེན་ནས་ དེ་གང་ཞེ་ན གང་རྟེན་ནས་འདུང་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཨོངས་སཱ་གུབ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་གཞན་ད་ན་བསྟན་བ་ཙམ་དང་། ཐཱ་རྙད་ཙ་མ་དང་། བཏགས་༔ 
ཙལ་དང་། བརྡའ་ཙམ་ པ་དང་ ། ང་དོན དམ་ བར ་མངོན་ང པར་ འབེད་བ བ་ཙམ་ མ་ནི་མེ མེད་ཿ པ་མ་ 'ཨིན་ནོ་རྙ་མ་མོ། | ་ཆོས་ཡང་དག་པར་འཇིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ཀི་ཆེོས་ བསྟན ་པའི ་སྙིང ་པོ། ལགས ་སཾ་ཞེས་ཆོས་ཨང་དག་པར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉིས་ འཇིན་ཚུ ཚུལ བཤན་ཁས ཕཱ 


| 
། 


ས་ཙན། སེ ་ནས་ བུང་ བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུགས་ ཐབ་ ཧྭ་གྭབ ་པའི་ཕྲིར། འཁོར གསུམ་ལ་སངས་ ཧརྒྱས་ཀི ཀེ་ས་ ཀྲང་ལན་མི་ཐ་ ། 


ཀུང ། མ་ཁབ་མདེ་ལོས་བགྲ སགབད་ 
ཏྭ་ཕཱཔ་པ་ ་ཕྱིད། ¦ འཁང ་གསུམ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་པའི་བདགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུགས་ཐུབ་ཏ་གྲུབ ་པའི་ཤྲེང། མ་ ཏུབ་སྨྲ་ མཁན་ནང་པ་གཅིག་ཏང་མི་འང་ ¦ 
།"ངག་མ་འམ་པར་གབ་པ། །འ་ ར། མ་གྲུབ་ན་དངོས། ཁས་ ཅིང་། །འདེད་མི་ནས་པ ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ བྱང་ མེན་ པའི་ ཆེམ་ མེད་ལ་མྱང་ འདས་ ཀང་ རྟེན་བྱང་ དང་ག ཞན་ ལ་ལྟེས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 


ངས ཀས་ཀ གསུང་ཤིང་ཏ་ཆེན་པ པོ་སབྲ་མས་ཞིས་བཀལ་བའི་ཐི་ཧེ།ཆསསང་དག་པརརྫད་པ་ལས འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲང་བ ་ 
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ཅར. ༧ 


དབུ་ ། #བྱ །༄༅། དའེ་སོགས་སྔར་སྣང་ལ། བཞི་བ བ་ལས་ཀུང་།གང་ལ་ཧེན་ནས འབྱུང་ཡོད་དེ། །དེ་རཾ་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་།དེའི་འགྲེལ་པར། འདི་ན་གང་ངང་གོ་ངོ་ཐོ་དང་།ང་བཞིན་དང་། རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ 
| ,#8, ཉིད་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རང་ལས་མ་ གབ་པ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར ་འབྱང་བ ་མོད་བ་མ་ཡིན་དེ། ཞེས ་གསུངས། མདོ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀང་། ཆོ ་དང ་ལྡན་པ ་བ་རབའབོར། མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ ལྟ་ཐུ ་ཞེས་ སྨྲ་འམ། ཤཱ་ རིའི་བྲ། གལ་ ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་ཆེས་ ལྷག་ བཞི་ 
| ༠ ཆེོས་ཤིག་ཡོད་ན་ ཡང་དེ་ཡང་སྒུ་མ་རྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་པ་འདེ་དྲངས་ནས་རིག་བ་དྲུག་ཅུ ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་འཁོར་བར རོག་པ་ལ་ལྟོས་པང་མེ་འགྱུར་ན་ནེ་དེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ ཉིད་ལ་བཉེན་བར་མི་འབྱང་ཞེས་སེགམ་ཀྱིས་། མྱང་འདས་ཡང་འཁོང་བ་ལ་ ལྟོས་པ་སོགས་བཤད་ 
_ + པའི་ལུང་མང་ལ་གསལ་བ་འདེ་དག་གཅིག་ཀུང་མེ་འདྲེན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་བསླ་འདོད་པ་ཁེནར་སྣང་། གལ་ཏེ་ཉྱང་ཏུར་བཤད་འདེད་རྙམ་ན་མིན་ཧེ། ཐྲེགས་མེད་དང་པ་ཚབ་བུ་བཞི་སོགས་དང་ཤེས་བྱེད་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་བར་ཇོ་བོ་པ་ཚབ་ ཏ་སྙེ་ཚུལ་ཉོག་ཉོག་བེ་སེགས་བཤད་མི་ 
ྣ ༠༧. དགས་བ་མི་འཐད་བ་མང་པེ་སྨྲས་ས། རེགས་ཕ་དྲུག་ཅུ ་པ་ལས་ཀང་། །དེ་བཞིན་དམ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ བྱས་ལྟའི་འགོག་པ་བཞིན། །ཅེས་དང་། ཉེ་བང་འཁོང་གྱི་ཞས པ་ལས། སྣ་ ཆོགས་མེ་ཧོག་ཡིད་དགའ་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེང་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་པ། །འདི་ལ་དེ་ལ་ེད” 
ང་ པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་བ་འེ་དབང་གིས་བཞག་བ་ཡིན།།ཞེས་དང་། མདོ་ལས།ཆོས་འདི་སྫ་ནས་གདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད།།དེ་དག་རབ་ ཧ་སྟོན་ཀྱང་ཟད་མི་ཞྱགར། བ)གས་པ་ཙམ་ད་བརྟགས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིག།།ཅེས་དང་།ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཟབ་པར་ 
¡| ཡང་། ཟླ་ཡིས་རབཏྭ་ལྷ་ ན་པ་ལྟར། །སྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་མི་རྙེད་དོ།།དེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས།དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱང་ཀྱང་། །གྲང་ཁྱེང་ཕྱོགས་བཅུར་ཨོད་མིན་གཞན་ཞའང་མེད། །གྲོང་ཁྱེང་མིང་ཙམ་ཞིག་གིས་རབ་དྭ་བརག །ཅེས་དང་། ཤེར་ 
། མདོ་ལས། ཞདི་ལྟ་ཧྙ ་ཕཱེ། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ ་རོལ ལ་ཧྭཱ་བིན པ་ཞེས་བ་བ་ནི་མིང་ཙམ་ཆོ འདི་ ལྟ སྟེ། གཟུགས་དང ་ཆེང་བ་དང་འད ཤཾས་ ་དང་འད་ ད་བྱེད ྣམས་༢ དང རོས་ བར་ཤེས་པ་ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ན་ི ་མིང་ཙམ་ོ།ཞེས་མོགས ་གསངས་ པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མིང་ཙམ “ཕར་ བཏགས་ ལས་མེད་པར་བཤད་ | ྦ 
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` ༡༡༨༧༡༨ ག༨༩༢༥༩༠༩༢ མ་འ -- _ › \ ~. - - - »; ` ༥༡༨༠༤×༡༥༨་ 











ཀྱང་ད་དང་ཚགས་ཐབ་དང་ར ་རང་དབང་ད་གུབ་པར་འབད་ནས་སྨྲ་བ་ཉཾ་་རིག་པའི་སྤྲེནནག་པེས་བླེ་མཁའ་ཁྱབ་ཅིང་ནམ་མཁན་ལས་ཀྱང་ཆེ་པའི་ཏགས་ངན་ཉོ། །འེ་ན་དབུ་མ་ལས། དང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཅི་ཉང་ཧམོཀ འདེ་ན་འད བས་པ ། 


ག་གས །རྒྱ་རྟེན་གཞན་ལ་མེ་ལྟེས་པར་ བཤད་བ་ཡིན་ེ་བུདྷ་པྲ་ལི་ཧ་ལས་བཤད་པ། ངོ་བོ་ ཉིད་ནི་བཅས་མིན་ཡང་།།གཉན་ལ་ལྟོས་བ་མེད་པ་ཨི། །གང་བྱ་བས་བསྒྲུབ་བང་མི་འགྱང་པ་དང་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་ཡང་ལྟེས་བར་མི་འགྱང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། | སུ་བྷ་ལྤཧ་ངོ་པོ་ ཉད 
དང་རང་བཞིེན་གཉིས་ཀར་འཇག་པས་འགྱར་ ཁུད:ཡེན་ལ།ཆོག་གསལ་ལས་ཀྱང་། བང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཅོས་མ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་བ་ནི་རང་བཞེན་ཉིད་ད་མི་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ཚ བ་ཉིད་མ་ཡེ་རང་ བཞིན་ཡིན་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་མེ་རིགས་ཧེ་གྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཁ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་སྔང་མ་ 
བྱང་བ་ལས་ཕྱིས་བྱང་བས་:ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱཾང་རེ།། །ཞེས་ལྟས་མི་ལྟས་རྒྱ་རྱ་ཁ་དྦྱར་བའི་ཕྱིང་རོ། །ཁེ་བོ་ཡང་རྒྱ་གྐྱེན་ལ་མ་ལྟེས་པས་ཚུགས་ཐུབ་སྨྲ་རྙམ་ན། གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། འདེ་ནི་གླུ གྱན་ལ་མི་ལྟེས་པཞི་རང་དབང་བ་ཅམ་ཨིན་ཀྱང་།དེས་རང་དབང་བར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་།གཞན་ 
དུ་ན་ཏབ།པ་ཐམས་ཅད་དེར་གུང་པས་དན་སྦྱེ་སེགས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱཾར་ ཧེ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་ད་འང་མེ་ལ་མི་འབུལ་བ་གཉུག་མའི་ང་ བེ་མ་བཅསཔ པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་མ་བཅོས་ཚུལ་དང་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་སྔར་མ་བྱང་བ་ལས་བྱིས་འབྱང་བ་མ་. 
ཡིན་བ་ཆུའི་ཚ་བ་ཞམ་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ཁམ་རིང་པོ་དང་ཐང་ད་ལར་གྒྱ་དང་ཧྱེན་ལ་ལྟེས་པ་དང་བཅས་པར་མ་འགྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡེན་པར་བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ འདེས་གནས་ལུགས་གྲཉན་པ་མི་ལེས་ཚུལ་གསལ་བར་ བཤད་པས་འཇུག་ འགེལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་ཉྭ་ 
ཟད་ལུང་རིགས་ད་མ་དང་ འགལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་སོ་ ས་རྟག་པ་ཐམས ་ཅད་ཚུགས་ཐུ་བ་ཏྭ་ཁས་ལོང་ལ་ ཉན་ཐོས་སི་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཀྱེ་བདག་འཇིན་ཆེར་གྱིས་ཤིག ྲས་ པས་ཆོག་བོ།། །ཌད་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རིགས་དྱག་མི་ འདོད་པ་ལ་འགལ་བརྗོད ་བཞྲི་པ་སྨྲས་ཏེ། ལས་ འབྲས་འདོད་དང་རྣམ་ཡྱིན་༽ 
| གཏན་མེད་ འགལ། ཞེས་བྱ་བ་ནི ཅ་བ་ལསཕི་དོན་ཚད་གྲུབ་ནུལ་ཕན་ཆ་བཅས་ཞགལ།།རིགས་༔ ཐིཿ ཚད་མ་རྡོས་བཅས་ཚད་གྲུབ་ ཞགལ། །སྤྲ་ཤད་མེད་དང་ ཀྱུང་ཞག་ ཡོད་པ་འགལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ པར་ཆེར་སྨྲ་རྒྱ་མི་ སྣང་ལ། དུལ་ ཕྲན་ཆ་མེད་ད་འདིར་ ཨཡང་ཨང སྨས་པ་ན།དྲནཔ་མི་གནས་པ་ཀེ། 


ཆོལ་སསའོ་ ༠ན་ 

















སུ་མ་བཕ་སས་སའབམས་པ་འ མཆའ་མཞན་གསཚམཔོ་གས་ ཐོས གས་དར མགཁ་ཚནགཞང་༧་ཚ་ལོ་འོ་མངོལསཙནམའ་འགོ སོང་ཁཞ ཚོ མལ་ཆན་འརཆལ་གཙང་གཞང་ལན་ གངང་འགང་བཀམན།ཚ་འསའགང་།ཤར་ཚམ་འག་ཆལའགང་ཛན་ཆག་འོའསནགས་འགགོདཔས་ངོལ་ོགཡོ་འོ་འོཡ་ངོསགོ་ལསོ་ལགལག འང་ལོམགན་ཆསསོ་ འབན 
ོ་ཁབ་སསཔ་ཆ ན་ལོ ལོ་འོསསམསོ་ོའ་འགོརའཛནར་གཚོས་ཚགསའགནས་རཚཚ་ོཤའ་ཚ འངགཆབསའཕལགས་འག་ཚང་ལར༧ 








༡༡༩༢ ནྱ 
ང་འབུམས་འཛནསའསང་ཆག་མམསས་མཆང་ཚམམང་འཛད་མོ་འཛའ་ལ་ཡ་ོའོརགའོ་་ཆོཆོངཆོད་གོའཆམ་ ང་པ འོང་འཇར་ཚོ་ལ་ལཆངཐགགལ་འཆན་ཆ་ཡང་༡ཆགནཆང་ ག༡༡༡༤ལ༧ོ་འམངག་འང་ཡན་ཡས་འགལས་ལང་ཚང་འངཛརང་འོ་ལས་ཚན་ཆམན་ང་གཏན་པཁང་ ག་ཤ བའི 





༢༡༨ ར་རོ་ཆོས་མཞང་འཇོ་ཡཉ ཁ་ 














„ 00046¿5 





༄༅༅། ` སརྡལ་ཕྲ་ རབ་བདན་འདས་ བ་ལ་ཆ་མེད་ ཟེར་བཞི་ནང་པ་མི་འང་ བཞི་བརྒྱའི་འགྲེལ་པར་ རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྭ་བཤད་ བོས། དལྭ་པ་ཞམ་པ་དལ་ལ་ཡི་ཤ་ོང་ཅམ་དྲ་ཐང་བས་འྫབལ་བངོ་མཚོང མ་དད དེས་ན་དགེ་བཅུ མོ་དགེ་པ་བྱ་དོང་ གཞོ སིས 
, ཡང་ལས་འབྲས་ཐོང་ཙམ་ཞོག་ ཏ་ཁས་བླང་ཨང་། སྐབས་འདིར་རིགས་དྲུག་གི་ངཕྱལ་བའི་མེ་ངང་ཁྲ་ཆུ་རྐོལ་བ་དང་གྲང་ཇཆྱལ་ཀྱི་ཁ་བ་དང་སན་བ་སྣང་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀེས་ལེངས་སྨོད་ པའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་མི་འདེད་ལ་ཡུལ་དེ་དག་ཀུང་གདགས་བཞིའི་སྟེ༨་ན་མེད་པནམ་མངའ་ 
།སླྲ་ཤད་རྣ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ ཧ་ཨི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་སེབས་དང་། ལྷ་ཡ་བདད་རྩི་དང་མི་ལ་ཡིད་འོང་མེ་འོང་དང་མེ་ཆུ་སེགས་དང་། དད་འགྲོ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡང་ལྷ མིན་འཞང་དེ་ལྟར་ཏེ་མདོར་ན་ཡུལ་ལྗང་རིགས་དྲུག་ལ་གང་རྣང་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ལ། རི་ལམ་གྱི་མེ་དང་མེ་གཉིས་། 


ཧཱ ལའང་ཐ་སྙད་ད དོན་དྱེད་མེ་ནས་སྨྲས་ན་ཐྲལ་འགྱུར་བར་མི་རྲང་བར་འདེད་དེ། འགེལ་པ་ལས། ཕྱི་དོན་སོགས་ནི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བའི་འཁྱུལ་སྣང་མ་བརྟགས་མ་ངཔྱད་པ་ལ་གང་ ཡང་རཱཾད་མེད། ནས། མྲི་ཡམ་གྱི་མེས་དོན་དྱེད་མི་ནས་ལ་སད་པའི་མེས་ནས་པས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
ཧཾ གྲུབ་པར་འཇེགཿ༨ །།ཞེས་སྨྲ :བ་ཡང་འགལ་འད་ཆེ་ཤེས་ཨེན་ཏཧེ། ཞེས་དང་། ཡང་གང་ཞིག་སླ་ཤད་མེད་བར་འདོད་བ་དང་ཆུ་ཀླུང་གི་གཞིར་རྣག་ཚད་གྲུབ་ཊ ད་ཡོད་པར་འདད པ་འགལ་ བས་སོ། ཞེས་སོ།།དགེ་མེ་དགེའི་རྣམ་སྨིན་མད་རྫི་ད་མ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་བསླབ་བཏུས་མདེ་བརུས་ 
ཀུན་ ཏུ་བཤད་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་གཏན་མེད་འདོད་བ་ལ་ཞགལ་བ་དུ་མ་ཡད་ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལར་བོད་སྔ་མ་དག་གིས་གཟགས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་བླེས་གང་ བཟོས་ཡིནཝེར་བ་ལྟར་མ་ བརྟགས་མ་ངཕྲད་པའི་བློ་ ངོར་གང ་མང་སྲིད་ཅེས་ ཀུན་རྫོབ་ ཧྭ་གང་བཟོས་ཡིན་སྙམ་པ་མི ་ 
འཐད་དེ། ཀུན་རྫེབ་དུ་ཡང་ ང་ཡོད་ མེད་དང་བདེན་རྫན་གྱི་རྣམ་བཞག་འཕྲལ གྱིས་འབྱུལ་རྒྱུས་མ་སླད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཨལ ་དུག་དང་ཕྭང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སེགས་ཡོད། དེ་དག་བདེན་གྲུབ་དང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ད་གྲུབ་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ རྟག་པ་སོགས་རེད་ཅེས་ཡུལ་གྱི་ 


གནས་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་ ་བ་ བཞིན་ ཧྭོགས་ པའི་ བྱང་འཕགས་ རྣམས་ཀྱེས་ ཀུང ་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པའི་ ཕྱིང་ ཏེ གསང་བ་བརམ་ གྱིས་ མེ་ཁུབ་པ་ལས། གསང་བ་བའེ་བདག་པོ། ཚུལ ་བཞེན་ལ་བརྩོན པའེ་ཀྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནི་གང་མད་པ་དེ་ཡང་ཨོད་པར་རབ ཏྭ ་ཤེས་སེ། །གང་མེད་པ་དེ་ཡང་མད་ 
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„ 000426 ྒ 
བར་རོབ་ཐ་ཤེས་གོ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡབ མི་ཧག་པ་དོ་ཐུག་བསལ་བདང་འགུར་ བཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ནོ་ 'མད་དེ། ས་མ་ས་མ ནི་ཆོསོ་ཅོཔང་། ཡང་བ པ་ད བཅིོཉོད པའ བོས་བ ཞིས འཇོག་ས བོ 
ལས་སྐེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ང་མ་ཞིག་གིས་གནོད་པར་ཏོག་སླ། རྨི་ལམ་གྱི་མེ་དང་མེ་དངོས་གནས་གཉིས་དང་རྟ དང་སྒྱུ་མའི་ཧ་རྣམས་ལ་བདེན་རྫན་དང་དོན་བྱེད་ནས་མི་ནས་མེད་པར་ཞདོད་པ་ཡང་། ཧྱ ཧུལ་བའ་གསུང་རབ་དང་ནང་བའི་ལུགས་མཐའ་དག་ལསྐ་པེ་རོལ་དྲ་གུང་ 
པ་ཡིན་ཏེ གེ། ཐཁལ་ འགྱཇ་ བས་ ཁུང་དེ་དག་རེ རབ།རས་ དོར ་མེད་ ཕར་འདྲ་ཡང ་ཐ་མྙད་དྭ ་ཆད་ རམ ་གནོད མེ་གནོད་ཀི་ཁུད་པར ་འདོད ་པའི་ ཕྱེར་ ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མི་ཤཾས་གཉིད་ ཀིས རབ ་བསྟོད་མ་ པཱགས ་ཅན། ནྣམས་ ཀས་ བདག་ ཉད་ཇ་ བཞན ་བར།ས་པད་། སྒྱུམ་སྨག་གྱུ སགས་ལས་བ བརྟགས་པྲ་བང་། ! 

ཀ; དེ་དག་ འཇིབ།་ རྟེན ་ལམ་ཀྱང་ ཡོད་ ་མིན་ཉིང་།་ །ཅེ་ས་མ་སེབས་ པའི བཏགས ་པའི ་བད་ག་དང་སྒྱུ ་མའི་ བརྟགས་པ་ལྟར་གྱི་རྟ་དང་སྒྱུ་མའི ་བརྟགས་ དེན་གྱི་མི་སེགས་ འཇིབ། ཾན་ཐ་སྙད་ད་ཡང་ མད་ པར་བཤད་ ལ། སྦྱོད ་འཇུག་ལས། སྒྱུ་མའི་ སྐྱེས་བ. ་བསད་ པགས་ ལ། །སེམས ་མེད ་ཕྱེར་ན་སྡི། ་མེད་དེ། །ྒུ་མའཾ་། ར་ད 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ།: །བསོད་ནམས་དང་ན ་སྫཾག་བ་འབྱུང་། །ཞེས་དེ་གཉིས་ལ་བསད་མ་བསད་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་བ་དང་། བུབྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་རྙད་བྱ་བ་དེའི་ཆེ་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད་གྲགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱེས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
གང་འཇག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཉིད་ད། །ཞེས་ག 








།༠ོལགོས་ཆོ་སོསསས༥ོཔཚོ ༧གན་པ༡ོཆོག་ར། 1༡༡མས་ཤ༠རས།་༡༧ 


| 
སུྱངས་སེ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ལ་བདེན་རྫུན་མེད་དྱས་ན་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲགས་པས་གནོད་དེ་འཇི གཏེན་ན དེ་དག་ལ་ར་དང་མེ་ཡིན་ཆིན་ 


མོ་མ སོར་མངོན་གསམ་ ་ང་པགས་ པའི་ ཕྲེར ་དང་། རིགས་པ་ཧྭག་ཅ་པའི་འགེལ་པ་ལས་ཏུང་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞིར་ འཇིན་པ་མི་བདེན་པ་དང་། མི་རྟབ། སྡུག་ བརྔལ་མི་གཙང་པ་བདག་མེད་ བཞིར་ ལྷ་བ་བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ འགལབའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཏྱོད་ལ་འཇིགྲ་. ; 
ྦ ན་མཿ མ་ གཏོད་ པའ །འཇིབ ་རྟེན་ ཧེན་ཉིད ལྟེས་འདི་ནཾ ནཾ་དགག་ཕར་གྱི་ས། །ནས། ཕྱིས་ནས་ སྟེབས་ ཛྡན་ བདག་ ག་གི་བཏེན་བ བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་ར རང་ འགེལ་ ལས། དེའི་ཆེ་ཤིན་ཏྭ་ [སྟེབས དང་ ལྡན་པའི ་འཇཾག་ ཧན ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའེ། །ཞེས་དང་། ཐྲ་སྙད་བདེན་པ་ ཁུས མི་ལེན་པ་ནི། འཕགས་ བས ཐ་སྙད །བསུ་ཉི་ སྙད་།ཐས་ཉི་ 








༤༢ ཐལཔར་ ོ་ཁོབབཆསོམོགསོ་པ་ ཀོ་ཁོ ་་ོབོང་ཀང གཞ་གཞས་སངསའོམ་པཔོ་ སོ ཀའོ་གསསསགས་གང་རག་འས་བ་འོའདོང་ཡོམ་སོའོཆོབནོལཚོས་འོར་ ལོ་ོའ་གས་ལོ་ལོོ་ཁོ་ོསའོལཁ ལོལོ་འགོ་ལ་བྲ་ག་གནང་མོ་གོར་ོའཇོར ག་ཆོས ག༦ངམས་སསམས་་་པོ་པ་ི་ོས་པོ ཐར གག 





འདང་ཆ་བདས་༡༢ཐ་ལ་འངངཝ༡ལ༦༡༣༨༩༣ པས་འ ༩༠ 
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།མ་བླང་ཐར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར ་མི་བྱེད་དེ། ཅེས་སོགས་ད་མ་ལས་ཕྲི ་རེལ་ད ་གུར་ཅིང་འགལ ་བ་ཆེས་མང་བར་སྣང་བས་།ོ་ བེའི་ལ ལུགས་ལ་བརྟེན་ན་ཆེས་མཛེས་སོ། རབ་རྲིབ 'ཀྱི་སླ་ཤད་དང་ཆུ་ཀྱང་ལ་ཡི་ད གས་ལས་ཉན་པ་ཅན་གྱིས་སྦད་པའི་ རྣག་གཉིས་ཡོད་ 
མེད་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ནི་དབུ་ ་སེམས་སེགས ་ནང་པ་ཀུན་གྱི་ལགས་ལས་ཕྱི ་ངེལ ་ངྭ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་སླ་ཤད་ནི་དབང་པོ་འཕྲལ་ཞའཁྱུལ་གྱི་སྟང་བ་མེད་ངེས་ཡིན་ལ། དེས་སྦྱད་བའི་རྣག་ནི་ལས ་ྨེན་གྱིས་ཆ་རྣག་ ཏྭ་གྱང་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། སྔ་མ་མེད་པར་བཤད་ཟིན། ཧི་ཨ་ཧི་ དྲ 
བླམབ་བཏས་སུ་མད དོ་དངས་པ་ལས། འེད་སྲུང་དགེ་མློང ་ཞལ་ཧ་བྱེད་པ་གང་ ་ལ་དགེ་འདན་ཧྱི་རྙེད་བ་འདུས “ཤིང་ ཞདུས་པ་བཞག་སྟེ དས་སུ མི་སྦྱིན་ ཞིང་མཐོ་བརྩམ་ཝ་གཅེས་ནས་ བྱིན་པ་དང་།་ཅིག་ལ་མེ་བྱིན་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཡེ་དྭགས་སྐྱེ་གནས་སྟག་འཇིམ་བྱིན་པ་ ནབ་ཅེས་བྱ་བ་ | 
;/ དེར་སྐྱེ་བང་འགྱུར ་རེ།།ནས། ཇི་སྟེ་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཟས་ད་ོབ་ཀྱང་ ངནྭ་སྐུགས་དང་རྣག་ ད་འགྱུར་ངེ། ་རེ། །ཞེས་ཟས་སྐོམ་ཐོབ་པ་རྣག་ ཏ་འགྱང་བར་བཤད་ལ། ཆུ་ཀླང་ མི འཐྲོང་བ་ནི་ཆུ་དེ་དབང ་བོ་ལྔའི་ལེངས་ ་སྤྱད བའི་ལས་མེད་པས་མ་མཐོང་བ་རཔེང ན་གང ་གའི ་འགམ་གྱི་གཞི་གཅིག་ 
- ན་ལྷ་མི་ཨི །དྭགས་ལྟོ་བ་རི་ཨི་གཏོས ་ཙམ་བའི་ལས་བླརླབ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་གསུམ ་འདས་ཆེ་ ་རིས་གཞན་གཉིས་ཟ་མཐང་ཀྱང་མེད་བ་མིན་པ་དང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྲི་ཁུན་ན་མི་ཕལ་ལ་མི་སྟང་ལ་ལྷའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་བ་འཛམ་ ཤུ བུ་གླིང་གེ་ མི་ལ་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་ 
ལསཀྱང་མང་བ་དེ་བཞེན་ད་ ཉན་ ཐོས་ངང་རྒལ་བྱང་འཕགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྣང་བར ་མདོ་ དྭ་མ་ལང་ཐ་ཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཝ་སྣང་ལ་མ་གྲྭབ་ བ་ཡང་མ 'ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་གཟིགས་ནས་དགེ་སློང་གཉན་ལ་བཟླས་པའི་གྱིར་ཏེ། སའི་དངས་ 
བཞི་ལས། ཉི་ཆེའི་ སེམས ་ཅན་ངྱམལ་བ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་རྟ་ཡང་དམེགས་ཏེ་ གནས ་བརྟན་མ༣ ་འགལ་ཧྱི་བུས་ཇི་སྐད་ད། ངས་སེམས་ཅན་འབར་ ་ཞིང་ རབ་ཏྭ་འབར་ ལ ་ཀུན་དྭ་མཆེད་ཅིང་རབ་དྭ་འབང་དེ་མེ་ལྕེ ་གཅིག་ཏྭ་གྱར་བ་མཐྲེང་ ངོ་{ ཞེས་དང་། བསླབ ་བདས་སུ་ལུང་ 
དྲངས་ ་བ་ །ལས། དགེ་ འདན་སྲང་ཁྱོད་ཀྱིས་སཾ ་སེམས་ ས་ཅན་ཤིང་ ལྟ་བ ནང ་ལོ་མ་ 2 བུ དང་ གང ང་ནག་ཨ ་མཐོང་ ངོང་བ་དེ དག ཀྱང ་སྔོན་དགེ་སླེང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ གིས་ ་དག། ་འདན་གྱིས ཤིང དང ་ལོམ་ དང ་འབྲས་བྱ་གང་ཟག་གིང ་ཡོངས་སུ སྤྱད་པར་ ་སྤྱད་པས་ ན ཤེའི་ ཕྱི ཤིང་དང་ ལེམ པ་དང་ མི་ ཏོག་དང ་འབྲས་( 
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བར། ས་ཨ ོག་ག་ཞབར་པ་ལས་། ཅང་ཆབ་ཡམསདཔའཟ ་ྨན་ལ ལམ་ལས་ ་ཨོངས་སྲ་གྱུར་ བའི་ནོར་གི་ཆར་བབ་བར ་གུར་ཀྱང་དགེ་བའེ་རྩ ་བ་མ་བསགས་ པའི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀེ །ཁམས་ རྣམས་ལ་འབབ་པར་མེ་འགྱུར་ ཏེ། ནམ ༈ མཁན་ཉིད་དྭ་མད་བར་གྱུང་པ་ཞམ་ཐག་ལ་ སྐོགས་ 

ད་བ ་ནས་འབབ་ཕར་ འགྱུར་ ཧེ།ཞེས་སེགས་ལྣ ་བ་དང་། ཆག་གཅིག་གྲིས་ལས་ཀི སྤྱི མཐུན་ལས་ ལས གྲབ ་པའི ་ཆའི ་ཆ་ཤས་གཅིག ་རྣཱག་ ད དཱ་འགྱུར་ བ་ སགས་མི་སྲིད་ སྙམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་དབང་གི་འབྲས བུ་ལ་རྨོངས་པ་ཆེན་པེ་ཡིན་ཧེ། པང་སེམས་དང་འཁར སྒྱུར ་དང ་ྱམས་པའེ་ 

ླ པ་ཞྭཾ ངར་བ་དང་སམས་རླས་ཀི་དབངགི་འྲབས་བུས་གཞན་ཡོ་ལས་ངརབཞེ་ཉད་རམས་སུ་གིསོགས་ཆོང་པར་བཤད་བདང་། བསྐལ་པ་དང་པའི་སིའི་ང་སེགས་གང་ཟག་ངེ་གཉིས་ཏིས་༔ ཉེས་སྤྱད་ཀྱིས་ནབ་པར་བཤད་པ་སེགས་བསམ་ཏྱཾས་མི་ཁུབ་བའི་ཕྱི་ཏེ། དཀེན་བརྩེགས་ལས། གྲོས་ 
པ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་བས་མ་ཧིས་མི་ཏུབ་པ་འདི་བཞི་གསུང་ཏེ་ལས་བསམ་ཅྲིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། སེགས་དང་། ཀུན་བདས་ལས། བསམ་གྱས་མི་ཁུབ་བ་ནི་ཇི ཇི་ལྟ་བུ་ཞི་ན་ལས་དགེ་བཞི་རྣམ་པར་མྨིན་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ད་འདད་པ་ནི་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་གོ།མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ 

ཀ; པར་མིན་པ་སེས་ཅགངྩམལ་བ་དངདད་ཞབོ་གངམི་དགས་དངངན་སོངངན་འྲག་ཡོག་པརལང་བ་མས་སུ་མེ་འདདཔ་ཞས་བ་བ་བསམ་གྱས་མྲ་ཆབ་པའ།ལས་ཞདས་འས་སྣ་ཚགས་སུ་འགུར་བབམསྲ་ཉས་མི་ཁབ་པཞོ།ལས་དགེ་བ་དངམ་དགེབ་དེ་ཏ ཉིད་གནུས་དང་དངོས་པོ་དང་གྒྱ་དང་རྣམ་ 

` ཐར་ ་སྨིན་པ དང་རབ་ ད་ངྱབེ་བ་ནི་བསམ་ྱིས་མེ་ཁབ་སྟེ། ཞེས ་དང་། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་འགག་པ་མཛད། ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཞི་བརྒྱ་ཕ་རྩ་འགྲེལ་སེགས་ད་མང་ བཤད་ལ་རྒྱས་པར་ གཞན་ད་ སྤྲོས་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །ཡང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འདོད་ལ་ངཔྱད་ 

' ¡  པའི་ལས་མ་ཞིག་ཀུང་ ་འབྲས་བ་སྐྱེས་ པར་འདོད་པ་ལ་འགལ་ བརྗོད་ལྔ་པ་སྨྲས་སྟེ། མ་ཞིག་ ལས་ ཀིས་འབྲས་སྐྱད་ དྲས་མཉམ་འཁབྱུལ། ཞེམ་བྱ་བ་དང་།། །འགལ་བརྔོད་ དྲུག་ པ། མངོན ་གསུམ་ལ་སྤྱོན་ པར་བསྟན་པ་ནི། བརྐལ་པར་མི་འཇིག་ལས་དང། དབ་མ་འགལ། །ཞིས་པ་གཉེས་ སྨྲས་ཏེ། འདི་ ་ལྟང་ 


( ཡྙན་ལག་ལ་ངངདབམཔ་པི་ཉ་ང།སདཅགལ་ངཔབདཞག་བ་རེད་པ་འགའ། །ཞིས་དང་། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། མ་བནུགས་འཁུལ་ངོར་ འྲབས་ཚེ་རྒྱུ་གནས་པས། ཞེས་དང་།འགྲེལ་པར། འས་མ་ཞིག་པར་གསུངས་པའི་ཊ ཕྱིར་ཏེ། ཧེ། གང་གི་ལར་ན་ལས་བདག་ཉེད་ཀིས་མ་ཕྩེས་པ་དའི་ལྟར་ན་ནི། དེནི་ 
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ད དབ ་༄༅། །ལས་ཞགག་པ་ཡད་བ་མ་ཡེན ཞིང་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ བུ་འྱ་བུབ་ ་བ་མི་སྲཾད་པ་ཡང་མ་ཡེན་པས་ན་ཞེས་དྲངས་ཏེ། དདཾར་ སྨྲ་ཚལ་དང་ལུང་གི་ཕྱད་ བཅད་ནས་འདྲེན་ཚུལ་ལབལྟས་ན་ ཤིན་ ཏ་གཡང་ས་ལ་ཀྱ་མ་ཀྱེ་ ཧད་ཁུད་ ཀྱིས་གདལ་བྱ་ལ ་ཅང་ཟད་ཀྱང་ སྙིང ཧཱོངམོ། 
། £, བརེ་འམ། བསྟན་བ་འདི་ལྟར་དཀྲུག་པར་ཡང་བར་མེ་འགྱུར་རམ། འདི་ལྟང་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འགག ན་རང་ བཞིན་ནི ནི་གནས་ལུགས ་ཨིན་བ བས་གནས་ལུགས་འགྱར་ལྡོག་མི་འཐད་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་པའི་མཐར་སྷང་ཡང་། ཟླ་བའི་ཞབས་།ེ་ བེ་ ནི་རང་བཞིན་ གྱིས་ལས་འགག པར་ 
ར་མེ 'འདོད་པས་ ཀུན་གཞི་དང་ལས་ཆུད་ཟ་བ ་ཕོགས་ མེད་ཀང་ རྒྱད་རྒྱུའི་ ལས་སྔ་མ་ཞིག་ཀྱང་། ཞག་ཕ་དངོས་པར་ འདོད་པའི་ དེའི་ ཇོ བོར ་གུར་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡ ་མན་རིང་པོ་སོང་ ཨང་འབྲས་བ ་འབྱིན་པ་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ བྱིང ་རང་བཞིན་ གྱིས་དེ་མི་ 
_ ༡, འགགས་པ། །ེ་ཕྱིང་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ འདི་ནས་བྱེང། །ཝ་ལར་ལས་ཞའགག་ཡུན་ངིང ་ལན་ནས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱང་བ་རིག་ཕང་གྱིས། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང། འདིའི་འཐྲད་དྭ་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་བྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར།།ཞེས་ད་། 
¿3 མདོ་ དོ་དངས་པ་ལས་ཀང་། ལས་ ཟད་ ཅེས་ནི་གང་སྨྲས ་པ། སྟོ ་བཞི་ཚུལ་ད་ ན་ཟོད་ པ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་པས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ སྤྱིར་གྒྱ་ལས་ཞའགག་བ་དང་འབདྲས་ཤྲ 






རྣཔ་སྨིན་འབྱུང་བ་དས་མཉམ་ཡང་དཔེར་ན་ཆིག་རུབ་ལྟ་བྲའི་གྱུད་རྒྱ་འགའ་ཞིག་དང་ལན ད་ས གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྲང་ལྟ་བྲའི་ལས་སྔ་མ་ཞགག་ནས་ཡུན་རིང ་སེང་བའི་དོགས་གཅོད་ཡིན་པས་ལ་ལར་ལས་འགག་སོགས་གསུང་པ་ཡིན་ལ། རང་འགེལ་ལས་ཀང་། ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཊས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཞེས་སྐྱེ་ཞགག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱེད་བང་བཤད་པ་ལ་ཐ སྙད་ད་ཡང་མེ་ 


བྱེད་པར་བཤད་པ་ལས་ལོང་བ་ སུ་ཡོད། ལས་དེའི་འཐས་བའི ་དས་སུ་གནས་པ་འཇིག་ཐྟེན་གྱི་ཐ སྙད་ལ་ཡང་མི་འབྲད་དེ། འཇུག་པ ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱ ཞྲེག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐང་བའི་ཕྱང། །དེ་དག་གཅིག་པ་ཡེན་ཞེས་ཞཇིགཏེན་ཧྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། ཞས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
གྱུས་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་ཟི་ ཟིན་ཀ ཀུ བ་འྲབས་བུ་མུ་ག་ཞེས་བ་བ་མཐོང་བ་དེའི་ ཕྱིང་ཿ ་འཇིག་ ཧིན གྱིས་ཀྱང་ །ཞིས་ སོགས་ དང་། གྒུ་ལས་དེ་མ་འགག་པང་དེ་པར་ད་ གནས་ན་ཉག་པ་ པར་ ད་ཨང་འྱ་ཤུར་ ཧེ། དབུ་མ་ལས། གལ་ཏེ་མྨེན་པའེ དྲས་པར་ད། {།གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །ཞས་སོ། གྒྱུ་དང་ 
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ལྷ ཉྷན་ཅིག་ཡོད་ན་ཀྐུ་འབྲས་མ་རུང་པྟེ། སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་བཞེ་རང་ཞགྲེལ་ལས། ཐོ ལེ་་ཛེ ཧེ་གུ་དང 


པར་ཡིན་པང་བརྟགས ན་ནཾ་གྒུ་དང་ཞབྲས་བུ་ཅིག་ཅང་སྐྱེས་བ་གཉིས་གང་གེ་རྒྱུ་གང་ཨིན་གང་གི་འབྲས་བུ ་གང་ཡིན། ཞེས་སོ།།དེས་ན་ཧུ་ཞེག་པ་དང་འབྲས་བུ་དས་མཉམ་བས་རྒྱུ་ཞིག་པ་ལས་ཀྱང་ 
མིན་ལ། རྒྱ་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲག་བུ་བྱང་ན་དས་མཉམ་ད་འགྲུར་ བས་ན། དེན་དམ་དྲ་ ད་ཨ 


གས་པར རྒྱ་འགག ་པ་དང་ འྲབས་བ་སྐྱི་བ་གཉིས་སྲུང ་མདའི ་མྲོ དམན་རྷར་ གཅེག ཅང་ད་ གྱི མ་ ཧྩ་ འྱྱ༨ ་སེ། དབ མ་ལས། ས་ བེན་ ཞག་ ད༨མ་ ཞག་ ལས། །རྱ་ ག་ འབྱང བ་མ་ ཡེན་ པ། །པོགས་ 


དང་། འཇིག་རྟེན་ཞདས་པར་བསྟོད་བ་ལས། །ཞིག་དང་མ་ཞེག་པ་དག་གིས། ་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་འབུང་ཕ་དག །སྒྱུ་མ་འབྱང་བ་བཞིན་ད་འབྱང་། ཞེས་དང་། སལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། ཐྲ་མ་འཆེ་བའི་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱང་འགག་ལ། །ེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྐེ་བཞི་ཆང་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྲང་མདའི་མཐུ་ 
།དམན་བཞན དྭ་འབྱང་བང ་འགྱང་ ྷེ། ཞེས་སེ།།བར་དེ་ རྒུ་དས་ ཡིན་ལ། ལསད་ཞིག་པ་ལས་འབྲས 


་ རུ 
-------------*.... ¡ ? 
" ཏི 


།བུ་འབྱང་ཚུལ་སྲིད་ཕ་འཕོ་ ལོ་བའི་མདོར་བཤད་པ་ བསླབ་བཏུས་འཇུག་ འགེལ ་སགས་སུ་ཧྒ་ཆེར ་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་སེ།།དེ་ནསལས་དེ་ ས་ ནས་ནས་བླྟལ་བ་ སོ་ནས་འབྲས ་བ་འབྱེན་པ ་ཡང་ཡད་། 
ང་ས་དའ་བར་ད་ཁས་དེ མ་ཞིག་པར་གནས་པར་ལྟ་བ་ག་ལྟ་ཡིན་པས་དེ་དབ་མང་འདེོད་པ་ལ ལ་བྱེ་སྨྲ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་ལུང་རིགས་བྱེ་བ བ་དང ་འགལ་བའེ ་།བར་པེ པོ་སྲིད་པ་གསམ་ལས་བགལ་བ་ཡོད་པར་ཀུན་ལ་ ཉི་ཟླ་ལྷྣར་གྲགས་པས་མ་ སྤྲས་སོ། སོ། གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་པའེ འབྱུལ: ངོད ་རྙམ་ན་མ་ཡིན་། 


སྔར་གཞན་ཆེག་རྩུབ་སོགས་སྨྲས་པ་ད་ལྟ་དྲན་ནམ། བཉིད་ལགས་པའི་རྨི་ལམ་ལྟར་དྲན་བཞང་ཞས་དེ་དང་སྣང་བ་མུན་པ་ལ་བློ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན་རོ། །དའི་འོག་ཏུ་བདེན་གཉིས་ལ་འགལ་བ་བུས་ནས་བཞིར་བརྗོད་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཞདེད་ཚུལ་དང་དབྱེ་བ་ལ་འགལ་ བརྗེད་ དན པ་སྨྲས་ཏེ། རང 


ལུགས་ཟབ་རྒྱས་མི་འདོད་དབུ་མ་འགལ། ཞེས་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྦྱར་བ་ནྭས་མེད་དྭ་ཐྲལ་བ་དང་ཚད་མ་བཞི་པེ་འཇེག་ཏྟན་གྱི་ལུགས་བཀོད་བ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་བཞག་བ་མ་ཨིན་ཏེ། ནས། དེས་དེ་རར་མེ་གྲུབ་ན་སགས་དང ། གཞེ ཕུང་ཁམས ད་མཆེད དམ་ལམ སྤྱོད་ 





`༦ 


བ་ཐབས་ཕྱེགས་འབྲས་བུ་སྐྲ་གསུང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་ནི་མ་བརྟགས་མ་ངཔྱད་པར་ཐྲ་སྙད་ཀྱེ་རྣམ་བཞ །ཀདང་སྤྱར། ཞེས་སོགས་དང ་། | འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་དང་ནྣལ་འབྱོང་ཀུན་རྫེབ་གཉིས་ཀྱི་དང་བ་ལ་ཨང་ཁོག་བྱེད་ཀྱང་དེ་རང་ལུགས་མིན་སེགས་སྒྱུ་མའི་ཉ་དང་ཉ་གཉིས་ལ་ཉྭ་ཨེན་མིན་ཡིད་ 
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དི ༄༅། _ །པར་འདོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི ་ངོད་ཡད་ཅེས་པ་དང་འཇིག་ཉེནྭ་གྱི་ཐ་སྙད་དཱ་ཡོད་ཅེས་པ་སགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགུར་བས་མི་འདད་ཟེར་བ་དང། ཡང་འཇིག་ཧན་འཕགས་ཤས་འཇོག་བ་སེབ་ས་ཉི། འཇུག་པ་ལས། བདེན་གཉིས་ནྣམ་ངབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། ད 
ྦ ངི ད་ནེ་རྣམ་རྟོག་ལེག་པའི་ལམ་ངན་ཞགས། །ཞེས་ཕ ་དེ་ཡིན་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇོག་བ་ལ་མཁས་པའེ་དབ་མ་པར ་འདོད་པ་ལ ་ལང་རེགས་ད་མ་དང་འགལ ་པའི་ཕུང་པེ་ས་ཆེན་པོ་ ལྟ་བུ ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ བཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་ཐལ་ འགྱར་ 
བས་རང་ལགས་ལ་མི་འཐད་པ་དང་ཁས་བླྱངས་མི་རུང་ཐར འགུར ་ཧེ། ཨམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ངརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་མཛོན་ པར ་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་ཡི། དན་དམ་པར་གང་བྱང་། 
¿× ཆུབ་པར་བྱ་བའ་ ཕིར ་སྤྱོད་ པར་འགྱུར་བ་གཟུགས ་སམ། ཆོར་པའམ། འད་ ཤེས་སམ། འད་ ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར ་ཤཾས་གང་ཧུ ཅཧང་ཟད་ཀང ་མོད་པ་མིན་ ལ། དེ་ བཞིན་ད་ །ཁམས་ བཅོ་བྲརད་དང་རེག ་པ་དྲུག་དང་། ཞེས་པ་ ནས། ཞྲབས་བུ ་བཞི་དང་། ལམ་ཤཾས་པ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་ 
ྦ : པར ་རྫོགས་ པའི ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱང་ མེད ་དེ། ཆོས་འདི དག ཐམས་ཅད་ ནི་འཇིག ་རྟེན་ གྱི་བྲ ་སྙད་ལ་ གརྟེན ་ནས ་བརྟགས་ཀེཾ །དེན་དམ་ པར་ནེ་མ་ཡིན་ མོ །ཞེས ༠་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་ བ་དཀོན་ བརྩེགས་གེ་འའུ་ཕལ་ཆེར་ དང ་ཆོས་ཡ° ་དག་པར་སྡད་ པ་སོགས་ད་མས་ འཇེག)ན་ གྱེ་ཐ་སྙད་ཅམ་ ད་ ཡད་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པས་འཇིག་རྟེན་ཤྱི་༨ར་རམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ད་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་ ལགས་ལ ་མི་འདེད་པ་གར་ཡིན་ཧེ། དབུ་མ་པ་ འཕགས་པ་གཞན་ཧྱིས་ ཀུན་རྫེ ་ཿ སྭ་བླངས་པར་མ་ཟད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ུའ་སྐྱི་པ་བཞེད་པའ་ཕྱར་ཏེ། 
འཇག་རྟེན་འདས་པར་བཅྟོད་པ་ལས། ཕན་ཚུལ་ ལྟོས་ པ་ཅན་ཉིད་ད། །གྲུབ་བར ཁྱེད ་ཀྱིས་བཞད་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། མ་ཞིག་ལས་མིན་རྨི་ལས་དང་། །འདྲ་པའི་སྐྱེ་བ་ཏྱེད་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་དང་། བཟུབས་བརྙན་ཉིད་དང ་མཚངས་པ་ར། །གསལ་བར་ཅེ་ཨི་ཕྱིར་མི་འདོད། །ལྟ་བུ་མང་བའི་ | 
གྱིང་རོ། །འདིའི་འཇིག་ རྟེན་ལ་སྐྱེ ་འཕགས་ གཉིས་ ་ཡོད་ པར ་སྤྱོད་ འཇག་ རྩ་འབྲེལ་སེགས་ལས་བཤད་དེ།་ སྤྲོད་འ འཇུག་ ་ལས། དེ ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉཅིས་ མཐོང་ ་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ ་པའེ། [དེ ལ་ ་འཇིག 'ཧྟེན་ ཕལ་པ་ནི། རྣམ་ འབྱོར་ འཇིག་རྟེན་ཧྱིས་གནོད་ཅིང་། །རྣམ་ འབྱར་པ་ཡང་བློ་ །ཏྱད་ 
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༡༠༡༨༨༧༨༤༤༤༡༤༠གསལགཀཆརའོཁའ་ ངཔའལ༤་ཐངང་་༤༡༦༡༡༡༨༡-༨)9)}ས་འཆང༧ར༤འ༥༥༩༤༧༨འཆཟས་ 
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| ཀྱིས། །གོང་མ་གང་ མ་མམས་ཀས་གཞོད། །ཅས་དང་། འགལ་ཆེན་འས། འཇིག་ཧེཉ་ཞ་སོ་ཧེ་ སྐེ་ཡིན་ལ་ད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཧེ་ཀུན་རོབ་དང་དེན་དམ་པའེ་བདེན་པ་རོག་པ་དག་གོ་ཞས་པ་ལྟར་འདད་དགོས་པ་ནི་བརྩད་ཚུལ་བྱིས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། །ཅེས་སོ། རྣམ་། 
འཕབྱེར་པའི་འཇག་ རྟེན་ལ་སྱི་འཕགས་ཡང་ཡོད་དེ། འབེལ་ཆེན་ལས། རྣལ་འཕྱོར་བ་ལ་ཡང་རྣལ་ འདོར་° ་བ་གཞན་དང་གཞན་རྱེས་གཞོད་དེ། ཞཾས་པ་ནས། འདི་ལྟར་ས་དང པོ་རབ་་དགའ་བར་གགས པ་ཐབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟེས་ནས། དེའི་གོང་མ་ དཱི་མ་མེད་ 

པར་ བརྗོད་བ་ནས། དེ་བཞིན ད་ས་ གོང་མ་གེ་་མ་ གཞན་ཐེབ་པ་ རྣམ ས་ལ་ཡང་རིགས པར་བྱའེ། །ཞེས་སེགས་ད་། ཆིག་བ་པལ་འ འཇག ཞགེལ་ར ༡ར་དྲངས་པ་ལྷ་བས་སྒྲུབ་ལ། འཇིག་ཧིན་དེ་ལ་ཤ ས་པ་གཉིས་སྣང ཅན་ཨང་ མོད་པ པ་ན ་ར ང་འགེལ་ལས། རེ་དམེགས པ་ཚ ག་ཏ རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཕྱིང་ ྦ 
ལ། དམེགས་པ་ནི ཐཱ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་བཉིད་ཀྱས་འཇིག་རྟེན་པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། ཞེས་གསངས་པས་སྒྲབ་ལ་གཉིས་སྣང་ཅན གྱི་ཤཾས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤོད་འཇུག་ལས། འབས་བའི་དེན་དྲ་མ་སྤྱད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡེ་དངས་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ཡས། 
ྦ བདག་ཤི བའི བསྐྱད ཀེ སྨྲ་བྱེད ཅིང་།།ཤིང་ཨ་ བཙགས་ སོརཱ་མ ་ད་རྟེག་དེ དེས་ན། །ཞྲེས་པ་གཉཅིས་ སེགས །ཀས་བསྟན་པའིེ ་ཤུའཾ ་བ་ བེན་ད དང ་ལྗོན་ང པའེ་ས་བེན་ཅམ་བཏབ་པ་ལས བ་དང་ལྗན་པ་སྐྱེས་པ་ལ སོ་སིང་མི ཕྱད་པར ་ཐ་སྙད་རགས་པས་ གཅིག དྭ་བྲས་ །པ་དང་ ་། མེ་ནི ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ལ་ 

རེག་པ་ད པ་ད་་སྔོ བསང་དང་དཀར་ཤམ་ལྟ བུའྲ་ཐ་སྙད་ ད་པའེ་མ་བཏགས་ ་པའམ་མ་དཔྱད་པའེ་ཤེས་པ་དང་། འཇྲག་པ་ལས། མེ་ཤེས་གཉིད ཀྱེས་རབ་བསྙོད་མུ་སྟགས་ཅན། །ནས། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མེན་ཉིད། །ཅེཾ རུ ་དང་། དྷ | ལྷག་མ་ནཾ། འཇིག་རྟེན་ ཧཾ ལས་འ ལག །པར་རྣམ་པང་བཞག | 
ཅེས་དཔ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡེད་ཀེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནཾ་དེ་དག་དང་ཡང་དག་པ་མན་པས་ཤས་པའེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སགས་པ་དག་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ྷད ང་བ་ག ཞིས་པ་ནས། ཡུལ་གྱེ་ངེ་བོ་ ཉད་ད་ སྣང་བ་དེ་ནིི་འཇིག་རྟེན་ཉད་ལ་ལྟེས་ནས་ལེག་པ་ཡིནན་་ཞེ ཊཱ སཱ ཞིས་པའེ་བ། བརྟག་ གཅིག། 
དང་རང་དབང་ཅན་དང་། རང་རྐྱ་ བཿ པའི་རྫས་ཡོད་དང་ཙང་ ང་བདེ་ རྟག་ཿ བདག་བཞེ་མེད་པར་རྟེ ་ས་པའེ་བྲ་སྙད་ དཔྱད་ བྱད་ཀྱི་བླ [་དང་ ད སྤྱོད་འ འཇུག་ལས། གཤན་ད་ མ་གཙང་ བར། །ངེས་རྟོག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱར། །སེགས་ཀྱི་དངཾས བསྟན་ གྱིས་བྲ་ རུད་ དཔྱོད་པའི་བླེ་གཉིས་ ོད་ ལ། དེ་ལྟ་ 






ཁང་འ འཛར་ལབ༠༡༨༤༤༡༤༩༨༤༨༤༨--< 
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་༄༅། ྦ །བའི ་དཔོད་ མི་དཔོད་པའི་ འཇིག རྟེན ་པའེ བློ་རེ ་རེ་ལའང་སོ་ སྐེ ་ནས་ཐ སངས ས་ཧས་ སའི་པར་རྩིང་བ་དང ་ཞིབ་ པ ་གཉིས་ རེ ་ཡོད་ དེ། སྐྱེ འཕགས་ དེ ་དག་ དྲུགས་ རྐྱུད་ ལ་ཨང་ རྟོག ་དཔྱད་ གཉིས་ཀྱི ཡ་ རྟོག་ པ་ལྟ ་བྱུའི་ ་འཇེག་ ཀ་ཧིན་ གྱི་ཐྲ ་སྙད་རགས་བ་ རེ་དང་ རྟག་ དཔྱད་ གཉེས ་ཀྱེ་ པ་ཀྱ་། 
སཿ དཔྲོད་ པ་ལྟ ་བའི་ ཕྲ་བའི་མི ་རྟག་བ་དང་ སྟེང་ བདབ། ་མེད་ རབགས་པ་ སེགས་ འཇོག་ པའི་འཇིག རྟེན་ པའི་ཐྲ་ སྙད་ཕྲ་བ་ རེ་ས ་གཉིས་ གཉིས་ ཡད་ པའི ་ཕྱིར། དེ་ འད་ བའི་ བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ གཉིས་ ཀ་ ལན་ ད་ ་མར་ཧབྲས་བར ་འཇིག་ རྟེན་ ན་གགས་བའི་ཕྱེར ་དང་། ལང་ཡང་སྡོམ་ བ་གསུམ་ལྡན་ ལས།འཇིག་ 


རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེད་ཀྱེ། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད། སེགས་དང་། ཤར་རིའི་སྔེའི་ཆེག་བཅད་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆེས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། 
པ་ལས། ཇི་རར་ཀླ་ལློ་སྐད་གཞན་ཀྱིས། །བཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞན་ད། །འཇིག་རྟེན་བ་ཡི་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟིན་བཟུང 





སངས་ཧས་སུས་ཀྱང་ཤ ཞེས་མེ་ འགྱར། །ཞེས་ སེགས ་དང་།བརྒྱ་ | 
་བར་ནས་མ་ཡིན། །ཞེ༔ ་སོབསྭ་ལྷ་བ་ཆེས་མང་པེ་ ཞིག་གིས་གྲུབ་པས་ན་སྟག་ཚཿ་བས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ངོས་འཇེན་ཡང་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་བླ་ཡིས་ མཚམས 
སེགས་ཐམས་ཅད་སྨེག་གྱུའི་ཆུ་འབྲང་བའི་གཏམ་ཁེ་ན་ཨིན་ན། དད ས་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པེ་ལྟ རྟར་བྲལ་རང་སུའི་ལུགས་ལའང་ བརྟགས་དེན་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ་འདྲ་ཡང་། དེའི་དཔྱད་མཆམས་ལ་དགག་དྱའེ་དབང་གི་གཉིས་ཡེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཡང་མེ་དཔྱོད་པར་། 
འཇོག་ཐུབ་ན་བདག་མེད་དབས་པ་དེོགས་ཀུན་རྗེབ་པ་ཆེས་མང་ བོ་དང་མི་རྟག་ སོགས་ བཅུ་དྲུག་རྣམ་བྲར་རེ གསུམ ་ད་ངས ་དེན་གྱི མདོ་ ་ད་མས་ཀྱང་བཤད་པ ་མདོ་སྲེ་བྱན་སེགས་དྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲངས་བཅས་བ་དང་། བཞི་བྲཧ་པའི་ལའུ་དང་བ་བཞི་སེགས་ཏྱིས་མེ་རྟག་སེབས བཞི་ 
དཔྱད་པའི་དཔད་པ་ཞིབ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་དང་། དབྱོད་པའི་རྙེད་དོན་རྣམས དེན་ དམ་བདེན་པར་ཐལ བ་སོགས་གནད་པ་མེ ཟད་བ་འབབ་ཚུལ་སྤྲོསླ་ལ། དབ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་མི་དྱད་ཅེས་པའི རྒྱུ་མཚན་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག པི་གཆིགས་ཨུལ་དེ་དྲབ་མ་ཡིན་། 


ལ་དབུ་མ་དེ་རེགས་ཆོགས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་དེ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟེས་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་སྔེན་པེ དང་སྔེན་པོ་གཉིས་ལའང་བདན་རྫུན་མི་ཞོང་བས་དབུ་མ་རང་ལུགས་སམ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཐུན་མེང་མ་ཡེན་པ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ལ་ཨང་ལག་མི་འཇེག་བྱས་པ་ཡིན་ཧ། རང་འགྲེལ་ | 











གྱར་བཞི་ངག་འདི་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཨིན་རོ །ཅི་འཕགས་བ་ནམས་ལ་རིགས་པ་མི་མངའ་ཞམ་ཞེ་ན་ཡད་པའ ༢མ་མེད་པ་འདི་སུས་སྨྲས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་གསུང་བ་ཡིན་ཧེ་ཞེས་ཇེགས་ཏྱིས་བརྩད་ཚུལ་ཕྱི་ཤེས་ལ་དེའི་དན་གྱིས་རྗེས་ཐྲེབ་ 
ལའང་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཁེ་བདེན་རྫན་མི་འབྱེད་ཀྱང། རྣང་གཞིནི་དེན་ཡོང་མེད་ཀྱི་དྡེ ནང 


། ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ཏོ་ཞེས་དེའེ་ཕྱེང་ ད་བཞིན་ གཤེགས་པ ངའི་ ཐུགས་། ཇྗེ་ཆེན་པོ་ སྱའེ། །ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ ནི ནི་མཚན་མ་ མེད་ པ་ །ཡིན་ ན་ས རྙེ་མས་ མ་ཅན་ རྣམས་ སཾ 
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ལས།  དབངོ་དག་ཅོ་ཆོསོ་བཟུང་བང བོད ཏོག པ་དེ འཇག་ཏོན་ཉིད་ལས་བདོནཔ་ཡད་ོ འཕགས་པ ལ་ོས་ནས་ན་མ་ཡན་ནོ། ཞེ ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་ད་ཇི་སྐད་ད་ཆོགས་གསལ་ལས། གཁ་ཧེ།ཁོ་བ་ཅག་ལ་ཇེས་པ་འབད་ཞེག ཡད་པར་གྱང་ན་ནི། ཞེས་བ་ནས བཟད་པར - 










བྱ་སྟེ། ངེས་པར་ 


བཏེན་རན་ ཡོད་མེད་སེ་སོར་ ཤིན་ཏ་ས་ལེན་ དེ། སྒྱུ ་མའི་རྟ་ལ་རྣང་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་རྟའི་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མིག་ཤེས་མ་སླད་བའ ་མཉོན་ གསམ་ གྱིས་གྲུབ ་ལ་རྟའི་གདགས་གཞྲི་ཕངྷ བེ་ ནི, 
| ཏའི་གདགས་པྷ་ཞིའིམགོ་ཨང་ཉའི་མགོད་ཡིད་པ སོགས་ཨིན་ལ། ད་དན་དམ་ ད་ ད་ས་མི་རྙེད་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་མིན། བྭ་ྙ་་ ངཔོད་བྱེད་གཅིག་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟང་མེན་ན་དབུ་མ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་བྲན་མེ- པི་ཌས་འེན་དང ཐན་ མོང་པི ལུགས་ གཅིག་མེད་བར་འགྱུང་ 

འ་བ གི ཉ་ཤ ག་ཞིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས ་དཔའི་ ཞགེལ་པ །་སྐེར་ ་གསུམ་ དང ་དས་ རྐྱད་ སོགས་ད དཱ་ མང་བ།ཟུབས་ སགས ་དང་ དངས་ གྲུབ་བཤཟུད་ དང་ ན་སཾ ཀུང་ལྲེ་ ནང་བ ་ཐུན་ མོ་ དང་ སཱ ° ཉད་ ་ཐུན་ པོ་མྲིན་པ 
བཤད་པ་སེགས་ ད་མ ་དང་ འགལ་བ་ལྟག་ སྤོད ཡིན་ ཤེ [།གཟུགས་༩ འཛགས་ པ་ནག་ གི་ངེང་ཀུན་ རྫོབ ཙམ་ཡིན་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཞགལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྦྲད་བའི་ཁེ་སྦ ཤོགས་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་དེ་དག་གེས་གཟགས་བདེན་འཇིན་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིང་དང་། དེས་བདེན་པ ྦ 
པ་དང་འཛིན་བྱེད་དེའི་ངོར་མི་བདེན་བ་ཡང་ལྟག་སྤྲོད་དང་བླེ བེ་དེས་བདེན་པར མ་གཅཟིགས་ཀུང་བློ་དེའི་དིན་གཞེན་གྱི་བློས་བདེན་བང་ བརུང་པ་ མཐང་བ་ཁ་འགལ་བཟམེད་བའི་ཕྱིར་དང་། ལང་གིས་ཀྱང ་གྲུབ་སྟེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱཾས ཞུས་པ་ལས། ཆོསྭ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མས་ནི་ 








་ང་སང་ོ་ོ་༽ ༡༠༠ 


མཚན་མ ་མ་ལ་ སྨྱད་ེ དེ། །ཞིས་སེ སེབས ས་དང་། མདོ་དཀོན་མཚོག་སྤྲན་ཁས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་རང་འབྲེལ་ལས། དེ་ལྟང་ན་རེ་ཞི་གབཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ོ་ བོ ིིའ་ལ་སབ་ཀྲ་བདེན་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་ གསུངས་པ བ་ཡིན་ཞོ། ཞེས་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་དང་ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གཅིས་བཤད་པ་སྱེ་འཕགས་སོ་སོང་མི་སྦྱོང་ན་དེ་གཉིས་ཇཾ་རྟར་འཇོག་རྩ་མ་ན། བླན་པོ་དང་མཁས་རློམ་མང་པོ་འཁྱུལ་ཧེ། ཅལ་རྒྱུགས་བྱེད་པར་སྣང་ལ་ 
ཧཿ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འདི་འི་ཀུན་རྫོང ཚབ་ཅམ ཊུ ཞིས་ པ་ལའང ་ཏུན་ རྫེང་ཉིས་ ཁུབ་ སྙམ་ པར་སྣང ་ངེ་། ར རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དེན་ནི་ང ཅོམ་ ལྨན་འདས་ཀ ཀེཔ་མ་ རིག་ པ་འམབ 'ཁུན་ རྔོ དེའི་ང་ཙ ་ང་ཅ་མ། མ་ད་བ དེན་ པ་དང་། གྲཟགས་ ནས་ཐམས་ཅད ་མཁྲེན་ པའ་ ལརང་ ཀོ རྔོ ཙ་མ དང་བརྡ མ་དང་མི་ ཅམ དུ ཤད 
པ་ན བདེན བར་གྲཱབ་བ་དང་རང་ གི་ཛོ་བྲཾས ་མེད་ཅེས་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་ ཀུན་ ཌྗེབ་ཀྱས་ནས ༽འི་ངད་བདེན ཚུལ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས།ད་སྐ་ནམས་སྐྱི་བ་ ཀུན་རྔཾབ་ ཧྭ དམ་བ པ་བའི་དོན་ད ད་རང་བ བཞིན་མེད་། །ངང་བཞིན་ མེད་ ལ་འཁྱུལ་པ་གང་། | ད་ན་ཨང་དག་ །ན་རཾབ་འདད། །ཅེས་པའི་ 

པ་ རྩོ་་པ། ངས་པབ་གཉཟྲོད་མར་བགྲ་ད་གྲང། དེརང་ར"འབོ།ིའལ།་པ། དར ཀརང་ཅོར། ༢ ༡) དྲ ། ` ; ༩ ཁ; < ” ཀྲུང། 2༤ ༩༢ ། * ཐས ༡ ༩༡ །- © ༠༡༥༥ ༡ "རོར 2 དཀར * 20༡ ཀིད» 
༡ ཏང་པ་ཝྲི མ།གཉིས་ ཀུ ་དན ་འཇག་ པ་ འདིར། བེ མག་ རཾ ་བཞིན་སྐྱི གིབ་ ཕྱིང ཀན་རྔ རལ དེས་ག བཅས མད་པ པཱ༨། ཞང་ཅུ ཞྭ ་ཤྱས་ བཤད་ ལ་ འན རྫབ་དང་བརྡ་ཅམ་མོང་ མ་སེགས་ ་སུ་ ཆས་ཤམས་ ཅད་ འཇུག་ཌུ ཀཱ ལ་ཡང ང། ཡབ་སྲས མཆལ་བ ལས། དེ་ལྟར ཆོས་ཐམས ཅད་མི 

༤ དམེགས་ན་འདེ་ལ་སངས་ ཧེས་ནི་གང་། བྱང ་ཆབ ་སེམས་དབའ་ནེ་གང་། ཞེས་པ་ནས། ཞད་དག་ནེ་པེ་སྨད་ཙམ་མིང་ཅམ་བད་ཅམ་ཀུན་རབ་ཅམ་བརྗོད ད་པ་ཐཙམ་གདགས་བ་ཅམ་སྟེ། ཞེས་དང་། དཀེན་ མཆེ འབྱང་གནས་ལཁས། ཉཾ་མས་ཕྱན། འདེ་ལྟ་སྟ། དང་ང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཤི་ངེ་མེ་བྱང་བར་ 

| དམགས ནས་མངོན་པར་མ་གྲབ་བ་བརྗོད་ ད་མེད་ པ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཅམ་དང་ཀན་རྫོབ་ཙམ་ད་ཟད་དེ། ཉེ་མས་བྱེན། གབི།ད་བཅུགས་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པའ་བང ་ད བྱུང་བར་སྭ་ཀད་བད་འབུར་བར་ཤཞ དྷ མ་བྱང་མ་འགག་པ་འཕྲོ་བ་དང་ཁ་བ་མེད་པ་མོན་པར་མ གུབ་པ་བརྗོད་ 
དཱ་མེད་པ་ཨིན་བས། ཐ་རད་ཙམ་དང་ཀུན་རོབ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེར ་མདོ་སོགས་དཱ་མས་བཤད་པས་གཟུགས་སེགས་གང་ཟག་དའི་ངོར་མིང་ཙམ་བད་ཅམ་ཡེན་པ་དང་གཉན་གྱི་བདེན་འཇིན་ངོར་བཏེན་པ་མེ ཞགལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གདོང་རྔའི་ང་དེ་ 

།གཅེག་ གེས་ལེག་པང་ ང་རྟོག་པ པའི་རེ དབགས་ བྱེ་བ་ | བ་གྱང་ད་ རིང་ ད་བ ལྐང པ་ཡིན་ན།། ། །བདན ་གཉིས་དྲབེ་འ གཞི་ལ ལ་འགལ་ བརྗོད་བ བརྒྱད་ང པ་སྨྲས་ཏེ། མ་ ག་པ་ན བྱེ་གཞེར་དཔྱད་དེན་དཀྱེ་བ་འགལ། །ཞེས་པ ཞི ཿ འགེལ་པ པ་དེས་ ཀ་ རྫོབ་རིག་ ་ངོའི ་ཤེས་ཤྱ་དང་། དོན་དམ འབྲལ ངོའི་ཤེས་བྱ་མིན 
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ཡང་མ་ ཕྱ་བང་མ་ བརྟགས་མ་དཔྱད་པའ་ངོར་ཤེས་བྱ་ཙ མ་འདེ་བདེན་གཉིས་ཀྱ་དྱེ་གཞི ཉིད་ད་མདོ་ལས་གསུ ངས་ཏེ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི ཞགལ་བ་བེ་བ་འད་བའི་གོང་ཁེར་དྭ་སྣང་སྟེ། དྲབ་མ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། མ་ བཏགས ་མ་དབྱད་བའེ་ངོར་ཤེས་བྱ་ཨིན་པར་བྲལ། བདེན་བཉིས་གང་རང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར། འཁོར ་གསུམ་ཁས།འདོད་ན།དེ་ཆོས་ཅན། མ་ བརྟགས ་མ་དཔྱད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། | བརྟགས་ དོན་དཔྱོད་བཞེ་རིག་ཤེས་ཀྱེ་རྙེད་དེན་ཡིན་བའི་ཕྱར། ཡང་འཁོར་གསུམ་ཁས། མ གུབ་ན། དངོས་སུ་ཞགལ་ཞིང་། དེན་དམ་དཔྱོད་བྱེད ༈་མེད་ པར་ཐལ ལེ། །འཁང་ གསུམ་ཁས། དེ་བཞན་ད་ ད་སྟོང་ ཉིད་ 
| རཾ ་ཤུ་དང ་སྐྱེ་མེད་སཾཧས་འཕེན་ལ། ཡང་གང་ཟག་ཕུང་བོ་རེ་ཁོལ་ལྟར་འཇིན་པའི་རྫས་ཡད་ཀྱེས་སྟོང་བ་ཚས་ཅན། མ་བརྟགས་མ་ངབྱད་བའི་ངོང་ ཤེས་པྱ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡེན་པའེ་ཕྱིར། འཁོང་གསུམ་ཁས། འདེད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན།མ་ བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་མ་འཐད་ པར་ ཕལ། ཐཱ ་སྙད་' 
8པྱོད་བྱེད་ཀྱི་ རིག་པའི གྱུབ དེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་འཁོར་གསུམ་ཁས་སེགས་བྱ་མ། དེ་བཞིན་ ད་མི་རྟག་སགས་བཅུ་དྲག་སེགས་དང་བདེན་ སྟ སྒྱུ ་མ་སོགས་དཔ་བཅུ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ནས་འཕེན་ལ་འགལ་འདྲ་སྣ ་ཆོགས་བསྡུས་ཧེ་ཞགལ་ཁང་གྱི་ཕུང་པེ པོའདི ་ཅམ་ུགས་རྗེའི་གླང་གྒན་གྱི ་མཆོག་ ཏུ་བཞག། | 
ལ་ཨ་མ ཁང་ཆེན་པོ་ །བར་ ཆེན་པེ རྙེད ་འདག་ཅེས་བཞད་གད་ བྱའོ།། །སྟོང་ཉིད་དངོས་འཇིན་དང་དྙེམ་ཚུལ་འགལ་བརྗོད་ དགུ་པ་དང་བཅུ་བ་བཉིསསྨྲས་ ཧེ། སྟོང་མིན་ཐྲར ལམ་ཞི་སྒོ་གཉིས་མེད་ཞབའ། ཅི་ཨང་མ་བརྡམ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ འགལ། །ཞེས་པ་ནི། ཁས། དོན་དམ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ དྲ 
རིག་ཤེས་ངོར། སྤྲོས་ བྲལ་ལེགས་ཕར་ངབྱད་པའི་བརད་མེད་ངོར། །ཞེས་སེགས་དང་། དེས་ན་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །དེ་ཡོད་ཐ་རྙད་བདེན་པར་འདྲད མོད་ཀྱི། །ད་ཉིད་ལེགས་པར་དཔྱད་མཐར་འདད་བ་དང་། །རྣམ་གྲངས་དེན་དམ་ད་ ད་འདོད་ གཉིས་ཀ་འཐབལ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སྟེང་ | 
ཉིད་ཀྱཾ ལྟ་བར་མ་གཏོགས་པའི་ཐདག་འཇིན་སུན་འབྱན་པའི་ཐར་ལམ་རིག་ཤེས་ཀྱེ་ཁེགས་བང་དཔྱད་ ངོའི སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་མིན་པ་གཅག་འདོད་པ་ནེ། འགྲེལ་པ་ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནང ་ད་ འང་དེན་མེད་དེ། གཞི མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར ་རེ་དང་། ཞེ ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་འགྲེལ ་ལས། 

གང་གི་སྟོང་ ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཐར ་བའ་སྐལ་བ་མེད། །ཅིས་དང་། བྱྱ་པ་ལས། ° ཡུལ་ ལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ན། །སྤིད་པའི་ས་པེན་འགག་པར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཞི་གླ་གཉིས་པ་མད་པ་དང་། ཞེས་ཞཱི་སྷེ་གཅིག་པུ པུར་ 'བཤད་པ་ར་འགེལ་ དང་འགལ་ལ། ཡུམ་ལས། དངོས་པ འི་འད ༈ཤེས་ཅན་ལ་ 
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÷ 00}457 
“ཤཱ ༄༅། །ཐར་བ་མེད་པར་བཤད་ པ་དང་དེ་ ་བཞིན་ད་ ་རིག པ་དྱུག་ཅུ ཅའི་རླིམ་སེམས དང་། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། གང་ཕྱིང་ལང་ལས་ལམ་འདེ་ནེ། །མེད་པར་ བྱང་ཆུ ཆུབ་མེད་པར་གསུང་། །ཞེས་ སོགས་ད་མ་དང་ འགལ་མོད་རེ་ རེ་ནས། ཨི་གེས་མི ་ལྔངས། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འགེལ་ པར་ 
རཾ དེན་དམ བདེན་པ་ལེགས་ཐར་དཔད་ངོར་མེད་ལ་ཅུང་ཟད་དཔཔད་ངོ་ཁེ་ནང་འཇོག་པའི །བངས། དཔའ་བོས། སེམས་ནི བདེན་བའི་དེ་ཉིད་ལ། །འདི་ ལྟར་ཅུང་ཟད་རྣམ་དབྱད་ན། །ཞེས་འདྲེན་པ་ནཾི་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་མཚང་སྟོན་ཞིང་འགལ་འད་ ད་འབོད་ པའི་གཡབ་མེ་ཡིན་ཏེ། ལང་དེས་ནི་འདེར་ 
.( རྒྱས་པར་མེ་འཆད་ཀྱི་བསྒུས་ནས་སེམས་ བདེན་ གྲུབ་ལ་མཐའ་བཞི་ འགོག་ བྱེད ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ ངཔྱད་ན་ཞྲེས་པ་ཡིན་བས་ལེགས་པང་མི་དངྱོད་པ་མིན་ཏེ། བསྒུས་ན་ ་ནས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིང་དང་། འཐྭད་ལྡན་གྱི་དཔྱད་པ་ཐྲམས་ ཅད་། ་ལེགས་ 

{ པར་བཕཔྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ད་ན ་ལག་པར་དཔྱད་པར་འགྱུར་རེ། །གལ་ཧེ འབམ་དང་ར་ཤེས་ལྟར་ཐུས་པར་མ་དཔྱད་པར་ད ལེགས་པར་དཔབད་པའི་སྤྲེས་བྲལ་མི་འེང་བར་འདོད་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར འགྱུར་ ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་རང་ བཞིན་ གྱིས་དབང་བོ་ དྦུལ་ 

འབྲིང་ཡིན་པས་བདེན་གཉེས་ལ་རྒྱས་པང་མེ་དཔྱད་པ་ གསུང་རབ་སྤྱི་དང་མཁས་མང་སྣེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཏུད་པར་ད (ཞཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཀུན་ལས་ཕྱི་རོལ་ ད་འགྱར་ཏེ། བྲེག་དམན་ གྱི་མདེ་ ལས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཞེད་གསལ ་འད་མ་བྱས། །ཞེས་སེགས་དང་སྙིད་པ་འཕེ་ 

བའི་མདོ་སགས་ལྟར་སྟོང ཉིད་ལ་སྤྲོས་ཕ་ཐམས་ཅད་ལོག པའི་མཉམ་བཞག ་སྤྲེས་དྲལ་ནི་ཐེག་བ་གསམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན མོང་མ་ཡིན་པར་བྲགས་ཤིང་།ངས་ཀྱང་ ཡང་ཨང་དླང་བའི་ཕྱིར། སྟང་ཉིད་° པྱད་པ་ཨོངས་སུ་ཚངས་པ་དང་རྫགས་པ་ཨེད་མེད་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏྱད་ 
པར་ཡབ་ སྲས་ཀྱིས་གསུངས་བའི་བྱང་ ཧེ། ངང་འཕྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། ཧས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འ,ད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོ་མཆོན་པ་ཙམ་ ཞིག་ཧཱ་ 


ཟད་དེ། །ཇི་སྐད:ད་ (སློབ་དམན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱིས། མཚན་མ་མེད་པར་མ་ཏེག་ བར། །ཏྱད་ ཀྱི་བྲར་བ་མེད་པར་ གསུང། །དེ་ཕྱིར་ཏྱོད་ཀྱིས་ཐྲེག་ཆེན་ལས། དེ་ནི་ཚང་བར་ བཏྟན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་འདེ་ན་ འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོཿ གྲལ་ ཕྱིར། །ཆེས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་ 





8±¡;[ 9; >$ 6 


འོར སོར་མོ ེསས་ོ་པ་བོ་ོོསོོ་ོསོ་ཇོོམ་ ཝོ རས་མ 4 5422 


༤ 





000458 


' 


, རྣམ་ གཉིས་ གསུང་། ཞེས་བ བའི་རང་འགལ་ ལས། ཉན་ཐ ཐོས མ་དང་འ རང་སངས་རྒྱས་ ས་ནས་འ ཀྱིས་ཀྱ ཀྱང་ ཟི ཅིང་ 'འབྲེལ་ བར་འབུང་བ ང་གིཉད་འིབཙོམ ་མཐོང་ ང་མོད་ ཀྱི པའ ཱ ་ན་ཨང་ དེ དག་ ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ད་པ ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་དྷོམ་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མད་པ། 





འདི་བྱིན་ཅི་ལོག ཧ་སཾང་བས། ལེགས་པར་དབྱད་ཚུལ་མེན་སྨོས་ལ། དཔའ་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྨྲ་པར་མཇེད། །ཡང་ཁྱཾད་ 
ྣྐ རཾ ཧས ས། ཨེ ཤེས་ཀུན་བུས་དང་འཇམ་བགས་ཀྱི་གཞུང་། ཡོད མིན་མེ་།མིན་ཡོད་མེད་མིན། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མེན་ 
ཐཱ འཇ་མིན། །དང་། ཅུ་༧ ས་ལ ལས། བལ་ཏ ཏེ ་སྟེང་ མེན ་ཅང་ཟད་ ཡོད། །སོགས་ དྭངས་པ་དང་། ཡོད་ པ་མིན་ན་ མེད་ པ་ཡཨིན་མི་ དབེ་ན ས། དེ་ལྟ -ར ་འདེད་ པ་ཆ་ བསྡུས་ ཁོ་ ནའེ་ ལུགས ས་ཡིན ཿཱ ང་སེགས་ ནི་ཉེ ཉེས་པ་དཔག་ མེད་ ཏི ་འབྱང་གནས་ས སྭ་གུར་ པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཞགལ་མེད་ན་དགག་གཞུག་གཏན་མི་འཐད་ 
| པར་འགྱུར་བ་དངོས་འགལ་སུདས་ཀྱེ་རིགས་པ་ནི་རེག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་བའི་སྔོན་ནས རྒྱལ་བས་ཀྱཏཧ ་མཛད་དེ། །ལང་ཁས་ཀུན་ དྭ་རྒྱ་སྟོད་རིང་གིས། ཁོ་ པེ ཅེ་ཡང་མི་ང་ཟོད ༨{ །ཞེས་ཞུས་པར། ཁྱོད ཅི་ཡང་མི་བཟོད་པ་དེ་ཡང་མི་བརོད་དམ། །ཞེས་དངོས་འགལ་བསྟན་པ་དང་།སླེ ”སླེབ་དབོན་འཕགས་ | 
ཐསྭ་ཀུང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ནྭ །རང་བཞིན་ཉིད་ད་རབ་ གྲུབ་འགྱུར། ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་་བ་ལས། ཆོས་མི་མཐུན་བྱེར་ཡོད་མེད་མིན། །ཞེས་པའི་རང་འདྲེལ་འས་ཀུང་། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བཞི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། ཡང ་དེ་ཉིད་ལས། འོད་མྟེན། 
མེད་པ་ཡིན་ན་ཞགལ། །ཤེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀུང་།འྲབས་བུ་ཨོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནེ་ཞགལ་ཏེ་ཞེས་ཨོད་བ་མེན་པ་དང་མེད་པ་མིན་པ་འགལ་བང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆེག་གསལ་ཁས་ཀྱང་། རི་ཞིག་གལ་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒོ།ཞྲེས་རྟག་ 


ནཾ ན།དེའ ་ཆ་འདེ་ལག་པར་ ལྟ་ བར་ (འགྱུར་ཏེ ཧེ ཞེས བུམ་ བ་ ཡད བ་མིན་ པཱར་བཟང་ བ་དང་ ང་ད དེ་མེད་པ་ པར་བཟང་བ་ བ་དོན་ གཅིག་པ པང ར་བཤད་ པ་དང་། ད སངས་ཧས་སྐྱངས་ གྱིས་ ཀྱང དེ་ ལྟར་ སྨྲས་ན་ཆེག་ བཅོས་པ་ལས་ ཏུད ་མེད་པ ་པར ་བཤད། ཡེ་ཤཾས་ ཀུན་བཏུས་ འགྲེལ་ པ་ལས།རྣམ་ ་འབྱེད་ སྤྱད་པའིཿ ་མྤབྲར་ ་ཕྲག་ 


་འབལཔརཐྭ་ནདཐམདུ་མངམཞའབཞ་ལས་ལ་ཚུལཞདཔམ་ཡནམནཔམསྟ ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིག བཉེས་ཀའི་བདག་ ཉདཔ་ཨིན་པས་ཡིག ཞིང་སྨྱ 


ྒ 
ྦ 


-  ུླུ་་ 


༡༥༦༧ས་ཅང་ངོང་ 
མང 57 722༩ ༡༦༡༧༠༩༡༡༩༡༧༩༥༡༡༢༡༩ 



































- 0}}04568 ྦ . ་ 
།པ་ནེ་ 'ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་མིན་ལ། འཇིག་ཧེན་གུང་འཕེན་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པ་ལྟ། དེ་ཡང་འདོད་པ་མིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ འདོད་པ་ལྟར་ ཡོད་པ་མིན་བ་དང་རྒྱང་ཕན་ལྟར་ཐྲ་སྙད་ དའང་མྲེད་བ་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མེན་ 


།༄༅། 
, བཞི་ ཕུང་གསུམ་མིན་ཨོད་ཆེད་གཉིས་ཀཞང་མིན་བར་བཤད་བ་དང་། ཇེ་ཏཱ་རིས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཨོད་མིན་ཏེ་ཨོད་བའི་བདག་ཉིད་མིན་ཧེ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ཡད་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཡང་དེ་ ཉིད་ལས་མེད་མིན་ཀུན་རེོབ་ཏུ་ཡང་མེད་བ་མེན་ཧེ། ཞེས་དང་། ཡོད་དང་མེད་བའི་བདག་ཉིད་ 
' ཀྱེས་བཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་མིན་ལྷཞེས་དང་། ཡོད་དང་མེད་བ་ལས་གཞན་པ་འཉིས་ཀ་མིན་བའི་རང་བཞིན་ཡང་མིན་ཉེ ཞེས་བཤད། དེ་བཞིན་ད་ཆིག་འཇམ་དབལ་ཞལ་ལུང་ན་ཡོད་བ་ལའང་འགྲེལ་བ་ལས་ཏུད་བར་སོ་ ་སོང་བཤད་ཅིང་། བྱཧ་བ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཨད་མེད་དང་། ཡོད་ མེད་ 
ྐ„ མེན་ཞེས་བྱའི་ཚཱལ།' ༥།འདི་ནི་མཁས་བས་གཅིག་ཉིད་སོདས། །དག་ཝ་རྟག་ ཧ་སྦྱར་ཐར་བྱ། །ཞེས་ཡད་མིན་མེད་མིན ་ཞེས་སོགས་ལ ་གཅིག་ཉིད་རྲོགས་ཀྱི་ཁུད་ བར་ཅི་རིགས་སྦྱར ་དགོས་པར་བཤད་ལ་འགྲེལ་བ་ལས་ཀང་ སྤྱར་ལ་མདོར་ན་རིག་ཆོགས་དང་ བར་པ་ལས་ཡོད་པ་མན་པར་ 
༧ ་བཤད་བ་ཐམས་ ཅད་ ལ་དགག་ པྱའཾ །ཏྲད་པར ་སྦྱང་མ་སྦྱར ་ཙི་རིགས་སྙོ་ནས་མེད་བར ་བཤད་པས ནྭ།ཏོད་ཀྱི་མཐྲའ་བཞིའི ་དངོས་འགལ་དེ་འདྲ་དབ ་སེམས་ས་ཡང་མི ་འཆད་ལ་བྱམས་ཆོས་དང་ དབ བུ་མའི་ཡོད་མིན་མད་མིན ་ཆིག་དེ་འདྲ་ལ་ཁུད་ པར་ཅི་ཡང་མ་སྦྱང་བཞི་འགྲེལ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པ མིན་པས་ན་ངན་སྐྱགས་ བཞིན་དུ་དེར་བར་བ་ལ། ཡང་འཕགས་པའི་མཿམ་བཞག་མི་རྟོག་བཞི་ ཨུལ་སྟོང་ཉ ཉད་ལ་མི་འཇོག་པར་ཤེས་བ་སོགས་སེམས་ལ་དྭན་པ་གང་ཨང་མིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ད་འདེད་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་འབྱིན་བ་དང་ཐར་པའི ་ཕྲོག་གཅད་ 
པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆོམ་རྐན་ཆེན་པེ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཉིད་ནི་སྦྲོས་བ་མཐའ་དག་གཉོད་བྱེད་ཨིན་པའི་བྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སུལ་སོ་སེ་དང་རིག་ཡིན་པའི་བྱིར་དང་། དོན་དམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཌྷ་ཝྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རིམ་ བཞིན་ད་རྩ་ཤེས་ 
ཁས། དེ་དག་ སྤྲོས་ལ ་ལས ་སྤྲོས་བ་ནཾ། །སྟོང་བ་ ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་བྲ་བ་བརློག་ བ་སྟེ།།སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་བཟློག་པས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་གི་འགེལ་པ་གཉིས་དང་ཆིག་གསལ་ལས། དེའི་ ཕྱིརསྤྲ སྤྲེས་པ་མ་ལས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ སྟོང་བ་ཉིད་ ཉེ་བར་ 





༡༦༤༡༠༠༩༢༦༢ ' 





ཁེ ༣ ངོ་་་་༧་ོར་ རི་མོ་མ ་་རོས་ཇོ་ས་ཇོམོ སབབསོའོཝའཇྨམསོཡྨབསེསབོའ་ཁེ་ྨ 


- 100460 ། ྦ ྦ 


དེ 


བརྗོད་བྱ་དང དཱ བརྗོད་བྱེད་དང་། ང་། བུམ་པ་དང་། རྣ་བ་དང ཤིང་རྟ་དང་། གཟུགས་དང ང་། ! ཆོད་བ་དང་།§ བྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། རྙེད་པ 
་རེ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྲེས་པ་དེ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཏེ།དངེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་རྣ་བས་འགག་བར་འབྱུར་པེ། ། 
པེ་དང་དངོས་པེ་མད་པ་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་གྱེ་དངེས་པོ་དང་།སེགས་དང་། མདོ་དེ་ལས།འན་ཀྱང་ལྷའི་བྲ་དེན་དམ་པང་ན་ 





།པོན་པ་ཡིན་ ཏེ། ཞས་སོགས་དང་། ཡང་དེ ཉིད་ ལས། ཀོ དེ་དག་ཀྱོང་སྤྲོས་བ་སྣ་ཆེགས་པ། འ། འཁོང་བ་ཐག་མ་མེད་པ་ ནྭས་ཿ གེམས་པ། ཤེས་པ་དང་། ཤིས་ བ་དང་། བ 

དང་། མ་རྙེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་།སྡུག་བསྔལ་དང་།གྲགས་པ་དང་།མ་གྲགས་པ་དང་། བསྟད་པ་དང་།སྨད་པ་ལ་ སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལས་སྐྱེ་བར འགྱུར་ར། 

ཞེས་དང་། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཧ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྤྲོས་པ་ནིི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར འུར ་ཧེ། ཞེས་དང་། རང་འགེལ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་དེའེ་ཡུན་ དངོས་ 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་རད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སོགས་རྩ་བུའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་མང་ངོ། །ཡང་དེ་སོ་སེ་རང་གིས་རིག་ཚུལ་དང་མཚན་ཉིད་ལྔ དང་ལྡན་ཚུལ་ཨང་།དབུ་མ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མེན་ཞྲི་པ་དང་། སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། རྣམ་རྟེག་མེད་༨ན་ཐཾ་དད་མེན། །་ནི་དེ་ཉིད་ 
ད་པར་བདག་ གིས་ མངོན་གསུམ་ད་འགྱུར་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངན་གསུམ་ཞེས་བྱའི་ཐ་ཆེག་བ །ཞེས་སགང་དང་། ཆིག་གསལ་ལས་ཀང་། 

པགས་པ་རྣམས་། ཡོ ཚད་ མ་ཡིན་གྱི། སོགས་དང་།ཡང་དེ་ཉིད་ལས།དངས་པ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རག་པར་དང་བཞིན ་འཕའ་ཞིག་མངེན་ད་ 

རྔང གིས་ རིག་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས ་སོགས་ ས་ལ་བ བུ་ད་མའ  མདོ་ བསྟན་ བཅོས་ པ་མོད་པའེ པའི་ཧྲཾ ཤྱིར་རོ། །ཡང་ཐོས་བསམ་ 












ྒ མཚན་ཉིད་དེ།།ཞེས་དང་།དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་བཤད་པ་ནས་གཞན་ལས ་ཤྲེས་མིན་ཞེས་ གསུངས པ་ནི་ཏད་ལ ་བ(ཞེན་ལས ་ཤེས་པ་མེད་པ་པྟེ། ལང་མེ 


; གཞན་ཁྱིས་བསྟན་པས་ཧོག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཇང་ཉིད་ཀྱེས་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས སེགས་དང་། འཇུག་འ འགེལ་ལས། །དེ་བོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་ 
| མཛད་དེ། ཞེས་སོགས་དང ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི ་པོན་དམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བ སླ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེན་དམ་པའི་ བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ 
། .བསྒམ་པའི་བླེ བླཾ་གསུམ་ལས་སླེམ་པའི་ས སླབས་གུ་སང་ ཉེད་སྲམ་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་བའི་སྐེ་བ་མེད་དེ། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་ད་ཞེས་སེམ་པ་ནེ་བདག་ཉྒོམ 


-ཤ1/ ཧཱཿ 
ཤཱ 
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༠༡༠༠ ༧༡༡༡༡༥༥༡༨༡༡༠༡༡༨༡ -»--“- ༤ ༡༡༡༨༧ ༤༨༡ ༡༤༠༣ ༨༦༨ ༡༡༡༩ ༡༢༠༡༥--༨༤-- ¬ --- ༤ ༡. 


།བྙོམ་པ། །དེ་ན་འདི་ན་བདག་བྲངོམ་བའ། །ཞེས་པའི་བསྟན་ཟེར་པ་ན། འཕགས་པ་ལྷས། དམ་ཆོས་འདེ་ཨི་མིང་ལས་ཏུང་། དམ་པ་མིན་ལ་འཇིགས་པྱ་སེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་འདྲི་ཇམ་པ་ལྟ་ཅི་མིང་ལའང་སླག་བའི་ ཆོ་ ངེ་ཡིན་ཏེ། དེའེ གྒུ་མཚན་གྱིས་ སྟེང་ཉིད་ 
ངྒོམ་ན་ཆད་སྟོང་དྭ་འགྱར་ བས་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དྨོམ། ཞིས་དང་། སེམས་གསལ་ལ་ངོས་བཟང་མེད་པར་ བསྒམ། །ཞེས་དང་། ཧྭ་ཤང་ལྟར་ཡུལ་ག དའང་ཞདེའེ་ཞེས་བཟུང་ན་བདག་འཇིན་ད་འགྱར་པས་ཅི་ ཡང་ཡིད་ལ་མི་དྲེད། ཅེས་སགས་ལྟ་ངན་གྱི་སྤྲོས་པ་སྣ་ཆོགས་སྨྲས་མོད་ཕལ 
° ཆེར ་བཀག་ཟིན་ལ། ཞདི་ནི་ ་དབྱ་མའི་ ལུགས་ལྟར་ གྱི་སྐྱི་མེད་དང་། སྟེང་ ཉིད་ དང་། བདག་མད་གསམ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་དམན་པའི་བདག ་ཉིད་དེ་ངང་བཞིན་ནམ་ བཞས་ལགས་སྙྒམ་ བའམ་མཐར་ལྟ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ཡིན་ གྱི། དེ་ལྟར་མི་འབྲ ད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལ་ནང་འགལ་ཡེད 


ེ པར་སྨྲ་དགས་པར་ འགྱུང་ཏེ། །དེ་ལས་སྟེང་ཉིད་ངྙོམ་བར་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཉིད ་ཆེན་པ་སངས་ཧྒྱས ་དང་། །བརྩེར་ལྡན་ཀུན་ ན་གྱིས་དྭས་ཀུན་ ཏཱ །སྙེང་པ་མཁའ་དང་ མཆངས་པར་ ཉ།ཏེན། །དེ་ཕྱིང་ཆེས་ རྣམས་ ཀུན་ཕྱིས་གཞི། །ཞི་ཞིང སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པར། །གཞི་ | 


མེད་ སླིད པ་ 'ཞཇིགས་ བྱེད ་པའི། འི །སྙང་ ཉིད་ཞ ནདི་༩ ནི ཧ་ཧ ཏྭ ཱི་མ། སྐྱེ་མ མད་ དང་ནི སྟོང ཉིད་ དང་ །! བདག་ མིད་། ཅཔ་ བྱ སྟོང ་པ་ པ་ཉིད། །བདག་ ཤིད་ དམན་ པ་ གང་ སྨིམ་ བ། ད་ད ་དེ་བརྙོམ་པར་ བྱེད་པ མིན། །ཞེས་ རྦབ་ ཞིའི ན་འྭགར་ ལ་པ་ཚབ་ ཀྱི བཅེས་པ་ལཁས་ པས་བྱུང་ལ་ ལ། ངམང་ ང་དེ ཉད་ ལས། ཐཾ སེམས་ལ་ དམེབ་ས 


@ ༢ ༡༧ ༄ ༡༧ ༈ 





༡༩ ༤༠ 


པའི་བཅོན་རར་ནི། །རྨེངས་ པ་དེ་ད ་དག་འཁོར་བང་འགྱུར། །དེ་རྟར་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི། །ྣལ་འབྱེར་བ་ཡིས་དྒ་མ་བྱས་ནྒ།གཞན་གྱི་དོན་ལ ་ཆགས་པའི་བློ། [འབྱུང ་བར ར་འགྱུང་ བཟི་ཆེམ་མེད། །ཅེས་བ་ རྟ་བྭ་བསྟན་བཅོས་ངེ་རེ་ནཞང་ད་མ་མཐོང་སྟེ། སྦྱོད་འཇག་ལས།སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བཞི 
` །སེམས། །ཞགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱ་འགྱུར་ཧེ ཤེ།།འད་ ཤེས ་མད་ང པའི་ སྙོམས འཇུག་བཞིན། །དེས་ ནཱ སྟེང ཉིད་བ བསྙེམ་པར་ངྱ། །ཞེས་དང་ | ཨང་ ང་དེ་ ཉིད ལས། དེ་ལྟར་ སྟོཿ་བ་ བ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། སུན་འབྱིན་བ་ནི་འཐད་མ་ཡེན། །དེས་ན་ཐེ་ཆོམ་མེ་ཟ་བར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྙོམ་པར་བྱ།།ཞེས་དང་།ཡ ངེ ཉིད་ 


° 


⁄" 








པ་སྤངས་ཿ དྱས་ ནས། བྱེ སཿ ལྷག་པར་ ར་འདོད་ པ བརླག་ པར་ ར་འགུར། ཞེས སོགས་ ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྟང་ཉིད་སྙེམ་ཟེར་མཁན་ཡྱི་ལུགས་ སངས་ བ་དང་ངག་ ལར་ཞཿ ་འཇིན་པང་མ མ་བྱེད ཅིག།ར །འན་ཀྱང་ བྱེད ་ཀྱིས་ འགེལ་བ པ་དེར ར་དང་ས ང་ནི་བ 
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| ལས། །ཉེན་མོངས ཤེས བྱའ སླིབ པ་ཡི། །མུན་བའི ང་པ བོ་སོང་ བ་ཉིད། སྱུར་ད་ དྭ་ ཐམས ཅད་ མཁྱེན ན་འདོད་པ པས། །དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་རྙོམ་མི་ངྱེད། །ཅེས་སེགས་ དང་ | རྡེ་ཇྗེ་སྙིང་ པ་ཧཱན ན་གྱི་ རྐད་ལས ་ཀྱང་།།རྣལ ་འབྱོར་གཅིག་གཅིག་ཤེས་དྱས་ནས། །དབེན་བར ་སོང་ སྟེ་རབྦ ་འབད་ ན།སྡིག་དག་ཆོ་ ཙ་འདི་ར ་སངས་ 


ཧུས་འགྲུབ། ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་བརྙོམ་པས། །ཐམས ཅད་ ་མཁྲེན་པ་ཁོང ་དྭ་ཆུད། །ཅེས་སྤྱ སྤྲ ་འཇུག་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། མདོ་ཏིང་འཇིན་ཧུལ་པོལས ཀྱང ཏང་སྔནཀི ་སངས་རྒྱས་དང་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སྟེང་ཉིད་བཙལ་ཚུལ་དང་སྔིམ་ཚལ་སོགས་བཤད་ནས་ཉོང་ཉིད་སྙོམ་ཚལ་ ཡང་ 
ཡངས 


ཡང་ནན་ཏན་དྭ་གསུངས་ ཧེ། མདོ་དེ་ཉིད་ ལས།སུདག་ནགས་ ཁྲེད་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི། །དགེ་ སྦྱེང་དེ་ཉི ་ཤིང་ཏ དྭ་བད ་བ་ྱོང་། །སུ་ དག་ཅི་ལའང་ བདག་ གིར ཧབ མེད། སས་འ འཇིན་པ་ནམ་པ པ་ཀུན་ དྭ་ཉྫངས། །བསེ་ར ར་བཞིན་ད་འཇིག་ཧེན་འདི་ན་བཞས། །ནམ་མཁའ་ ལ་ནི རྒང དག་གླུ་བ་ བཞིན 













| 

ཧཱ 

ཏྟ 

| ༩སྣ་ནམས་དམས་ཅད་ཏིང་པ་ རླ།"'བང་ བེ ¡མད པར། །ཆོས རྣམས་ འདེ ་ནག་བང་ གིས་ ངང ་བསྙེོམ ་བ། །དེ་ ཡི་ སྤེབས་ པ་ དག་ ནི་ མཐའ་ ཨས ་འགྱང། །ཞེས ་མན་ ཧན ་མང་༨་ ཛཱ ཡོད ཆ ལ་དང་། །ཿ ཡང་དེ ད དེ་ཉིད་ལས། པ།༨་ གིས ཆོས ་འད་སྭ སྲ ་པར་ གོམས་ བྱས་པ། ། །དེ ་དབ། ་འོད་ ཟེར ་པཱ་བ་ སཱ ་རྣམས་ རྗག་ ཏཱ འཁྱད། ཉེ 

|མནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུང་རམས་ཅད་གཟེ་མེད་བས། དབའ་ཐོ་དེ་དག་མི་རིང་འདེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བདྗེམ་ །ཞ་སངས་བུས་ བྲེབ་པ་དང་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངས་སྔན་དྷཾ །ཨུལ་ཞི་ང བ་འདི་ནི་རབ་ ད་བྷ༔མ། །བམལ་པམང་བེཔེ་བྭ་ཁཱག་རྲིག་སྟོང་དཱ་ཨང་། ལས་འདིར་ངས་ནི་ནམ་ཡང་བརྩེན འགྲུས་ 
རུས་པ དཱ་ང་ཨར ཐཔ་ མཛད་ ུས་ཅུའ འ་ པུང་ ལུང་ ངཔང་ཇ་ ་ མཾ ཐེ་འདི་ ལྭ་བུད་ ཀྱིས་ང་ཡི་རྗེས་སུ་ྨ བ། །ཞིས་རྱལ་ ལ་པ་རང་། ཉིད་ཀྱིས ་ཀང་ ང་ཧིང་པ ཉིད་ད སྲེས་པ་ཐམས ཙའ ཞེ་བ བརྩོན འདུས་ ཀྱིས་བསྐལ་བ་དུ་མང་ བི་ས་པཱ་ཐཱང་ང་། ཡི་ རྗེས་སུ་ཧྲཾ ་རྲེབ བས། ཞེས་ གྲསུཿ ངེས་པ་ལྟར་རིགས་ ཀྱེས། མད 


མ་སྤངས་ཏེ། །བ་ཏྭ་བྱང་ནས་ཤིན་ ཧ་དམ་ ད་འཇིན། །ཧྐྱེས་བྭ་དམ་པའི་ ན་ཐག 
ཧོང བཤད་མ ་ཐྲག་བའི་དབུ་མ་ཆེན་མེར་ གྲུགས་ པ་དག་གིས་ ཕྱོགས། 
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ྣ ,?, ཚས་ནག་བར་བྱས་ནས། ཞེས་སོགས་ལ་བལྟས་ན་ཕྲག་དེག་གི་མེས་རང་གྒྱད་ཐལ་བར་བྱས་ཚུལ་ལ་ཡ་ང་ལ་གང་ལྟར་ཟབ་མོ་མ་སྤོངས་ཤིག །བྱོད་ཀྱིས་ཐྲལ་འགྱུར་དེ་ནི་ཐུལ་བ་དང་མདེ་རྒྱད་ ངེས་དེན་དུ་མ་ལ་ཞགལ་བརྗོད་ད་ྩ སྣང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས། སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ 





“3 ”༄༅། །ཀུན་གང་བང་ ད་ཀར ་པས། མད་སྔགས་ཀན་ནས་འདེ་ཤིན་ ཤཏུ་ རྟོག་དཀའ་བས་ཁོང་ད ༈་ཆུད་ པ་མཐང་མེ འབྱུང་བར ་བཤད་ པའང་མི་འཐད་བར་ འགྱྱར་ ཏེ དབུ་ མ་ཆེན་པེའི་དན་ཁོང་ ད་ ཆུད། ་ནས། ཕྱོགས ཞུན་ གང ་བཞི་ཕྱིར་རོ།།ཞེས་དང་། ཤཾག་ གཞི་ མཁའ་ངོ་ ངས་ ཀུན་སྣག་ 











ཤེ ༤༡ ༤༦༽༽ སྣ འྡ་ 


ནས་པས། མི་སྦྲ། ཞེས་གསུངས་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། མདེ་ཆེན་རེ་རེ་ཞམ་ཚིགས་བཅད་རི་གསུང་ནའང་བེ་བྲ་རག་ཁྲིག་ད་མས་བདེན་བ་མཐེང་བ་དང་ཡང་དེ་སྙེད་ཏྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐེབ་ པང་བཤད་པའི་ ཕྱིང་དང་། གསང་འདས་ལས་རླྱད་བཤད་མ་ཐག་ ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ བ་ཙམ་ཧྱིས་ 
ལེ སངས་རྒས་གསང་ཐོབ་བཤད་པའི་ཕྱིང་དང་། གསུང་མཁན་ དང་ཚས་དེ་དག་མི་འཐད་སྨྲ་འམ། ཡང་ན་རྫོགས་ཱ ཡྲིན་སྦྱངས་གསུམ་མེ་དགོས་པ་དང་ཡོན་ཧན་གང་ ཡང་མེད་པ པའི་བད་ཀི་སངས་རས་ལྟ་བུ་གཅིག་ འདོད་དམ་ཡང་ས་དང་པའ སྐབས་ སུའང ་སྐད་ཅེག་མ་ཐུང་ཤས་གཅིག་ལ་འཇིག་ 
¿241 རྟེན་ཁམས་བྱཧ་ལ་འགྲོ། སེམས་ཅན་བྱར་མྨིན་པ་སེགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐུབ་ན་བྱང་སེམ །ས་གེང་མ་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བམ། ད་དས་དྲག་མ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་གང་བ་བདེན་ཡང་ངོ་མི་མཚར་ཏེ། བང་སེམས་དག་ལའང་མྱབ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཁོབོ་ནི་རྗ་བ་མ་རལ་བ་གཉིས་པ་ནི་ 
རྒྱལ་བཐམས་ཅད ཀྱེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་ཏེས་དེན་ད་གནས་ལ། དང་དན་གྱི་ཚུལ་བྱས་ནའང་མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས་སྔོན་བརྙལ་བ་དཔག་མེད་པ་བརྗོད་ཀྱེས་མི་ལངས་པའ འ་མྨོན་རལ་ཧཱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་° འཇིག་རྟེན་བུ] ༼།བམས་དང་བའ་ཞད་ཅེས་བྱ་བར་ཐུལ་བ་དབང 
པའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ བར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དའེ་འཁོར་ཧྒུལ ་ས་ར་མཚོ་ལ་བུའི་དས་སཱ་འང་ཟབ་མོ་སྨེལ་བ་ལས་མཐོན་པོ་དག་གིས་འབྲན་མི་ནས་པ་དང་ལུང་བསྟན་བསྔ རྔགས་བརྗོད་དཔག་མད་མཛད་ན་དེང་དས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཟབམོ་སྟོང་ ཉིད་ཉན་བསམ་སྒོ་མ་གསམ་ལ་ 


རང་གཡུས་སྤག་ལངས་སྤྱོད་བསྐལ་བ་ད་མར་ གཏོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། གཞན་ཡ པ་འདུའི ཆིག་ཅི་ཙམ་འཆད་བ་པོ་རང་གི གི་བླ་མ་མིན་པ་ལ་ཡང་ སངས་གྱས་ལྟར་ གས་ཤིང་དེའི་ སྤུ་བདུ་ད་དུགས་ ལ་སྔོན་རབས་ཀྱེ་གཏམ་ལྟར ཞབད་ནས་དས་ཀུན་ད་ིན་མཚན་མེད་པར་སྨྲ་ད. ཇངསསས་ 


„ཁཾ 


་ 
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།པོན་ཤེར་བྱན་བཙལ་བ་ལྟར་རིགས་ཏེ། སྐོན་ཐམས་ཅད་འགོག་ བྱེད་དང་ཁམས་ གསུམ ཧྱ་བཅོན་ལས་དྫོལ་བྱེད་འདེ་ཁོ་ ཞར་ངེས་པའི་བྱིར་ ༥དང་། བཅོམ་ཝན་ཞདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་པོང་གསུང་རབ་གཞན་ཀུན་ནུབ་པ་ལས་ཤེར ད་ཕྱནགྱིཚེཿ ཆིག་གཅིག་ནུབ་བ་གནད་པར་བཤད་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱར ཤེ 
། ཇྗེ་བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོས། བཏྟེན་ནས་འགྱང་བའི ་ད ་ཉད་གསལ་མཛད་པ། །ུབ་ པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད ་ད། །ལཱས་དང་སློག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙ་མ་ཨང་རྷོད་པར་མ་གྱར་ཅིག །སོགས་དང་། ཏིང་འཛིན་ཧྱལ་པོ ལས། ཟས་ལ་མི་ཆགས་མེ་རྐམ་ཟ་བ་ཡིན། །ལུས་དང ་སྤོག་ལ་ 
„ 
| 







ྦ ལྟ་བ་དབ་ སྤོངས་ལ།།སྟང་པ་ཤིན་ཏྭ ཙ་ཤི་བ་བསྙོམ་པར་ གྱིས། །ཞེས་དང་། ཆི ཆེ་ཕེས་གསལ་ལས་ཀང་། གང་གི་ཕྱིར་འདེ་དེ་ ལྟར་ཡིན་བ་དེའི ་ཤིང་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀས་ སློག་དག་ཀྱང་ཡོངས་སྲ་བཏང་སྟེ་དེ་ །བཾ་ན་ཉིད་བཙལ་ བར་འོས་པ་ཡན་ཧེ། བྱང་ཆུབ བ་སེམས་དབའ་ཏག་ ཏྭ་ངཱས ་བཅོམ་ལྡུན་ཞདས་ 
། ཇི་ལྣར་བཙལ་བ་བཞིན་ ནོ །ཞེས་སོ།གནན་ ཡང་སྟོང་ ཉིད་ རྟོག་པའི་བསམ ་བྱུང་སྔོན་དྭ་བཏ ་ནས་དེ་ རྗེས་སུ་སྟང་ ཉིད་མི་སྒམ་པར་ སེམས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཧད་འཇག་ཧུ་ཤང་ དང་མི་འདྲ་ ་ཟེར་བ་འང་མེ་འབྲད་དེ། དེའི་སྦྱོར་ བ་མི་འདྲ་བ་བདེན་ཡང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ས་ཤིན་ ཏ་མཐུན་ཧེ།ཧཱ ཤྲ ¡ 
. གས་ གང་ལ་དམིགས་ སམ་བཟུང་ན ན་ཚཚན་འཇི་ ན་ད་འགོ་ ་པས ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྲེད་ཟེར་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྟང་པའེ་ འེ་བདེན་མེད་ད་དང་བདག་མེད་པོ་ཞེས་བཟང་ན་བདག ་འཛེན་ད་འགྲོ་པཐ་ཡོད་མེད་ཡིན་མན་ གང་ཡང་མི་བསམ་པའི་ཤེས་ བྱེད་ད། ཆོས་ཉིད་སྤྲས་དང་བྲལ་བ་ལ། ཤཾས་ བཞང་སྨྱས་ཏང བཱ 
. དྲལ་བར་བཞག ་ཅེས་དྲངས་པའི་ཕྱར། འདི་ཤིན་ ྭ་བ་ཆད་ཡིན་ ཧ།སོ་སོ་སྐེ་བེ་ཞེ་སེམས་གཅིག་ཡད་བཱན་ཆད་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མི་དམིགས པ་མི་སྲཾད་ པའི་ཕྱིང་དང་། ཡང་སེམས་མད་ན་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྨྲོས་མེད་སྒེམ་བའང་མེ་འཐད་པའི་ཕྱིར ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མ་ཐོབ་བའི་སོ་ 

| ལ་སེམས་ཅོ ་ཡང་མེད་བཞི་སེམས་དགག་པ་མདོ་གོང་ཞེག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་མད་ དོ་ སོགས་ལས་དམིགས་མེད་དང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ དཔྱད་ན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་མེད་པ པ་ལ་བྱེད་པར་ཤེར་མདོ་ ་རང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ། ཇི་སྐད་ད་ 


༦ ༤༽ ༄ ༤ ༤༽ ༢ ༠༧༢༨ ༤༽ 


དྲོམ་རེམ་ཐྭ་མ་ལས། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀུ་ཉམ་པར་ཤེས་བ་ཨོད་ན་ནི་དི་ཆེ་དེས་གདོན་མི་ཆ་བར་ཅི་ཞིག་ལ་དམེགས་དདེས་གེ སོ་སོ་སེ་བོ་ནམས་ཀྱེས་ཤེས་པ་ནི་བླེ་བུར་ད་དམེགས་པ་མེད་བར་མེ་འགྱུར་པོ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྟེ་མད་ན་ནེདའི་ཆོཇི་ལྟར་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ང་བ ཉིད་༔ མེད 


མ་ 
¦ སེས ༡ ༡༦༡༦༡པཀསས།༣༡༧༢༧༡༠༠༠༢༢ ༡ ༢༠༠༡༧༡༢༠མཆསམང་ ས་ཆ་ར ོརོརོ་རོ་སླ་་་ར་£2-2222225222-2 ར་རོ ཚི་ཆི་་ཚ་་་་་=ཆཿ ལ་ 
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ྒ ཆཱ ་༄༅། ་ །པར རོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་།དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་བ་མ་ཐོབ་བཞི་སོ་སྩོསེ་བ་ཞི་སེམས་ནི་འགོག་པར་འགྱར་མི་སླད་དོ། །ཞེས་དང་།དེ་ཉིད་ལས། དྭ་ལ་བས་ན་དམ་བའི་ཆོས་ལས་དྲན་པ་མེད་བ་དང་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་འབྱང་བ་དེ། ་ཡང་ཡང་དག་པར་། དུ 
རེ སཾ་སོར་རྟེཿ ཉོག་བ་རྫོནད་ྭགོ་བ་ཡིན་པར་བ་བར་བ་གེ། །ང་གྱི་ཕིར་ཨང་དག་ཐར་སོ་སོང་རག་པ་ཉད་ཀྱིསདྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བེད་པ་མེད་པར་ནས་ཀྱི་གཞན་ད་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་པ་བཞི་ཉགས་ཆར་བཞི་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ་དམིགས་པ་དང་མི་དམེགས་པའི་དོན་ཡང་ཤེར་མདོ་མཧོ་ ; 
ཁུ བས་སཱ་དངས་ལ་ལས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ཙམ་དུ་གཉིས་པ་ཧེ་ཙམ་ད་དམིགས་པའོ། །མི་གཉིས་པ་ནི་མི་དམིགས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱཾང་དང་། ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ལྟ་བ་ལ་དབྱད་པ་སྔོན་ད་བཏང་བའི་གཉི ཉིད་འཐུག་པའང་ལྟ་བའི་དྙོམ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
× །མངྣྡ་ བདྣཾས ཨི ཤེས་གྲུབ་པ་དང་དས་འཁོང་ཡས་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་བཞི་དན་དེ་ལྟར་མིན་པར་བཤད་པ་དང་ཞགལ་ལ་སྤམ་རིམ་གསུམ་སོགས་དྭང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ངོ། །ྱེད་ཀྱིས་ལུང་དེས་ཉི་ཤེས་པ་སྦྲོས་བྲལ་ལ་འཇོག་བར་བཤད་ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་འཇོག་པ་དང་གནས་པ་ནཾ་ ་འཇིན་ . 
¿3 སྟངས ་སྙ་ནས་འཇུག་གནས་སོགས་དཏེས་ཀྱི། དེ་དག་མེད་པར་མི་སྟན་ལ་སྟེད་པ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚལ་མེད་པའི་ཕྱིར་7ེ། ཕད་ཞི་ལ་གནས་མི་གནས་བཤད་བས་སོ། ཁུང་དེ་ཉིད་དས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འཞཿ་སྦྱོར་དགོས་བས་ཉིན་མོའི་རྗོམ་དང་མེ་འབྲེལ་ལ ཐེས་བསམ་དས་སུ་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
བྲས་ དཔུད་ཀུང་ཧྙིམ་དས་ལྟ་བ་མི་སོམ་པར་མེ་ཉོག་པའི་སྒོམ་ཟེར་བ་ནི ཕིཾན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་ཇོ་ ཇོ་བོ ་བ་སུས་བཤེད་དེ། པ་ པ་ཏོ་བའི་པེ་བམ་ལས། ཁ་ཅིགྲ་ཐོས་ བསྐམ་ དུས་ན་རིགས་ པས། | །རང་བཞིན་མེད་པར གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །སྙེམ་དས་མི་ཉོག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ཟེ ཟར། དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་ 
མེད་སྟང་ ཉིད། །ལོང ས་ས་སྒོམ་ བྱི ་གཉེན་བོར་མི་འགྱུར། །ཞེས་ ་པོགས ་ཙ་འགྲེལ་དང་།ཇོ་བོ་འི ལམ་ སྒྲེ ལས། སྟོང་ ཉིད་བདན་ བཅུའི་རིགས་པ་དང་།ནས། དྨོམ་པའི་ ཕྱིང་ན་རབ་ ད་བཤད། །དེ་ བས་ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་བཞི། །རང་བཞིན་དང་ནེ་མི་དམིགས་པས། །བདག་མད་པ་ནི་སྒོམ་ གང་ 


བཞིན། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་སློམ་བ་ཡིན །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་རིག་ཚོགས་ལྟར་སྒོམ་པར་བཤད་བ་དང་དེར་མ་ཟད་འཇོག་སྙོམ་དས་སུ་ཡང་དབྱད་ནས་ངང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་བར ་བདག་མེད་དྭ་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོང་བ་དེ ལ་མི་ཏོག་ མི་དབྱད་ཐྲར་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བར་ 


༤༦ ར་མ་འ 1 ཁ་ཏ ཟ+་་སས 2 12 ་་་་་་གགག0༽|ཟྣཀྩྲསྣྲྣ ག་སོ ར་ས་ ཆོ 1 22 
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| | སྒེམ་པར་བཤ ཤད་ཊ ་ཐའི་ཕྱིར 'ེ། བྱང་ཚུབ་ལམ་སྨྲོན་ལས། ཤེས་ངབ་ཀྱིས་ནེ་ཆེས སྣ་ནམས་ཀུ ཀུན། །གང་གི་རང་ ང་བཞིན ཨམ་མཐོང་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ད་ཉིད་རིག་བཤད་པ། །རྣམ་ རྟོག མེད་པར་དྲེ་དོམ་བ།།ཞེས་པ་ནས། ཧོག་མེད་ཏིང་འཇིན་ལ་གནས་པ། །ཞམ་མཁའ་བཞིན་ད་ ༈རྟག་མེད་གསལ། །ཞེས་ཤེས་བྱད་དང ༨ 
 བབཅས་པ་དང་། དུ་མཱའི་མན་ངག་ ལས་ཀྱང་། དེ་ཁེ་ན་ གཏན་ཆགས་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་གཞིག་ཅིང་བཙལ་ན། སླ་ཙེ་མོ་བརྒྱང་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཀྱང་གཟུང་ད་མེད་ད་ཞེས་ངེས་པར་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ནས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་ཉའ། །ཞེས་དབུ་མའེ་དེན་དེ་ལྟ་བྱ་ལ་ཤེས་པ ་གནས། 
; | ་པར་བཤད་ པ་ལྟར ་མཆན་རྙིང་ད་ མས་ཀྱུང་བཤད་པ་ལམ་ སྨྱོན་དང་མཐུན་པའི་ ཕྱིར ་ཧེ། ལམ སྒྲན ལས། ལུང་ དང་ རེགས་པ་དག་གས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ སྐྱེ་མེད་པའི། །རང་བཞེན་མེད་པ ངེས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་རྟེག་མེད་དྙོམ་ པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དྭ ཉིད་ སྒོམ་བྱས་ན།།ངབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐྲོཔ་ | 
¡  (པང་འགྱུར། །སངས་རུས་བྱང་ཆུང་ ཡུན་མི་རིང་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བང་དྭ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་པུར་སྙོམ་བར་གསུངས་བའི་ཕྱིང་དང་། དེ་ལྟར་དཱ་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་དང་ནོར་ངཱཞི ཕྲེང་བ་སོགས་དྭ་མས་བཤད་དོ།། །ཨང་གཞན་ སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་འགལ་བརྗོད་བཅུ་གཅིག་པ། དེ་གཞན་ཙམ་གྱིས་, 
ཀད གཤུན་ མྱེ་ཁས་ལེན་པ་དང་། བདག་འདོད་ཙམ་གྱིས་བདག་སྱེ་མི་འདོད་འགལ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། །ོ་ན་ངེ། རྫས་གྲུབ་མེད་དང་དངོས་བོ་ཡོད་པ་འགལ། །གཉན་སྐྱེ་མེད་དང་ས་མྱུག་རྫས་གཞན་ཞགལ། །ཞེས་རྩ་བར་ཞགལ་བ་ཨོད་ཁུལ་ལ་འགྲེལ་པར་རྫས་ཡོད་མི་འདོད་པར་བཏགས་ཡེད་ཀྱིས་ཁུབ་བང་སྨྲ་ 


¦ 


ན་དེ་ བཞིན་ན །ཞེས་སྨ སྨྲས་ནས་རང་རེའེ་ལུགས་ལ་བདེན་།ཁ་བྱིན་ལ། རྫས་ཙམ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ན་ །བོ་བ་ནཾ ་རང་འགྲེལ་ལ་ལྟ་ཙམ་ཡང་སྱེང་རི་ཞེས་རང་མཚན་སྒོགས་པ་ཧེ། བུམ་པ་ཕགས་པ་ལྔ་རས་ཕགས་བའི་ཐ་སྙད་སུན་འབྱིན་མི་རུང་བར་བཤད་བའི་བྱིར། དེ་འདྲ་བ་ལ་ལན་ལྟ་ཅི་རྗེས་ཟློས་ 


ཐོ་ཡོར མོས་ལ འགས སྒ བཏ༢ས༦༦༩༩༨༨༦༨༡༡༦༡@/༦༧༢-༩ལ) 





ཨང་ མི་འས་ ་སྤོ། འགྲེལ ་བ་དེས། སྒ་མྱུག་རྫས་གཞན་ །ཁས་མི་ལེན་ན་ནེ། །ཞེས་ པ་ནས རྗས་གཞན སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ བྱེད་ལ་ བཞུན་ སྒྱིར་མི་བྱེད བའང་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཚད་མ་ རངལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འ་ན། གཞན་སྐྱིའི ་གཞན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ས་རྨུག་ཐྲ་སྙད་དྭ་རྫས་ གཞུན་[ 
ད་ ཨིན པ་ ཙམ་ལ བྱེད་བ པའ་ ད་ཕྱིར། འཁར གསུམ་ སོང་། ཞདད་ པཿ དངོས་ པོ ཐྦམས ཤུད གཞན་ གྱིས་བྱས་པ ༣ཧང་ གྱད པར འལ ཞང་།།དི་ལྟ་ན་ས་ལུ་ལྗད་པའ་མདེ་ལས། མིཀྭ་ སེགས་ བདག་ གིས་མ་ ལེམ གཞན་ གྱིས་མ་བྱས་པར་བཤད་པ ་སགས་ དྲ འགལ ་ལ། འཕགས་ པས། རྫུ བྫརལ་ ཇང་ ང་གས བྱས། 














„ 0}0}]}407 








›¿[ 
སོ 
རཿ 


| 







ྦ སྨྲ ྲ །བ་ དང་། །གཞན་གྱི གྱིས་ པབྱས་ དང་ག གཉིས་གས་ ་བྱས། ུ་མེད་ པར་ནི རྟོག་གེ་འདོད། ོད ཀྱིས ་བརྟེན་ ནས་ ས་འབུང་ཿ ་བ་གསུངས། ཞེས་པ་དང་ འགལ་ལ། ཆེགས་ གསལ་ ལས། དངོས་ པོ་རྣམས་ བཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡེནཧེ། གཞན མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རེ། །ཞེས ཞེས '་བ་དང་། མཐའ་ བཞི་ 
,/2 ¿ །ངས་མི་ལེན་ང ་པར་བཤད་བ་སོགས་དུ་མ་དང་ཞགལ་བཞི་ཕྱིར་དང་།  དངོས་པོ་ སྐྱིའི ༢ ཞེས་པའི ་བ་སྙད་ཙམ་ གྱིས་དེ་ཙམ་ གྱིས་འཇོག་མི་ཐུབ་ བར་ཐལ། དེ་སྐྱི་ན་བདག་ལས་སམ་གཞན་ ལས་སམ་གཉིས་ལས སམ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ དཔྱད་པའི་ཆེ་རྙེད་པའ་ཕྱིང་ཏེ། དེའིཚོ་གཞན་སྐེརྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསམ་ ཁས་བླངས། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། ཅེས་ པསུངས་པའང་ མི་འྲད་པར་ཐྲལ། གཉན་སྐྱེ་བྲ་ ཉི དཱ ༈་ཡད་ པའི་ཤྱིར། འཁོང་གསུམ་ཁས། ས་བོན་ དང་མྱུ་གྭ་རྫས་ གཤན་ ཡིན་པས་གཞན་སྐྱེ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ན་འེ་ན། བུ་དང་བཙུག་པའི་ 'ལོན་ 

( པ་ གཉིས་ཀང་ ་བདག་ ལས་ སྒེས པར་ ་ཐུལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ྲ་ ་སྙད་ཡ་ བདག་གིས་བ བ་འདི་བསྐྱེད་ ཤིང་ འདི་ བཙུགས་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་གྲགས་ པའི ་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ་ལ་ལན ་མེད་དེ། འཇུག་བ་ལས། གང་ ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། བདག་གིས་པུ་ད་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེ 
ཡང་བཙ ཙུགས ་སེ་ སྭཾ་སམ་ད དཱ (་རྟོགས་ དེས་ན། །ཞེས ་གསུངས་པ་ སོགས་ད་ མ་དང་འགལ་བར་འབྱར་ པོ། །ཡང་ཁ། འི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ མཏྱེན་ པར་མི་ཞདོད་པ་དང་ ལམ་ བསྒོད་ལྭ ལགས་ལ་འགལ་ བརྗེད་ བཅ་གཉིས་པ་དང་། བྱཅ་ གསུམ་པ་ནི། བསྐལ་མང་གནས་ཀུན་བསླབ་ཀྱང་འབྲས་ དྲས ་ན།། ། 
232 ཇི ་སྩེད་ ་གཅི་ག ་ཀྱང ་མེ་ཤེས་ ་ལམ་ རིམ་ འབྱུལ། །ལྷག་མེད་ གཟུགས་ རིགས་ གཏན་ མེད་ ཀྱི བཞེ ་འགལ། །ཞཱེས་ སྨྲས་ ཧེ འདི་ ནི ་སྔང་ལྟར་སངས་ ཐུས་ལ་ ཇི་སྙིད་ བ་ གཅིག་ཀུ ཁུང་ མ།ཾན་པའི་ཨེ་ཤེས་མེད་པར་ འདོད་ པ་འགལ་བ་སྔ་མ་དང་།བ་ བོ་རྔང ་ཤི་རྩ ་བར། འདྲེན་ལས་པསམ་ཡས་ གཞན་སྣང་ རྣམ་ , ། 
རལ་ རྣམས། །ཞེས་ དང་། དེནི་འགྲེལ་པར། སངས་ ་ཤྱས་ ཀྱི ་གཟགས་ སྐུ ་དང་ འཕྲིན ་ལས་བསམ་ཡས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་བ་ རྣམས། ནས། གདུལ ་བྱའི་ ལས་པརཟང་ པོ འི་ ་དབང་ གིས་ གདལ བྱ་དང ་དེའི ་གཞན་སྣང་ གི་ ནམ་ར རོལ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཞེད དེ། ཞེས་ སྐྱུ་བཞི་ འཕྲིན་ ལས་ གདུལ་ གའ ་གཞན་ , 
སྣང་འ ལས ས་མེད་ཊ བར འདོད་པ་ལ་ འགལ་ བ་གཉིས་ བ 'བྱས་ ཐི ས་ བཅུ ་པ་ལས། དཾ དུད པར་ ན་ཅན་ གི་ཚ ་ཆོས་ ཡོངས ་སུ ་ཆོལ་ བ་ལ པ་མངོན་ པར་ ་བརྩོན་ པས་ འཇིག་ རྟེན་ན་ཡི་གེ་དང་བསྟན་བཅོས ༣་དང་ རྩིས་ ་དང་ རྱ་དང་། ཞེས་སོགས་ རྙར་ བསྐལ་བ་གྲངས་ མེད་ དུ་མང་ རིགས་པའི གནས་ ཀུན་ བླམབ་ ཀང ྲ 


;-5 ༡ ༡ ཆའ འོ་ཡ སས་སཔས༨ཁཁྲལྨཔསཔྨེ་་་་ ་ཁ།ས།་།པ"པ་་ 4 2 2 ༨ ༢༩༩ ལམ 


= ཡམ རེ ལམོ་ 


ད་ཅིང། །ཤིང་། 














༡༤༨ ༤༽ 


ཨང་ མི་ འདོད་ བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་དབོས་ལ་སེམས་དང སམས་ བྤྱ༨་ངམ་ཨ་ ཤེས ཀྱི་སྐུ་གད་ ན་གཟུགས་སྐ་བཉིས་ཀྱང ང་མེད་ དགོས་ བསྟ་ས་ བཞི་འདེད་པ་ནང་འགལ་དྲ་ ་གསུང་རབ་ཀུན་དང་གྲིབ་འགའ ་ཡིན་ལ། ཡང རྱ་མཐུན་སྦྱལ་སྐྱ སྐུ་འདྲ་ ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་ནེ་རང་གི་སྟོན་པ་བེམ་པེ པེ་དང་ བསྟན་ ¦} 
པ་དེ དེ་པཱོན་པའཾ ་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་བསྟན་པ་དང་རང་ཉིད་སྟེན་པའ ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་བསྟན་པ་ལ ་ཞགས་པར་སྨྲ་བ་ལས་ ཁུད་ རང་དམའ་འབབ ་ལུགས་རྷ་ འདྲེ་སྟོང་གིས་ཀྱང་ཅི་བྱེད། དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀ་ཧལ་བའི་ གསུང་རབ་ཀེ་ལམ་བ བྲད ་ལུགས་མཐའ་དག་ དང་། སྒིབ་པ་སྤངས་ ལུགས་ཐམས་ཅད ། 
དང་ | ཡན་ཏན་བྲེབ་ ལགས་ཐམས་ཅད་དང ་རེ་རེ་ ནས་རྒྱབ ་འགལ་བྲེ་བའི་ ཕུང ་པ་ཡིན་ཏེ། ་ེ་རེནས་ སུ་ཞིག་གིས་ ཡེ་གེང་ ནཱས། གསུངས་ རྦ ་གཅིག ་དང་ཡང་ མཐུན་ མི ་མཐྦན་བལྟས་ན་ ཤེས་ལ། འདིར་ཐལ་ཞའགྱུར་བའ་ལུ་གས་ཀི་ལམ་བ་ ཤོད་ལུགས་སོགས་དང་འགལ་ ཚུལ་མད་ 'ོ་ཙམ་བསྟན་ན། ཆོས་ (| 
- < ༔ 

| 


ཁ; འྲབས་ད ར་པར ས་ཇེ་སྙད་གཅོག་ཀུང་མོ་ཤེས་བའི་ལམ བསྒྲོད་ལཿ ་ལུགས གསྭ་ཀེ་རིམ་ བ 'དོ་པེ ་ཧུན་ སེགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་རང་ཆིག་ཡང་ཞགལ་ལ། ལྷག་ མེད་ དངར ་རྒས་ ཀཾ ས་ ན་སེམ ཤར མད རེམཔ ་བྱང་ ཏང་ ལྡོག ་དགོས། དེ དེ ་འོག་ ན་དེ ་གཉིས་ ལ་མ ་གཏོགས་ པའི ཤིས་བ་ནང་བ བའི གྲུབ མཐའ་ རྲ། པྲི 





` 
རེ 


དབྱིངས་ བསྟད་པ་ལས། ས་བེན་ གྲུར་ ཕ་ཁམས་ དེ་ཉིད།།ཆོས ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཏཱེན་དེ་འདད།།ངེམ་གྱིས་ དུངས་པར་གྱང་པ་ལས། །སངས་རྒྭ རདྒས་གོའཕང་ཐོབ་པར ་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཆེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །རྐད་ཅིག་སྐད་ཅི་ག་རས་པང་མཐང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་ཧིས་རིམ་གྱིས་། 


་་ 





་ 


2 


རྐྱས་ པར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ ལྔ་ལ། ཟླ་བ་རྫོགས་པར་° འགྱར་བ་ལྟར། ད་བཞི ན་མ་ཡི ་མཐར་ ཐུག་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ ཨང་ཇྫོགས་ཤིང་གསལ། །ཞེས །ཁམས་ས་དྱེད་ཆོས་རྣམས་ཀྱྲས ་སྤྱངས་ པའི་སྤངྔ སྣ་ེགས་ཀི ཆོས་སྐྱ་ཡང་ངོའ ངོའི་ཟླ་བ་རྫོགས་ཤིང་° གསལ་ཞེས་པས་ཨེ ེ་ཤས་ཏིས་ཐགས་ 
གག ༤ ༥ ཇཛ༽༨ ་་ོ ༡ ༠༩༨ ཤ། ༈ ལའ འེ པེ = རྤ ༤ 
ཅད་གསལ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་བཉིན་དུ་མད་དཀོན་མཆོག་སྤྲེཊ་ལས། རིགས་ཀྱི་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱི་དེར་མ་དྱས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པེ་ཆེ་དང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ནོར་བྲ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དྲི་མ མ་དག་པདང་ད་བཞན་གཤིགས་བཞིཆོས་གུ་དང་། ས་ 


༈'. -ལླ.8ན།༧།༡༡༡༡༡༽༢ཝ8)ཉ།༡༥༧༢ འཆབ ང་གལ་ཉམས་ཤསའཅསར་ཡམག་གནས་ཀནར་ཐགས་ལལ།༡ཆན་མང་ཁཁས་མཚཉལཀགས་ང་ཡ་ཁཁམ་པས་ཤ་ལསལགས་།འབཁན་ལོན་ 
------ 
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ཁར འཁྲབ ཆཝགཏར་རམརཤཀཤགསས་ཡསབ་པཁང་ལོ་ལར་མལ་ལོ་རོརོལོ་འཁོའོར་རོར་ ལོལ ར་ར་་་་སམ༡༤ ༤༨9 < `༡--ཨི-2༢ར་༢༨༡༦༡27ཏ༩ཿ) ༨༤༨༩) ༨༨༦©༢།-༄༤)༡༤༧༩ ཐྔ་རྲབནཛ་ཁནཉ་ཀ༦༦༨༡ལ: ༡་གྲས ]=. ལོ . འཛ ༡ང་ཉན། 





ཆེ,ང༢༠-།༢པ༧ལྒང་ཉན་གཤ་པ༦༤༡ ཉལང་ཁ་ ཀཀ༨༢༤༽༡༡༡༡༠༤༤༧༢༦༨༤༡༢༤༡ ༦ ར/ཚ»༡༢གས༨༡༤ ༥༨ ×ལརཤམང་ཤཌ་། 


( ¡བཅུ་ལ་ལུས་མཉམ་པ་པ་སོ་གས་བཅུས་མ་རྗོགས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུ ཿས་ཆོང་ལྐ་མ་དག་ཅེས་བཤད་པ་དང་ མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱེ་བུ་ཞདེ་ཉ་ཝེ། དཔེར་ན་ཆེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་བྲངས་མུ་འགྲོ་བ བ་ནས་ཟླ་ བར་ཀླིཟ་བ་ཡང་ཟ་བ་ཞེས་བྱི་དྭངས་སཱ་འྭབོ་ 


























000468 ྦ 
། ༩ ༠༄༅།། །མེད་ཀི་ཆོས་ གཉིས་ ཀྱི ཟླང བ་ཇི་ ལྟ ་བ་དེ ལྟ་བུ ་བང་ནི་ཟླ་བ ༡ བ་མ་ ཡིན་ ནོ། ཞེས་སེོགས་ཤང་སེམས ཀི ཡོན ་ཤན་ བསགས་པའི ་ལས་མ་ རྫོགས་པ་ཟླ་བ་མ་བ གང་བ་དང་ བདེན་ གཉིས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན་ཧན་༩ བསབས་ འས་ནས་རྫོགས་པྱ་ཟ་བ་ཉ་བ་ལ་བུར་བ ་བཤད་བ དང་། 
རྫ དབཔའ་བར་འགྲ བཞི་ཏིང་ འཛིན་མདོ་ལས། འཕོང་གི་སློབ་མ་ནི་སླས ་མཆོན་པ་ལ་ ཕོག་པར་བྱེད་པར་གནས་པས་བྱིས་གང་ དའང་ མི་སློབ་བ། ནས། བླེ་གྲོས་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་ ད་དཔའ་པར ་འགྲོ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ ་གནས་པའི་བྱང་ སེམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བསླབ་བར་མི་བྱའོ། ། 
, དེ་ཅིའི་ ཕྱིང་ཞི ་ན། དེ་སྔོན་ལེགས་ པར་བསླབ པའི་ཕྱིར ་དེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅ ་ཅད་དང་། རྙོམས་ཕར་ འཇུག་པ་ཐམས་ ཅད་ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་།དྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ ཡོན་ ཧན་གྱི་ཆོས ས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མངོན་ད་འགུར ་རོ། །ཞིས་དཔེར་ ན་འཕོང་གི་རེ ཕབ་མས་དང་ངེ་ བ་ལང་ 
( གི་གོ་པ་ནས་མཐར་སླ་བཅུ་ ་དང་། སླ་གཅིག་ལ་ཕེག་ཕང་བརླབས་པས་ སླས་མཆོན་པ་ལ་ཕོག་ལ་དེས་དེ་གང་འདོད་ལ ཕོག་པ་ལྟར་རྦལ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་བསམ་ བ་དང་དེ་ནས་སྦྱོར་བ་སྟེ་ རྣལ་འབྱོར་དང་། ད་ནས་རག་བསམ་དང་། 
ཟླ ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་སློབ་ པས་ ཕྱིན་དྲུག་ ཚར་ཕྱིན་ནས། དེ་ནས་ཐབས་མྭཁས་ལ་དང་། དེ་ནས བགྱད་ པའེ་ བཇོད་པ་དང་ལྭ ལུང་བསྟན་ལ་དང་། དེ་ནས་ཞིང་ བཀོད་དང་། དེ་ནས་ བཅུ་བད་སངས་རྒྱས 'ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ བསྐར་ ཐོབ་ པ་དང་དཔའ་འབར་འགོ་བའེ་ ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐོབ་པས་ཆེས་གང་ 
ལ་གསར་སླེབ་མི་དགེས་ལ་དེ་བང་ད་ ༤་བླསབ་དགས་ ཤིང་མད་གཞན་ལས་ས་སེ་སོ་ལ་ཡོན་ཏན་སྟོང ་འགྱུར་ སེགས་ སུ་ གོང་འཕེལ་ད་ ༈བཤད་པ་མཐའ་དག ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། སངས་ཐུས་ས་ན་ ཡོན་ཧན་མཐའ་ མེད་དེ དག་ གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར ་གསུམ་ཁས། འདེས་ར ཏྟ བ།སུང་། 
ཐུགས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ གོང་འཕེལ་ད་བཤད་པ་ཐམས ་ཅད་དང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ནམ་མ།ཁའ་དང་ཁབ་མིག་ཙམ་ད \་བཤད་པ་སགས་ཀྱང ་དགག་ཕར་བྱའོ། །ཡང་གསུང་རབ་ནས་ སྒྲིབ་པ་ཇེ་དག་དྭ་སོང་གི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཨེན་ དན་ཆེ་རུ་དང་ ཐུགས་ཡང་ གསལད འགྲོ་བར་བཤད་པ་ 


རྣམས་དང་། ཁུད་པར་ད་རྒྱན་བླ་ ་མས། ཉེན་མོངས་ཤེ། ཤེས་བྱའཾ་ གླིབ་ བ་དེང། །སྤྲིན དང་འྲད་པར་བཇོད་པ་ཨིན །སྒེབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། བུ་ནི་ཨཾ་ཤཾས་གཉིས་ཡིན་ ཏེ། ི་རོག་དངནེདེ་ཡི་ན ཇེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཨ་ཤེས་ཏ ་འདེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ སླིབ་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཨོངས། 


ཉ༦༣༡༡ཧ༢༦ན་སྤི2ན ༡༩༦༦ 2ཛ༽-2 >¬ 3༡ <` ༡༤༨༡ ` 232-༡2༤༡ 7༤ 
ལེ་ཝཆ༣ི༤༧༤ལ༤ མམ 











= _་་༡༨༠༡༨༤༩༽༧༥༢གཅ་༢སསར་སསང་།ོ ངཆ་མརོོ་འཛོང་འངར་ འམས་མན་ཛིང་ཛས། ༧༠༡༤༧༤༡༩ ཡོ་ཆས 2 


པི 


0004' ར་གས -: ྦ 
སུ་གཅད་པའ སྒིབ་བཉེ་མས་ས་ཀུན་གསལ་བར་ ད་བེད་པལོ་མིབ་བའི་སྲེལྟ་བ་དང་། དེ་དངྲ་བོལ་བ་ག་དོ་དམ མཐན་པའི་མཉོམ་ བཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ཇི་སེད་ཐམས་ཅད་མཏན་བན་ ཨཤེས་གཉིསཞླབང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཀོད་ ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཉི་ 
རཾ 















པ་སྟེང་ཉིད་ཙམ་ ལས་གང་ཡང་མི་ཤེས་བའི་ཕྱིང་དང་། ཆོས་དཔྲེངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟང་མང་ མེ་བམ་ནང་གནས། །ཅུང་ཞིག་སྣང་ བ་མི་འགྱང་བ། །ནས། གང་ ཆེ་ཏིང་འཇིན་རྡེ་ཇྗེ ་ཡིས། །བུམ་བ་དེ་ནེ་བཅགས་ གུར་བ། །དེ་ཆེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི། ་མཐར་ ཐུག་བང་ད་སྣང་བར་བྱེད། །ཅ 

རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱོན་མ་བཟང་པེ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་མི་གསལ་བ་ལྟར། ཉོན་མེངས་པའི་སྟེབ་པས་མི་གསལ་ལ བམ་བར་བུག་པ་ཅང་ཟད་བྱས་པས་ཕྱོགས་རེ་གསལ་བ་ལྟང་སེམས་ཅན་ གྱི་ པྲི ་པ་ཅྱ ཟུ ར་སྤངས་པས་ཤྲེགས་ངིའེ་ཤེས་དྲ་མྲེན་ ལཾ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་ཉེན་ 
༨. ༨ * ཁ† ° ¬ ' ˆ >† ` %† (༡༨ ཛེ རྫན སཨགསཨྣཨྭཚསཾྣྷ]༅ག༡༅ག༩ཚཨྣྭྩ |ྟཾཉེ#༅ཙཅ|ྨཙིེཐྣྔྣཉྲཀིགཛི ཛད * =) 5- ~° ‹༽¡ (2 ཀར * = ༢༩ < › < ཀཔ་ ད་ཤཿ ༦... ` 

ཆགས་ཤས་སྒེབ་བྲམ་པ་ལྟ་བ་དེ་བཅགས་པ་ན་ནམ་མཁའི་མཐང་བྲག་པའེ་ ཤཾས་བྱ་གང་ཡེད་ལ་མ།ྱན་བའེ འདྲ་ཉིས་ཁུབ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་དེ། ཁོད་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ཞདོད་པར ་ཤུམ་པ་བཿ བ་དང་ འད་ མེད་པང་འདོད་པས་སེ། །ཤེས་སྡིབ བ་ཟད་ཀང་ཤེས་བ་ཐམས་ 


།སྒྲིབ་ཁས་བླངས་ནས་ཅེ། བདེན་གི 


























ཉེས་ངོ་ཤ་ཐ དད་ དུ་འཇིན་ པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར ་ད་ ་མཧོན་ད་ (འགྱད་ལ། ཡོད་ན་དེ་ ཟད་པང སྤངས་ ཡང་བདན་བྲ་ ས་ང་བ་གཅིག་ཅར་མི་མཁྲེན་པ་ཡང་སྨངས་གཉེན་ལ་སྒ སྒྲ་སྤྱི་ལས་མི་ཤེས་པའེ་ དྭ་པེ་ 
བརྡབ་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན ད་འཇུག་འགྲེལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཁེད་ཁ་དག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཚུལ་དང་མད་ད་མ་སྦྱོར་སླའེ། །ཨང་ཐེ ེད་ཅེཀངཞི མཁྱེན་པ་དང་སངས་ཆུས་ར་ སུདཀ་ ་བཞི་མེ་འདེད་པ་ལ་དེ་དག་ཏ་མ་ཟ ྦ 
ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ པ་ ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་ཆུབ་འགལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་བྲཅུ་པ་ལས། རབ་དྭ་བུང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་ཞཇེ ན་བྱ རབ་ཧྭ་ཐེབ་ཅིང་སྙེམས་པར་འཇག་པ་དང་། ནས། འ་ ས་རེ་རེལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔཞི་ཞཁོར་ བ་བར | 
ཀུན་ ཏེ་ ; སྟོན། ཞེས་ དང་ ། བཅུཔ་ཚེས་ཀྱི་ ་ཀྱི་སྦྲིན་སྐབས་སྲ་ མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་ ད་མེད་པ་བྱེ་བ་ ཁཱག་ཿ དྲིག ཀ་བ སྙེང་ རག་བ བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཀྱེ་ཏིང་ངེ་འ འཇིན་ རབ་ ཧྭ ཐེབ་ཅེང་རྙམས་ པར་འཇག་པ་དང་། ཞེས་སེད ྦ 
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པ གྱིས་ ཇིལ ཌྨ་ར་གནོན ་སངས་ རྒས་ཀྲཾས་ཉན་ངང་བྱང་སེམས་ཐམས ་ཅད་རིལ་ གྱིས་སེང་གེ་ལྟང་གཞེན་པར་ བཤད་པ་ སེགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་སངས་རས་ལ་ཡན་དན་དེ་ལྟར ་འདེད་ པ་དང་ སྐུ་བཞི་གདལ་བྱའི་རྒྱད་སྣང་འདོད་པ་ཡང་རྒྱབ་འགལ་ཡེན་ལ། སངས་ གྱཾས་ གྱད ལ་ལས་ཉོན་ཟད་། 
ཤེ པས་དེའི ་འབྲས་བ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ ལ ་མེད་ཟེར་ནའང་ལས་ ཉོན་ གྱིས་ མ་སྦགས་པནཞི་ ཆོགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་པ་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ ལག ་རྗེས་དག་པའི ་སྣོད་ བཅད་ཅམ་ཡང་རང་སྣང་ལཞང་མེད་པ་ནི ་རྒྱ་འབྲས ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་ སྐུར་འདེབས་དང 'དཇ། ་འཁོར་ གྱི་ སྟོང་ གརགས་ རྗོབ་ར།” 
[£ སངས་རྒྱས་ཚུལ་སོགས་མཐའ་དག་ལས་ཕྱིར་གྱང་པ་ཡེན་པ་སོགས་བྱ།། །ཡང་ཚད་གྲུབ་མེ་འདེད་པ་ལ་འགལ་བརྗོད་བཅུ་བཞི་བ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་སྨྲས་ཏེ།མངོན་རྗེས་གཉིས་འདེད་ཚད་མ་མི་འདད་འགལ། །སྒྲབ་བྱེད་ཨད་དང་ཚད་གྲུབ་དངེས་མེད་འགལ།།ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དའི་རྩ་བར། | 
ཡམ་ཀུནཛྫན་དང་ཡུལ་ཅན་བླམ་མེད་འགལ། །ཡུལ་དེར་འཁྱུལ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་འགལ། །རྗེས་དཔག་ཡོད་དང་སྒྲཐ་ ངག་མེད་པ་འགལ། །སྡེ བདུན་ལས་གསུངས་ཚད་མ་མེ་འདེད་ཀུང་། །རང་ལུགས་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་ཞགལ། །ཞེས་པ་ནམས་དང་། །བོ་རང་ལུགས་ལ། མ་བརྟགས་ 
གཏན་ཆེགས་བཀོད་པས་རང་གཞན་ལ། །རིག་ཤེས་ཇྗེས་དཔག་སྐྱེད་ལ།འགལ་བ (མེད། །ཧྲོཀ་གེས་བརྟགས་པའི་རང་ རྒྱུད་མི་སྲིད་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་ཙམ་ཡང་མི འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ། །ཐལ་འགྱུར་ལ ཡང་ཅི་ཡེ་ཕྱིང་མི་མཚུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མང་ད་ (སྦས་པ པ་རྣམས་ 
( གསུང་ རབ་ཐམས་ཅད་དང་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལུགས ་ལས་རྐྱབ་འགལ ་ད་སོང་ སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཚུད་ ཆས་མ་གྲུབ་དམ་བཅའ་ འགལ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས། མངོན་སུམ་དང་ན་ རྗེས་སུ་དཔག །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའྲི་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་ སྒྱུབ་རྟགས་ཀྱི་ རྩེད ་གཞི 








- 100472 











| ལ་ ཚད་མ བཞེས ་མ་བསཔ་བ ་དགོས་པར་ བཤད་ པ་དང་། བདན་ གཉིས་ ལས། ཚད་ མས་ གཞ ད་ན ཚད་ཿ མས་བདབ། །ཡིད་ བརྟན་༢ དེ ཤི ་མེ་རུང་ འགུར། །ཞེས་ དང་། ཚད་ ཆེན་ལ ལས་ ་ྒ ་འཆོས། སྒོ འདེགས རྣམ་ པར བཅད་པ ་ཡིས། །ཡུལ་ཅན་ ཉིད་ ཀྱིས ཚད་ཿ མ ཡིན །ཞེས དང་། ངེས་ ངེས་པར་མི་ བླརླའ འི་མཚན་] 
ཉེད ་ཅན། །མཚན་ཉིད་ད་ལྡན་ཚད་མ་ཉེད། །ཅེས་དང་། ཆེག་ གསལ་ ལས། དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས། ཞེས་སགས་དང་། འཇག་པ་ལས། འདེ་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར ' འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡང་ཨོད་ཅེས ་བྱང་མི་ངང་། ། །ཞེས་ད༨་།དེ་དང་མཐུན་པར་ཚད་མ་མེད་ན་གཞལ་བྱ་སེགས་ཐམས་ཅད་མ་། 


པེ ༤༨ ༠༠༧ 


འཐད་པར་ཞའགྱུར་ཡང ་ཆིགས་གསལ་ཡས། གཞན་ཡང་གལ་ཧེ་གཞལ་ཕྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་གང་ཤིས་དེ་གཅོད་པར་བྱེན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སེགསཔ། ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་དང་བཞི་ བགྱ་བདང་ རིག་པ་དྲུག་ཅ་པའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ཡང་བཤད་པ་དང་རྩོད་ཟློག་ལས་ 
ཀྱང་མངོན་གསུམ་ལ་སེགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་བཤད་དང་། ཚད་མའེ་ཐ་སྙད་དང་ཚད་མ་བཞི་སགསནི་ཚེས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་ གློ་བ ་ད་བྱས་པའམ་ སྤེ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཚད་ 








རཾ 


ཏྭཾ 


(༦ ཞཊགས་མཁས། ང༡༡༡༠གན་གསས་གཛལ་ཤཁ་ཤ ་ཆག།་ ༡༡ན་ཚང་བཏ། མཉམ་འ འར༦༦༠སའམ༧༤༢༧ 


༥༦ ”-----ཁ 
. ~~ 


སྤེ ཧྱི་ཚད་མའེ་དོན་མེ་འཆད་པའ་མདོ་སྦ་གསགསུང་རབ་གང་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་བ་ སྙད་ཨ ་ཡང་འགྱར་ཁུད མ་གཏོགས་ ལུང་། 

| ཚད་མ་དང་ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུ་དང་ཚད་མ་བཤད་བ་གངས་ཀྱེས་གར་ལངས་ཏེ།དཔེར་ན་གསེར་ཞེད་གཅེག་པུ་ལས། སངས་ ཧྱཾས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤས་ས་ པ་གུར་ པ།།རནད་ གྱུར བ།ཚད་མང་གྱར་པས་མཁྲེན་བས་གཟིགས་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་འབྱང་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་བར། ཧྱེ་གྲས་ ྣ 
| གླང་གིས། ཚད་ཆར་གྱད་བ་འགྲ་ལ་ཕན་བཤད་པ།།ཞེས་དང་།རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྡན་བཅམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད།།ཅེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཆོས་ཟབ་མེ་གང་དག་ལ་འདའ་བློས་གཏིང་མི་དཔོག་བ་དེ་ལ་༽་བཞིན་གཤེསས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མར་བྱས་ནས། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དོན་འདི ་ལ ་ 
| ནི་རྭལ་བ་ལ ས། །ྷག་ བནི་ཆད་ མ་གཞན་སུ །ཡན། ཅེས་པ་དང་། འཇུག་ །འགེལ་ ལས་ཀང་། ཚད་མར་ གུར་ པའི་ སྐྱེས་བ བས་ས་ཤིང་ཝང་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པར་འཆད་པ་མཐེོང་བལས། ཞེས་སེགས་ལྟ་བྲ་ བུ་ཤཾན་ ཏ དྭ་མང་ལ། ལུང་ཚད་མ་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཀྱང འགྲུབ ་མོད། གཞན་ ་ཡང་ ' 
| ཆི་གས་གསལ ་ལས། དེ ཉིད ཀྱི་ཐང ར་མཁས་ པཾ ་དགུ་ ནཾ་སངས་ རྒྱས་བ བཅོམ་ལྡན་ ཞདས་། བོ ནི་བ གསུང་ཚ 





ངས་ཧས་ ་འབྱུང་བ་ཤིན་ ཏཱ་ར དཀའ་ བར་ཅིས་མངོན་ཞི་ན། མདོ་ལྡེ་ད་ 


༤༨༡ 


ད་མར་གཅོད་ པར་བྱེད་དེ། འཐད་པར་བཅས་པར་མི་བྲ་ངའི་ཕྲིར་རེ། །ཞེས་ དང་། འཕགས་པའ ་མདོ་ ཀུན་ བཾ རྩས ལས། 











ཤཱ །༄༅། ་ །མཿཚད་མང་གྱང་བ་ལས་ཤེས་ཏེ། ཞེས་དང་། གཞན་ད་པར་ཞྭོག །མདའ་སྣུན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་སྒྱུ་བྱེད་ཅིང ། །དེ་ནི་གཞུང་ ལུགས ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན །ཞེས་བ་ ལྟ་བཱ་ཆེས་མང་ལ། མདོ་སྫེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ འཐ ། 

ཚོ བ་ སྒྱུབ ་པའི རེགས་པ་དེ ་ནི་ མངོན་ གསུམ་གྱི་ཚད་མ་ དང་། རྗེས་སུ ་དཔག་པའི་ཆད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའ ་ལུང་གི ་ཚད་མས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ པ་དག་ གིས་ཨོངས་སུ་དག་བ་ ཡིན་རྐོ །ཉེས་བསངས་པ་ལྟར་ བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མཛོན་པར ་མདོ་ན་རྒས་ པར་ཡོད་པར་ཆེས་ ་གསལ་པའི་ཕྱར་དང་། 

ྦ མདོ་། འདི་ནི་ འཁོང་ལོ་ ལོ་གསུམ་ ་ཀའི་ དགེང ངས་འགེལ་ཡིན་བས་ བཀའ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་དགོངས་ པར་ཨང་འགྱར ་རེ། །ཏོད་ཀྱིས་ བཤད་ཚུལ་དེ་ནི ་མདོ་རྒྱུད་ གཞན་དང་བཤད་ནྲ དྲེལ་མི་འདྲ་བའི་ས ་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ འགེལ བ་ སྟོར་ གསུམ་དང་ཡང་རྒྱབ་འགལ་དྭ་སྙང་ སྟེ། དྲཾ་མེད་ ཞེད 
, ལས། ད་ནི་ འཇིག་ རྟེན་དང་ འཇིག ་རྡེན་ལས་ཞདས་པའེ་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་སླད་ད་ ད་འ ་དམིགས ་བ་གསུངས་པ། ལྷ་ཡི་ཞེས་པ་ལ ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་པའི ་དབང་གིས་རྣལ་འཉོར་པ་རྣམས་ ཀིས་ལྷའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་བ་དག་ནི་མངོན་ སུམ་དང་ཇྗེས་ས་དཔག་པ་ 


ྦ སོགས་བཙྭ་བཱ་ཞེས་པ་ནི་སངས་ཧུས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱིས་ཇི་མོ་དང སྐུ་གཟུགས་ངྱས་ཐ་དང་བླུགས་མ་འམ། དཀྱིལ་འཁར་གྱི་འཁོང་ལོ་དྲིས་ནས་ངེས་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་རྣལ་འཕྱེང་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྙོམ་པའི་དེན་དའོ། །ཞེས་བ་རྣམ་པར་ཧག་ 


» 000473 
། 











ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བླ་མེད་ཉེ ི་ུད་སྡེ་ཆེས་མང་བ་དྲངས་ཏེ། ད་དག་གིས་རིམ་གཉིས་རྗེས་དབག་ཚད་མ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མནི་ལམ་ད་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པེ་ན་རིགས་པ་བཞི་སོགས་ཏྱེས་སྒོམ་བཞི་རྗེས་དབག་ཚད་མའ་ལམ་བ་དང་མངོན་སུམ་ལ་ལྟོས་ནས་དབུ་ 
ཚད་ལྟད་ ལོང་བ་ལག་བརྒྱུད་ལྟར་མེང་བརླིང་ པར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཤི་བའི་ལས་བཞིན་མི་བརླིང་པར་ བཤད་དེ། དི་མེད་ཞོད་ལས། དེ་ཁ་ན་ཅིད་མིན་པས་བླསབཔ་ལ་མངོན་སུམ་མེན་ན། རྗེས་སུ ་དཔག་པ་ཤཾ་བའི་ལས་བ བཞིན་དེ་ཉིད་མིན་པ་ཡས་ནི་བརྟགས་པགང་། དེ་ནེ་རི་མོ་ལ་ 


བ་སྒམ ་བཞི་ངེས་བའོ། །ཞཱས་ གསུངས་བ་དང་༡༢ ཉན་ན ་སར་ཤིང་ཏྷ་ཆེན་པོ་བྲོག་ མེད་ ཏྱབ་མཁས་ བྱུ ་སྦྱོང གླེ་ནལ་ འབྱོར་ བཞི ་པོ་ཐྲམས་ ཿཅད་རིགས་ བ་ །གཞིས་སྒེམ་ པར་བཤད་པ་དང་ཨཡང ང་མཐུན་ལ ལ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཆངས་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འཕྲལ་གྱིས ་འཁྱུལ་ རྒས ་མ་བསླད་པས་ན་མ་འཁྱུཝ་ 


000474¿ 














༤ ༦༨ 


པ་དང་། ལོང ཨན་ོ་ུ་་དངདབང་ཡོད་ནལ་འབོངོ་ བསུམ་དང་སེ་ སེ་སོ་རོང་རིག་སེ་པཞི་ བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཇེ་ཧང་ཞགེལ་བོ་ བློ་བཏན་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལས། འདིར་ནམ་མཁན་དངོས་པོ་བསམ་བྱ་ན ི་ལམལཱབུ་སྟེ་ནཱལ་ཕྭ་རབ་ཀ་ཆོམ་ཉིད་ལས་ཞདས་པའོ། དདེ་ཡོངས་ཤེས་བ་ན ་ | 
དངོས་པོ་མེད་བ་བསྙོམ་ པར་བྱ་སྭཾ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ པའི་སེམས་ཏི་སྣང་ བརྙན་མཐྲོང་ བའོ། །རྟོག་པ་ དང་བྲལ་ ཞིང ་འདྤུལ་པ་ནཾ་ ་མངོན་ གསུམ་ ཞེས་ བརྗོད་པར་པྱའོ། །དེ་ཉིད་ རྣམ་ བཞི་ཧྭ། དབང་བེའ་ ་མངོན་ བསུམ་དང་ཡིད་ཀི ་མངོན་སུམ་ དང་རྣལ ་འབྱོར ་མངོན་སུ ་སམ་དང་། ངང་རིག་པའི་མངོན་ ` 
 སུམ་ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་བ་དེ་ཉིད ནི་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་།འཇག་བར་དྱེད་པ་དང་། ཐྲོབ་པར་བྱེད་བ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ཞེས་དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་སྦང་ཚུལ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། མངོན་གསུམ་དང་ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་དག་ལས་མོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཞས་པ་ནས། 
འདེར ་ལས་དང་པོ་པའི་ནལ་འབྱོང་བས་མཛོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཤའི་མིག་གིས་སྣ་ཆོགས་མཐོང་ངོ་།དེ་ནས་མངོན་པར་ཤས་པའི་འཚམ་གྱིས་དབང་གིས་རྷའི་མིག་གིས་མཐང 'ཛ་། །ཞེས་སེགས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ཤའི་མེག་དང་། ཞེས་སེགས་དང་། རྡོ་ ཇྗ་སྙིང་འཕྲེལ་ལས 
།ལས་དང་པེ་ཨི་ནལ་འྱོར་བཞི། དདང་པོ་ཤ་ཨི་སྨྱན་དྭ་འགྱུར། ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལྷ་ཡི་སྤྱན །རྷ་ཡི་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟའོ།།དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟའི། །དེ་དས་ དེས་རབ་མེག་ཇི་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟའེ།།དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྤྱན | །བདེང་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་། 
ལྟ་བཞེ།།ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཉི་ཡི་སྨྱག།གང་ལ་ཡོད་པ་དེས་ཉའ། །ཞེས་རྣམས་དང་ཡང་རྒྱབ་འགལ་ཁ་ནར་སྣང་བས་ཁྱོད་ཀྱེ་ལུགས་དེ་ཕྱེ་ནང་སུའི་ཨེན་ཁོ་ཐེས་མི་ཤེས་སོ། །ཡང་ཞིབ་དཔྱེད་བྱེད་པ་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་བདེན་གཉིས་དང་ཉི་སྣང་སེགས་ངང་གྱུད་པའི་ལུང་འདྲེན་མི་རིདས་ཏེ། ཆེག 
གསལ དམ་ བཅའི་སྐབས་ ལུཾ།ྟེ རྟེག་ གེའི་ རླུང་ གྲིས མ་ དཀྲགས་ གསལ་བར་པ།།ཞེས་ སྨྲ་བ་དང་།མ མ་བཞི་ སྱ ་འགོག་ པི ་བདེན ་གཉིས་དྲངས་པ་དང་། སེང་བཟང་ གིས་གང་ ད་ སུན་ འཕྲེན་མི་ཉན་པར དྲུངས་ང པ་ཡང་རནྣལ ་དཱ་ མི་གནས་པའི་ནང་འགལ་དང་ གཞུང་ གང་ལའང་མ་བལྟས་པཞམ་བརས་ཏུང་ རྨེངས་ 
` པང བེམ་ པོ་ ལྟ་བ ་བ་ རང་ ང་ཉིད་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ཧེ སྐབས་ འདིར་ རང་ ང་རྒྱུད་ པའི ་ལང་ འདྲེན་མི་རྭ རྔང ་ཞེས་ དེའི་ལ ་ལང་ བདེན ་གཉིས་ དྲ འགེལ་ཆུ་ ་ཆང་ དངས་པ པས་ངའི་མ་ མོ་ །་གཤམ་ ཡིན་ཟེ ་ཟེང་བ་ ལྷར་རང་ ཆེག ་གཅིག་པ པོ་དེས དེ་ དངོས་ འགལ་ངྲས་ པའི ་ཕྱིར་ དང་། འཕགས་གྭེ གེལ ་འཕབས་པར་ཁས སླངས་ ནག ྟོག་གེ་བ་ ; 










ས་སག ་སི་་་ 
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པ་མཐའ་དག་ངོ་ཚ་བར་བྱས་ཏེ། ཆིགས་གསལ་ནེ་དྲབ་མ་རིགས་ཆོགས་ དུག་དང་གཏམ་བྱ་རིན ་ཆེན་ འཕྲེང་བ་དང་བསྟོད་ཆོགས་སོགས་འཕགས་པས་མཛད་པ་དང་བཞི་ བཧར་པ་སོགས་འཕགས་པ་ལྷ་སེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་ཟབ་པ 
འགྲེལ་པ་དང་ལེགས་ཝྡན་འབྱེད་ཀྱེ་ཨང་བཤད་ཚུལ་གཅིག་གཉེས་བཀག་པ་མ་གཏོདས་དེའི་ལེགས་བཤད་གང་ཡེད་དང་རླེབ་དཔེན་དེ་དག་སེངས་གཅིག་ནས་བཅིག ཏཱ་བརྒྱུད་པའི་འེགས་བཤད་དང་དངའ་བེཞི་བཞུང 








།དང་རང་རྒྱད་པར་ ངས་པ་ཡང་བུམས་པས། རྟོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ ཁུབ་ཀུན་ཇྫབ་སྐྱ་བ་ཅན། བིས་བ་ལ་ཞི་བཏེན་བད་འདོད། ལྟ་བྱ་དཱ་མ་དང་འ གལ། དང་རྒྱུད་ཿ པའི་ གཞང་གང་དང་པ་མི་རུ་བའི་ཤེས 





ཤཿ 


་ཚེ་གས་ གསལ་ དམ་ བཅའ་ དངས་པས་ནི་ མཁས་ ྒ 
་པ་དང་། །ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རི་ 
.2› །སྐྲུབ་ལས་ཆེགས 'དེན་རྣམ་པར་2ྲེ་བཞི་བཤད་པ་རྙེད་པ་གང་ཡད་ཕན་ ཚུན་ བསྔམས་ནས་བློ་ལན་མཁས་མཆོག་རྣམས་ མག་ བྱེད་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་ས་ལ་གསལ་བ་རྣམས་གཉིས་ཞེས་བྭགས་པའི་ཡ་ཐལ རིགས་ གསལ་བརྩམས་པའི རེ ཆེ་ཧས་གསལ་བརྩམ་ཚུལ་མཛད་:, ,ང་ 


ང་དང་ཡེ སྭ་ཀི་གཞུང་དང་ཟླ་བཞི་ཞབས་རང་གིས་ཀླ་ 
ཿ སྐབས་ལས། གདོ་བྲི་ཀུན་ལས་བ ཤུས་དང་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་དང་ཡང་དག་བསྟད་པ་དང་།།ཞེས་པ་ནས། བཀྐ་པ་ལ་སེའས་དེ་དག་དང་ནེ་དེ་བཞིན་མདོ་རེ ཕེ་ཟབ་མེ་ཉམ་མང་དང་། །སངས་རས་ 


ནས་གཅིག་ད བགྱད་ ལས་འངས་ སདང་ བདག་གིས་རྣམ་པར་བྱི་ལས་རྙེད་པ་གང་། །དེ་དག་བརྡོམ་སྟེ བླེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ མགྭ་བར་པྱ་ཕྱིར་ཨང་དག་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། འདི་ཐུགས་ལ བཞུག ནས་རྗེ་ 


སྐ 


་ས་ཀིས་མཛད་ངའི་འགེལ་བ་མ 





ཇྲེ་རེན་ པཾ ་ཆས་ཐཱལ་༨ རྔ དང་ དབ་ ར་པཔ་ ར་ངོ 
ང་ངོ 


པྲོང་ནས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་གང་། །གཅེག་ 

་དང་། ༠ ཟ༼ ¬ ང་རང་གེས་ཐུན་མང་ 

མ་ཡིན་པ་སེ་སོར་བྱས་ཤིང་རྟྣོམ་ ཚལ་སོགས་ཐུན་ མོང་པ་ནྣམས ཞལ་བང་གསལ་རེ་དྲངས་སོ། །ཡང་འཐད་པ་བཅུག་ནས་དཔྱད་ཅེང་བསྒྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་ཞིབ་ དཔྱོད་ཀུན་རྫོབ་གང་ལའང་མི་རུང་སྙམ་པ་རྨོངས་པའི་ལོང་གཏམ་ཡིན་ཏཧེ། འཇུག་པ་ལས། ཞིབ་མེ་ཛོག་ལ་ ཤིན་ཧ་མཁས་པ་ཐབ། ། 
ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཆིག་གསལ་ལས་ཏུང་ ཅི་སྟཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་འདེས་ཅི་ཞིག་བས་ཏེ ཞེས་དངོས་མྨ་བས་ཀྱང་ཟླ་བར་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའ ་ལན་ད། ཁེ་ བ་ཡང་ཀུན་ཇོབ་ལ་དེ་ལར་སྨྲ་ལ་ཁྱད་ཀྱི་འཐད་པ་ལྟར་སྣང་གེས་ཀུན་རྗོ བ་ཀི་ཕྱོགས ས་གཅིག་སེལ་བྭ་ཚོག་པའི་ཆེད་ད་དེ་ལྟར དཔད་ 


ཌྲྡ 
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ཧོད ཀ་རིག་པ ཟློག པར་བྱེད་ཅིང ་ཀུན་རྫོབ འཇིག་ཉེན་་ཐ་ད་ལར་འཐོད་བང་སྲབ་བོ། །ཞེས་གསུ། 
པར ་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིང་འ 
| - 


ངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། དཔད་པ་ཞིབ་མ་འཇིག་ཉེནྭ་ཧྱི་ཐ་ཏཱད་ལ་བཅུག་པ་འདེས་ཅེ་དགོས་ཞེས།ཁོ་བ་ཅོག་ཀྱང་དེ་སྐད་དྲ་སོ་སྟེ། ཞེས་དང །ཁོ་བོ་ཉི་ཀོག་རོབ་བདོས་པ་ལ་ 
འཆིག་ཏིན་ང པའི་བ ཤྱོགས་ ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀ ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསལ་བཞི་འཐད་པ་འཐད་པ་གནན་ཧྱིས་ཟློག་པར རྭ་ད ་གལ་ཏེ་འ ་ད་ཿ 


ང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་རྟེན བརྟེན་པ་སེགས་ལ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་མེག་ཕྱིམ་ལ་ལྟོས་ཤྭཾག །ང་ཡུལ་དེ་ར ཧཱ་ཆོས་ཡན་ན་པློ་དེ་ ད་མང་སེང་མི་ཕྲཾད་པའི་ཀླུ 
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་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐཱ་སྙད་དྭ་ཡིན་ན་ནེ། དེའི་ཆེ་མཚད་ཉིད་བཞིན་དྭ་མཚན་གཞི་ཡང་ 
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| ་ན་འགལ་ཁུ ཆ་ཤས་ཡིན་ཏེ ཏེ འང་གས་བ་ནྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྫན་ 
པ་དང་སླ་བཞི་ཆས་སྲ་རྟཾག པ ནིང ཚུལ་མེ སྤི་སླ་ བ ་དང་ ཡང་ དག པར་སོང་བ་ཡན་པར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞྲེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རིག་པ་ དུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་ལ མཁས་པ་དྭེ་ནམས་ཀྱིས། །དངས་པོམི རྟག་སླ་བའི་ཆོས། །ཞེས་ངའ་སྔ་འགྲེལ་ད་ཟླ་བས། དེ་རྟོག་པ་ན་ སླ་བང་ བྱེད་པའི་སེམས་ལ ་བླ་ | 
| ¬. ཏི་ཤ ༠༡༤ ༢༡ ༡༤༤ ༤༡༩༤ ༡༡༽ † ཏཾ ཐང་ ་ ༡༨ ༡༢༤ ༡༤༥ ཤུ ༈ ` 2 * ”་ཏཾ † ༩༤༤ ° ༡༤། ' ༩༥ ༈ ཧང " * ནང ¬. . ༦༩ ༡༢༢ > རེ * -. --ྱ ¬ ༦༨ ་ 
བར་བྱད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ད་ ང ད་ཏག་ནས་ཏ རྙད་ཅིག་ཀུང་ཡིད་མི་རྟེན་པ་ངེས་པར་འཕགས་བར་གྱུར་བ་ཞེས་སྨུ་བའི་སེམས་ལ་སླུ་བར་རྟེག་པ་ཡང་ད དག་པརད་ཧྭཔ་པར་བའཤད་པས་ད་ང་དག་པ་ལས་ཆག་པའ་མ་སླྲ་བ་དྲྭ་ཅན་གཅག་ནེ་མེ་ཡད་ལ་ད་ བཞན་ད། འཇུག་བ་ལས། བསམ མ་གཏུན་རྟག་ཅིང་ 
༧ ལི $ ལེ །དཤ་ཌ7 £ ༈ེ ° རེ བནེ འེག ༢ ེ། ཁྲེ ྲ ; ` ༨༧ ༼ཀ1 ། ༡3 ཛ། + © ¶ ༢༨ ༼གྲི ཁ+ 22 ༤. སི 
ཁཱ བཟང་བདན་རང་བཞེེ་ན་ །ཞེབ་མ'་ ་རྔ།་ལ་ ཤཱན་ ཧ་མཁས་ པ་ ཐོབ།།ཅེས ་དང། རང འགེལ་ ལས། ཞེས་ པ་ ཞིབ་ མས་ བོང དྲ་ཏུད་ པར་པྱ་ བའི་ རང་ བཞིན་ནི་ རང་བཞན་ཞེབ་མ ཧཱ། ཞས གསུངས་ང པའ ཞབ་པང་མཁས ཆུལ ཨང་ས་རྔའ མདོ་དང ངས་པས། འད་ན ་སྒུ་བ། ༠་གལྔལ་འཕགས་ པའི་ བདེན་ པའ་ཞས་། 
ཨང ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ ཏྭ་ཤེས་ ས། །འད་ ནོ སྡུག་ བསྔལ་ཀྭན་འབྱང་ བཞེ། །ནས། ལམ་འཕགས་པའི་ བདེན་པའེ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དཱ་རབ ་ཏ་ཤཾས་ ས་ཞེས སྭ་ཧས་པར་བཤད་པའ་བདེན་པ། ཞེས་དང་། ཉང་དག་པ་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་ ཚུགས་ཐུབ་ཏ [གྲུབ་བཞི་དེན་དམ་བདེན་ པཿ 
ལ་བྱེད་དམ། དེ་བཞེན་ད་མདོ་ དཀོན་ མཆག་ ཧག་སྦིན་ལཿ ལས། ། འཁོང་བ་ན འདོད་ཆ་ ཆགས ཀྱིས་ འབར་བ ་བའེ་ ཞེ་ཞེས་ཿ ཡཿ ཁ་དག་པ་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་ད་རབ་ཏཱ་ཤིས་ཊ ་སོ སས ས། ཞད་ངས་ནི་ མི་རྟག” པའེ་ཞེས་༥ ཡང་ ང་དག་པ་ཇི་རྟ་བ བ་བཤེན་ད་ ར་བ་དཱ་ཤེས་སེ། །འད་བྱེད་རྣམས་༢ སྦུག ་བསྔལ་ ་བཞ་ཞེས ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 














„. }0}0}477 


„༤༨ ༨ ་་༧༦༢༡༠༧ ༩༤ ༢༠༢༢ ཟླ ༡༡༩ རདྱེ༩པརཚནམ༩ 2 ༩༢༡༨-༢8-22 2112: 3. 2:༨༤ <: <. ཤ་ཚ ༦༦ ༨༨ ཕྲ 


༧4 ༄༅༅། །བཞིན་ད་རབ་ཧྭ་ཤས་སོ། །དེ་བཞིན་ད (ཞཇག་ རྟེན་ན་ ་སྤྲེས་ པ་ལ་མངན་པར་ དཀའ་ བའེ་ཞེས་ཡང་ ༤་དག་ པ་ཇི ཇི་ལྟ བ་བཞིན་ ད་རབ་ བ་ཏྭ་ ཤེས་ སེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེི་ ་ཏེན་ལས་ བྱང ང་བའོ་ ཞས་ ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན ་ད་རབ་ཏྭ ༈ ཤེས་ སོ། །ཞེས གསུངས་པ སོགས ཆོས་ 
ཀཱ [2 དའ་ སྡད་ལུགས ་ཤཾས་ པའམ་ང་བ་སོགསྲབ་ སྒད་པ་ཇི་བཞིན་དྭ་ཤཾས་པ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར ཤཾས་པ་དང་མི་ སླ་པར ་ཤིཾས་པ་དང ་ཆད་མར་ སོང་བ་འདེད་ རིགས་ཀཏི་ཚཱགས་ བུབ་ཀི་བདེན་གྲུབ་ གཅིགདགོས ་པར་ སུས་ཀུང་མ་ བཤད་ པའ་ ཕྱེར་ ཏེ། ཡོན་ དན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ པའ་མད་ 


-: ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་། ནས། འཇུག་པའི་གནས་གང་དག་བྱང་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་ འབུང་ བང་འགྱང་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྷ ཌྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤཾས་ཀིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅེག་ལ་ཡང་དབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དཱ 

> །རབ་ ད་མཁྱེན་ཧཾ། །ཞས་དང་། དཀན་མཆོག་ །༈ྤྲན་ལས། དམ་བཅས་པ་ཕལ་ལ་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། “ ཡངས་པར་ ཡོངས་སྔ་རོགས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་པ་འདི ནི་ཨང་དག་ པའེ་འདི་ནི་དེ་།པོ་ནའ། །འདི་ནི་མི སླ བའེ་སྙམ་ ཝཱཾ། གནས་འདི ལ་ནེམ་ནར་ 

༩2 མེད་ཐེ་ཆོམ་མེད་དེ། ཞེས་གསངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཡང་དག་པར སྦུད་ བ་དང་བློ་གོས་མེ་ཟད་པ་ལང་གཤེགས་སེོགས་དང་། དཔའ པེས་ཀང་། དོན་གཟིགས་པས་ན་མི སྐྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པ ་སེགས་མང་ངོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞེས་འཇིག་དྡེན་གྱི་དེན་ཧོག་པར་ཞེས་བསུངས་བས་ཚད་མ། 
བཞི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན། ཞེས་དང་། རང་གི་ཚད་མའི་ ་དོན་མི་སླ་བར ་འདད་པ་ཨང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། བྲཧ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ། མི་སླ་བཞི་ཤེས་པ་ནཾ ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་ད་ ་མཐེང་ན། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོང་ གསུམ་ ཁས། གཞན་ཨང་། ཀཱན་ཌྗ རྫོབ་བསླུ་བ་མད་པའཾ་ 
བདེན་པདང་། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་བྱད་བ་ཡང་རླུལ་བཞི་བཀའ་དང དམ་ པའི་ཆོས་དང་ལས་ ཧུ ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་སུན་འབྱེན་ཡིན་ཧེ། དཔའ་པོས་ཀུན་རྗེབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྷམ་པདྨ་སྤྲངས་པ་ལས། ནགས་ཆོགས་ གཱུ་འདྲས་ སོ་སོ་ཡིས།།ཀུན་རྗོབ་ བླསླ་བ་མེད་པ་སྟོན།།ཞས་དང་། མད་ 
ཏིང་འཇིན་རྒྱལ་བོ་ པོ་ལས། ནམ མཁའ །བམ་ས་ནཾ་ ཞཾམ་ པ་གཞན་འགྱུར་ཡང་། །ཏྱོད་ ནོ ་མི་བདེན་པ་ཡེ མི་ཆེག་མི མྲ གསུངས། །ཞེས་དང་། དབའ་ང ་བཾས་ ཨ་སྤེལ་ བསྟོད་ ཀེ གསུང་ ལ ་བསྟོད་ པ་ལས། ཀུན་ལ་ཐུགས་ཐོགས་མི་མངའ་ཞིང་། །དགོངས་པའང་ཀུན་ཧྭ དཱ་ཉེར་གནས་པ། །དེ་སླད་ ཁྱད་ ཏྱི་ལང་བསྟན་ཀུན། 


ར་ཀྱང ༢༥༣༣ སྒཉམརང་༥༢༡༢༨༢ནས་འརའ་འང་ན།དང་དངའ་འདུད་སྐ། 22 ཀུང 2 7: ད༡ལ༩ག༨༡༠༡ ༨༨༩༤ )`༨ འགྲནལསསཿཿ་་མམ་། ༡༩༡༤ ༥༤ 


ས་ ཅ་ --------------------------„}.༡- 











བོབ 4༡ ༡༡༨༤ ཤོབ ཇ་ཡོང་མཅསཝཉ༡ར་ མམ ཡདར་མ།་༢ཆརསམམབཔའ༤ར༦༩མཆརཔནཆར༡) ར་པ ༥༡༩༤ ༤༤༨༨༤༨༩ 
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ཐམས་ ཅད་ལ་ཡང་ ང་བླས་ མི་ མངའ། [ཞེས་ད དང་། །ངབ་ཞི ཞ་ཉེ ངེས་ མདོ་ ་ལས།དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ནི བདེན་པ་ཨང་ དག་པ་དེ བཤིན་ ཉིད། མ་ ནོར་བ དེ་ བཞིན་ ཉིད། གཞན་མ ་མ་ ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ མ་ལོག་པར ར་བདེན ་པར་སྨྲ་བ་ ་ཨང་ “དག་ པར་སྨྲ་བ་ཤེས་བང སྤ ་བ། །ཞེས་དང་། ཐ་རྙད ད་ སང་ གཞིའི་ དོན་ ། 
པ་མ་ ཡིན་ བཔད་ ཡད ་བལའང་ བདེན་ པའི ་ཐྭ་རཱད་ ཐེབ་ ཅིང་ རྟུབ། ་བ་ སེགས་ ལའང་ བདེན་ སྐྱ་ འཇུག་ པཱེ། ། འཆེ་ མེད་ མཇེད་ ལས། བདེན་ གནང་འབྲས་ གསུང་ ཡོད་པ་ 





དང་། །བསྔགས་པ་མཆོད་ འས་རམས་ལ་༣ ར་ད། ཞེས་བདེན་པའི་ སྐད་ དེད་ སཏ། །ཞེས་ རྟག་པ་ལའང་ འཇུག་ལ་སྭ ་དང་སད་དང ་རིཏ་ སེགས ་མད་ 
སྐབས་སྟབས་ཏྱིས་ བཤད་དགེས་ཤིང་དེའི་༨ན གྱིས་རྫུན་ལུགས་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གོང་ཞག་ཧིས་བརྩད་ཚུལ་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིང་ངོ། ། །སྒྱུབ་ངག་མེད་དང ་རྗེས་དཔག་ ཡོད་པ་འགལ། །ཞས་བ་ཅམ་ལས་འགེལ་པར་ཡང་སྨ སྨགི་མི་སྣང་ལ་རྗེ་ཨབ་སྤས་གང་གི་གཞུང་ནའ ང་སྒྲུབ་ངག་མེད་བའ་ཆེག་ 
རུ་ཙམ་སངགཏུན་མན་བས་ན་གཏཏ ་ཏིཔ་རེ ལ་བའམ དབ་རེས་ཡསདངཆབ་ཆེ་བས་བླརབ་བཅི དེལ་ཨིན་ནེ། ཡང་སྡེ བདན་ི་ཚད་མའི་སླ་དོན་འགེག་པ་ ༈་དང་རང་ལུ་ནས་ ཚད་པའི་རྣམ བན ག་འཇོག་ང་ 3 ་ཞགལ་བ་བཅོད་པ་ 


རྫོ ཀང ་ 






༣འཕགས་པ པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ གུབ་མཐྲའ ་འཇོག་བྱེད་བརད་ནས་ དང 

འི་གསར་དུའེ་དེན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དཔྱད་ན་མེ 
ཧེ་ཚད་མ་གཞན་ཉད ་ཏཱས། སུབ སཔནྲ་ཐགཔ་མེད།ཅེས་བུགས་ཤེད་བ།༢ བྱང་ལ། དེ་ཉིད་ལས། འན་ཏེ་ཚད་མ མེད་པར ་ཡང་། དེ་ 
རྣམས་གྲྭབ་ན་སྨྲ་བ་ཉམས། ཉས་ཚད་མ་མེད ན་ཧེ་རྣམས་གླུབ་བ་འགལ་ལ། །དེ་ཉིད་ལང། དེ་བཞིན་ཚད་མ་ནམས་ཀུང་ནི། །རང་ བཞིན་ བདག་ཉིད་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་ག མ་གུབ་ ན་མེས་རང་ སླཾགས ་པ་དང་མུན་བས་ར 
རྩ:ཐར་འདོད་ན། རང་གཏཁས་བླང་དང་ཞགལ་བར་མ་ཟད་ཡང་མད་རྱུན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སེགས་ད་མ་° ་ལས་ ༈་བཤད་ པ་ དང་ འགལ་བ ྱ ་མཚཆོ་ཅམ་ཡད་ཅི ༨་གཞན་ ཨང་ ་དབང་མ ངོན་ཡིད་མ 





(༩༩༩༥༩༩༩༩༨༩༥༥༩༣༣ ༩༡༩༦ ༦༢།༢༢༣༧ཟ༢༡༩༠༠༩༡ ངོ་འ ༧་བང་ར་པ༧ ༡མལའ་ཊ༦ 
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སྲང པ་སོགས་མངོན་སུམདང་འགལ་བ་ད་མ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། 
མངོན་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ག་ ་ཡང་མི་རུང་པར་འགྱུར ར་ཏེ། སྲ་བདན་འདོད་པ་ལྟར་དེ གསུམ་བཀག་པའི་ 
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= །༄༅། ྱིར་ཧེ ¡བྱས་བཞི་འགུལ་བ་ལས། དེ་ཨང་སྐད་ ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཀག་པས་བྣོན་པོ་གལོ་སྲིད། དེ་ཕྱིར ཤེས་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་དང དབང་བོ་ལ་གནས་བདེ་ནི་མངོན་སུམ་སོ་ཞེས་བ་བ་མེ་རིགསསོ། །ཞེས་ལོགས་ཀྱ། 


རླ དེའ་འདོད་པའི་དབང་མངོན་རྱས་བང་བཀག་ལ། ཆིགས་གསལ་ལས། རྟོག་བ་དང་བྲལ་བཞི་ཤེས་པ་ཉིད་མངན་སུམ་ཉིད་ད་ཁས་བླངས་པའི་བྱིང་དང་། དེས་ཀྱང འཇིག་རྟེན་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ ནད་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་ཡིད་ མངོན་བཀག་ཅིང་རིག་པ་དྲུག་ཅ་པའི་འགྲེལ་པ་ ལས། 
ཱ གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཅམ་ ་མཐོང་ བ། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་ཨང་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་དག་ཐ་དད་པར་ཁས་བ་ས་པའི་ ཕྱིད། ངྩོམ་པའེ་ སྤྱང་བ་སྤྱེའི་ རྣམ་པ་ཅན་ རྫོགས་པའི་ ངོ་བ ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ད་མི་འཐད་བས། དེའི་ཆིག་འདི་ནི་ ་ངེས་པར་ 
_>› །བརྟགས་ན་ འགྲེལ་ པ་མེད་ པ་ བོ་ ན་སྟེ་ ཞེས་ ཀུན བཉུས་ དང་ སྲེ་བདན་གྱི གྱིས་བདབ ་མེད་སྦྱོར་ ལམ་སྐབས་སུ་ བསྙམ་བས་མཐོང་ལམ་ དུས་བདག་ དེ་དང་བྲལ་པའི་རང་མཚན་ རྣལ་ འབྱོར ་མངོན་སུ སུམ་ཡུལ་ད་བཤད་པ་ ར་ཆེར ་བཀག་ནས་རང་ལགས་ ༡ི་དེ ་གསུམ་བཤད་པ་ སེགས་དང་འགལ་ བའི་ | 
ཕྱིང་ དང་། ཙ་བཔར་ འདད་ན། | མངོན་ སུམདེ་ དག་ ཡོད་ཀྭ ཁང་ ཆད: མཾ ་མ་ཡེན་ པར་བཤད་པ་དང་ དངོས་སུ ས་འགལ ་ལོ། [ཡང ་ཆེགས་ བསལ་ལས། ལྐོག་ ཧ་གྱར་ བའི མུལ་ ཅན་རྟགས་ བསྒྲུབ ་བར་བྱ་བ་ལ་མ་འཁྱུལ་ པ་ལམ་ སྐྱིས་ པའི་ ཤིས་ པ་ནི་ རྗེས་སུ་ དཔག་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ སྐྲཇི་ བཞིན་ 
བས་ལེན་པ་དང་། ཇྫིས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པ་ནང་འགལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཧེ ཏེ། རྟགས་དེ་ ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ ྒབ་པ ལ་མི་འཁྱལ་བ་སྟེ་མི་སླྲ་བ་ཡིན་རྭ རྟགས་དེས་ བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་ ཇྗེས་དཔག་མེ་སླ་བར་མ་སོང་བ་ཞགལ་བར་བླུན་བོས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཡང་དེ་ བདེན་མེད་རྟེགས་པའི་ རྗེས་དཔག་ལ་ཡིན་ 
ཟེར་ ནའང ་ནང་འགལ་ ཧེ། འོ་ ན། རྗེས ་དཔག་ ་དེ་ཆོས ་ཅན། མི །མླ བཞའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་བཔར་ཐལ། འབྱུལ ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ་ལ་ སོང་ །ཏྱབ་གསལ་བཉིས་།ཁས། དེས་ན། འདས་བྱས་ཐམས་ཅད ་བསླ ་བའི་ཆོས། །ཞེས ་བསླ་ལུགས་ཡང་ཡུལ་ལ་སྣང་ཚུ ཚུལ་དང་གནས་ལགས་ མི་མཐུན་པ་ དང་། 

[ཡུཝ་ཿ ་ཅན་ ཤིས་བ པར་ །ར་སྤྱར་ ན་ལག་བ ་པར་ བཟང་ བ་ གཅིག དགོམ ་ཏི་ ཞབུལ་ཙ ཅམ ་གྱིས་ག་ ལ ་ཆོག ་འདུས བྱས ཐམས་ ཅད་བསླ་ བར ་བཤད་ པའི་ དངོས་ བསྟན་དང་ ཆད་མ་ འགལ་ན། རྣམ ་མཏྲེན་ ཆོས ་ཅན། དེར ་ཐལ། དའི ྱེར། འཁོར ་གསུམ་། །བས། རྣམ་ མཁྱེན་ སྣང་ པའི་ཡིད་ མངོན་ འ་ག་ མ ་ཤོད་ པའི་ ༢ 

















ཡི ་ 
` རྟག་གེ་སྡེ་བདན་གྱི་མ མངེན་ས སུམ མ་ཚད་མ་ཉམས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་སྔོད་ལུགས་ཁ་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་བཅོ་ བོར་བྲཧ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཡང་འདིའིདབང་པའི དྲ་ནབ པར་ཤེས་བ་ནི་མངོན་སམ་ ཏདད་མོ་བཏུགས་ཤས་གཞན་ཚོད མཉད་དྲ་ཤེས་སོགས ཏིས་འགོག་བ་མ་ཡོན་བར་བལ། ྦ 
ཧོག ཕྲེ་བདན་གྱི་མཛོན་སུམ་ ད་མ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་རཱ རྡད་ལུགས་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་པ་མི་བདུན་ལ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་བཞི་ཁྱེར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རྟུགས་།པས། འདེད་མི་ནས་ཏེ། ། འགེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་གི་བ་འདི་ནི། ཞེས་པ ་ནས། དབང་བེ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་བ བརྗེད་ད་མེད་བ་ བཅམ་ཞིག ག་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིང་ མངོན་སུམ་ཧིས་སྒྲས་བརྫ རོད་པར་བྱ་སེ། ཞེས་གསུངས།པའི་ཕྲིང་། འཁང་ གསུམ། { འད་དག་རྒས་པར་ཆེགས་གསལ་སྟེ ང་མཐུན་གྱི་ཚད་མའི ་རྨམ་བཤད་ཚད་མའ ་འད་བྱརཱ་འབར་བ་སྐལ་བཟང་སྙིའ ་གི་མྤུན་སེལ་ད་ ལེགས་ པར་བཤད་) 
ཟིན་ཧེ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཧེ་རང་གི་མཚན ན་ཉིད་རྟེན་གྱང ན།སེགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་རང་རྒྱུད་པས་ལན་ ཐེབས་པར་ཐལ། དངལ་ལན་འདེབས་པའེ་བྱེང། འཁང་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། གངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དྲབ་མ་ཐལ་ འགྱུད་ རྣམསལ་ལན་ཐྲེབས་པར་འགྱུང་བ་བཞད་གད་ཆེ་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཏྲེས་འདེ་ 
རང་རྒྱུད་པ་ལ་དའོཧ ངོས་ཞགལ་སོང་མ་གསུང་རང་གྱུད་པས་གཁོར་གསུམ་དངོས་སུ་། བས་མ་བླ༨ ་ཡང་འཁོད་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཧེ། འཁེར་གསུམ་ལ་ལུནྷ་ནམ་དག་མི་ཐེབས་པའི ་ཕྱིར།། |།ཡང་།ཁའི་མདོ་རྫགས་གང་དང་མེ་མཐུན་པའི་ཞཁོང་བ་དངོས་གནས་གསུམ བཟུག་པ་ལ་། 
ཞགལ ་བརྗོད་བཅུ་ ཟུག་པ། མ་འདྲེས་སྟེབས་ཐྲབ འ།ོར་བའི་རྫོགས་སངས་ འགལ། །ཞེས་ སྤྲས་ཧ། དེ་ཡང་རྩ་བར། ་ཤིན་ཏྭ་ཕྲ་བ་ཕར་ ཕྱིན་སངས་རྫས་ེ། །ཞེས་ དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་འཁོར་བར ་ཤིན་ཏྭ་ཕྲ་བ་ནཾ་ ་རང་ལམ་བྱི་སྟྲིབ་གཉིས་མ་ལས་པར་སྨངས་ཀྱང་རང་ ལམ་དྭ་སྭས་པ་སྔྫགས་ལམ་ད་ 
ཕྱུང་བའ་བེས་ཆོས་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་པ་ཕར་གྱིན་: ཕེག་བྲ་ཏངས་བཞི་སངས་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་དེ།ཞེས་དང་། དེ་ཡང་སྤང་བྱ ་བཉིས་ཁྲི་ཆེག་སྟེང་དྲག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་བེམ་ཐེ་ཞི་རང་བཞེན་ ལས་རླྱང་དེ་སྙེད་ཡོད་བར་བཤད་ལ། ཡང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐལ་བ་རྙོམ་ལམ་ཆེན་པོ་འི་ངེས་རྙལ་ཀྱེ་ས ངཾ ྦ 
བྱ་སྙ མི་ནས་ན་ཞེས་སོགིས་བྲིས་སེ། །འད་ལ་གནོད་བྱེད་དང་རང་ལུགས་ ཀུང་གསལ་རེ་སྨྲས་ན་མདོ་སྔགས་རབ་ འབབམས་ཀྱིས་དཀའ་གནད་ཞགོལ་ཅིང་ཐུབ་ བསྟན་ཨོཾངསྔ་ཛེགས་ལ་སྤྱོད་འདེད་ཀྱི་ངཔྱད་ལྡན་བློ་གྲས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཁེ་བེས་ཞདེ་ལྟར་དཔྱད་པར་ རིགས་ཏེ། ཏྱད་ཀྱིས་པར་།། 


པ།ལཤཛཁའ་གཐན་ངཊ་ངང་ར་༠༦༡༡༡༨༽༨༢ཀར་ རྒར འཁ་གལགར་རར་༢ ལོངའམོས་ཆད་གསར་ཡགཀོས་པ བ་ཚ ༤༡ ངེ ཚལར་ཆང་༡། ཤལད:29།ཏང་༢9ས༩༩༤ ༡༡༣ མཐསང་སང འི་ས , 








~=) ༡-༤༩༤༧༧༠༤༤༠།༢༠༡༤༨ 



































ོང་འསང་༦༦༧།༥༨ཟ་ཀོགབགསའཔདཔ༦ ཤ་ཉར་ལ་ ༢༨༩༤༡ཟས༨༡༧༨༅༨༡༦ས ཆར ཡངམན་པལོ་བའོ་ ཞའགསའང་པཔ༤༡༨ རང | མཛལ་མོ་པོ༦འོདས།འའགག་ངོ་གོར་༡༤༦གྲས་པ་ཆབ་དྲས་ཉངང་འཟོརཅགས།།ྒལ་ཚསོརདོལ་གཟས་པོགོ་ཆོ་འོ་. ལོ་ངོ ༧༡༡༡༠༡༨མཙར:-2༡ོག༦་མརས། པོས), གོ་ར ོང་ོ༡༧ས་སལ་ཆགམསསསས༦ ༡ 





3༤ $ཆཨ*ཿ༨/ཿ 
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000481  ་ 


གསལ་དང 


ཅ་བརད་སོག ས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཧན་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་འཕགས་ཏ ཀི་གྒུད་ལ་སྦྲུག་བདེན་བྲ་མོ་འམ་འཁོང་བ་ཤེ ཤེན་དྭ་ཕྲ་བའ་རྣམ 
4. དཧྭག་པ ཤིས་བཞོན་པའི་ལས་རླུང་གཉེ ཉིས་ཏྲི་ཆིག་སྟེང་དྲུག་བརྒྱ་འཇེག་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྗེབས་སངས་ཡིན་པ་དང་དེ དེ་འྲད་ཡིན་པ་རང་ཆེག་ཨང་དངས་སུ་ཞགལ་བའི་རྨངས པའི་དབང་ཕྱུག་་དྱས་ཏེ ཏྲེ་བླ་ན་ཡད་མེད་དང་རྫགས་བར་སངས་རྒས་མ་རྒས་ངཔྲད་པ་ཙམ་གྱས་ཤེས་ལ་པོད་ཀྱེ 


ྣ ཡེགྷ་རིང་ངེ་ཙམ་མ་གཏོགས་མདོ་ རྔགས་ཟབ་རྒྱས་དག་ལ་དཔེ་ ཀླག་ཨང་མ་5ྱས་པའི་ཇཱན་རྟབས་དང་། དེ་དག་དང་རྒྱབ འབ་ཆེན་པ་ཨད་དེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལགས་ལ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལ་བེམ་པོ་མེད་པ་རྡོ་རེའི་སྐྱ་དང་སྐྱ་ལ་ཁོང་སྔེང་དང་ཤ་རྔག སོགས་མེད་པ་ཡཾ་ 
ལྦ ± ཤཱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རིམ་ལྔ་ལས། ཁང་སྟོང་ཁྱད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཤ་དང་རྔས་པ་ཁྲག་ཆད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ མཆོན་བཞིན། །ཏྱད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྙན་པརམཛད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས།ཇི་ལྟར་བྱོགས་བཉར་བཞུགས་པའི་ཧུལ་དབང་པོ། །དེ་ཡི་སྐ་ལ་ཤ་རྔས་ཁཱག་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་ 
༡༣ དང་། ཨི་ཤེས་ལྲེའུར། ལུས་ནི་རྡལ་པྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚངས་མཚན་ལ་སེགས་པ་ནམས་ཀྱིས ་ངབ་རྫོགས་འགྱར་ཞེས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། དེ་བཞེན་གཤེའས་པའི་སྐ་ནེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བྱ་ལྟར་མ།བྲགས་པ་སྲ་པ། སྙིང་པེ་ཅན་ མི་ཤིགས་པ རྡོ་རྗེའི་རང་ 
¦ །བཞིན་ནོ།།ཞི་པའི་བོ་གོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ནི་ཕོ་བ་དང་ལོང་ཀ་མེད་དོ། །རྣག་གམ། ཁྲག་གམ། མཆི་མ་ཞམ། ངར་རྣབས་སམ། ངན་སྒྱུགས་སམ་མི་གཅང་བ་མེད་ཀྱི་ཞི་བའི་བླེ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་ཛམ་བུ་ཆུ་བེ ཞི་གསེང་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁོང་སྟེང་མེན་པབུ་ 
ག་མེད་པ། ཞེས་དང་། དེ་ བཞན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ ་ཕུང་པོས་རབ་ཏྭ་ཕྱེ་བམ་ཡེན ནས། འབྱང་བ་ཆེན་པེ་ནར་ན ར་པོ་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ཤ་དང་ཁཱག་གིས་གསགས་པ་མ་ཡེན། རུས་པ་ཆུ་བའི་བོག་རེས་སྦྲེལ་བ་མ་ཡིན། སགས་དང་། གསེར་འད་ལས་ཀང པ སྐུ་ལ་ཤ་ང ས་ཁྲག་མེད་ན། 
ཏ རིང་༔ སྲེལ ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞས ་དང་། ལེགས་ཝན་གྱིས་ཀྱང་། |; ཡང་རྒ་ཡེ་ཤཾས་སྐད་ ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་° བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བཟུགས་ལ་སགས་པ་དང་ སྟེབས་དང་། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེབས་པའི་སྐ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ད་སྲཾ ་ཆེན་སོགས་མདོ་, 


ཤཱ ་༄༅། ་ བིྱ་གི་ཐོག་བ་ཆེན་ཐོང་བཤད་བཞྡི་བ་ན་མེད་པཨང་དག་བར་རོགས་པའི་སངས་ཧུས་སྟོབས་བྱཅ་དང་སངས་ཧུས་ཀྱིཆོས་བཅོ་ 








00.1482 






ཁ་ཡས་མསར་ཁས་མམརས་།༧༡༧༠༥༢༡༥༡ཐམ་པར་༡མམ་རག་པསམས་ 


| །དྭ་མ་དང་། ཟློབ དཔོན་སེང་ བཟང་གིས་ཀྱང་ཨེ་ཤ ཤེས་ཉིད་གཟུགས་ 'སྐུར་ཤར་ བར་བཤད་བ་དང་འཕགས་བོལ་གྱེས་མེག་ཤེས་ཀྱེས་ཀྱང་ཆེ 





ྒ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར པད་བཤད་པ་ པ་སེགས་ ཐྲམས་ ཅད་ སྐ་ལ་ ་ྒེ 





སྲ ཏྟ བེམ་པོ་མད་པའི་ སྐྱབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། འབད་ མེད་ལྷན་གྲུབ་ མ་ཐོབ་པར ང་དྭམོབས། 
སོགས་མི་ཐོབ་པ ་སམོགས་གང དྷིཿ དེ་སྒྲབ་བ ད་དང་ བཟློག་ པ་ལ་གནད་ དྱེད་བླ་མེད་ ཡིན་པ པའི་ཕཾད། ཡང་རྫོགས་པའེ་ས་པ་ རུས་ལ་ལས་རླང་ཉིས་ བྲི་ཆིག་སྟཾང ང་དྲུག་བརྐྱར་ འདོད་ པ་ནི་མདོ་ རྒྱད་པེང་མ འི་ཆེག་ཟིན་ཡང་མ་ཤེས་པའི་ངན་སྐད་ཡིན་ཧེ། ཕར་ཕྲིན་ཐེག་པར་ཡང་རྗེགས་པའི་སངས་ ཧརྒྱས་ལ་ | 
རྣམ་ རྟོག་མེད་པར་བཤད་པ ར། ངུབ བེ | རྣམ་ཧོག་མེད་ན་དབགས་འབྱུང་རྡུབ་ སེགས་ཀང་མེད་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྲིར་དང་། རླང་ སེམས་གཉིས་རྟེན་བརྟེན པར་རྒྱད་ལས་ཀྱང་ཨང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དགཾ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱར་ ཧེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་ མི་ཁུབ་པ ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི་རྟག་ཧ་མཉམ་པར་བཏག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ དབགས་ཞའདྱང་བ་འམ་རྡུབ་པ་མི མི་མངའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་མི་དངྱོད་དེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པདང་རྣམ་པར་དྲོད་པ་མེད་པ་ན་ངག་མི ་འབྱང་སྟེ། ཞེས་གསལ་ པར་བཤད་པ་དང་། རབ་ནིའི་མད ་ལས་ཀུང་ རེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ནས།ཿ ཐུམས་ཅད ༥ཐེན་ པ་ཐམས་ཅད་བཟིགས་པ།སེོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་མི་ འཇིགས་ པ་བཞི་ དམ ་པའི་ཕ་རེལ་ ཏྭ ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ། མི་ རྷོག་ པ་དང་རྣམ་པར་མི མི ཀབ མི་གོས་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། | ཞིས་ དང་། དེ་བཞིན ་ད་རྔར་དྲངས་ པའི་མདོ་ ་ད་མ་དང་བྱམས་ ཚེས་ 
.§མས་དང་། བ བདེན ་གཉིས་ ལས་ཁང་། དེ་ཉི་མཚན་མ ཆན་མ ་མེ་ འབྱེན་ ཕྱིང། །གནས་པབ་ ;ན་ཟ ཕེང ་མེ་ བཞེ -ས་ སོ། །ཞེས ་དའ །དེའི་ར རང་ འགེལ ལས། བཅེམ་ ལྡན་ འདས་ འདེ་ རྟག ་པའི་ མཱ་ བོན་མཐྲ ༢དག་བག་ཆགས་དང་བཅས་ད་ 
གསངས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པའི 


ཅས་བཏོནབཉིད་ཀ 
འི་གསང ་སྟེ་མཉམ་ཇྗེས་གཅིག་དྭ་འགྲ་པ་ལ་འདི་° འྲད་དབེས། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། རྣམ་རག་གཉིད་ཞི་སངས་ཕྱིར་དང་། རྟེག་པ་མེད་པས་ཧུས་ 
མད་པཏོག་པ་ཉིད་ཀིསྨ་བོ་ཅུས་པཞི་ཕྱིར་རོ།ཞེས དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་བ་ལས།དེ་ལྟའི་རྣམརྟག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།།ཐ 


གས་ན ཐགས་པར་ཀྱམ་ཁདསྐ།ཞསནང་། མནན་པ ་མེ་མངའ་ཞི 


ཕྱིར། | མཚན་ག་ཡི་འྱ་ང་ན་བཞིངས་པ་ལ་ག་ལ་སོད། ཅེས ཅེས་ ྦ 














(༢༨༠༨༨༨--༧༢༧༨༨༡༤༨༨༨༧ ° ༤༢༧༠༧༠༥༤༨༤ྣ༤༨༧༢༧༤ “༧༠༢༩ ༨༠༨-༨- 





༄༅། ་ །འཇུག་བར པོར་འགྱུར ཞེས་ ་གསུངས་ཤིང་། ཧུ རྡོང་བྲེང་འས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་རག་ ད་ནི། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རྩག་གསལ་བར་ ་ཨང་།།རྣམ་རྟོག་རང་བཤིན་རླུང་རྣམས་ནི། །ཞེས་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་།།དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་གནས་གྱི་ངབྱེ་བ་ཡིས།།སྣ་ཆོགས་པ་ཡེ་ཏོག་ 

པར་འགྲོ། ནས། རྟག་ ཀཾ བྱད དྲ བརྐྱད་ རྣག་བང། །ཉིན་དང་མཚན་མེ་རྟག་ རཿ ནི། །ཟླུང་ གི་ངང ་བཞིན་རྒྱ་ བ་ཡིས །ཞེས་ཀུན་ རོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན བརྒྱད་ཅུ ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཤ་ ཏག་ཏུ་ང་ལ་སངས་མྲ་གུས་ པར་དྭ་ནམ རྡེབ། ད་ དག་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པའི་མཉམ་ བཞུག་ ་མི་འོང་བ་མདོ་སྔྫགས་གིས་ཀ་ མཐུན་ན་འབྲས་བུའི་མཐྭ ཐོ་དམན་གང ་ཨིན། དེ་ལ་དབགས་ འབྱང་རྫུབ་ཙམ་ཨང་ མེད་ན་ཉི་ཏྤི་ཆིག་སྟོ༤ ་དྲག་བརྒྱ་གང་གི་ འཇོག །གཞུན་བ ་ཐར་ཤྱིན་ གི ་རྨེམ་ལམ ་ཆུང་ངུའི་ ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ ཆེན་པོ་སྤངས་པ་ལ་རྣ རྣམ་རྟོག་དང་ལས་རླང་ 

སྤང་དགོས་པད་ ཐུལ། རྡོ་ ཇྗེ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་སྤང་བ ་ལ་ལས་རླང་དང་རྣམ་ རྟེག་ཐྲམས་ཅད་ སྤང་དགེས་པའེ ་བྱིད། འཁོང་གསུམ་ཁས། ཏུད་ཀྱི་ཁུབ་པར་སང སྲ་གས་ཀྱིས་ལན་མི་ ཐེབས་པ་ལ་ལྟོས་སོགས་ སྦྲོས་པས་ཚོག་གེ་ །ཡང་ཕར་བྱིན་ཐེག་བའི ་གདལ་བྱ་སྲིད་པ་ཐ་མར་ སྔགས་ལ་ཞུགས། 
པར་མཚན་ ཐོག་གཅིག་ལ་སངས་ ་རྒྱ་བ ་དྭ ་དས་ འཁོར་ལྟང་བར ཆད་མ ་མེད་ལམ ་དང་རྣམ་ གྲོལ་ ་ལམ་རྗེས་ཐེབ་ གསམ ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟཾཿ སྟང་ དྭག་བརྒྱ་ རེ་སྐྱེད་ དགེས་ན་ འོ་ན། དེ ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལོ་གསུམ ་གྱེགས་ གསུམ ་དགེས་པར་ཐྲལ། དེ ་དས་ འཁོར་ལྟར་འཚང་ ཧྱ་ཚུལ་དེའི་ཕྲིར། འཁོར ་གསམ་ 
ངས། མ་ཏྱབ་ན་ཞྭག་གཅེག་ལ་དེ་ལྟར་ ་བགྭད་པ ་དས ་འཁོར་རམ ་མདེ་ ད་སྔགས་གང ་འདྲྭ་ནས ་བཤད: སོགས་བྱའོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ ་དང ་སྕགས་གཉེས་ཀའི ་ལུགས་ལ་ལམ ་འག་མའཾ ་སྐབས་སྲ་ཡང་ ཡིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ གསུམ་ 
ད ཀྱ་དང་པོ་གཉིས་ཨོད་ལ་ས་བརྒྱད་བ་ནས་རྡོ་ ཇྗེའི་སྐུ་ཡོད་ཀྱང་མདོ་ལུགས་ལ་ སྒྲིབ་པའི་ཀུན་ཧྟོག་ལྟ་ཅི ་དགེ་པའི་རྣམ་ རྟོག་མ་ལོག་བར་ད་ ་མཉམ་རྗེས་ངེ་ བོ་ གཅིག་པ་དང་སྐ་གསང་ཐུགས་ངོ་ བ་གཅིག་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ཟག་བ་མེད་པའི་བེམ་མིན་ རླང་གི་རྒྱ་བྱས་ པའི་རྡེ་ ཇྫིའི་སྐ ཡང་མི་འེང་གྟེ། 


༤ ༤༨ ༤ ` 





ལས་རླང་མ་ཌད་བར་དྲ་ནམ་ཏོག་གཏད་ཚྡོག་མི་སདབའི་བྱང་དང་ ྟན་སྒེས་རླུང་གི་ནས་བ་མཐར་ཨ་བྱིན་བར་ད་དེ་ཟད་བྱེད་མད།དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དེའི་ ༩ ནས་པ་གས་ བྱེད་ཀྱི་སྒེམ ཚུལ་གཅིག་དགོས་ན་དེའི་ངྨེམ ཚུལ་ཕང་ཕྱིན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིད། འབྲས་བུ་སངས་བྱས་མཐར ཤུག་བསྟན་ 








༩༧༩ ༦༥ཆ་ ༢༧༩ ༤ ༢༧༥༦༡༦༣༣༣༣༣༣༣༣༣༠༣ ཅ་ལ 
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ཀྱང་དཞཾཿའ ་ལམ་རགས་པ་ལས་ཞིབ་བའི་ གནད་ ་གསང་མཐར་ ཐྲུག་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེང་ན་ཕར་ཕྱིན་ལས་འཆི་སེམས་ཕྲ་མ་ལུང་མ་བསྟན་ཙམ་ལས་དེ་ལཞང་སྟོང་བཞི་སོགས་མ་བཤད་པ་རྩ་བྲ་སྟེ། དེ་ལྷ་བྭའི སྐ་གསུང་ ཐུགས་ངོ་ བ་གཅིག་ པ་དང་ བེམ་མིན་ཤྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ བོང་བང་དོ་ཇེའི་གུ་། 
| མཐར ་ཐུག་པ་ དེ ཐོབ ༠.རོཾ དྲབ་སླ་ངེ་རེས་ ཀང་ཆས་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་ ཅིང་ཏིང་འཇེན་ཐམས་ཅད་ལ ་འཇག་པ ་དང་སེམས་ ཅན་རང་རང་གི་སྐད་དང་བསམ་པ་བཞིན་ ཆས་གསང་ ཡང་འབད་ རྩོལ་ཕྲ་མེ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ད་ ད་སྐུའི་ཆ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་རེས་ཞལ་ གྱ དེད་ གསུང་བ་དང་ བཞེས་པ་སེ ས་། | 
དྭ དང ་ཕྲག་ པི ་དེད་ ་ཡང་ བྱེད་ ལ ་དའི་ཆ་བེམ་ པའི་ དཔང ་པ་ པ་མད ་པས་ ་མངོན་ ་ཤཾས་ ལྗ་ ད༨ ་སྤྱན་ ལྗ་ ཡང་ཨེ་ ཤཾས ་ཆོས་༔ 3 ་མིནཔ་ སོགས་ བགསྐམ་ ཤེས་ མེ་ ཁཏབ་པར ་མདོ་ སྔགས་གཉིས་ ལད བཤད་ པའི་ ཕྱིར ་དེ། བགསང་བ་བསམ་ གྱིས་མེ་ ཁབ་པ་ལས། བམས ་ཅན་ དེ ་དག་ངེ  ་སྙིད་པ་ དེ་ རྙད ་ལ་༨ དཾ བཞིན་གཤེགས 
པའི་ སྐྱའི་གཟུགས་དང་། མདག་དང་།རྟགས་དང་། དབྱེབས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དྭ་ ཤེས་ཤཱིང་སེམས་མོད་ཀྱེ། དེ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་བའེ་སྐུ་ཞམ་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མེན་ཧེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ སྦྱངས་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ པའེ་ཅམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ 
 པ་ཆེམ་པར་མཛད་པའི་གཟུགས་དང་། མདོག་དང་། རགས་དང་། དབིབས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱེས་ཀུན་ཧྭ་བཞུགས་སཾ། །ཞས་འབད་རྩོལ་མེད་ཀུང་སྐུའི་སྟོན་ཚུལ་དང་ཞི་པའི་བླེ གྲོས་ནམ་མཁའ་ཇི་ཐམ་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱས །ུབ་པ། ཞས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། མཁྷ་བའ་ 
| རྐད་ཅེག་ གཅག ་ཤིས་ཀྱང་ ། ཤཾས་ ཧྱའཾ ་དཀྱིལ་འཁོར ་ཁུན་ ཤབ ༠་ཅན། ཞེས་ དང་། ཏྱོད་ འབའ་ཞབ ་ཤིས་ ཡི་ ཤཾས་ཿ རྲིས། !ཤཾས་ ༠ཤངམས་ཅད་ །ཁབ་ལབ།ས་ ཊི། །ཞེས་ པ་ལྷར ་ཡེ་ ཤེས ཏྲིས བང་ ཁྱུབ་བྲམད ཅད་ ལ་ གླུ དང་ གསུང་ གིས་ གང་ཁབ་པ ་ནི་ ཤིན་5 ཟླ ་ཕྲ་པའ འྭཾ་རླུང ་ཡེམས་ ངོ བཾ གཅིག ལྒ སེོང་ ལཔས་ ཡིན་ ལ། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས རྟོག་པར་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མཚན་ཉིད། མི་གསུང་མི་བརྗོད། ཅེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེམས་དང་སྒྲོས དང་། ཞལ་གྱི་སྙན ་དང་།ལྗགས་དང་།ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་འབྱང་བ་ཡང་མེད་ལ་འབྱང་བར་ཡང་ གག ་པོ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་འབད་ རྩོལ་མེད་པར་སྐའི་ 


ཏ་ཐམས་ཅད་དང་ ནམ་མ ་མཁའ་ལས་ ་ཀྱང་ འུ ་ཱ མན་ སྟར་ལ( ་ལུང་དྲངས་པའིདད་ ་པའི་སྟེབས་བསྐྱེད་པའི་མད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ བཅག་ ཏོར་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སོ།།དེ་བཞིན ་ད་ ་མཇོད་ སྤྱས ་ཀྱང་ གཟིགས་སོ།།དེ་ལྟར་མཚན་རེ་རེས་སོ།དེ་ལྟར་དས་གཅིག་ཅར་ ད་ ཕྱོགས་བཅ ཅ་རྣམས་སུ་ ཞཇིག་ ད 





ང་གོ ོ༧ོཐད་ ར་པོ ` ༡.ོངལཆང་པབརོའ ཛོ 
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།ཉེན་གྱི་ཁམས་རབ་འམས་ཐམས་ཅད་ད་བཟིགས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་ཅུ་བ་ལས། ཀུན་ ཧྭ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལྡན་ཅོང་།།ཀུན་ ཏ་སྤྱན ྤན་ལྡན་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ ་གསན་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ན། །ྲམས་ཅད་གཡོའས་ཧེ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་དང་།། 
22. , མཚནབརྔད་ལས། སྐ་ཨང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །སེགས་ཀྱི་སྒྲ་ཨང་རྡོ་ཇྗེ་ལྟར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཐེགས་པ་མེད་པར་གསལ་བར་འཇུག་པད་བཤད་བ་དང་། ཨེ་ཤེས་ལེའུ ་ལས་ཀུང་། སྣ་ཆོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དང་ཞིང་སླིབ་པ་རྣམ་བར་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་དྭ་སྣང་། །སྐད་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་། སེགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་ཕ་ལས་ཀྱང་། །པོང་སྟཾང་ཏྱེད་ཀྱི་སྐ་ལ་མེད།།ཤ་དང་རུས་པ་ཏཱག་ཀྱང་མེད། ནམ ་མཁའི་དབང་པོ འི་གཞུ་བཞིན་ད །ཏྱདཀྱི་སྐ་ནི་སཱན་པར་མཇོད། སྐུ་ལ་ སྩན་མེད་རུས་བའང་མེད། །བགྲེས་དང་རྙོམ་བ་འབྱུང་མེད་| 
±› ཀྱང་།ཁྱད་ནི་འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་བྱེར། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་བཞང་བསྟོན་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། བླེ་གྲེས་མི་ཟད་པ་ལས། བདག་ གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ངའི་སྐེ། །ཆོས་ི་སྐ། རྡ་ྗའི་སྐ། ཞེས་བ་ནས། སོ་སེང་རྟོག་བཞི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུང་བ་ཆེན་པོ་འི་ལུས་སྤོང་སྟེ།ཞེས་དང་། ཡོན་རན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
(1 ལ་འཇུག་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ ་སེམསདཔའ་རྣམ་ཐྲར་དང་ཏིང་འཇིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་མེག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན ཧོཾ ་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས ཅན་ཇི་སྙིད་མཐོང་བ་དེ་བས་ནཾི་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རྣའི་སྤྲན་ གྱིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱགས་གཅིག་ན ཆེས་མང་ངོ་ ། །ཞེས་ སྟང་གསུམ་གྱི །བམས་ན་ལྷ་མེ་ཕལ་ བས་མཐོང་བ་ལས་དྲ་སྲོང་མཇོན་ཤེས ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོའི་ཁྱེན་ན་གརིསག་པ་མང་ལ། དེ་བཞིནད་ ཉན་ཐྲོས་དང་ རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས ་བར་ལ་སྦྱར ཞིང་དང སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྟར་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདེ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སེགས་དྭ་མ་ལས་བཤད་དོ།།མདོ་ལུགས་ལའང་རྫོགས་སངས་དེ་ལྟང་བཤད་བས་ནི་ཁོའེ་ཐལ་བ་རྣམས་ནི་ཐལ་བ ་རྡུལ་ད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་ངོ་།། །ཡང་བདག་ལྟའི་ཨུལ་ སན་འབྱིན་ཚུལ་ལ་འགལ་ 
ཉཱ བ་བཅ་ ཆུ་བདན་བ་དང་བཅོ་ བརད པ་གཉིས་ཏེ། འཇེག་རྟའི ཞེན་ཡུལ ལ་གྱུབ་དང་ཿ འགོག་ བ་འགལ །བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལྟ་གཉིས་ཡུལ་གཅི་ག་འགལ། །ེས་བ་ནི་ཁོའི་གྲབ་མཐའི་མགོར། །རྷན་གྱེས་འཁྱུལ་བཞི་ འཇིན་སྟངས་གྲུབ་འགོག་བྱིར།།ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། དེ་ལྟར་དངོས་པོང་སྨྲ། 









ར་རང 


ཛམམ་པསབམམས་མམོ་ཇོ་ 
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བའི བ་ཐམས ས་ཅད་ ་ཀང་ ལྷན སྐེས ས་འཁུལ་བ བ་ལ་ ' བརྟེན་ ནས་ བཞག་ཿ པར ད་བཤད་° བ་འདེས་ནི་ ལྷ སྐེས ་དང་ཀ ཀུན་ བཏགས་གཉིས་འཇིན་སྟངས་ གཏན་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་ ཀུན་ བཏགས་ཞྭ་ ཞགོག་པནི་རིགས་པས་ ་་ རྐྱེས ་མི་ཁེགས་པར ་འདེད་པའི་ལེག་རྟོག་ གཉིས ་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། ཞེས ་སེགས་ 

བོང་འོག་ལ་འགལ་བ་བསྡུས་ནས་བཉིས་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པེ་སོགས་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་འཇིན་སྟངས་མེད་པའི་གྲུབ་མཐྲའི་ཀུན་བཏགས་པའི་ ཡུལ་བཀག་ཏྱང་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་གྲུང་མཐའ་འབའ་ཞིག་དང་ཁེ་ནས་ཀུན་བཏགས་པའི་ཡུལ་བཀག་པས་ 

ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་ གནད་ཅེས་ བཤད་པལ་ ཁོས་དེ་ལྟར ་སྨྲས་ སོ། །འེ་ན། འཇིག་ལྟ ཀུན་བཏགས ་ཀི་ཞེན་ཡུལ་རྟག་གཉིག་རང་དབང་ཅན་ད་ ༈གཱབ་བ་བཀག་པས་ འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཏིས་ བདིན་ པར་བཟུང་བ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏའས་ཞགོག་པའི་རིགས་པས་རལྷན་སྐྱེས་མི་ཁེགས་པར འདོད་པ་ 

ལོ; ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་བྱིར། འཁོར་གསུམ་ས། འདོད་ནང་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་བཀག་པས་ང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མར་འདེད་པ་དེའེ་ཕྱིང། འཁོང་གསུམ་ཌས། འདོད་ཆྭ་ང རྐང རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ད་མ་བཟུང་ཡང་ང་བདེན་བར་འཇིན་བའི་ལྷན་རྐྱེས་མཐའ་ཡས་པ་མེད་ 
པར ་ཐལ། ང་ རྟ བ།ཅཾག་ རང་ ང་དངང་ ་ཅན་ རུ ཅུང ག་ཁ ཁེགས་ ནཾ ་བདེན་ གྲུབ་ བེགྲས་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ བཅམ །རངམ། འདད་ ན། འཇུབ། ་པ་ཁས། བང་ དཔ།་ དུད་ འགོར ་སྐལ་ཆམང་ བཿ ;ལ་ གུང་ པ། ས་ཏ །།ཀཇང་མ་ རྐྱེས་ རྟཔ།་ འདེ ་ན་ ༠གབྲེང་ ལ། །རང་ འཇེ ཇིན་དེ་ དཔ།་ ལ ཤང་འཇབ། ་མཐེང་༤ེ ཧེ། །ཞེས་ བསུངས་ བཔ ་དང་ ཧྒྱབ་ 

ལོ།།འ ཞན་ཡང་། སེམས་ཅམ་མན་ཆད་ཏིས་ང་བདན་པར་འཇིན་པའེ་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཞེན་ཨུལ་བརྟན་པར་མི་སྒྲབ་པར་ཐལ།དེ་དག་ཤིས་གཞན་རྗེས་ཀྲན་བརྟགས་ངའི་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་རྟག་གཉིག་རང་དབང་ཅན་ རྒྱས་པང་བཀག་ལ ་དེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ་བདེན་ 








འགལ་ཡིན་ལ་མི་འདོད་ནའང་དངོས་འགལ་ 


འཇིན ལ་མི་ཁེགས་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན པེ [རྣམས་དེོན་མེད་ད (འགྱར་ བར་ཁྱཾད་ཀྱིས་ སྨྲས་པའ ་ཕྱིར། འཁོང་བསུམ ཁས། འདེད་ན། དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་པར། ཌྷ་ན ་རྐྱེས་འཁྱུལ་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགོག་བ་བཉིས་ སུ་འདས་པའེ་ཕྱིར་ རེ།།ཞེས་རཱས་བ་མི་དྲན་ ནམ།དང ་མ་ཟད་ཏཱ་ 
བདེན་ གྲུབ་མཾ མི་ འདད་བའི་ད དངོས་ སྨྲ་བ བ་ ་དེ་ ཤན་དྭ་བཟང་། འཇག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་ད་ཕང་ པོ་ ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདེད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདེད། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་མི་འཐུད་པར་ཐལ བ་དང་། གང་ཟག་བདན་གྲུབ་འགེག ་ཡུལ་ ལ་རང་སྡེ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་ལུང་རིགས་ གཉིས་ཀས་ 

















--༨༨- ) -༨༧༤-༣༦༠༩༢༨༩༤༦༧༢༨༨༨༨༧༨༨༨ - ༤༨༡༤ ༡ ----༨༨༨༦༥༧༤༤༨༨༨པ༨༨༤༤༨༨༨༨༤- ༤  ༠༡༡༤༨པ༨-༨-- 
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༅། འགོག་མི་རེ རིགས་བར་ ཐལ་བ་སོགས་འཇུག །གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་ཉག་ རྟོགས བའི་རྗེས་དབག་གིས་སྒྲ་བཤེན་འཇེན་གྱི་ཞེན་ཨལ་ལ་ཁེགས་པར་བྲལ། གང་ཟག་རྟག་པ་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་ཕུང་པོ་མའབྲེལ་བའི་རྫས་ཡོད་ད ད་འཇིན་པ་བཀག་པས་གང་ཟག་བདེན་ 
འཇིན་གྱི་ཞེན ཡུལ །ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འཁང་ གསམ་གང་ལ་ལན་ བཏབ་ ཀུང་རང་ཆིག་དང་ཞགལ་ལོ། གཞན་ཡང་ འཇུག་པ་ལས། ཕུང་པོ་མ་ གཏོགས་ ་དེ་འཇིན་མ གྲུབ་ཕྱི ཕྱིར། །ཞེས་ གསངས་བ ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ད ད་ ་འཇིན་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་གཙོ བ་མཐན་བའི་བྱིར། འཁོང་གསུམ་ཁས།མ་ གྲུབ་ན།ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་གཙོ་ བོ་མཐུན་པར་བསྟན་ཅིང་སོགས་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ལོ།གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པང་བྲལ་བ་དང་། 
2 ཕུ ཕུང་པོ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་རྟག་པའི་བདག་ཁེགས་ན་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་སེགས་ཀྱིས་གཉོད་དེ། འཇག་པ་ལས། དེ་བྱེང་བདག་མེད་ཤེས་པས བདག་ལྟ་བ། ངཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏ་མཚར། །ཞེས་ཡ་མཚན་མཛད་པའི་ཕྱིར། །འདིའི་དོན་ལ་ལྷན་པ་མ་ཐེབས་ | 
༦! བང་ ལྕེ “ཤིན། ཏྭ ཐུང ་ཏཱར་ ་གྱང་ཚ ཚལ་བལྟས་ན་ སྐྱ [ཚབས་ཆེར་ སྣ༨་། གཞན་ཨང་། གང ༠ཟག་ གི ་བད་ག་ མེད ་ལ་ཆེས་རགས་པ་ འཇག་ བ་ལས། ཟ་བ: རྟག་ དངོས་ བྱེད་ པཾ ་མིན་ པའི ་བདབ། །ཡོན་ དན་བྱ ་མེད་ མུ་ སྟེགས ་རྣམས་ ཀེས ་བརྟགས། །ཞེར། ་པ་ལྟང་རྟག་ གཅིག་རང ་དབང་ཅན་ཀི་ བདག་ མེད་ གནས་ 

མ་བུ་བས་ ཀང་འདད་པར སྨང བཤད་པ་ལྟ་བུ་ 'དང་།དེ་ལས་ ཅང་ཟད་ཕྲ་བ་ཕྱགས་དང་ ཕྱུགས་རྫི ལྟ་བའི ་ཕུང་བོ་ ་དང་བདག་ ཉིད་ ཇྗེ་ཁེལ་ ལམ དབང བསྒྱུར ་བྱ་དང་ སྒྱུར ་བྱེད་ད་འཇིན་ པའི ་ཕུང་པོ་དང ་མཚན་ཉི ཉིད་མི་མཐུན་ པའི་རྫས ་མོད། རང་རྒྱུད ་མན་ཆད་ཀ ཀེས་ བདག་འཇེན་ལྷན་ སྤེས་ཀྱི་ཞེན་ཨཱ ཨལ་ 
འདོད་པའི་བདག་མེད་དང་། དེ་ལས་ཨུང་ཕྲ་བ་འཇུག་པ་ལས། རང་དྭ་ལ་བ་དང་འབྲེལ་ཨོངས་སྲུ་ཟད། །ཅེས་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བདག་མཚན་ཉིད་མཐུན་ཀུང་རྗེ་ཁེལ་ལྟར་འཛིན་པས་སྟེང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། འདེ་མཞང་ཕྲ་རབས་བྱེ་སྟེ། སྔ་མ་ནཾ་ཕང་པོ་མཚན་ 
_ །ིད་མེ་མཐཱན་ ཤྱིན་ཆིག་ལ་ཿ ་ལ་མང་ཀྱང རྟག་པར ཁས་བླང་སྟེ། ཞདས་ཀྱ་མཚན་ཉིད ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང ཟག་ཏྭུ་མ་བའི་ ཕྱིར། ཟླ་བས ་བདག་མེད་མཐོང་ཆེ་ ་རྷག་པའི་བདག་སྤངས། ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ་ཤིན་དྭ་ཕྲ་བ་གང་ཟག་རང་གཞན་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཏུད་པར་དྭ་ཆས དང་ གང་ཟག་ 


༦ ། 








ཆོཾ 





ཀླབ ང་ཀ "ཇ་དང 7།སོྐཕྱ་ཅསང་ཅང་ཐབ་ཉམང5་་༡༧ 
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མུ༩༡ ༦༩ ༩ོ༦༥༅༅་ 


གི་བདག་འཇན་ཀུན་བཏགས་དང ཤྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཨལ་མད་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ གཉིས་དང་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་གཉིས་དང་གསུམ་ ཡང་འདེད་བཞིན་ད། བདག་འཇིན་ཀུན་བཏགསེ་དང་རྷན་སྐྱེས་གཅིག་པར་ འདོད་པ་ལས་ཞའགལ་བ་ཆེན་པོ་ ཇི་ལྟར ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ སྟོན་བའི་ཡུང་རིགས་ ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ངེ་རེ་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིད་དང་། དེ་འགལ་བར་བློ་གསར་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བལྟས་ཙམ་ནས་ཤེས་བའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་འདེད་པ་ལ་འགལ་བ་བཅུ་དག་པ། ཀུན་གཞི་ཨོད་དང་ཕྱི་དེན་ཡེད་བ་འབལ། །ཞེས་པ་ནི་ཁོ་འི་སེམས་ཙམ་བཞི་སྐབས་སུ་རྩ་བར། 
ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཅིང་། དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གཞུང་དང་འགལ་བར་མཐོང་། །ཞེས་དང་།འགྲེལ་བར། དེ་བཞིན་ཀུན་ག རར ཤེས་ནཾ།།རྫུན་དང་བདེན་པ་ལྟ་བུར་ནེ། |།འགྲེ་དང ཞེང་བས་རྣམ་ བཨོ་ཞིང་། །ྟག་ཱ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལེན། །ཞེས་དྲངས་སོ། [སྐབས་ཞདིར་ཆེགས་དྲུག་ལས་གཞན་ངའི: ྒ 
ཀུན་གཞ་འདད་ན་ཕྱི་དེན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤ་འི་མཚམས་ཀྱོར་གི་སམས་ཀུངཀུནགཞིནི་ ཕྱེད་པར་བྲལ་བ་དང་། འ འཇུ ལ་ལས། དབང་ཕྱུག་ལ་སེགས་པ་འགྲ་བའི་ བྱེད་པེ་ ཉིད་དྭ་སྨྲ་བ་དེ་བཞིན་ད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མཐུཞ་དྭ7 
མ་བ་། ཁུད་མེད་པར་བཤད་ནས་སུན་ཕུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤཾས་པས་ཤེས་བྱ་རྟེགས་པ་སྟེ།།ཤེས་བྱ་མེད་པར་ ཤཾས་པ་མད། |ཅེས་ 


༣༄༅ 








-༨༽ 
ཛོ 
༩༨ 
ངླར། 
༠༨ ༽ = ྫ 
ཡེ 
` ༄༅ 


དེན་ཤེས་ཡད་མཿམ་ད་ ༈བཤད་པ་ལྟར་འཇུག་ པས་བཤད་པ་མི འཐད་ རེ ཐལ་བ་དང་། བདག་ལྟའི་ དམེགས་ ཡུལ་ ལ་ནམ་ ཤེས་བ ཅིག་འཇོག་པར་ཐལ་བ་ཐེགས་གནནད་བྱེད་མི་བཟད་པ་ ཞབྱེང་ ངོ། །དེ་ས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ ་ལང་དེའེ ་དེན་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་ ཀུན་ཉེན་དང་རྣམ་བྱ“་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞཾ་ རྗན་པར་ཡང་ བདེན་གྲུབ་ ལྟར་སྣང་ནས་ འག་ འོང་དང་ སྲིད་པ་གསུམ་ད་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ རེ །ཁབ་ལིན་ལ་སེམས་མེད་ཀང་ ཡོད་པ་ བཞིན་ ལྕགས་ལ་སོགས་པ་གཡོ། འགུལ་ བྱེད་པ་བཞིན་ནཾ། །ཞེས གསུངས་ པ་ཡིན་ལ་རྒྱད་ ལས་རྣམ་ཤཾས་ བརྱད་ཀྱི་དག་པས་ཀྱང་མི་གཉོད་དེ། 
| གཟུགས་དང་དབང་པོ་ལྔ་ ཡུལ་ཕྔ་འབྱུང་བཞིའེ་ དག་བ་སོ་སོད་ བཤད་པ་ལྟ་བྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ་རྒྱས་པར་ཨི་ཤེས་རྡོ་རྗ ངྔ ཇི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་ བཤད་ལས་ཤས་པར་དྲའ། །ཡང་ཁོའི་བདག་ མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣལ ་འབྱེད ་མངོན་སུམ་ལ་འགལ་བ་ ཉི་ཤྭ་པ་དང་ ཉེར་གཅིག་པ། དེན་དམ་ རིགས་གྲུབ་མཉམ་ 
: ་ = ལོ་ལ་འ ལོལ་འ་ོ ོང རར གོ - ༨÷༨༨སསསས¥༨++ > ༠================= === -ངངབ་ང་བངང་་་འང་ང་བ་་འ་ང་ང་་་ོ་གངོང་ཡ་། | 
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འ “ཤྭ ¦ =; ° {¬ ¬ཤག་ཨ ཡལ་ ལ་མད་ འགལ། རྣལ་ འབྱོང ་མངོན་ མིན་ བདག་མེད་མངོན་ གུང འགལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནཾ པེ བོ་རང་གིས་བདེན་ གཉིས་ཊ ཀྭ་མཚན་ཉིད་ འཇཾག་ པར། མཚན་ཉིད་ འཁྱུལ་ཛ ་ངེར་ ང་རྙེད་ དང་ རིག་ངོང ངོར་རྙེད། །ཅེས་དང་། འགེལ་ པར་རམ་པ་བ པ་བཞན་ མ་ དཔྱད་ འཁྱུལ་པའ་ཤསངེར་; 

. རྙད་པའི་རྙད་དན་དང་།: མ་ ་འུཡ་ ་འཕགས་པའི་རིག་ངོར་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ཞེས་ སྨྲས་མཚན་ཉིད་ཆེག་མང་བ་ལ་ཟུར་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ ཆོར ་ཀུན་མཇལ་པ་ཁ། ཤེས་ཀྱའི་བྱེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ།།རྩ་འགྲེལ་ རྣམས་ དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་པར་མེད་དགག་ནན་འཇེན་ འཁྱལ།། 

%. རྭ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ ལ་འགལ་ བརྗོད ནང་ སྟ ཌཱ གཅི་གྭ་བ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་ ། རབ་རིབ་ཀི པད ་མཁའི་སླ་ཤད་དང་། ནམ་མ།འི་སྦྲང་མ་ངེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁུན་ རྫོབ་བདེན་པར་ཐྲལ། མ་དཔྱད་ འཁྱུལ་ བའི་དབང་ཤེས་ངེས་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱར། འཁོར་ གསུམ་ཁས། ཨེ་མ་འདོད་ས་ཡང་ 

. ཤལ མཚན་ཉིད་བཟང་ངོ།།འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བདེན གྲུབ ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ ་རྫོབ་བདེན་བང་ཐལ།མ་ ངཔྱད་ འབྱུལ པའི་བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤས་ངོའ ་རྙེད་དེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁར ་གསུམ། འདོད་ན། ཐྲ་རྙད་ད་ ད་ཡོད་ པར་ཐལ་ལ།།འདེད་པའི་ཕྱིར། འདེད་ན། ཐྲ་སྙད་ད་ (བདན་ 
( ( མེད་སྒྲུབ་མི་རུང་ ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ ་ནཱས ་ཏེ། གཟགས་ནས་རྣམ་མཁྱན་པར་བྱི ་ཆོས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་བྲ་ རྙད་ད་ ད་ཨ ཀྱེ་དོན དམ་པང་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མི་རྟག་སྟོང་བདག་མེད་རགས་པ་ བསུམ་ཆོས་ཅན། ཏོད་ལྐོག་ གུར་ཐ་རྙད་དབྱོད་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 

_ གཞལ་བྱ་ ༠རེ་རེ་ནཔ་ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་དཔྱད་ འབྱུལ་ ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དན་ཡེན་པའ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། ཀུན་ ཛོབ ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས ་དང་༩ ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མེ་སེགས་ཤིན་5 ཧཱ ་ལྐོག གགྱུར ་ཐྲམསཉད་ར་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཤིན་ལྐོག་ དང་ 

ཐ་སྙད་དཀྱོད་ པའེ་ཡིད་ཆེས་ཇྗེས་དཔག་གེ་གཞལ་བྱ་ངེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ ཐལ་ལེ།།མ་དཔྱད་ འཐྱུལ་ ཤིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཨ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། དེ་སེགས་འ།ཁོར ་གསུམ་དང་། བདེན་ སྟེ སྐྱ་མ་ལྟ་བུ་ དང་སོགས་ཀྱང་ འཕིན་ལ་དེ་དག་ སྟེན ་པའ ་ལུང་རིགས་ བྱེ་བ་དང་རྒྱབ་འགལ་ སྟེན་པར་ 
| གྱིས། འདི་ནི་ལེགས ་བཤད་ སྙིང་པོ་ ་ལས། དེ་དག ཞིབ་ ྭ་ ཏ་འབྱེད་པའི་ དབྱད་ པ་མ་རྫོགས་པའི་རིགས་པ་ ལྟང་སྙྣང་རེས་དེན་དམ་ད དྲ་གུབ་ ་པ་བཀག་ཅིང་། ཀུན་ རྫོབ་ ཏཱ ་ཡོད་པ པ་རྣམས ་འཏྲལ་ ཤེས་རེས་ཡོད་པར་བཟུང་ན་དེའི་ངོང་ཡད་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ ནས ་ཧེ། དེའི་དེན་ནི འདྲལ ་ངོར་ ཡོད་པ་ 
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དབམ་ ཡིན་ པའི་ཕྲིང་ ངོ ལོམ དུ་བ བསམ་ན་ནི། ཞས་ སོགས་ཀྱས་ བཤད་ པའ་སྨྲ་ངན་གྱས་རི་བ ་འཇོམས་ པའི་རྩེ་ བའ ་ཆར་པ་ཨན་ ནོ །གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལས ་འདྲས་3 ིཔ་ འབྲེལ་ བ་ཝྲ་མོ་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། མ་འཁཁུལ་འཕགས་པ འ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གུར་པའི་ནམ ་༣མ་ 
མཁྱེན་གྱི ་རྙེད་ དོན་ཨི ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྭགས་ལུ ལུང་རིགས་འབྲམ་ གྱིས་ ཇི ལ། [ཀྱུ ་པ་ཁས། འཁོར་ བསུམ་ སེང་།དེས་ སྤྲེ་ པཱ། གཞན་ཡང་། རྣམ མཏྱེན་ ་ཆོས་ ཅུན། མེད་པར་ཐྲལ། ཏྱོད་ མངོན་སུ སུམཧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི ་ཕྱིར། འཁོར་ བསུམ་།ས། མ་གྲྭཔ་ན། དེན་དམ་པར་ཐྲལ། དེའི་ྱིང།རྣམ་མཁྱན་ | 
ད་ མངན་ གསུམ་ རྙེགས་ པའི་ཆ སོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་ གསམ་ཁས། ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་མཿམ་བཞག་ཟག་མེད་ཏྱི་རྙེད ་དེན ་ད ཐལ། ཿ མ་འ འཁྲུལ་ བའི་འཕགས་པའི་རིགས་པའི་རྩེད་དེན་གང་སླེཿ པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་གཉེས་སྣང་ཅན་ལ་མ་ མ་འབྱུལ་ བ་མེད་པའི་རྱིང། ཨཾ ་མ་། ྒ 
འཁོར ་གསུམ་ཁས། འདེད་ན། སྤྲོས་ བྲལ་ལེགས་ཕར་དབྱད་པའི་བརྗོད་མེད་ངེང་དང་། གནས་སྐབས་ བསམ་པར ་མེད་དགག་ནན་འཇིན་ འོལ་དང་ དངོས་སུ སུ་འགལ་ ལོ། །མི་ ཞདེད་ ་ནའང་ཏྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན པའི མཿན་ཉིད | ་དངོས་ སུ་འབལ་ལ། ཟླ་ངས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ བྲ་དྭད . 
ཚུལ་བཤད་ པ་དང་ ཞ་གལ་ལ། འཇུག་པ་ལས །ཡང་དག་མ་ ཤྲ ཡལ ད་ འགེལ་པར་འཕགས་པའི་ཨཡ་ཤེས་ཀི་ ཏུད་པར ་ིས་ རྟེད་ པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སེགས་ཡོད་ དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་རྟག་ སོགས ཇོག་དལ་ འར མངས ་སམ་ དང་།དེ་ཡིས་ སྦྱོར ལམ་ ཏེབ ་པར་མི་གླེབ་འགལ། །གཞན་ སེམས་ 

ཤཱ ས་པ་ཡིད་ མངན་ ཡིན་པ་དང་། བདེན་ བཞི་ཤིས་པ་རྣལ་ འབྲེར་མཿ ་སུམ་ འགལ། །ཞཾ་ས་ སྨྲས་ཀྱང་ འགེལ་པར་ ༢་མ་ གཞན་ྫ སྔོནད་མ་སེང་ བའི་ རྣལ་ འབྱོར ་མངོན་ས སུམ་རྒྱད་རྡན་གྱ ཧི་ཆོགས་ ལམ་པཁསྭ་བླང་པའི་ལིང་དྲང་། དྲེས་ན་འདི་ རྣལ ་འབྱོར ་མངོན་ སུམ་ ཡིན་ན་འཕགས ་པའི་ཨེ ཤེས་ཁས་མ་ ! 

ྦ ཞདུས་ ཁཀང་། ཐ་ཉིད་ པའི་གནས་ལུགས་ ཕྲ་པའི ་མི་རྟག་པ་མངོན་ སུམདྭ་ རྗེགས་ པ་ཅམ་ད་ཆཟད་ པས་ཡིད་མངོན་ ལས་མ་ཞདས་སོ། 'ཞེས་རྡོ་ ལེབ་ཕར་ སྒྱུར་ཚ ་ཚར་ སྒྱུ་ ་གྱི་ཨུ ་ཚུགས་ལས་ལུང་རིགས་ཅ ཡང སྨྲ་གྷུ་མ་ྟེད་ཅིང་དེན་ ལའང་མི་སྣང་ བས་འདེ་ནི་།ཁོ་ བོ་གསུ༨་ དཔ་དང་རིགས་པ་ཅེ ་ཡང་མི་ཤེས་ 
| ཤང མཁས་པ་ལ་ཕྲབ། དོག་བ 'གྲས་འགལ་བ ་ཡོད་ དེ། །ཞེས་ སྙད་ ངོ་ཚ ཆེར ད་ཞྭ་ེན་པ པའི་ ན་ལས་ ངན་ ཟེ ་མརྒཱ་ ཀའེ་ཞེ་ ་ཞེས་ ས་མ སྔགས་ དྱས་ བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ལ་ ༈ཞགལ་ བརྗོད་གཉིས་པ་5ྲས་ ལ། དཱ་ཿ ་ཡང་ ༤་ཚད་མ་ ་མདེར། རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས་ གྱིས་ བླ་མས་ ས་བསྟན། །མ་ འདཱས་ པ་ཡི་ དེན་ཙ་ ཙམ་མེ། །ཞེས་པའི ་རྣམ་ ཞབྱེར ་ཞི་ 
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སོ །རྣབ།(རུང་འབྲེལ་མ འཇོག་ ཅིང་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་བདན་བཞིའ་ ཁྱད་ པར་ལ་ སྲ ་དོན་གྱི་ སྦྱི་དང ་མ་ ་འདྲེས་ པའི་ དོན་ གསལ་བར་མཐང་བ་ནལ་འོར ་མངོན་ སུམ ་ད་བསྟན་པ་ལྟར་དཔལ་པྲིང་སང་གེའི་ང་རེའ ོ 

ད་བཞེན་གཤེགས་པ། ནས། མངོན་པར་མཁྱེན་པ་སོ་སོད་རྟེགས་ནས་དེ་མངོན་ཕར་མྱེན་བཞི་འེག་ཏུ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་རེགས་པའི་ངྲོ་ངའི་ སྤྲབས་སུ་བཅུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ བརྟེན ་ཅིང་བརྟགས་ཏེ། ནས། འཕགས་པའི འི གན ཞུ ཟླཔ་ཅི མད་ལས། བདན་པ་འད་དགུ་ཉ། ། 

ལ ཆུད་པར་དཀའ་ཉང་བརྟག་མི་ནུས་ལ་ཏོག པའི ནི་སྤྱོད་ ་པ་མ་ལགས་གེ ཞེས་སེགས་མདོ་ ཧོད མ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཟླ་བས་ཀྱང་དེ་འདྲའི ནལ ་འབྱོང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་མི ་གསུང་ བར་མངོན་ དུ་གུང་ལུགས་ཙམ་ཞིག་འཀག་པྟེ། ཀ་བཤོད་པ་ག ཟས་ཅ་ ངཱ ཧྭ ཅེ ཧོ བྷ་ཁ ྦ 

' གས་པ་དེ ལོ བ།ཞེས་པའི་ཞའེལ་བར། དངོས་པེ་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པས་རོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། སོདས་ཀྱེས་ མངོན་སུ སུམ་སྣང་ཡལ་རང་མཆན་དང ་དངས་པ་དགོས་ཆུལ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ ཧསད ་ཅམ་ ལས ོས་ ཀེས ེ ཞག་ !ུ 
པཿ མས་ཞི བཱི ཐཾ བྷ ། པ་ཤང་མཛོན སམཉིད་ད་ ཉལ སས གལ གཙན མ་ དེ ས་མངོདད་ུརཚུལ་བ དེ ད་ མ་ཏག་པ་ རེམ མས་ཀྱང་མངོན་ ད་ མི་འགྱུར་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་བཤད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དན་ཧིར་ སྐར་ ཕི ཏས | 
ྒ ཤེས་པ་ལྟ་བ་དྭ་མས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མད་མངོན་སུམ ་ཤེས་ པའི་རྣཝ་འབྱེང་མངོན་སམ་ནལ་གྱེས་བཞེ༔ རྣ 

ྦ ལ་གཉིས་ལྣ མ་ཀུང་སེམས་ཀ ཀྱ ་དེ ་བཞིན་ ཉིད་ཏི རྣམ་པར ཞུགས་པས ་པས་ན ་མངོན་ པར་ རྟོག་པར་ འཇོ པག ་ལ་ དཾ ་འཇིག་ རྟེན་ ་ཧྱི་ཐྭ་ སྙད་དང་ཡང་མཐན་ ཚུལ་ སྲིག་ ཧཾ ལ་ཆ ཅ་མེད་ པར་མངོན སུམ་ ཤེས་པར བཤད་པ དཔེར་བ པས ྒ ཧ་ར ད་ ལ་ཡ མགཞས་ཨ ༽དི་ཉལ་འྱིར མངོན་སམ། 

| ཡང་དེ་འདྲའི་ ནྣལ འབྱར་མངོན་དང གཞན་ སེམས་ཤེས་པའི་མངེན་ཤེས་གཉིས་ སྡེད ལུགསཿ° ལ་ ཞུགས་ མ་ཞྭགས་མགཾ་ ཀམཚངས་ པས་ པ་ན ་སྟེང་ཉིད་མིན་ཀྱང་ སྤྱིར་འཕགས་པ་དང་།ྱད་པང་ད་ བྱང ་འཕགས་ཡན་ཆད་མ་གརྟོགས་པའེ་འཇུག་མེ་ཐུབ་པའི་སེ་སེ་ མའང 


:ཡ༦ཿ 
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སོགས་མེ་འས ལ་ཞགས་པདོར་ཟླ་བར། འདེ ང་མི་དག་པ་ཉིད་ཉེ་བར ཤོགས་བཤིན་པ་ནམས་ཀྱས་སྔ་མདང་བྱ་མའོ་ ཆས་སང་བ་དངོས་པོ་ཙམ་ཧོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟེགས་ཚྱལ་ཕྲ ་བ་ཞིག ག་ཨིན་བ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འདྱེད་ཀུན་རྫབ་ཉེས་མེད་ དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལྷོས་དེ་ཉིད་མཐོང་།།ཞེས་བདེན་བཞིའེ་ཏུད་ཆོས་བཅ་དྲུག་ནེ། བྲ་སྙད་ཀྱི་སྙེད་ལགས་ པྲ་མེ་གསུང རབ་ནས་བཤད་པའེ་ རྣལ་ འབྱོར་བའི་སེ་སེ་དང་རེག་གིས་ཡལ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད བཅུ་དྲུག་པེ་གང་ཨང་རྟེཔ་བའི་བཞན་སྔེ་གཏན་མད་པས་། 
(ཏ་རྟ་ཆེན་པེ་ ཐྲེགས་མེད་སེགས་ཀྱེས་ཀྱང་གཞན་སྡེ་ལ་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དང་། རང་སྔེ་འདས་ཁམ་ལ་ཁུད་ ཆེ ་བཅུ་དྲུག་བཤད་ཅང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངན་ ཤེས་ནི་ཞྲི་བ ནཱས་གྲབ་པཿ ནས་ཿ ཡང་པར་ལམ་ གླེན དང་མངོན་པ་གོང་ཞག་ ་ད་ མ་ལས་བཤད་དེ། །འེ་ན། མངོད་ལྟར་འཕགས་ལམ་ ྒ 
བོ་ནར་རིགས་ཀྱི། །རྔེའི་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ནའང་དེ་འདྲ་གཅིག་བཤད་བ མི་འཐད་རྟ་མ་བ་ནི། མ མདོ་དང དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འི་ལྭགས སྣས ཤེས་པའི་བླུན་རྨད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེར་མདེ་ཧྱན་9ི ར་རོ ཱ བ་དང་ཏགས། སྲེགས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་བཞིན་ད་སོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ལྷག་མཐང་མ་ 
ཐོབ་པར་དྭ་སྦྱོད་ལམ་དྲད་ད་མེ་འཕོ་བར་བཤད་པ་ད་མ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས།ཉེན་མེངས་སྤངས་པས་གྲལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐྭག་ ཧ་དེ་འགྱུང་རེ། ཏོན་ཞེངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ཁ། །ལས་3ི ནསཔའོངཔཤ ད། ཞེས་མི་རྟག་སེགས་བདེན་བཞིའི་ ཏུད་ཆོས་རིམ་པའི་ཉོན་མེངས་རགས་པ ་ལོག་པ་ན་དྭག་ 
བཅོམ་པར་ཞད་ཤེས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཆེ་ཡང་མྲི ཡིད་ལས་ཉོན ཕྱིས་འ ལེན་པ་གཅིག་བཤད་པ་དང་འགལ་༢ སི , ( 


བར་མི་ཤེས་པ པས་ ས་བདཊ་ད། ང་གཞན་དུ་ (དམིག ས་པར ར་པྱད་ད། 
ཀ་ཤ། ལམ་ 











8 8 2 } ཨང་ ཆེ་གས་ པགསལ་ འའུ ཉེར་ གཞི་ བར ར་བསམ་གཏན་དཔེ་ཁྱུད་ཀྱེ་ཿ 
[ ནས། དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ བརྟན་པ པ་ལ་རབ་ ཐ་ཧཱ་བྱུང་ནས་ཞདི་༈ རྩམ་དཱ་ཨེམཿ -26 ༧༡ རོ་བ £ དགི 


རར སྲུ 


ཱ ་ ལོ་ག ་མ་ ལ་རཔངས་པའི་ སོ ལཔ་ ཨིན་པ པས་ ལན་ 


ཇམ་དཔལ་ས་པ་སེ་སོ འི་སྐྱི་ཐོ་ བ་ཐོས་པ་དང་མྡི་རན་པ་དེན་ཆོས་ཐ །་ཅད་་ ཤིན ཧ་མ ཏན་ལས་འདའ་ 


བྱ། འགོག་པ་ མངོན ; 
དྲག་བཅམ་པར་གྱང་ ཏེ་ཞེས་བཱ་ ་བང་ , 
ཿ 


ས་ཧ། 7} ན་ས། ཆོས མ་འདེ་དག་ཤ ཾ 


་ 
རྤང་བར་ཤའ། །ཆེས་ འདེ་ ད་ཉི ནི་མཛཾན་དྭ་ ངའེ། །སྙུག་ བརྔལ་ ཡངས་སུ་ ཤེས་པར་ ། དཿ 


་སྔ་ལ ་ཐམས་ཅད་ལས་གལ་བ བར་གྱུར་ཏེ ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཨང་མེད་ཅིང་བདག་ཿ 


























000493 
དའ ༠ཟཤ ཟེ པཔ ་ །བདག་ཉིད་ཤས་ ་པོ། །ཞེས་ མངོན་ པ་ ལྟར་། ྱི དགྲ བཅོམ་བར་ད ད་བ གོད་ང པར ང་བཤད་ པ་ པ་དང ་འགལ། དེ་འཕགས་པ་ལྟ་ཅི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ ཡེན་ ཧེ།དེ་ལ པ་ལོག་ ར་རྟ་པའ ་པའི་ཐེ་ཆེམ་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་པར་སྐྱེ་བར ་བཤད ་བའི་ ཕྱིར དང་། མདེ་ ་དེ་ཉིད་ ལས། དེ་འཆེ་བའ ་དས་ ! 
| ཧཿ བྱེད་པའི ་ཆེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར ་ཐཱ་བས་དེ་སངས་ཐྲས་ ཀེ ་བྱང་ཆྭབ་ལ་ཐྲེ ་ཆོམ་དང་སེམ་ཉིར ་འགྱུར ་རེ། །དེ་ སེམ་ཉིར་ ལྟང་སྟེ་འཆི་བའི་ དས་ བྱས་ནས་དམྱལ་པ་ཆེན་ པར་ལྟ ལྟང་བར་འགྱུང་ངེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འདི་དང་ཡང་འགལ་ལ། ལྷག་བསམ་བརྟན་པས ཞུས་པ ལས། གཉིས་ལ་༈ སྤྱོད་ 
ཟེ ་ ༤ 








1 ་ག་ལས་འའསར་ཞངལམ ༣༡༡༧ འཆན་ལསགསས༡༡༤༤༡༥༠༠༡༩ ༢༡༢ 


དའ 9 


པ་གང ་ཡིན་དེ་དག་ནི ་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མིན་ནོ།ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་པ་གཉིས་སྣང་མེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་གསུང་རབ་ཆེན་པ་ད་མ་དང་འགལ་ལ། །སྤྱད་འཇུག་ལམ། སྲེད་འ འདི་ཉོན་མེངས་ཅན་མིན་ཡང་། །སོགས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགག་པ་སླར་ ཡང་ས 
འགྱུང་ ཧེ། །སོགས་དང་འགལ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་རེ་རྣོད་སེགས་དང་འགལ་ ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །ཡང་ཁེ འི་འཁོར་བ་གསུམ་དང་ འཁོར་རྩ་གསུམ་བློས་བཟོས་པ་ལ་འགལ་བ བརྗེད་ཉེར་གཉིས་པ། འཁོར་རྩ་གསམ་ དང་ཞི་སྒེ་གཅིག་པ་འགལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ 
རགས་བ་མ་དག་སྐྱེ་ཞཆི་སྟེ། །དེ་ཨི་རྩ་བ་ཉོན་མེངས་ཅན་རྨོངས་ཡིན། །ཕྲ་བ་ཡིད་ལུས་དག་པའ་སྐྱེ་འཆེ་སྟེ། །འདི་ཨི་རྩ་བ་མ་རིག་བག་ཆགས་ས། །ཤིན་ ཏྭྲ་པ་པ་ཕར་ ཕྱེན་སངས་རྒས་ཏེ། །འདི་ཡི་ རྩ་བ་འཕོ་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡེན། ཞིས་དང་། འཁོར་བ་གསུམ་ལས་འཁོར་བ་དངོས་གང་ཡིན་ཅི་ 
, །ཡང་མྨསྤས་ལ། .འགྲེལ་པའ། འཁོད་བ་ཕྲ་བཞི་མཚན་གཞི་ཡད་ཀྱི་ཟང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི ཏི་ཐེབ་པའི་དག་པ་ནམ་པར་བྱང་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཡིན་ཏེ། སོགས་ཀྱི་ཉན་རང་རྙག་མེད་ད་ཞུགས་པ་དང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་ས་བཅུ ་བར་གྱི་ཡིད་ལུས་ཐོབ་པ་དང་ལས་ཉེན་ཧྱིས་སྐྱེ་འཆི་ཟད་པར་ | 
ངས་པར་འདོད་ལ། ཡང་འབོང་བ་འདིནི་ར་བ་ བཀའ་འཁོར་ལོོ་ཐ་མང་གསུངས་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའ།།དེས་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་སའ་ ཤོན་མོངས་དང་། སོགས་ཀི་མ་རིག་བག་ཆགས་སའེ་ ཉོན་མངས་འཁར་བ་ཕྲ་ བའི་རྩ་བང་བཤད་པ་དང་། ཡང་འགྲེལ་པ་དེར་འཁང་།། 
བ་འདིའི་ཟ རྩ བ་ནི་རུང་དང་ཁམས་འཕོ་ ཕོ་བའི་ཆགས་པའམ་ཞེས་འཁོང་བ ཤིན་དྭ་པ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་ པའ ་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་རླུང ་བཞག་གོ 


༠ ལོ 





༦-༡༠༦༦༤པ,ར༡༠༤༨༩༥༨༢པ༢ལ༦༤༦༢ག༧ས༩༩༦༠༧༧༡༩༨༠༡༨༨༧༢༠༩༡༦༤༤༢༥༨༧༦༧༤༦༠༧༤༩་ 
ˆ § ¡ ༩༤༡༩༤༦༥-༦༡༣༤༥༤༩༠༨༠༤༨༨༡༠༨ས༩༣༡༥༧༡༢༠༩༥༩༠༨༢༠༢༤༥༥༤༢༩༦༧༨༣༥༢༩ 
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།འདི་ནི་ ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་༩ འགལ་བར་རྟོག་མླ་ཞིང་སྔར་བཤད་བས་ཀྱང་ཁེགས་ལ་དབ ་སམས་ཀྱ་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་དག་གི་ 
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། རིགས་པས་ཀུང་ ཁེགས་ ཏེ འོ་ ན།. བདག་ འཛིན་ མེད་ པར་ ༨་ཆགས་ ་བ་ གཅིག་ པུས་ ཀང་ འཁར ་ར ་བྲས་ ནར། འཁེར་ པར་ དྲན ་བ ཡོད་པ པང ང་ཐལ། འཁོར་རྩ ་གསུམ་པའེ་ འཁོར ལུགས ་འབྲད་° པའི་ -ཕྱིར། འཁོར་བ གསུམ་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ ལན ་མེེ མཛོད་ པཾ འདེ་ འདྲ་ དགོས་ལ ་ལ་རེ་ར ང་ནས་ ཁས བླངས། འདོད ་ནཱ་ བཞེ་ -] 
བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལས་དབང་ ཇི་བཞིན་ དུ། །གཏི མུག་ གུན་ལ་བནས་འབགྱར་ ཏེ། །ཞྲེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཆིདས་གསལ་ལས། ཉེན་མོངས་མཐའ་དག་གཏི ་མུག་ལ་ནཾ་ཡང་ དག ་བརྟེན་པར་ཧྲལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་བཤད། ཅེས དང་། སྟོ ་ཉིད་བདན་ཅུ ཏུ པ་ལས། རྒུ་དང་ རྐེན་ལས་སྐྱིེ་དངས་རྣམས།།ཡང་དག་ | 
པར་ན་ རྟག པ་གང་། དེ་ནི་སྟོན་པས་མ ངག་ སུངས། །ཧེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ ཅུ་གཉིས་ འཕྱང་། །སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང ་མདོ་ད་ མ་དང་འགལ། །ཅུ་པང་ འདོད་ན། གཏི ་མུག་མེད་ན་སྲེད་ སེགས་མི འབྱུང་བར་བཤད་པ་ད་མ་དང་། མདོ་ དག་ལྲས། མ་རག་ པའི་མན་པ་མོད་ན་སྤིད་ པའི་རླན་མེད་པར་བཤད་ 
པ་སགས་དང་ཡང་ འགལ་ ལཾ། །དེ་ ལྟེར ་འཁེང་ རཾ ་ཤཾས་པ་མི་ འྲད་བ་གསུམ་ འདོད་པ་ དང་བཞི་ བྱ ་པར་ཞེ་ སཱོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ སྒྲ་ངེ ངེ་བཞིན་འདོད་ པའང་ འགལ་དེ། འ འོ་ན། མི་ སྒྲུབ།་ པ་ྡོམ 
འཕགས རྒྱུདལ་འ། ་འཁར་རྩ་བྱད་ཐུབ་ནསེམས་ཅན ལ་མི་ ཐུབ་པ་ཡང་འགལ་བས་འགྲུབ་བ བ། །འདོད་ན་ཆེགས་གསལ་ལས། དར་ནེ་འདོད་ཆགས་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིང་ གསུང་པས ་ཞཾ་སྡང་ཟད་པར་པྱེད་མི་འགྱུར། །ནས། གཏི་ མུག་ཟད་ངར་སྱ་ ཕྱིང་ གསུང་བ་གང་ ཡིན་དེ་ནེ་ཉེན་མོངས་མ་ ལས་ འཇེམས། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དམས་སེགས་རྨོངས་དང་ འགལ ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ དཱ་ ཉེས་པ་ཚར་གཅད་མིན། །ཞེས་སགས ད་མ་དང་འགལ་ ལོ། རུད་བླ ་མའི་ལང་ལ་འཁྱུལ་ནས་ ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་གང་ཡང་མེད་པས་ཁུབ་པར་འདེད་པ་ན་ ་འཁྱུལ་པ་ཤིན་ ཧཱ་རགས་ ཧེ། ཐེག་ཆེན ་རྦུར་ 
ལམ་པ་ས་སྐྱེ་དང་ལྲས་རྟེན་གཅིག་གིས་བསྡས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ ཤོན་གྱི་དབང་ གིས་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པེ་འདོར་དགས་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཐྲེག་ ཆེན་ འཕགས་པ་ཡིན་དའ་ཕྱིར།།ཁྱབ་པ་།ཁས། འདད་མེ ན་ས་ཏེ། ལས་ཉེན་ཧིས་དབང་གིས་བླང་བཞི་འཁོད་བ་ངགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཡིན་པའ་ཕྱེར་ཧེ། དཔར་ན་ཉེར་ལེན ་གྱིས་ཐུང་ པོ རྒྱུད་ལྡན་ ཡྲིས་རྙག་བཅས་ངགྲ་བཅོམ་བཞིན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཉོན་ གྱིས་ སྐྱེ་འཆ་གང་ ཨང་ མི་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་ཅམ་གྱིས་མི ཆེག་ ཤི་ ཡིད་ ༦ ལས་གསུམ་ པེ ་གང་རུ ་རུང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ རྣམས་ལ་དམེགས་ཀྱིས་པསལ་བ་ 






པའང་སྲིད ཙྭ་སུན་འབྱེན་གྱི་གཉེན་པོར་ཐལ། འཕོ་ཆགས་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས ་སངས་ 
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- །ལྟར དགས ལཾ དེ འྲ བའི མཐོང་ལམ་པ་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཕུང་པོ འི་འཁེར་བ་མ་དག་པའི་རྒྱན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིང་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱ་ལུས་དང་འདེར་ལན་ཀུན་དག་པ་རྣམ་བྱང་གི་སྐབས་ལ་འདེད་པ་དང་། ཡིད་ཀེ་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་བའི་རྒྱུ 
,8, རྐེན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་ ་ཟག་ནེད་ཀྱི་ལས་།ཁོ་ནང་འདེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐྲད་དེ། སྦྱེང་ལམ་མན་ཆད་གྱྱད་བླ་མའི་ ་སྟབས་འདིར་མ་དག་སའེ སྐབས་ དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ ་ནས་ས་བདན་པ་ཚུན་ཆད་ན་སྲེད་པའེ་ ཟག་པ་ཝྡན་པའི་ལས་ཡོད་བཞིན་ད་འཁོང་བར: ཀྱི་བ་ལེན་པས་ 
པ མ་དག་པ་དང་། ཐབས ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ ཕིང་དག་པ ་སྟེ མ་དག་པ་དང་དག་ པའི་ས་ཞེས་བཤད་པའི་ཤྲིང ་དང་།ཉོན་མོངས་མ་ ཟད་བར་ད་མ་རིག ་ཐག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཙམ་གྱིས་རྐེན་ བྱེད་པ་ཡང་མེད་ ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཉེན་མེངས་ས་བེན་གྱི་ཟག་པ་ 
ཟད་པའེ་ ་ུན་རྟོག་ གཅིག་ལ་འཇཛག་པའི་ཕྱིར ་ཏེ། རྒྱུད་༔ བླ་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཐེབ་པའི་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་ གང་ ཞིག་ཤིན་ སྣང་བ ་མེད་པར་གྱང་པས་གཅིག་ ཤེས་གཏན་འབར་བ་མེད་པར་རྟོག་པ། ཞེས་དང་ ང། 
ལང་གཤེགས་ ལས་ཀྱང་།ཟླ བེ་གོས་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱེ་ལུས་རྣམ་བ་གསུམ ་སཱ། རྣམ་པ་གསུམ་ གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ བདེ་བ་ལ་སྙེམས་པར་འཇག་བའི་ཡིད་ཀྱེ་ལུས་དང་ཆས་ཀྱི་ཇོབོ་ ཉིད་ཁང་དྭ་ ཆུད་ པའི་ ཡིད་ཀྱེ་ལས་དང་། རེས་སྭ་ཌ རྙན་ཅིག་སྙི་བ བའེ་འད དཱ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་ བའི་ ཡིད་ཀྱེ་ 
ལས་ ཏེ། སགས ་དང་པེ ནབ་ གྲ ་ནས་ གོང་ ད་ ་སའི་ ་མཚན་ ཉིད ་ཡོས ་ས སཱ་ཤེས་ པས་རྣལ་ འབྱོར་ ཅན ཞམས ཀིཨ་ ཐེབ་ པར འགྱང ་རོ །ཞེས་ ་མིད་ལྭ ་ལས་ བསུམ་ གི་ དང་ པོ་ གཉིས་ ནརྣམ་ བཤད་མ།པའ་ འགེ འི་ བ།སང་ མཛོད དང་ལང་ གཤིགས་ལྟ ལྦང ་ཡིད་ ཡབ ་ཕྲེགས་ པ་ མད་པ ་དང་ མགྱོག པའི་ ཡིད་ལ ་ལས ་ཞེས་ 
ྒ ྦ ཧ་ཨི་ཡིད་ཤེས་དང་ངོ་ བོ་དབེར་མེད་ པའི་ཡིད་ལ ་ལས་མིན་5། རྒུད་ བླཾ་དང་ཊིཀ་ལྟར་ས་དང་པེ པོ་ནས་འཁོར་ སྒྱུར ་དང་ བརྒྱ་བྱིན་སོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ ལུས་ཐ་མལ་པའི་དབང ་མཛོན་ཚད་མས་ཀང་ སྒྲུབ་པ ་གཅིག་ཡིན་པས་རགས་ལ། བར་དོའ ་ལས་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ལ ་ནི་ཡེད་ཤེས་ 
་དབྭེར་མེ མེད ་ཀེ་ བེམ་མེིན་གྱི པུ] གཟུགས ་ཕྲ་ བ་སེ། ྒ འདིའི ་ཡིད་ ལས་ གསུམ་ པ་ ཡང་དེ་ ལྷར ་ཡིན་ཀ ཧང དས་ འཁོར་ ལྷརང་ན་ཁམས་རགས་པ་བཟང ་བའི་ མཆག སྤྲལ་ བི ་སྐ་ རོ (ཧྐེས་ མཐེང་ ལ། ་ཨང་ དེ ་དག་ གིས་ མཐོང་ བར་ ཤིན་ གྱེས་ རྒབས་པ་དང༤ སྤྲལ ་བང་ཨང་ མདེ་ ་ཧྱད་ བསྟན ་བཅེས་ད ད་མས་ 
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རལ་ བ་གོ་་མས་སྨོན་ལམ་ །་བདན་ཅུ ་པའི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ སྱི་འཆི་མེདཿཀྱང་ གདལ་བྱའི་ནྣ སྣང་ངོར་བསྟན་ཙམ་པསྟེ། རྐྱད་བླ་མ་ ལས། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐྲོང་བཞི་ཕྱིར། སི ་སོགས ས་རམས་ལས་ འདས་གྱར་ཀྱང་། །རྙིང་རྗེའི་བདག་ ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་ །།འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟེན། །ཞེས་དང་། ཐེགས་འགྲེལ་ འ་ས། ། 
སྙེ བར་ཡང ་སཱོན་ལ་རྒ་བ་དང་ ན་བ་ད་ ་འཆི་བ ་མང་ཉེ་བར་ སྟེན་ཏོ། །དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་འདི ་དག་ཀྱང་མེད་དེ། མས་དེ ཉིད་སྐྱི་བ་མེད་པ་དང་འ འབྱང་བ་མེད་པ་ ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ མཐོང་པའི་ཕྱིར་རེ། ཞེས ་གསུངས་ལ་དྲྭག་ བཅོམ །གཉིས་དང་བྱང་སེམས་རྒྱད་ཀྱེ་ཨིད་ལུས་ད་ ༨, 
ཡ་ འཁོར་ བ་དང་མྱང་འདས་ཟ ཟེར་ཡང་འཁོར་བ་ དང་རམྱང་འདས་སུ ་མི་རུང་ལྭ་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ཡིན་དེ། ཐོགས་འགྲེ་ལ་ལས། དེ་ ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ དགེ་བའི་རྩ་བས་མངོན་བར འདུས་དྱས་ བའི་ཕྱིང་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཉེན་མོངས་བའེ་ མངོན་ པར་ཞའདས་མ '་བྱས་པ་ཡཾན་ 
| | པའ་ ཕྱིང་མྱ ་འདས་ཡང ་དེ ་ཉིད་དེ་ ་ཞེས་དང་ ! མདོ་ལས་ཀང ་། འད་བྱས་བ་དང་འད་མ་བྱས་ བའེ་འཁར་བ་ཡང་མཆིས་ལ ཞད་བས་ པ་དང་འད་མ་བས་ པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཆིས་སོ། །ཞེསསོ། །ཡང་ ཁའ་ ་ངིགས་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྲེལ་ཕྱི་ནང་ཐུན་ མོང་གིས་བསྟན་བཅོས་ནང་རིག་ 
| མན་ པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བཿཉེ ཉེང གསུམ ་པ། དེ ་འགོག་ ་བསྟན་ བཅོས་གང་ དེའི་ལགས་ཡིན་འགལ། །ཞེས ་སྨྲས་ ཏེ། དེ་ཡང་ །བོའ ་རིགས་གནས་རྩ་བ་ལས། ནང་བཞེ་དོགས་གནས་བཞི་པ་ སྟེན ་པའི་ གཞུང་། །སྡེ་ བདན ་མད་ དོ་དང་ བཅོས་ལས་གཞན་ མེད་ ཕྱིང།།འདི་དག་ནང་རིགས་ཡེན་པར་འདོད ་རྣམས་ 
| ་འཁུལ།།གསུང་རབ ་སྤྱིའི་ ་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། །ཟེར་ན་སྐྲ་མདོ དོ་ཀུན་ ཙང་ དེང་ འགྱར་ ཧེ། །ནས། ཚད་མ་མདེའ །མཆོད་བརྗད་དོན་ཙམ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། །ནས། དེ་ནས་ དངོས་བསྟན་བསྟན་དྱའི་ གཅོ་ བོ་ནཾ།།གནས ་གསུམ་གཞལ་བྱ་ རྟོག ་གེའི་ཆེག་དེན་བརྒྱད། །ཡིན་ཕྱིར ཤུན་ མང་རིགས། 
གསཉདད གནས་ཉིད་ དུ བཟུང་། །ཞེས་ དང་།་ འགྲེལ་པ་ པར་ཆེང་འགན་མ་སྨྲས་ལ་ གཅོ་ བེ་ རིགས་གནས་ ཌྔ པ་ནང་རིག་ཡིན་ན་བཞི་བ ་མེད་ པར་འགྱད་སྙམ་པ་དང་ རྟོག་གེའི་ ཆེ་གྭ་དོཿ དན་བརྒྱད་ཕྲི་ནང་གཉིས་ཀས ་འདད་༩ ལ ༈་འདི་ ལས་བཤད་པའི་གཅོ་བོ་ཡང་ཆེག ་དེན བརྒྱད་ད ད་འད་ སྙམ་པ་དང་། བདག་ མེ ་སྟོན་ . 
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༩, ༤༤༤༩༩༤༨༧༤༤༢༤༤༢༠༤༦༧༤སརྩག༠༠སའམཐསརའབཛདརརལའསསའ་མརའམར་ར་ཆརའལངགརར་འདགཐེརཛལགའའཔའའགགཞརའབསར་འ་ར འཇའ སམམས༠༤༨ལསསར༤༤༠ཀ།༠༩༨༡༤༩༨༩༡༡༧༤༤༥༡༤༧༡༠༧༤༤༤༢༧༤༤༡༤༧༤༤༡༤༢༤༩༠༤༨༤༡༧༡༡༡-་ = སེབ 
= ༤-༡༩༠༥༠༩༠༤༤༤༠༩༤༧༠༠༢༤༦༡་ 

















¦ ༄༅། ྒ དད ་ད ་མཁྱེན་ བཤད་ པ་ནི། །ཚད་ མ་མདོའ་་མཆོད་བརྗོད་ཙམ་རྣམ་འགྲེལ གྱིས་ རྒས་པར་གཤད་ཀྱཾ་ལྲས་ལ་མེད རྙམ་པ་རྣམས་ ལོག རྟེག་ཤཾ ི་གཅོ་ བར་སྣང་ང་།།འདེ་ནི་ངང་འདེད ་ཕུག་འཚང་ གི་རྡོལ་གཏམ་ བླུན་ པའ ་རང་མཚ པགགས་བྱད་པ་བསད་ཀུ་ཀུལ་ང་བདུངས། 


མི ཉིད ཡིན་ ཀི རིམ མ་བཞིན་ཌི རིག་པས་ བཀག ན་ པ་ ་སེམས གྱུད ཞདུལ་འ ་ཚུལ ་རིགས་ ལམ ཞུས་ སས སྟ པའེ གུང མེད་ པར་ཐལ། དས རིག་ གུང ཀཿ ཆིགས་ར 'དེ་ཀ་ ཀ་པའ་ ཛི སྣོད་ གཞི་མ ནམ བེད་པ ཕྱེར། འཁེར་ གསུམ་ །ས། ཞདད་ ན། དྲ ་མ་རིན་ཆེན་ ཕྲིང བཱ གང ། འཇུག པ་དང་ ངང་དྲུབ་ཨ མ་སྙི 











ི པོགས་མང་ ཕམ་གཞན་ལུགས་བཀག་ནས་ས་ལལ་ས་པང་མི་ཧོན་པར་ཐལ་པ་དང་ རྩ ཤས་དང་རིག་མིན་པར་ཐལ་བདང་། གཏ ན་ཆིགས་མི ་པྟན་པ་དང་། གུ་མཚན་རྣམ་དག་མི་སྟོན་པའི་ གསུང་རབ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སགས་བ བྲལ་ བའི་ཕྱང ཀང་ོར་ལོས་ནཅགགེྲ་ བེད ཅིག །གཞན་ཡཿ ད 
 འཇུག་བ་ཆོས་ཅན།སེམས་ཙམ་པ་དང་ ངང་ཐཱན ་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར ཐལ། ཏྱོད་གང་ཟག་དང་ཚེ ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་གཉིས་རས་པར་སྟོན་བཞི་བསྟན་བཅོས་ ས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅམ་པས་ཀུང་བདག ་མད་གཉིས་འདོད་པའི་མཕྱིང། འཁོར་གསུམ། དེའི་བདག་མེད་གཉིས་མིང་ཞྲད་ཡང་དོན་གཏན 
མི་འདྲ་བས་མ ཁུབ་རྙམ་ན། འོ་ན་ མདེ དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་བཤད་པ་རྟཾག་གེའི་ཆེག་དེན་བརྐྱད་ད་འད་ཡང་དོན་གཏན་མི་ཞདྲ་བང་དེའི་ རྟོག་གེའེ་ཆིག་དོན་སོ་སོ་ནས་བཀག་པར་སྔང་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་མདེ དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱི་ཚད་མ་དག༥་པར་བྱ་བའི་ཤྱང་ 





དང་། རང་གི་ ཚད་མའི་ཡོན་དན་བརྫོད་པར་དྱ་བའི་ཕྱིང་དང་། གཞལ་བྱ་ རྟོག་ པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ་འདེ་ལ་ཡང་ ལག་པར ་རྟག་ པ་མང་པས་ནའ། །ཞེས ་བ་སུངས་ པའི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་སྦེའི་ ལགས་༨ེ རེ་རེ་ནས་ གཅོ་བར ་འགེག་པའི་ ་བསྟན ན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་རྗེའི་ 
ལུགས་ གྱ བསྟན་ ་བཅོས་ 'ཡིན་ ན་སྨྲ་ བ་ལས་ངོ་མཚང་བའི་འགལ ་འད་ཇི་ ལྟར་སྨྲ། བཟུར ་གནས ་མཁས་ པ་ ནྣམས་ ཀིས་ དཔྱོད་ ཅིག །རྩ་ ་བར་ འདེད ་ན། རང ང་འ ལ་ལས། ལུགས་° ་འདི་ནེ་ཐུན་མོང་མིན་པའ་ ་ཞེས་མཁངས་པ་རྣམས་ཏིས་ཇངེས་པར་ མཛད་ ད་ གསེལ། ཞེས ་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞེན་ད་ 





























ཕྱང་སོགས་སྟོན་པའ་ མཆོན་ བ་རྣམས་ ཀྱང་ གཞན་ སྡེ དང་ ཐུན་ མོང་གེ་མདོར་ཐལ་བ པ་དང་ །རྱད་དཿ མ་ཨང་པན་ མང་ པི གྱུད ད་ པུལ་བ་ སོགས་ དྲག གཞན ཡང་། ༤། གཞན་ སྡེས་ མདེ ་དང་ མི བདན་ཧྱི གྱིས་ བཤད་ པ་ལྟར མངོན སུམ་རྗེས་ དཔག སྒྲུབ་ ༨ག་སུན་ འབྱིན་ཡང་དག་བཞི་འཐད་ལྡན་དང་ལྟར་སྣང་བཞི 'འབྲད་ 
བྲལ་དྭ་ཁས་ལེན་བར་ཐལ། མདོ་དང་སྡེ་བདན་གྱིས་ དེ་དག་བཤད་ཅིང་། གཞན་སྫེ་དང་ པུན་ མང་གི་ །འདོད་ པ་ཙམ་སྟན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེ་བཞིན་ད ;་བ།ཞནསེས ་མངན་སུམ་བཞིར་འདོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟགས་ཆུལ་གསུམ་ ཁོ་ནར་འདོད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདི་ལ་མི་རྟགས་བྱས་པས་ཁུབ་པར་, 
འདེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་པ་ལ་དེན་བྱེད་ ནས་ སྟོང་གཾས་ཁྱབ་པང་འདོད་པར་ཐལ་བ་སགས་གནོད བྱེད་ཀྱི་ཐལ་ འགྱར་གནམ་ལྕགས་བྱེ་བའེ ་ཆོགས་སྤྲོ་བར་ དྱའཾ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་འདྲེལ་ཧྱིས་བདག་མེད་ སྟེན་པ་དང་དེ་མཁྱེན་པའི ཚད་མ་བཤད་བ་སོདས་རང་ཏ སྡེའི་བྲན་མེ ་མིན་པ་གང་བཤད 
གཅོཔོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ ་མདོ་འི་ལུས་ཀྱེས་རྒས་བཤད་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་མདོ་འི་མཆོད་བརྗོད་དོན་ཅམ་ཞེས་ སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། འདོད་ན། ཁུན་བུས་ཀྱེ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། རྔས་ དཔག་ རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། ཚལ་གསུམ་རྟགས་ལས དེན་མཐོང་བ། །ཞེས་སེགས་ཀྱེས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ད་འཐྲད་ཚུལ་དང་།རྟགས་ཀྱི་ང་བྱེ་བ་དྲངས ་ངེས་སོ་སེའེ་ནམ་བཞག་བཤད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁུབ པ་ཨི། སོགས་དང་། གུན་བཏུས་ལས། ཚུལ་གསཔ་དང་རེ་ངེ་བ། །ཞས་ སེགས་ ཀྱིས་གཞན་སྔེའི་གཏན་ཆེགས་ རྣམས་ གཏན ་ཆིགས་ལྟང་ 
སྣང་ད་ འཆད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ ཆེགས ལྟད་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྟགས་དེན་གཞན་ཡང་ སུན་དབྱང་བྱ། །བླཾ་ ཤིསྐྱེས་བུ བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། །བྲས་བླངས་མངེན་སུམ་དྲགས་པདང་། །རྗེས་སྭ་ ས་དཔག་ང་ས་གཅིག་ཅར་གནོད། ཅེས་དང་། ལུང་འགལ་དྲུག་ སེགས་སྒོ་ནས་མི་ 
འཐད་པར་ཐྤལ་བ བདང་ །ཀུན་བཏྭས་ མངོན་ སུམ ་ལེའུའི། མངེན་སུམ་དང་ནི་ རྗེས་སུ སྭ་དཔག།ཆད་ མའེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས ་དེན་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིང་ཚད་མ་གཉིས། །རྣས། དེ་དག་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས སོགས་དང་། ཀུན ་བཏུས་ ལས། མིང་ 
དང་ སོགས ཀྱ ་མཛོན་ སུམ་མཚན་། ཉིད་ འཆད ང བར། ཞམ འགྲེལ་ལས། རྣམ་ ཏོག་ མེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ནཾ།།རང་གི མཆན་ ཉིད་ལ ་མངོན་ ཞ་ཧུཡ། །ཞེས་ སེགས ་དང་།ཀུན་བཏྭས་ཀྱི་མངོན་སྲམ་བཞི་འཆད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་ སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ ནཾ།ཞིས་ སགས དང་ །ཀུན་བཏྭས་ ལས། བྱ་ དང་བ བཅས་བ 
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ལམ་ྔའང་༨-༢༧--ེ༧ར_ར ༧ ༥ རོའོ 


༈ མས 


རྟོག་ པའི་ཕྱེར།།སེགས་ཀྱེ ཚད་ འབྲས་འཆད་པར། །རྣམ། འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་ ་སྒུབ་པཿ པར ྱེདཅེ ཅེས་ཏེ། །ཞེས་སེགས་ ས་བྱ ་བ་མ་ཡིན་ཐང་ཐལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེག་གྱི་གཞན དོན རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་སེ སེར སྦྱར ཤུམ ་མད་པར་བྲལ། ཀུན་། 
ཤྲ བདས ་ཀུ་ ནྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ སུམ ་འབྱང ་ལུགས་དང་ཡུལ་ བི ་ཏད་པར་དང་། དེའ་ སྤྲ ་2འེ །ཀད་པར་དང་། དེའི ་པོག ་བྩེ སོགས ་དང་འབྲས་བྲ་མྱང་འདས་གསམ་ སགས་སྙོ པ་ནས ་བཤད་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་ ཀུན་ བཏྭས ་ཀི་ ལུས་ ༅༔ ་དེན་ ཅི་ཨང་མ་ བཤད་ པའི་ཕིང། སགས ་དང་ །འདོད་ མ། 
སྒ ནཱ ས་ཏེ།རྣལ་འབྱེར་མངོན་ སམ་ གྱི་ཏྱད་པར་ཧྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སོགས་གནད་བྱེད་བྱེ་བ་ འབྱུང་ ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཀུན་བདུས་དང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གསུམ་ཆས་ཅན། ནང་རིགས་ཡིན་བར་ཐལ། ནང་སེམས་རྒྱུད་ཞདལ་བྱེད་ཀྱི་གཅོ་ བེ་བདག་མེད་གཉིས་དང་བདེན་བཞིའི་ཁུད་པར་ 
ཌཾ སོགས་ གཅ་ བང ་བཤད་ པཞི་ ཕྱེར། དཔེང ་ན་ཆྩ་ ཤར ་དང་ ཤར ་མདོ་ བཞིན། དེ་ ཡང་ ཡིན་ ཏེ། ནྣམ་ ་འཕེལ ་ལེའུ་ དང་པ་ པ་ལས། བདབག་དང་ས་ཁ ་ཤེས ་ཡོད་ སེགས། །མེད་ པ་རབ་ གླྲུབ་ བྱེད ་མེན་ པ། །ཞེས་ དང་། སྐྱེས་ བ བཏག པ་ ད་ པོ་ ཉིད། །ཅཾས་ སགས་དང་། རིག་ དྲེད་ ཆད་ མདང་ ནི ཞགལ་ཤྱཾད་ མྨ།། 
༧ སགས་དང་།ལེའུ་གཉིས་ལས། བདག་མེན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པཞང་མིན།།རྒྱུ་མིན་ ཤིན་ གྱིས་རླབས་ཕའང་མིན།།སེགས་ནས། དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མེན །ཞེས་པའི་བར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྟག་བདག་པཀག །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། ནས ད་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མཐེང་བས་ 
ཀྱང་། ཞེས་ པའི་བར་ ཕུལ་ ཆེར་དང་། བདག་གི་ཉིད་ནི་མི་འདེད་ ན།།དེ་ཡི་ཟ་བ་པེ་ པོ་ཡང་ མད། །པྱ་དང་ལོང་ སྤྱོད་ཨཚན་ ཉིད་ཅན། །དེ་ཆེ་དེ་ཡི་བདག་ཀང་ མེད།།ཅེས་དང་།རྟག་ལ་ཁྟ ལྟེས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར།།ནས། བྱེད་པེ་ཟ་པོ་ཏ རམས་ཕྱིར ་རེ། །ནས་པ་ ཡང་ནི་ འགྲུབ་མ་ཡིར །ཞས་པའི་བར ་དང་།ཡེའུ་ 
གསུམ་པར། གལ་ཏེ་རེགས་ནི་ཐ་དད་དག །གཟུང་འཇེན་མེན་ན་སྐྱེས་བྱ་ནེ། །ཀུན་གྱིས་འཇཛིན་བྱེད མི་ འགྱུར་ ཧེ། དེས་ན་ཟ་བ་བཉིད་ཉམས། །སོབ་ས་དང་།བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནེ། །སྐྱི་ནའང་གཅིག་ཆར་སྐྱི་བར་འགྱར།།ཞེས་དང་།འདི་ཁྲས་སྐྱེས་བུ་ངཤད་བ་ཡིམ།།དབས་དང་། ལེའ་བཞ 
པ་ལས། ངེསཔད་ མེད་ ན ་མི་ འབྱང་ ཡིན། །ངེས་ པ ་མེད་ པས་ སྒྲུབ ་བྱེད ་མེད། །ཅེས་ པ་ ནས། ཇེཔ་ འགོ་ ་ཅན་ མེན་ ལྗོག་ མིན་ ན། །བདབ། མེད ་མ་ ཡིན་ བདབ།་ བཅང ་མེན། །ཞེས་ པའི་ བར་པལ ་ཆེར ་དང་།།བལ་ ཏེ ་བདག་ ཉིད་བ། བཅིག་ པ་ ཡེ། །ད་མ་ འབྲས་ བ་ གཅིག་ བྲད་ ན།།ཞས་པ་ཉས། དངས་ རྟེནམ་གྲ རྒྤྲབ་ | 
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འདི་ཆེས་ས། །རེགས་པ་སྨྲ་བས་གསུང་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་འཇ འཇིག་རྟའེ་ཞེན་ཡུལ་གྱི་བདག་དང་གཞན་སྨེའི་རྟག་ བདག་ བྲས་པར་བཀག །གཟུང་འཆཇིན་གཉིས་མེད་ཀྱ ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་ནི་རྫས་པར་བཤད་པར་གགས་ཡང་ཆེ་ལ་རྣམ་ བདེན་ རྫན་ ་པོ་སོའི་བ གཟང་མེད་ཌྱི དོན་ཡང་རྒས པར 

བཤད་དེ། ལེའ་གསུམ་བ་ལས། ཇི་ལྔ་ཇི་སྟར་དེན་སེམས་པ། དེ་ལྷ་དེ ལྷ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་སྟྲད་ལ་འཆག་པར་མཛད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་ཕྱི་ ཕི་དོན་ བེད་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་སྦྱིར་བསྟན་ནས། ཡང་དེའི་འཕྲོས་ལས། ཤེས་པ་སྔེ་སོགས་སྣ་ཆོགས་པ། ཞེས་སེགས་ཀྱིས་སྣ་། 

ཆོགས་གཉིས་ཆེད་ཧས་པར་དང་། དེ་་ ཉིད་༩ ལས། ཕྱི་རེལ་དེན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སེགས་དང་། ཁུབ་པར་དུ་དེ་ཉིད་ལས། བླེ་བདག་རྣམ་པང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐེང་པ་གྱིན་ ི་ལཾགས་རྣམས་ཀྱིས། སོགས་ཀྱིས་གཟགས་སོགས་ རགས་སྣང་ མི་བདེན་པའམ་འཁླུལ་ལུགས་ཀྱང་།།དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ | 
མིན་ ན་ས ཆོགས་ ༡ །ངོ་བེ པོ བ་པཱང ་གཞན་ དངོས་ བ།ཅིག་ ལ། །སོགས་ ཀེས་སྟང་ལྟར་ གབ་པ་ ཞག ཤ་པའི་ གཅིག་ ཧྭ་བཱལ་ཆཧཱས་པར ཅོད་ྤད་ = བཅས་ 9 ་བཤད་ཅེང་། བདག་མེ མེད་ག པ་གས ཧྭས་བཤད་ འདི་ ནི ་ཀུན་བཿ དས་ཀེས་ རྣལ་འ ཀྲོ ་མངོན་ རུམ་ཡལ་ བྱེ ་ཡྱོ ནས་ཤྱེས་པར་བཤད་པ ་མངོན་ རྟོག ཧརུན་ དཾ 
ཧུཾ་སྐབས་དང་ བསྡ་ནམ་མཐྱེན་བཞིན་དང་། ཡུལ་ཅན་སྒོ་ ནས་བཤད་ཚལ་འཆད་བར་འགྱུར་ངོ། རོ།།ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མོན་འདའ་བྱང་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནན་རྟེག་གྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པའི་ཡང་ཡང་དང་ཇིལ་གནོན་ཚང་དྲ་ཆུག་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་མངོན་ད་གུང་ཆུལ་དང་། ལམ མངོན་ཐང་། | 
། ཏུག་ ཚལ་མ་ཚང་སྟེ། ཆོགས་ སར་མ ་བཤད་པ་དང་། § མ་རིམ་མཛོན་པ་ལྟར ་མ་བཤད་པའི་ཕྲིར།ཟེར་བ་ཡང་མ་རིག་པའི་ལང་སྐད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཁུད་པར་བཞི་ ཀ་དངས་ བལྟན་དང་དངས་བྟ ཕཱན་གཅོ་ བེ བེ་ལ་མ་ཚང་ ན་མངོན་ པར་མི་འགྱུང་ ན། ཕུང་པོ་ ལྡ་བ་དང་པྲ་ཀ་ ར་ཌཾ་ཕྫེ་བརྐད་ཕལ་ཆེང་དང་ངག་ 


ཆོགས་ཕལ་ཆེར་དེ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ལམ་ལྔ་དང་ཇྙོམ་ཚུལ་མཛོན་པ་ལྟར་དངོས་བསྟན་ལ་མི་རྒས་པའི་ཤྲིར། འཁར་གསུམ་ལ་ལན་མེད། ངསྟན་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཐལ་བ་བརློག་ ཏཱ་མེད་དེ། བཀའ་ཐམས ཡ་ཅད ་བདག ་མེད་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་དང་སྒྲུབ་ བ་ལ་གཞལ། 
ཤི་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཞོན་ ཀང་འདིའི་དངོས ་བསྙན་ལཞང་ བཞི་ཌ ཚང་ ང་སྟི། ! བད 

















ལོསོ་འཟོའོ་ལགསང་འོཁོ་ཡོ་ བ་ང ར་གས 








ག་ ་མེད་ གཉིས་ ས་ཐེགས་ ཡུལ་ཡུལ ཅན་པ གྱ་ རང དང་སྤིའ མཆན་ ཉིད་ ངོ་བོ་ པོ་དང་ རྣམ གྲངས་ སེགས་ ཀྱིས་ ཡང་མང་བཤད་པས་ཡང་ཡང་ ༨་དང་ཌ ་བིལ "གནོ ཀུ ་ཚཿ་བར ར་སྨྱོན་ རྭ '་མད་ ལ། བདག མད་ མངོན་ ད (ཞགུང་ཚ ཆལ ་ཨང་མདུ་ དེ་སེམས་ 























000501 


4 








།ཐན་མོང་གི་ལུགས་ཆེགས་སྦྱེར་སྐབས་ས་ཐེས་བསམ གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྙེམ་པ་ལས་མཐོང་ལམ་སྐབས་ས ་བདེན་བཞེའེ་གནས་ལུགས་རང་མཚན་མངོན་ད་འགྱུར་ཚུལ། ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །འབྱལ་བར་དགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས།། པཿ 
¡ ¡3 དས་བཤད་ནན་དན་བྱ བའི་ཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཆེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སེགས་དང་། བླང་དང་དོར་བྱ་འདི་ཉིད་ནཾ། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །སེགས་ཀིས ་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་ཐེས་བསམ་བྱེད ཚུལ་དང་། ཐྲོས་བསམ་སྱིས་དཔྱོད ཚུལ་ལེའུ་དང་པེ་ དང་གསུམ་[ 
༢ བ་སེགས་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱ་ཆོ་ནའང་སྡག་བསྔལ་སེགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་ད་ངོ་ ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་བ་ན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོགས་མེད་པའི། ྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བེན་ལས། །བྱང་བཞི་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉིད་ནས་ 
3 དབྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན ་དཱ་ཤེས།།བདག་གཞན་ཆ་ལས འཇིན་དང་སྡང་།།འདི་དག་དང་ནི་ཨོངས་འབྲེལ བས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ འབུང་བར་འགྱང། །ཞེས་དང་། མི་ཤེས་སྱིད་པའི ་རྒྱ་ ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་རྲིད་པ་ཉིད་བཤད་པ། |རྐྱན་ ནི་འཛེན་པ་དྱེད་ཕྱིར་ དང་། དད ྦ 
ཡཿ མྭ་ཐག་ཕྱིང་ལས་ཀྱང་མེན། །དེ་ ཡད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར ་རེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་ ཇྗེས་སུ་དེ་དག་གི་གཉེན་པེ་ ཟླ་མེད་ པར་བདག་མེད་ཏྣམ་རིགས་ཏེ། བདེན་བ་བཞི་ལ་བཏེན་པ་དང་། །དེ་དང་ང་དང་ངའི ་ཞེས་སོགས།།ཡང་དབག་མེན་པ་རྣམ་བཅུ ་དྲུག སླ སློ་བཏགས་ནས་ནེ་ཨཾ -ས་སུ་སྲིཾད། །ལེ་གཉོག་ ྦ 
བཅུ་དྲུག ་གིས་སྲིད་ ཚུལ། དེ་ཡི་གཉེན་པེ་ པེ་སྙོམ་ ཆཚལ་ ཨ༤། །ལུང་ དང་ རིགས་ ངསྐ་རམ ་དཔྱོད་པ། །ཁྨུབ།་བརྗལ་ ཉིད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་གྱིས། རྷཱག་ བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག །ལ་སེགས་རང་ བཞིན་རྟག་པར ་མཇོད།།ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་དང་ །དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་མེ་འགལ་དོན། །ད་ཉིད ཞོམ་ བ་ ཇྗེས་ དཱ 
རྟོག་ཅན།།ལེགས་བརྒེམ་ཡང ་དག་ལྟ་བ་ཡཾས། །སེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་ དང་། འད་ ད་དཱེད་ སྦྲག་བརྔལ་ལ་དགོངས་ནས། སུག་པ བསྔལ་སྙོམ་པར་གསང་པ་ཡིན། །ཇེད་ཀྱི་དེ་ཡང་ཏེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །སྟེང་ཉིད་ལྷ་བས་གྲེལ་བར་ འགུར། །ངྨོམ་པ་ྷ 
_ ° _ རྨ་དེ་དོན་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཨང་ཡང་བཤད་པ་ རྣམས་དང་། བརྩེ་བ་སྙིང་ ཇིཆེན་བ་ཐེག་ གསུམ་སོ་ སོ་རར་འབྱེད་ བྱེད ་བསྐལ་པ་ད་མར ་སྨོམ་མི་སྒོམ་དང སྒམ་ན་འཕེལ་བ བ་རབ ་ཀྱིས མཐར་འགྲེ་ཚུལ་ སེགས། དེ་ཉིད་ཁས། བརེ་རང་ས་བོན་ལས་ བྱང་བ།།ནས། འདེ་ལྟར་གེམས་པ་སྔ་མ་ དང་།།སྔ་ ལེ 
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༨༨༨༨ གགསསསསགགདཤརརགགག༅འངའངརངའའའ = 
།མའི་སེམས་ཆོས ་བརྩེ་བ་དང་།།ཆགས་བྲལ་བློ་སོགས་ གཞན་ དག གིས བགསོལ་བ་ཡི་ནོཔ ཨོ།ཞེས་སོགོས ་ཀེས་ཧྲས་པར་ བཤད་པ་དང་།།ནམ་པད་མར ་ཐབས ས་ཐང་བར།།ཡུན་རིང་དས་སུ་གོམས་བ་ལས། དེ་ལྭ་དོད་དང་ ཡོན་ ཏན་དག །རབ་ ཧ་གསལ་བ་ཉིད ད་འགྱུར།།དེས་ན་ཐུགས་ ཀྱང་གསལ་ ྣ 
ནི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན།།ུ །།བྲབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་སེགས་ཁུབ་འདི་ཡིར།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྦྱན་དང་། ས་བཅུའི་རིག་གནས་ཟློབ་ཚུལ། མདོ་ ཏིང་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྱད་ལ་བསྒོ་ཞིང་ཁང་དྭ་ཆུད་བར་བ། ཇི་ལྟ་ཇི་ཝུར་སོགས་ཀྱེ་དོན་རིགས་པས་བཤད་། ྣ 
པས་ཅད་མཐྱེན་པ་སྒྲུབ་ལུགས་འདེས་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པ་མད་པར་འདེད་པ་ཡང་རྨེག་མེད་པར་བཀག་པ་སེགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྷིམ་ཚལ་དང་རྣལ་འབྱོང ་མངོན་སུམ་ཡང་དཔེ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་ དེ། ལེའ བསྐམ་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར ཤཾམ་ 
བསྔར་བཤད་པ།།དེ་དག་གེ་ནཾ་དྙོམ་བྱུང་ཡིགྐ།ྟེག་ཕའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉིད་ད་སྣང་བ་ཡིག། །ཞེས་བ་ནས། དེ་བྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག། མི །གང་གང་ཤིན་དྭ་བསྙོམ་གུར་བ། །བསྙེམ་པ་ཨོངས་སུ་རྗེགས་པ་ཞ། །དེ་གསལ་མི་ རྟོག་བློ་འདྲས་ཅན། །དེ་ཡ་སྔར་བཤད་དངས་པེ་ བཞེན། 
བསླ་བ ་མེད་གཞན་གང་ཡིན་དེ།།སློམ་ བྱང ་མངོན་སམ་ཚད་མར་འདོད། ཅས་དང་། གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་སོ་སོང་སྦངས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། སྡིབ་སྦྱོར་ སོགས ཏིས་མཆོད་བརྫོད་ཀི་དེན་ལྟར་ ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ རིག་བའི་མུན་པ་དང་དེ་སེལ་བྱེད་རིག་པ་ཨེ་ཤས་ཀྱི་ཉི་མ་ཧུས་པར་བཤད་ པར། 
ཐྲལ། ཀུན་བ ས་ཀྱི་མཆོད་བརྫད་ད་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད། ཅེས་བསྟོད་བ་ལྟར་ལྲས་ཀྱིས་ ཀུང་ཚད་མ་ལ་གཉིས་དང་མངོན་སམ་ བཞེ་དང་དེའི ་ཡུལ་ གཉིས་དང་།ྟག་པའི་ཚད་མ་བཀག་ནས་གྲུང་བ་བཤད་བ་ད དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཇིན་པ་ལ ་ངག་ལྷག་ཆད་མེད་ཅེང་མ འཁྱུལ་བ་སྟོན། 

ག་མང གབ གསབཡན་ཚལ་སོ་ད་ངདག་གང་ཆར་ལང་་འནད་ལག་ཆོད་མགས་བཤད་བཅོན་པའིབར། འཁང་གསུམ་ཁ་སྤྱོན་ད་མེད་མེད། འེན་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྦས་ཀྱིས་བོད་སྔ་མས་ཚད་མ་ཞེས་པ་ཆེག་གི་ན་ཨམ་འདོད་པ་བཀག བ་ལ་ཐབ 
ྦ དོགས ་ཙམ་ད་ཟད་ཀྱང ་མཁས་ པས་ཁྲེད་རང་ལ་ ཁྲེལ་ བར་ ར་འགུར་ལ ལ། རེན བོ་ཆེའི་ཏོགས་ བརྗེདཀྱི་ཁྱབ་ སྒིགས་ ལ། ལ། སྤྱན་ར རས་ ས་གཟིགས་ ཀྱིས་ཙནྡྲ་ ག་མི་ལ། དངོས་མ་འདི་ཅེ རྩོམ་ ཞད ་ནིམ་འོངས་དས།།ཞེས་རྩ་བར་སྨྲས་པ་ཡང་རྗེད་བྱེད་གདེན་གྱིས་བརླམ ་པའི་རྡོལ་གཏམ་ཡིན་5ེ། མཁས་ པའ གསུང 
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༩ ༄༅། །རྒྱུན་དང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཆོས་འབྱུང་ལྟར་སྦྱན་ངས་གཟིགས་ ཀྱིས ་ཙནྡྲ་གེ་མི་ལ་ཁྲེན་བ ་ནས་སྒྲ་མདོ་ བྲེན གཅིག་ཅེས་གསུང་གི་རྩེམ ཞིག་ཅེ ཅེས་མ་གསུང་ལ་ཁོད་རང་གིས་ཀྱང་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་ཁྱོད་རང་བླན་པར་བསྟན་འདག་པའི ཕྱིར། འདི་ ིཾ 
, སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་ཁོ་བེ་ཁེགས་པར་བཀག་ཡོད་བས་འདིང་དེ་ཙམ་མེ།། །།མང་ཁོ་འི་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིགས་པ་ལ་འགལ་བ་ཉེར་བཞི་དང་ཉེར་ལྔ་པ། འཐད་པྲ་བལ་ཨང་རུང་དང་རིགས་པ་འགལ། །འཞི་ཀུན་མེད་དང་ཏུད་གཞི་གདགས་གཞི་འགལ། །ཞེས་ 

” སྨྲས་ཏེ། །ཁ་ན་རེ། འབྲད་པ་བཙུག་ནས་དཔྱད་ཅིང་བསྒྲབ་པས་སེ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ངན་རྟག་གཞི་ནཾ་ཆིགས་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་མེན་ན་ཀུན་རྫེབ་འཐད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མིན་ནམ། དེས་ན་འདེ་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ད འབྱུརགྱིཀུནརྗབཏ་མ་འགྲར་ཇ། ཞེས པ་ལྟ་བྲའི་ཆིགས་ གསལ་ ྱི སགོའི་ ྦ 

ཆེག་རེ་གཏིས་དང་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་རེ་གཉིས་ཙམ་ལ་འཁྱུལ་ནས་ཀུན་ རྫོབ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྔ་ཕྲི་གཅིག་འཇིན་ཁོ་ནའི་ངར་འཇོག་དགེས་ཀྱེ ་ཀུན་ རྫོབ་གང་ཡང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་མེད་ སྙམ་འདག་ གེ། །འདི་ལ་འགལ་བརྗོད་དང་པེ་བྲས་ ཏེ འདི་ནི་དེན་དམ་ངཔྲོད་པའི་ 


འཐད་ པཱ ་ཡིན་ ཡེ འཐད་ པ་དེ་འཇུག་ན་དོན་དམ་ ད་འཇུག་ པར་བཤད་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཏུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་བའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་ངཔོད་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའི་ 
འཐད་རེགས་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གསང་རབ་ད་མ ་དང་ཨང་འགལ་བ་ཆེས་ཨང་བར་འགྱུར་ཏྭ། དེ་འཐད་ཅེས་པ་དང་དེ་རིགས་དང་དེ་རང་དང་། དེ་ཆོག་ག་དང་དེ་ནས་ཞེས་པ་རྣམས་དེན་གཅི ག་ལ་མིང་ཐ་དད་པ་ཅམ་ཡིན་དེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ ་ལས། རིགས་ ་པའི་དེན་ལ་ཡང་མཐོང་ ཧྭ ྦ 
དམིགས་ལྡན་ཁོད་སེམས་ཉི་ཟ་བ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། རས། སྐྱོ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།།འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།།རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི དུང་ བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲ་ཆེག་གེ།ཞེས་སོགས་དང་།མདེ་ལས། ལམ་འདི་ཡང་ཤེས་པར ་ནས་པ་མིན། ཞེས་པའི་ 


དནྷ་ནམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མི་ཕོད་ཅིང་མི་ནས་སེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གེ །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་སེམས་རབ་ ཧ་དང་བས་ནི་ཆེག་གོ །དྲ་བེད་ཐམས་ཅད་ཉིས་ནི་ཆོག་གེ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཨིན་པའ ་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ འདེད་བ་ནི་དབ ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་གུར་བ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་ 


(གམཉམ་དམང་ཅན་ངཅམ་ ཝང: ཀངཡ།་ ཁལ {ཀའབབཁགརང་ ང་ཁ (༡ 2 2152 | 
---~----~--~~-~---------------------~~----------------------- ----_.' 
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ྣ དྲི ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་འཐད་བ་དང་རུང་བ བ་བཞིན་ད་བདེན་བཞི་ ཤུགས་ གནས་ སོ་བྱ་དཀ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སེགས་ཞཇིག་ ཧི དང་འཇིག ཧེན་ལས་འདས་བཟམས་ཅད་འཐད་བ་དང་ཤིན་ ཏཱ་རུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་ པའི ཕྱིང་ཧེ།རྩ་ཤེས་ལས། གང་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུང་བ།།དེ་ལ་ ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བར་འྱགུར། །ཞེས་དང་།བུད་་དྲ་པཱ་ལེས། གང་ཇོ་བ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིན་དུ་རུང་བ་དེ་ལ་འཇིག་ཧེན་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་ཞགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ་ ཆེགས་གསལ་ལས། ཁོ་བཾ་ཅག་གི་ཕྱེགས་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ སྐྱོན་ད་ཐྲལ་པ་མི་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏྭ་མ་ཟད་ཀྱེ ཞན་ཀྱང་ 
| བདེན་པ་ལ་སེགས་ པ་རྣམ ་པང ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ ཤིན་ཏཱ་ འཐྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བསྟན་ པའེ་ ཕྱེང་ གསུང་ བ། ཞེས་པ་ན ནས། དའི་ ཕྱང་ད། པཿ ་མཆོག །གསུམ་ ཡང་རང་ པར ་འགྱར ་ངེ། །འཇིག་ རྟེན ་དང་འཇིག་ རྟེན ལས་འདས ་པའི་དངོས་པ་ ཐམས་ཅད་ཏུད་ པར་དུ་བཏོགས་པ་ ཐུམས་ ་ཅད་ཀུང་ རང་ དྭ 
ལ་ཆེས་ དང་ ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ དང་།དེའི་ འྲབས་བ་དང་ 'འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་རྙད་ དག་ཀྱང་རང་བར 'འགྱར་རེ། །ཞེས་དང་།ཕུང་ཌམས་པྱི་མཆེད་ཐམས་ཅད་དགེས་དབང་ ཡིན་གྱི་གནས་ལགས་དབང་བིས་མ་ཡིན་ རྒ།།ཞེས ་འཐད་པ་དང་ ལང་གཉིས་ ལས་བཤད་པའ་ཤིར་ཏ ཧེ། རིགས་པ 'དཱག་ཅ་པའི་འགྲེལ་ ་ 
པ་ལས། ཡང་དྭགས་བའི་དབང་གིས་ཕྱང་པོ་དང་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་བརྟན་གྱི།ེ།ོན་ཉིདཀྱིདོན་གྱི་དབང་གིས་ནེ མ་ཡིན་ནེ། །ཧཾས་‡ ་བ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན འདི་ནི་འཐད་པ་དང་ལུང་ལས་ངེས་ཏེ། ཞེས་དང་། འཇིག་ཧིན་ནི་ཧེག་པ་ཅམ་ཉིད་ད་འཐད་བ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་དགངས་ས། །རྣེས་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱའི 
ྦ འགྲེལ་སོགས་ངེ་རེ་ནའང་མང་ བའི་ཕྱིར་གོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ།ལུགས་འདིས་རང་ལྟ་མཆོག་འཇིན་ཧ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཧེ། ནས། | ཆད་པའེ་མཐར་ལྟུང་ཇ་། 





།ཞེས་སྡང་སྨྲས་ཀྱི་དག་གི་ཆེང་མའི་ཆེགས་ཆེན་པ་ཨེ་བའི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ་ཤོག་བུཞི་མཁའ་ངེས་ནག་པེ་འ ་དྲ་བས་ཁེབས་པར་ དྲས་པ་མ་བརོད་ 
ྦ དའི་ཀུན་སླངས་ཏེ་ཉུང་ཟད་ཐྲལ་བར་ཟད་དེ། འབུལ་ བཞི་སྣང་བ་ཆགས་སང་གི་འཇའ་མཆེན་མདངས་བྲཀ་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་ར་བ་དང་བལ་བཞི་དབང་གིས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ འི་ཏྱེན་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་ཚོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཞིད་གྱར་ ཅེག །ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་ བྱིན 
¥ རླབས་ དང་། ། ཞེས སོགས་ ངག་ བྱང་ དང་ | འྱགལ་ངོ་ ངོ་ཅམ་ཁལ ལ་སོགས དང་། ། མྲི ་ལམ་གྱི་མེ་དྲ་ དམུལ་ བའི་མེ་ ལྟ་བུ་ལའང་ ངྭ་སྣང ་གཞི དངོས་ གནས་ཿ བ་ 'ཡོད་ མེད་ཏུད་ པར མེད་ པར་སྨྲ་བ་ལ་ ལ་འགལ བརྗེད གཉིས་ ་པ ་བྱས་ ས་ཏེ། ཏེད ་ཀེ ་སྨོན་ལ ལམ་ པ་དང་ ཀུན ་སྒེྲ ་དང་ རྩོམ་ པ་ ཐམས ས་ཅད་ ལ་ ཆེད་མི མི་ འདག ག།ངུད་པར་ 
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་ཀི་དགེན་སྡེ་གྭ་སླབ་ མེག ་རས་ངརམས་ཅད་ ཆབས་༔ རྤང་གེ་མདངས་དང ་ལྷན་ཅེག 5 ་སྤྲོས ་བྲལ་ད་ བའི ད་ར བྲལ་དྭ་གྱང་འདག་ ཅིང་། ངད་ཅག་ ག་ནམ་འདྲེན་ཁམས་ གསུམ ་ཆོས་རྱལ་ པོ། 
` 72, ¦ བཅིང་།ཁ་པ་ཆེན་པ་ནི། བཅམ་ སྡན་ ཞདས་ཀྱས་ཀུན་ དགའ་ བོ་བསྟན་པ་བསེ་པའི་གང་ཟག་ཞདེ་རྟར་རོ། །ད་ལྟ་ང་ལ་ཤལ་དཀར་དྲི་ཕྲེང་བ ཀྒག་ཆཱ་བྱརྐད་ཐཱལ་ནས ་སེམས་བསྐེད་པ། མ་འེང་ ནས ཀྱི་སྙེགས་མ་ལ། །འབྲི་དང་ལྡན་གྱི་ས་མཚམས་ ས། །དགེ་ཞེས་བྱ་བའེ དགེན པ་འདེབས།།བློ་ 
ྦ ཁུ བཟང་ཞེས་པའི་མཚན་ཅན་འབྱང་། །ངོར་ནི་རྣམ་བཞི་རབ 'བསྡྲ་ས་ནས། །ཆཾས ་རྤུད་ ཀྱཏ་ ཅུ་ཨ་རྒྱུན འཛགས་ཤིང་། །ྷ་ །ཁང་ཀ་བ་ང་ལོ་ཅན། ། ་ཨི་གཟགས་ སྐུ་རྣམ་བཉིས་ལ། །དབུ་རྒྱན་སྒོན་ཅང་མཆོད་པར་བྱད། །སྟན་པའི་མདེ་བེན་ གཅང་ སྒྲོགས་ཤེང་། །ང་ལ་གསེལ་བ་རབ་བཏབ་ནས། ། 
, བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་བར ་ད་ གནས། །ཞེམ་སེགས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ ་རྐྱད་ལས། ཨི་ཤི་དང་པོ་བགྲགས་པ། །སྔཾམ་བརྩོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པ ཡང་། །སྟན་པའ་བསྔན་པ་གསལ་བྱེད་པ། །བངྭ རན་པ་དེ་ཆོ་ས་སྟེང་ དྭ། །རྣམ་པར་ཉཆས་ ཤིང་ སྣང་མེད་ལ། །བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་ དཱ་ འེང། ། 
| ༩1 ཤྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐྲེ ་ཆོམ ་མེད' །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་ བསྟན ཏེ། །ང་ཨི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བྲོབ་ འགྱར།།ད་ན་འཇིག་ རྟེན སྤྲན” གནས་འགྱུ།ཏ ང། སྲིད་པ་ གསུམ་ཞེ་མཐར་ཡང་བྱཾད། སྔགས་ དང་རྒྱད་ལ ་མཐོན་བརྩོན་པ། །གགས་པ་འཛིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང ང་།¦ སྤྲུལ་ པའེ་གླེགས་བམ་རིན་པ་ ྣ 
ཆེ་ ལ་སྤྱ་ མར་མེ་མ ངད་ ཀྱང་ གནས་ མཆག་འདེར། །སྒོལ་མང་ བཅས་ཧེ་ སྤྲུལ་ སཱ ་འགྱད། །སྣག་པང ཆབས མེད་ བསོད ་སྙམས་ པ་ས། །ཕྲོགས་ བཞིའི ལས་ཅན་ དབ་༨་ད ¡ རྨུཾད། །༨་ ཡམ ་;ད ་ཆོགས་ རས་ པར་ ཧད། །དད་ པའི་ དབྱ་ངས་ ཀས ་གསོལ་ ག་ འདེབས །མར་ མ་མཚད་ དང་དྱམས་པ་ཡང-] །ཏད་ ྒ 
ཀེ་གོགས་བཟང་ སྤེལ་ བར་བྱེད། །རིང་པོར་མི་བོགས་གནས་མཆོག་འད་ར། །མཆོད་ ཆོགས་རྒྱ་མཚོ་ འདྲ་བར ་འགྱར། །ཞེས་པ་རྷ་བུའེ་ལང་བསྟན་ ཆེས་མང ་མོད་ ་ཀུང་འདེར་ སྐབས ་དན་ང་ལ་གསོལ་བ་རབ་བཏབ་དང་། སྙན་བའི་དབྱངས་ཀྱེས་གསོལ་བ་འདེབས། ཞས་སབས་ ལྟར་རིས་མེད་ ་པའེ་ ྒ; 
མཁའ་ །ཁུབ་ཀྱི་མ་གྒན་ རྣརས་ཀྱི་དནད་དངོས་ བཤམས་ཡིད། 'སྤྲལ་གྱེ་མཆད་ སྦྲིན་ཀྭ ཀུན་ ཏ་བཟང་བོ་ འ་ རྣམ་ ཐར་ལས སའབྱང་བ་ བ་ཡུལ་པྤགང ་ར་ཅམ་མ་ཡིན་པང ་དྲས་ ་གསུམ་ ཕྱོགས་པ བཅུའ་ འྭ་གྱལ་ བ་སྤས་བཅས་ལ་ཕུལ་ ཧྭ ཧྱེལ་ཐང་མའེ་སྦྱན་སྔར་ བསྟན་བ་རིན་པོ་ ཆེ་སྤེལ་བར་དམ་ བཅས་ལང་ ༡ 
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ཉ༡༦༣༦༠༢༠༢༠༨༦༤༦༡༠༦༡༧༢ཚ་༣༢ཆ༠༢།༦༣༦༠༦༢༠༠༢༡༧༩༠༦༢༥༠༤༨༢༢༦༡༦༣༡༣༩༧༨༠༢༣༠༢༢༦༢༠༣༣ ༣༡༧༥ ༢༢༦༠༢༢༤༢༥༢༧པ༦ ༤༤༢༠ ༢༨༢༠༦༦༦༣༩༣༅༣༤༣༦༧༧༢༧༢༡༢༠༢༠༤༠༢༥༠༧༤༢༥༤༦༠༤༧༠༢༡༧༣༤༢༦༣༠༩༠ར༣༦༢༨།༧༦༡༤༢༦༣ར༩པནར།ར།༤ར༣ཞསམ༢༠༢༦༠༣རད་་༠༦༢༥༧༠ ༣༢ ཆཆརནམསནཿ༦ར་་ན་ནགསྒཆྒྒཐ༢༠༩༢༠༧ཅ་་ར་༦་བ་ཚསཆམ།མནཞནའརད་ཅནནནསསར།ད། 8515 -:༢༢༩༨༩༡༠༤༤༨༣༣༣༢༩༤།འུུན། འཁ ཁ་ཁ" ཁརཁ་ཁ་ ༡ 
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བོར་རོ རྟར་གྒལ་ བའི་བསྟན་པ་ངན་བོ་ཆེ་སྒོ་ ཐམས དོས ཤློགས དས་ཐམས ་ཅད་དྲ་གས་པརང་ ཤུར་ ་ཅག་ སྙམ་ དདགོ་ས་ཧེ་ཞལ་ནས ནས་ཀྱང གསུང་རབ་དག་གོ་འཇུག་ ཧ་དེ་ ལྟར་བྲེས *ཤཾང་། རྨད་བྱུང་ སྤས་བཅས་ཀྱལ་ བའི་ བྱན་ རླབས་དང་། རྟེན འབྲེལ ་བསླ་བ་མེད་པའ་ བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་མྲབ་ སྟེབས་ ཀེས། །རྣམ་དག་སྤན་པའི་ ཿགནས་ཞད་འགྱུབ་ པར ་ཤོག་།ཅེས་ པའཞི་བངན་བཛྗོད་དང་། ༨སྙན་བ་ཡུན་རིང་ འབང གུང་ཅིག །ཅེས་བསྟན་འབང་མས་ རྒས་བཏབ་པའ་ ཇེ ཇྲི་བཙུན་ བཅང་།ཁ ལོ . 

།གསང་ད་ཆགས་ ཤིང་མདོ་སྔགས་ཤྲ་འཆན་ཉན་དང ང་སྨམ ས་ཤློད་ཀྱེ་ཞ་ད་འགང་སོགས་ རྫོགས་ལྡནམྭ འོན་སུམ་གྲང་ཅི་ ད་ལྷ་གོང་དཱ་འཕེལ་བཞན་པ་འདེ་ལགས་ས།། ཁུད་ཀྱི་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་རྷག་ཆད་ནེར ་འགལ་བཞི་དྲས་གཅག ལ་འདྱ་ ་པར་ 
འདག་ སཱེ། བསྲབ ཿབཏས་ ལས། གཞི ་མེད་ པར་ཀ ནྟ་རྫོབ་ད ་ལྟར་རདུང་ཞ་ན། ཞས་¬ པས་པན་ ལན་ད་དེ ཇ 


ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཡི་རུང་། ནས། ཆས་ཐམས་ཅད་ན་རྩབ་མེད་པ ་སུ་ཨང་ དག་པར་ན་ར་བ་མ་འཐད་པའི་གྲང་ངོ། །ཞས་དང་། དེའི་ ཤེས་བྱེད་ད་དཱ་ཨ་ཐེད་པར་གྲགས་པའ་མཧོ་དྲངས་པ ་པ་ ལར།། 
སྨས་པ་གའ ་རྟན་མེད་པ་དིའི་རྩ་བར་གླང་ བ་ཅི།ཞག ག་ཡོ་དེ། དེ་ཝེར་ཆོས་ཐམས་ ཧད ཾ་ཧེཏ་མེད་པའི་ ཚུ་བ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བ ཞམ་རྩ་བ་འང་རུང་གི་ཆག་པར་གཉིས་ཀྭ་སྨོས་བས་རྟག་ཏྐེན་དང་། བ ;པ་བྱ་ཧྲས་ལས། ྲངཔ་དེ་ཧོནདམ་པར་ངེ་ལྟར་གྲབ་ཅེས་དང་། ཡང་དག་ 
པར་ ན་ཚྭ་བ་མི་འཐད་པའ་ཕྲར ་ཞས་པ་ལྟང་ ”དོན་དཔ་དྲང་ཡང་དག་སགས་ཀི་་ད་པ སར་ཨཱ་ཆ 


ད་སྐྱེན་དང་། བྲ་རྙད་དཱ་ཡང་ ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྭ་གདེ ༈རྩ་གཇ་ཡང་མེད་པ་དྭབ་མར་འདད་པ་ལ་ཏག་ཆད་སྫོ་སྐྱང་གྱི་ལྟ་ངན་དྭག་སྦྱལ་ཟུང་གིས་གཉིག་ཅར་རྟག་ཆད་ཀྱི་རྨ་གཉས་འབྱིན་པར་ འགྱར་པོ།། 
མང་ཐསོད་ད་ཡང་མ་ལམ་གྱ་མེང ་སྣང་བླ་དང་། -ང་གེ་མེར་སྣང་གི་དབར་མངོན་ག། ས་ཀྱ་སཿ ་གཏེ་ཡོད་མེང་ འད་ན་འ་ནྲར་ལ་གུ་མེ་དང་རབ་༤པ་ཀྱ་སླ་བཤད་གཉིས་ཀྱའང་ཏུ 


















་པ་ཞལ་བཞགས་རང་ལ། དགེ་འབྲསསར་གསུམ་སེགས་ཀྱི་མགོན་སྫེ་ཆེན་པོ་ད་མ 
གྒྲུབ་ རོས རྤད་ ཤཅ་ པོ 
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ད་གཞི་དང ང་བ།དདབྲམ་ གཞི 'མ།པས་ པས་ཞད་ ཞེས་ གསུང་ར་བ་ནས་བཤད་པ་ཡད་པརང་བྲལ། མེ་ དང་ སླའི་ བདབ།ས་ 


དུ | ད་བཞུན་ད ད་ད ད་དག་་ ཙ་ཁད་ ད་གཞ་མ་ སོ ས་དཱ་མ་བཤར་བ པའི་པྱར། སཾགས་ལུང་རིངས་ང མ་སར་བཤད་པ་ ་ལྟར་༈ སྤྲ་བར རྭ་བུའོ། །ཡང་ཁའི་ལམ་གྱ་མཐར་བགྲོད་ཚུལ་ལ་འགལ་བརྗོད་ཉེར་དྲུག་པ་དང་ཉེར་ 
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ལྔགུང་འུ་བང་ ༩ ༡༤༦༩༤༨༤༡༤ ༤༡༧༡ རང་༡༼༤ ༠༩༡༨ འགའ་འལག་ཁལསསགབ་ས། ༦ གསས ཁཁྲམགསས་གཏང¦་དུ་ཚསསམ༢༢༤༨༦ལྟན་༡༢༡ས།གསས།། ༥ །ཉར་གསཏ། གྲགས ༡༡༩༡༡༧ཟླ ༤ ༨༡༡༥ ༧ ༤་་ཁྡགས་ཁ་གཁའ་༢ཁྲ་ཉ༨འ༩༨༡གྣནཀཇ༡༡༡༨ ༡༤ ཚམ།་༢༦༩༠༠༧༅༔ ཤུང་༢ ༤༠༦༩ ་ཀ་ཤལྡ་༣༡༡གསཿངས་ས༢ ཨ་ཁ ི་༄བམ་༡། ༡ ° ༡ ༡༡༡ས་ྲང༡༡༧༡༩ ༡༡2༤ ༡༣ ༡༡༤1 ༡༢༡༡༤༡༥༨ ༨༡༩༨ ` === ༣ ༡ག༡༡༡༢༢༨༩༠༡-༨ "¥ ~` ༠2 
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ཤཱ །།དན་པ། རྫོགས་སངས་ཧུས་དང་ཆོགས་ལམ་སླང ་འཇུག་འགལ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་དང་འཕོ འགྱུར་ ་ཐག་ཆགས་འགལ། །ཞྲེས་ སྨྲས་ ཏ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རོ། དེ་ཕྱིར་ཞོག་མའེ་ རྟོགས་ཿ པ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་།།གོང་མར 'འཇག་ཆོ་དེ་ཡཾ་ཆགས་ལམ་ཙལ། །དེ་ཕྱེར ༡༨ 
| £. ངང་ཆོགྲས་ལམ་ནས་ འཇུག ་དང། །པ ་བཅུ་ ་མཐྲོང་ལམ་ ནས་ འཇུག་ རྣམ་བཞག་འབགལ། །ཞེས ་པའི་འགྲེལ་པ་མེ་ སྣྲ ་འདི་ ལ་འབལ ་བརྗོད་ གཉིས་པས་ ཏེ། ཕར་ཕྱན་ག ་རྫོགམ་པའེ་སངས་ ཧྲས་ཡང་ཉན་རང་ངག ་བཅོམ་ རྣར་སྔགས ་ཀི་ཌེ ཆོགས ་ལམ་ནས་འཇུག་པར་ འདོད་ པྲ ་ནི ་ལུང་ རིགས་ཐེ་བ* 

པོ དྲ ་རྒྱབ་འགལ་ཡེན་ཧེ། ཉན་རང་ངགྲ་ བཅོམ་ ་དང་དྲེག་ཆེན་པ་ཡང་མ་གཅིག་པང་མ་ཟད་གོང ་འག་ཤིན། ད་ཆེ་ཞེང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདྟ རྙེམས་ནས་མ་ སྐྱེས་པར་ཐ ་ཐེག་ཆེན་ ལམ་ད་འཇག་ཆལ་ མེད་པས ་ཐག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་ཁོ་ན་ནས་འཇག་ དགོས་པ་ཐེག་པ་གང་འོག་ཐ་དད་པའི་དབང་ 
ཤྲེས་ ཡིན་ པ ལྷེ ་ཕང་ ཕྱིན ་དང་ རྣགས ་ལའང་ ཐྲེག་ པ ་ཐུ་དད་དབང་ གྲས་ ཕར་ ཕྱེན་གྱི་ ལམ་མཐར་ ཐུག་ རྫོགས་ པར་ བཀོད་ཀ ་ཏང་སྔགས་ ཀ་ ཆོགས་ ལམ་ནས་ འཇུབ། ་དགོས ་པར་ཐྲལ། རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒས་ དེ ་དང་ཉན་རང་ཇངག ་བཅོམ་ལམ 'གོང་མར་ འཇུག་ ཚལ་ མེ ་འདྲན་འགལ་། པར ་ཡོད་ པའི། 
_ %ཾ བྱཾར། འཁོར་གསམ་ཁས། ཐེག་ཆེན གྱི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཐེག་པ་བྲ་དད་པར་ཐྲལ།ཐབ་དྱའི་འབྲས་བུ་ལམ་མཐོ་དམན་དེ་ལྟར་ཡད་བའི་ཕྱིང་དང་། དབེར་ན་ལམ་བྱས་རྟོགས་པ་མཚུངས་ཀྱ༨་འབྲས་བུ་ལ་མཐོ་དམན་ཡོད་པས་ཉན་རང་གཉིས་ཐྲེག་པ་བྲ་ དད་བ ་ད་བཞག་པ་བཞན་ནོ། །ཡང་རྒྱད་། 

ཕྡེ་ཞོག་མ་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ཡམ་ཡང་ཐྲེག་པ་བྲ་དད་པར་ཐལ། ལམ ་བགྲོད་པའི་ཞྲབས་བ་ལ་མཐེ་དམན་ཆེས་ཆེན་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་དང་། དེའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱེ་ཆོགས་ལམ་ནས་ འཇུག་དགོས་པའི་ ཕྱིར།དེ་དག་ལ་འདོད་ན། རྡ་རྗེ ཇེ་སྙིང་བོ་ཞི་འགྲེལ་པ་ལས། ° སངས་ཧྱས་ 

པ་ལ་བཞི་བ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས པ་མིན །གསུངས་པ ་མེ་འབྲད་པར་ཐྲལ་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ད་མ་ངེས་བད་ཐལ་བ་དང་། ཉན་ཐས་འཕགས་པ་གཅིག་ཆང་བ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱེས་ཆོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ་ཐ་དང་། ཕར་ཕྱེན་དང་རྒྱུད་སྔེ་འོག་མའི་ཐགྲོད་པ་མཐར་། 
ཕྱིན་བ བླ་ མེད་ ལ་མི་ ཁཾ པོས་ ་པུར ཐལ་ བཾ ་སོགས ་གནོད་ བྱེད་ཊ མེ །་ཟད་ ་བ །་འབབས་ ཤིང་། དེར ་མ་ ཟད་ འཇམ་དབལ་ ཞལ་ལུང་ སེགས་ཏ ལས་ ་ཕང་ ཕྱིན་ དང་ 'རྒུད་] གྲི འེག་ མས་སྔགས་ ཊབླ་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ལམ་ལ ལས བཅུ་ ཏུཿབ་དལ་མ་བཅུ་ པ་ལ་སཕངས་ ཀྭས་སུ ་ས་ ༈་བཤད་པའེ ཟླ་ཿ ན་ཁཅམ པའིམ་ས་ མ་ཧམ་ སམ། བླ་ ན་ ྦ 





` མས 
.- ༨༠༨༨༡༠༡༦གསུསགསཏ་ཐཛའ་འབུན། § གས༨༤/༠༠༡༧༡༡༧༨༡༡༡༡༨- ༥༡༠༡༩༠༡༩༥༡༤༤༨༢༩༤ ༠༢ འཛག༢༥༢༠༠༤༠་༥༡༢༧༨༡༧༤༢༠༨༤༨ འུ ༤༠༠༨ ས་འ 








༢༦༧༠ས༩༡༧༡སཞསཚ༩ཉ༡༠༡༧༡༣ཌཉས་ ༠༡༦༨༡༩༥- ༤ + གཞརཉ༩པ༠༤ ༨གལམཐམསས ༤ 
---- ༤༤༤༤ ང་མ་ག ལ་མ་འ ༥༨༥༤ ༤༠༢ 
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ཡོད་ པའི་སངས ས་ ཞེས་ཡུགས་པ་ད་ནས་འཇུག་པར་ བཤད་ པམི་༣ཐད་པར་ཐལ། དེ་དགག་ཡང་རྫོག་པ་པའ་སངས་ས་བླ་ན མད་པ་བྲོབ རྗེས སུ་འཇུག་པའ ་ཕྱིང།ཀྣའ།ཁར་གསུམ་།ཁས། འདོད་མི་ན་ ས་ཧེ། གོས་བའི་ཐག་ལ ་ལས། ད་ཞྲད་རབ་མཆོག་ཨ་ཤེས་ན ། །མངོན་སམ་སེགས་པས་མི་ 
ཤེས ་སོ། དཿ ་བཞེན དཔྲད་མ།ཁན་ གྱིས་ མི ་ཤེས། ། ་ཤེས ་འཁབྱུལ་ བའི་རབ་གསཔོགས་པའི འི ཉོན་མོངཿ ་ཀྱྲིས་ ཀང་མི་ཤེས ་སོ། །ཧྤྱོད་ ཡལ་ བག་ཉལ་ཤེས་པ་ཡས། །རང་སངས་ས་ ཀེས་ཀང་ མི་ངཾས། །ཞེས་དང་ ། ཞལ་ལང་ལས་འཇམ ་དཔལ་ཀེས། །ད ་འདྲའི་རབ ་མཚོག་ཡེ་ ཤེས་ ནཾ། །ས ་སཾ་ སྭ་སྐ་ སེེ་བོའི ་ག་ལ་ 
¡ཤཾས།། རྙན” བོས ་རམས་ ཀྱིས་མི་ ཤེས་ སོ །རང་སངས་རྒྱས་ ་ཀིས་ཀྲང ༠མི་ ་ཤེས། །རྣལ་ འདོར་ སྤོད་ དང་དབ ་མ་པ། །ྭ་ཚུ་བ་ གྲེཔག་ ་དཔས་མི་ ཤིས་སོ། །ཞེས ་ཕརང་ ཕེན ་གྱ་ མ༠ཤྷར་ པ་པས་ལེ་ སཾས་པ་དང་། །ཡང་དེ་ ཉིད་ ལས། བླ་བཅས་སངས་རྲས་ཀན ་ཀས་ཀ- ་། །འདེ་ ནི་ཅུང ་ཟད་ མེ་ཤེས་ སོཾ །ཞེས ་དང་། 
དེའི ་འགེལ་པར་སྨན་ཞབས་ཀྲིས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་བཛྭ་པ་ལ་གནས་པའ།'།བླ་བཅས གངས་ཤྲས་ཞེས་ བ་ནི།།བྱ་བའ་རྒྱུད་ཀྱི་འ ས་སྲ་ཅས་དང་།ཀསྤྱད་པའི ་རྱད་ཀྱ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ འར ཇང དྲ་ཀི་སངས་ ཅུས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་ཅང་ཟད་མི་ཤེས་ས།།ཞེས་ དང་། 
མཛན་དོ་ :ས་བརྒྱན་ལས་ མཀུང་། ས་དག་འདས ནས་ཨ་ཤས་ རྒད །གང་ གི་སངས་ པས་ངར་ར་གནས་པ། །ད་ཆེི་བང་ཆུ་བ ་སེམས་དཔའ་ར།་ །བཅ་ ་པ་ཡིན་པར་ཤས་པརང་. ། །ཞེས གསང་ས་པ་ལྟ་བུ་དམ་ དང་འགལ་བའི་ཤར་དང་། ཐྲེག་པ་གཅིག་ཡིན་ བཞིན་དྭ་བྲེག་པ་དེའེ ་འབྲས་བྲ་མཐྲར་བདུབ། ཐྲེབ་ནས་ 
སུར་ཡང་ཐྲག་པ་དེའི་ ཆོགས་ལམ ནས་ འཇུག་ འདོད་པ་མདོ་ སྔགས་= པཌྲ་གབ ཀྱི་ལང་རིགས་རྣམ ད་ག་ཿ མས་ཅད་དང་ཞ་གལ་ ཞིང་རང་ག།བས་བླངས་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ རྐེས་ལྷ་ཅ། གཞན་ཡང་། མ ་བཅའི ་མཐྲར་སྐྱེད་རིམ་ ལ་འཇག་པར ་འདད་ནའང ་ལུང་རིགས་ ད་མས་ 
གནོད་ དེ། སྤྲོད་ བསྡུས་ ལས། རེམ་པ ་འདི་ ༦ ་ཏས་ བཅོམ་ ལྨན་འདས་ ཤཱ (ཤུབ ་བ་ལ་ དེ་ བཿན་་ ༽ཤགངར་ པ་གྲ་ཁ་པ་ཅད་ཀ) ཏ་ར བལ་ཀྱི་ཧཱ་ ཧྒམ་བསྐུལ་ བརང་ གང ་བས་ ཞེས་ ས་ལྟར་རཱ་གས་ལ་འཇ ཇབ། བང་སངས་རྲས་ ཀཱ་ན་ གས་ བསྐྲལ་ལ ་བསྐུལ་ཚུལ་ར། ། རིམ་ ལྔང། གྱཆ ཆེང་ངལ་ བའ མདོ་ ་ལས། ཞྲེས་པ་ནས། 

རྒྱལ་ བའ ་སྲས་ལ སེ་གབོལ ་དང་༽ ་འ ་དབྱངས པ་གཅོག་ ཤྲ ་གསུང་པ པ། ཊ གཾ མ་གཏུན་༩ འད ནི ¡ རམ་དག་མ་ མན ། (གི་ནི ནི བྱང་ ཚུབ་ མ་ མ་འཐབ་ ཝེ །ཞས་ པ་རྷར བསྐྱལ་ ཞི ། ༢ རིལ་ མ་ཌཱ་ལས།: ནམ་ཆ མ།ཁའ་ ང་ངེས་ཚྟང་ཟ བའ་ས་ ཀར ། དྲས་ ནམ ཕྱད་ ན་ དབང་ གསུམ་ པའ་ དུས་ ས་ སུ་ཞད་ གསལ་ ༽ང ཟུང་འཇུག་ གེ་ གདམས་ཐ པ་ 





















༢༡༡༩ལགས་༡༡༡༢༠རཀཀས།ག ༡༤༧༧ ༧༤ ཁའ 
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་ཱ |༄༅། ྦ །བསྔན་ཅིཿཧ ་དབང ང་གསམ་ པ་ ཿབྷཌར བ་ན་འད་ རང་ག ས་དབང་ དང་ཉ རྙན་ཅེག་ ཐེབ་ཚུལ་ ལ་ཡང། ད་ཉད་ ལས། ཞད་ ལྟར ་སྨྲྱའད་གསན པ་དང་། ཧུལ་པའ་སྲས་ཀྱེས་ད་ཉད་དམིགས། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅན་སྟང་པ་རྨད་པེ་ཆེ། །དངེས་ཤཾང་གསལ་པའི་ཨི་ཤེས་ཆེ། དྲ 
ོ) ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །ཧེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་ འགྱཾང། །ཞེས་དང་། ཞག་ དེའི་སྐྱ་ངེངས ་དས་སྭ་དོ་ཇྗེ་ལྟ་བུས་ སྒྲིབ་ཀན་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཡང་ད་ ཉིད་ལས། རྡོ་ཇྗེ་ལྟ ་བཱའི་ཏིང་འཇིན་གྱིས། །སྐྱ་རེངས་འཆང་པའ་ དས་སུ་ ནི། །སེགས་ད་། དེ་བཞིན་ད ་གྲེལ་ བའི་ཐྲིག་ལེ་ལས། དེ་ཆེ་ 
བདེང་ང གཤེགས་ ཀུན་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཐལ་འབྱྱང་བླི བྲི་ཅན་དེ་བཟློག་དེ།།ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་དྲི་མེད་རབ ་བསྟན་ཏོ། །ནམ་བྱེད་ དུས་སུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར། །ད་ཉིད་བརྙོམ་པས་བྲོརང་ དས། ! །རྐད་ཅིག་ གྲིས ནི་ཨང་དག་རྟག།ནས། ཆོས་ཀྱ་འཁོར ལོ བསླང་བའོ།།ཞེས་དང་། 
ན་སྨྣ་ལས་ ཀྭ ་། མཆོག་ 5 མཐང ཐུག་པ་ན་ཡང་ངས་ པང ་ཐབས་འདི་ལ་ལྟོས་སོ། ནས། ཤཱཀྱའི་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་བའི་ཆེད་ད་མ་ཚན་ཕྱེད་ན་ལྟེས་པ་བཞིན་དང་། ཞེས་སེབས་དང་། དཀྱིལ་ཚོག་ད་མས་ ཀང་བཤད་པའི་ ཕྱེང་ རཾ །དབང་ དུས་ད ་ལྷ་བའི་འོད་ཟུང་ 
ཐྲེབ་ཀང ་ད་ད ༨ ་བསྐྱེད་ རིམ ནས་ འཇུ་ག་ པཿ ནི་ཆུ ་ཆུ་པཾ འི་ཕ ༠་མཐྲར ་ཧྲེན་ ཀང་། རིན་པོ་ ཆེའི་རི ༠་པོགས་ཀང་ གཟངས །ཀེད། གསྒོང་ དགེས་ སྨ བ་དང་། སྐས་ གདེངས ་གེ ་མང་ ཕྲ་ན་ ཀང་སླང་ཡང་ གཞེ་ནས་སྐས ་གདེངས འོག་ ག་ ཞས ་སྤྱོད་ དགོས་ པར་ སྨྲ་བ་ ལྟར ་རིགས་ པ་དང་འགལ་བ་དང་དེ དེ་ལྟར “སཱོན་ | 
པའི་ རྐྱད ་དང ་གྲུཿ་ ཆེན་ག ་གཞོུ ་ད་ཿ ་མ་དང་འགལ་དེ། མ་ 'བཅཾས་པའི་རྫོགས' ངིམ ཐེབ་པའི་ཆེད་ ད་བསྐེད་ རཾམ་བསྟེན་ཀང་། མ་བཅོས་པའི་ རྲིམ་པ་ཐབ་པ་ནས་ གཟིངས་ལྟང ་འཇོག་ན་ལམ་ མཐོན་པོ་འོད་ཟ ཟངནས་ལྟ་ཅི ཅི་སྨོས་ པའི་ཧྱར་ ཧེ། སྤོད བསྡུས ་ལས། ཐབས་འདེ་ རྫོགས་ པའི་སངས་ ཧྒས་ | 

ྒ ཀྱིཔ། །སྨས་ ་ཀེ རིམ་པ་ ལྟ ་བུང་ ་གསུང་ ། ཞེས ་དང༤་། གྲུབ ་ཆེན ་ན་ག་ པོ སྤྱོད པའི་ དཔྲེད་ ཐྲེག ལས། ཐ་ རོལ་ བཅེོས་མ་ རབ་ བེ བ། །རང་ བཉིན་རྟགས པད་བྱ་ ཕྱེད་ ཧེ། །ངང་བནེན་ རྟོག ་པང་ གུང་ བན། །རབ་ སར ་བྱ་ བ་བྱེད་ མིན་ ཉིད། ། །ངེ་ ལབྷང་ཕ་ རོལ ་དོན་ གཉང་འགས། །གཟིང་ས་ ལ ་ལེགས་ པང་ སྦྱར་ ་ 
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འགུར་བ། །ཕ་ངོལ་ཕྱེན་པས་འདོད་པ་ལྟར། །རབ་ཏྭ་བྱ་བཞཌེ ་བཞིན་ཞོ། །ཞེས་དང་། གོལ་བའི་ཐྲེག་ལེ་ལས། རང་བཞིན་ཨོ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ། །ཐེད་པ་ཆེད་ཅིང་བྱ་བའང་མེད། །དཔེར་ན་མེ་གང་ཆུ་ཀླུང་གི །ཕ་རེལ་ད་ནཾ་འགྲོ་ གོ་བ་དག །རྩ་དང་ཤིང་སོགས་བསྡུ་བྱས་ནས། །དེ་ལས་རྒལ་བའི་ 


-----~--༤-༧-༨༤༠༢༠༠༤༠༡༥ --~ ~ ~* 2༠༠༩༠༡༩༤༨༤༠༧༨༤༤༤༨༠ ༡༨༡༦ ༧༨༡༩ ༤༦༩ ༡ 2 ལ@ལའྒོོངངསོས།ས1ས སོས་སོ སིས ལོར་བརར་འྤོལར་འཚོལ་ཆོ 











རར་རོ ༡ ཀགོའོ་རོངོ་མོ་རོ་ ཆོང ངོར འོལ སའ ོ 
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གཟ༨ས ་ྲས ཧ། །འཇུག་ ཧྭ་ངབ་; ཤྭ་གལ་ ཤྱ ནས། །བར་ཤས་བ་ བད་ང ་བར་ ང་འྲག བ་ པ་ལྟར དེ །ཞས སོགས ་དང་ ( ཧྱ བླ ་མས། སྤངས་ ཕྱང་ལླ་ བཞེ་ཆོས་ཅན་ཕྱང། །སོགས་ དང་། མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས ཀྱང་། དོན ་ཤཾས ་པས་ནི་ཌ ་ཆོས་ རྣམས་ ཀུན། །གཟིངས་ དང་འདྲ་བ་ཉིད་ ད བསྟན། །ཞེས་༨-་། འཕོངས་ཀྱེས་ཀྱང་བསླབ་ | 
ཟན་པའི་རིག་པ་ལ་ང་མྭ་པབ སགས་ད་། གུབ་སྟ སྙང་འསྲ་; ལ་དམིགས ཕྲུག་ནས་བཀག་པ་སོགས་ཀྱས་གནོད་པའ་ཕྱང། གཞན་ཡང་།ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་ཆན་པས་བཤད་པའི་ ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་པའི ༥སངས་འཕགས་གྱུ\་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ ལྟ་ ཅི་ཁམས་འཕོ་པ་སེགས་ཡང་ལྟ་ཅ་རྨས་བཀ་ཆགས་ 
ཏན་པ་ ་ཅཙམ་ཡ ༠་འདོད ་ན་ནམ་ ་མཁའི་ ་པདྨ་ འདད་པ དང་ འདྲ་ལ། འཕཀགས་པ་ཡབ་སྲས་ སོགས་ ཿཀེ་ལང་ ངགས་ དཱ་ མ་ དང་གྲབ་འགལ་ཡམན་ ཧེ། དག་ གསུམ ་ཤེབག་ འགས་མ་ ལས་རྫོགས ་པའེ ་སངས རྒས ་ཀྱེས་ རྤང་ས་པར་ཟླ་བས་ མདོ དུ་ མས་ གླུབ་ ཅིང་། ཤཧུལ་བ་པྱམས་པས་ཀྱང་བཤད་ ཅེ ་ཐོགས ་མེད་ 
| ཏྱས་ཀྱ ་ཀང་བཀྲལ་བའ་ ཕྱང་ ཏེ། འཇག་ འ་ཁ་ལས། དེ ་ལ ཉེན ་མངས་པ དག་ནི ་མ ་རིག་ པ ་དང་འདད་ ཆགས་ ལ་སོགས་ པ་དག་ ཝཱ ཞེས པ་ནས། འད་ ཌྷ ་ཉེན “མོངས་པ་ སྨྤངས་ཀྲང་བག་ཆགས་ ཡད་ པས་དག་ བཅཔ་པ པ་སྔོན་ སྤྲཞྭང་ འགུར ་བ ་མཆད་ ཞིང་། ཞེས་ པ་ནས། བཀ་ཆབས་ དཾ ཡུང་ རྣམ་ པ་ཐམས་ ་; 
ཅད་མཁུན་པ་དང་སངས་རྒྱས ་།ཁོ་ ན་ལ ལྡག་པར་ འགྱར་གྱ་གཞན་དག་ལ་ན་མ་ ཡིན་ ནོ། ཞས སོགས་ དང་། དའི་ཤེས་ བྱད་ ་ད་ ¡གཟུངས་ རྱལ་ ག་མདོ་དངས་པ་ལས། དེ དེ་བཞུན ་གཤེགས་པ་ལ་ལས་ཀ་བག་ཆགས་ མད་ ཉེ ་མེངས་པའི་བག་ཆགས་མེད་ སྤྱད་ལམ་འབླུལ་ པའི་བག་ཆགས ་མད ད། །འདི ་ལྷ་ ¿` 

ཐཱ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རང་ ་བཞན་གྱས་ཡངས་ སུདག་ བས་དུལ་ དང་དྭ་བ་དང་རྒྱན་ཅིཔ། ་པ་གནས་སེགས་དང་། རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྲེན་ཆེན་དང་རྔ་བ་ཆ་སེགས་ལས་རྟག་པ་དང་ བརྟན་ པ་དང་ཞི་ང་༽ང་གཡུང་དྲུང་སགས་གསུངས་པ་ཡང་ཡིད་ལུས་བཉིས་མེད་པ་དང་། ཀྭན་རྟོག་ཕྲ་མེ་ པོ་དང་། | 
བག་ཆགས་ངན་པ་པྲ་མོ་ཙམ་ཡང མེད་པ་གཅག་ དཀས་ པའེ་ཕྱིད་ཏེ། རྒྱད་ཀླ་ མ་ལས། དེ་ནེ་རྟག་དང་བརྟན་པའ་ ཡྱར། །ཞེ་བའེ་ཕྱིར་དང་ གང་དྲྭང ་ཕྱིར།།ཞེས་མདང ་བསྟན་ནས། །དེ་ནི་ཡེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲ། ¡ །ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད རྟག་པའ་ཕྱིང། །བསམ་གྱིས་མི་།རྱབ ་བངྒྱུར་བ་ཡི། །འཆ་འཕེ་བརྟན་ ཕྱིར ི 






ད་མེ་འཚ། །བག་ཆགས་ཕྲ་མ་འི་ནད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་མད་ཞེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར།།ཞེས་སགས་དང་། མི་ཟད་ ཡོན་ཧན་དང་ལྡན་ཕྱིར། ནས། རྣམ་པང་མི་རྟེག་རང་བཞིན་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཆོས་ ཉིད་ཞི་བའི་དན། །སོས་དང་། མད་དྭངས་པ་ལས། ཤཱ་ ཤུ རིའི་བ་མི་ཆད་པའ་ཆོས་ཉིད་ཀྱེས་ན་གཞན་དུ་མི་ 


ཁམ་ཏོ །ྡང་འང/༨༤་མཁངཁ།ལ ཁ་ཚ 
---- ༠༠༠ འོང་ོངཁམ།་་༼ ༧ ཅོས་༡ བཅའ ༤༡༤༡༥ཉ༣མ༡སར་ 























༨༡ ⁄༨༢༩༠༡༢༦རཆངནཚ26-8ཆ.༣༠༣༣3ཿཿཧག།ཐ།༣༡༢༡༣༣༣༣༣༣༣༣༣མ3༠༩༢༣༣༣ཆཆཆཆཆ28ཆཿཿཆཿ 


ཟིབ ༄༅། འགྱུར་བ བའི་ཚས་ཀྱ་ ཀ་སླ་འད ་ནི་ སྲི བའོ།།ནས། ་ ཤ་རའཾ་བཾ བ་རྣམ་ མ་པར་མོག་པ་ ཏེད་ཀྱེས་གཉིས་ས་མད་ཿ པའི་ཆས་ཏ ་སྐུ་འདེ་ཉི་ཞེ་བའ། །ཤ་རེའུ་བྲ་མ་ བཅས་པའི་ཚས་ཉིད་ཀྱཾས་འཇིགས་པ་མེད་ འ་ཆས་ཀ་ུ་འཧེནེ་གཡུང་དུ དུང་ངོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱི དང་། 
/ །དཔལ་བེང་སེང་གེའི་ང་རོ་འི་མདོ་དང་ཟག་མེད་སྟོབས་ཀྱི་མདཾ་ལས། དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ཤྷེ }) གཟད་པར ་གསུངས་པ་སོགས་:ན་རང་; :ང་སེམས་སོགས་དང་མ་འད་བར་བཤད་པསགས་ ཤེས་ད་གོས་མེད། མད རྒྱད་ བསྟན་ བཅོས་གཅག་ཀྱང་མི་རྩ་མེ་བསྟན་པར་བུན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཁ་ཆོན་ 

` །ཏེ་འདྲད་བཅད་ཅིང་། ཧྒྱན་དྲུག་སོགས་ཏྱེས་ཀྱང་༣ྡ པོན་ཆད་མ་ཐོན་པའེ་རླེམ་སེམས་དེ་འདྲ་བྱས་སེ།། །གསུམ་པ་ཁ་ད་ལྟར་འཁྱུལ་བའི 'རྒྱ་ནཾ། །བརྗད་བྲལ་ཁ་དྱང་དྲེ་མ་ངན་ཁུད འ འཁྱུལ་རྒྱ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེར་མདོ་ལས། མི་གཉིས་པ་ནི་མི་དམེགས་པའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ བདེན་གྲུབ་མ་ 
ཟདགཉིས་སྣང ་གེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དེ་སམས་པ་ལ་དམེགས་པར་ སེམས་པ་དང་། དྭ་སྐོམ་པ་ལ་དམིབས་ པར ་སྨམ་པ་སཾགས་བཤད་ལ། གཉིས་སྣ༨ ་མེད་ པའི་ཆས་ཉིད་ཀི་མི་ ་གི་རྣམ་ གངས་དམིགས་མེད་དང་ སྣ༨་མེད་དང་ སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ བཤད་ལ། དེ་སེམས་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་ 
` ¿4 མས་པ་དར་གཉིས་སྣང ་ཤཾས་ཡེད་ལ་མི་བྱད་པས་ཡིད་ལ་མ་ ཤད་པ་སམས་པ་དང་བདན་གྲུབ་དང ་གཉིས་སྣང་གེ་མཚན་མ་མད་པས་མཚན་མང་མ་ཕྤྱད་པ་དང ་། དབྲས་མཐའ་རྷར་ གཉིས་སྣང་གེ་རྟོག་པ་སླ་ལྔའི་རྣམ་ ཤེས་སེགས་རྟེག་པ་དེ་དག་མེད་པས་མི་རྟོག་པར་གསངས་པ་སོགས་ 
དགག; ་དང་སྤྲེས་པ་ད༤་གཉིས་ །'སྣང་ སེགས་ཡུལ་ལ་དང་ཇྗས་དཔག་སེགས་ཡུལ་ཅན་ལ་དང་བརྗོད་ བྱེད་ལ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་རགས་པ་སེགས་ རྷར་མི་དཱེམ་པ་སེགས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ད་མ་ཤེསདགོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤེེས་པར་ སྔང་ལྟང་ཧྭ་ཤང ་གེས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀག་བའི་ 
“མེག་ཆ་དང་མཐུན་པའ་བོད་ཀྱེ་ངྙེམ་ཡིག་ངན་བ་ད་མ་དང་ བརྗད་བྲལ་དང་བླེ་འདས་སགས་ཀྱེ་ཁ་བྱང་རྣོམ་པ་དང་། རྡོ་ཇྗེ་གདན་ ་པ་སོགསམི་ཆེན་ཞགའི་ངོ་འཇིན་དང་རེད་བཀུར་ཅུང ་ཟད དང་ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བརྗེ་ཚང་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་སྨོད་བ་བསོད་ནམས་རེ་ཆུང་ཞའང་ 


“༄ ”~༄༼ ༤༽ 


སྦྱམ་པ་ལགས་སེོ། །།ཉིས་པ་དེན་ལྦན དབུ་མ་པ་ལ། །རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་ བའེ་ལུགས་ ས་བཤད་པ །་གཉིས། དང་ པོ་ལ་མིང་ དོན་ མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་།དྲབེ་བ་དང་། སེ་སེ་འི་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ ནཾ། རང་རྒྱད་ཧྭགས་སམ་རང་དབང་རྟགས་གཅིག་བྱིར། །ཚུལ་གསམ་ བའ 


༡༧༡༡-༤༤-༢༤ ˆ ༤༤༨༢ ར་ར ཟ་༡༢༡༡༡༢༠༡༢༢༢འྒགུ་ས་ྒན།༡༡༡༥༡༥༠༨ ༠༤༥ ༢༠༠༠༠ བོང་ཤ 22༤༤ 











‹ ་ཞངས་ པའྲ་ད་ བཞུན ° ལས།་ གངས པའ ༢ ཚད་མ ཨས་ ས་གཞན་པ ཕེ་དས་ ས་གཅུག་ ° དཱ་ ཧ་ཡོད་ཆ མད ་ 
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° འཇན༩་  » 











༼ ༠༡པ་ཀར་འས་འཡངཡསངཁ་ཁརཁངར་ང་ཁངང་ཁའདར་འསའད་ཆང་ཞམ་ཆ། དུཐ་ལ་ས་མ་ཅུ་ོང་མ་་མམསམམ་ོམང་འབུམ་འིབི་ཁ་ 
༢༡༨ ༧༠༩ 





མ 9 ་པ་ འཐང ༨༨༤༠ ༦༧ 
ཕིམཁོལཡར་ི་་ོ་་སཝཐམམ་ཁམམ་མམས་་་་ 1 ོམོོམམམ་པམཆིས་མོོོེོ་མམམམ་མམོ་ནཁོ་ས་་ངན་མོམཆསས་པོ་མས། ༢༩༤༧༧༤༣༢༦༦༣མ་ས། 


ས་ཅན མཐུན་རྣང་རང་དབང་ ས། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ ་བཱད་ རྟགས་ འགད་རཿ 'རྐྱད་ པ། །ནས་སྨྲས ཏེ། རང ྱུད་་དོན་དང་ ཐུལ བོང་གྲི་ཁབ་པ་་པ་ང་ བ་བ སོངོ་སྦོ་་ག་བ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ ཡང་སྣ་ཆོགས་སྨྲས་པ་དང་ པ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ ས་སློབ ་དཔོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ འཇུག་པ་ལ་ | 
འཐད ད་སྦྱེར བཾ ་གངཟ་ ༡གསུམ་ དང་ཕྱགས་ གཉིས་དང་རྣམ་ "བཞག་ ཆེན་པོ བཞི་ བྱང་བ་ཡིན་གསུང་། དང་ པོ་ནི། དང་བོ་བྱོན་པ་སངས་རྒས་བསྐངས། བར་ ད་ ལེགས་ རྫན་དང། མཐར་ཟླ་བ་གསུམ་མ།།གཉིས་པ་ནཾ། ལེགས་ལྡན་རང ༤རྒུད་ ཕྱོགས་དང་། སངས་ཧས་བསྐངས་དང་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཐལ་འགྱུང་ 
གི་ཕྱོགས་འཇི་ང བརམ ཐལ་ རང་པ། ཉྱེས་ལོ་གསུང་། དབུ་མ བྲལ་རང་པི། །བྱད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། པ་ཚབ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ཐ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་བ་དང་དེ་ མི་ལེན་པ་ པ་ཐལ་འགུང་ཐ་ ་ར་ཏྟད་དེ། { དེ་འ རྣར་ན་དངོས་སྨྲ་ཐམས ཅད་ད 
གི་ ཤོ བ་མ་མ།ཁས་པ བསོད་ནམས་རྡེ་རྗེ ངེ་ན་རེ། འཕགས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ ལེན་ཅིང་ ཕྲེགས་ གཉིས་ལ་དགག་ སྒྲབ་ རང་ རྐུད ཏེས་བྲེད་པ་ 
ས་པའ་ ཕྱེར་དང་། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཕྱགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐལ་ འགྱུར་ཧུ གེ་ས་ཀང་དགག་ སྒྲུབ་ བྱེད་བ་ཙམ་འདྲ་བའི་ཀྲིར། །ཁོ་ན་རེ། དངོས་པེསྟ་ 
ཚད་མས་གྱབ་བའི་གན་ཀུའ ས་ཐལ་འགྱར་གྱི གྱ་ཧྷགས ་ཀིས་དྱེད་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་ེར་བ་ཁ་སློབ ་དཔོན་ ཕྱེགས་གླང་སེགས་དབུ་མ་རང་ རྒྱད་ པར་ཐལ་ལ། །མཁས་པ་བསེད་ ནམས་ྱིང་པོ་ ན་རེ། བདག་མད་སྷ 
སྟངས ་མི ་འཁྱུལ་ བའ་ཚད་མར་རློམ་པས་གཞན་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ ཡད་མེད་ཏ མ་ ལ་ནས་རང་ཕྲགས་གཅིག་ དུ་ ངེས་པའ་དམ་བཅའ་ སྒྲུབ་པ་དབ་མ་ར-.་རྐྱུད་དང་། དོན་མེད་ སྒྱུབ་པར་ཚུལ་གསམ་ཕ ་རེལྭ་གྲིས་ཁས་བླངས་པ་ཞམ། 


བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། རྐྱང་པན་དང་། འཇོམ་མེད་པ་ 
རྔ ་རྒྱད་ང །”༨(ང་དང་ཕྲེ་བས་གཉིས་ལ་དགག སྒྲུབ་གཞན་གྲབས་སམ་དྲལ་ འགུར་ གྱེས་བྱེད་པ་ཐལ་ འགྱར་བ་ ཟེང་བའང་མི་འཐད་ 
པེཔྟ་ཐས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་ མས་གུབ་ བའ་ འི རང་གྱུད ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་བ་རང་གྒྱད་བ་དང་། ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ རྒལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བླུབ་བའི་རྟག་དང་རྟགས་ལས་ འང་བའི་བླ འཛོང 
ཁས་བླངས་ཀ་མཐང་ ཐུག་ བའི་ རྟགས་དང་རྟགས་ལས 
འ་བསལ་ནས་རང་ ཕགས གཅིག་ ཤུ དམ་བ བཅའ་མེ་ མ་སྤྲབ་° པ། |དབུ་མ ་མ་ཐལ འགྱར་ བའི་ ་དོན་ཟ ་ཟེར། དེ་ ལྟང ་ན་ “རྣབ དང་ གྒུད་ བར འགྱུར་ ལ། །རང་ ཕེབ་ས་ མི་ སྒྲུབ་ ན་ རྣམ ་བཅད་ ཡོངས་ གཅོད་ མི་ ཞཐད་ པད་ འགྱུང་, 
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།ལ་ཞདེ་ནི་རང་ལུགས་རེད་པའི་དན་དུ་བསམ་པར་སྣང་བས་སྔང་བཀག་ཡང་ཟེན་ཏོ། །ཞན་ཀྱང་དེ་དག་ཡང་བླ་གསང་བ་ལ་ཕྱོགས་ཅམ་བསྟན་ཅང་ད་དག་གས་ངང་གྱུད་ཀྱ་སྒྲ་ད 


་རད་ཀ་སླ་དེཿ ་གཉེས་བཅར་བྲས་ ་ངོས་མ་ཟན་པས་ན་ འད་ ལྣར་ ཡིན་ཧེ། རང ྫ་ ད་ཀེ་ རྟགས་ དང་། 
དྔ ང་དབང་ གི་རྟགས་དངཾ་བདག་དབང་གི་རྟགས་ དེན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་ གྱད ་དང་རང་དབང་ སོགས ་དེན ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ རྟོགས་དྱེད་ལས། བྷི་ན་སཱུ་ར་འཇིགས་པའེ་ངད་ཅན། སུ ་ཧཧྟཿང་དབང་སཱ་བྷ་བ་ངོ་ བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན། སུ་དྲ་བམ་རང་ གི་ངོ་ 


,།༄༼ ༤༧༤ ༨ 


འམ་རང་བཞིན་ 
༡ རང་འདེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། སུ་རང་དང་ཨི་རཾ་འདེད་པ་སེགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དབྱདས་ཅན་མ་ལས། ཡི་གླེབབུར་བྭ་ཐང་དབང་པོ་སེགས། ཞེས་དང་། ཙྡནྡྷ་བ་ལས། ཤ་ཀན་དྷཱ ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པཞམ་བྲཾ་ ཁ་དར་སེགས་ཀྱིས་བར་ད་ཨ་ཡིག་ཨ་ག་མ་བྱིན་ཧེ་ 


ད་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞཆེ་མེད་ཆཛོད་ལས་ཀྱང་། རང་རྒྱད་རང་དབང་བདག་དབང་དང་། །ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་མེད་མཆོད་ཟླ་བས་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་ད་མཛད་ལ། བདག་དབང་གི་སྐད་དད་སྲི་རཱ་ཞེས་པ་ཡང་རང་དབང་གི་སྐད་དེད་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞཆེ་མེད་མཛོད་ལས། སཱི་རཱ ་ཞེས་དང་ 
ཙཿ  མཚམས་སྦྱར་བས་ར སི་དི་དང་འདོད་ལའང་འཇུག་ལ། རང ་རད་ཀྱ་སྐད་ དོད་སུ་ ཊནྡྲའེ་ ནྣ ནི་གྲུབ་ཕ་དང་སྒྲུབ་པ་ སོགས་ལ་སྔར་ལྟར ་འཇུག་པས་འདེིར་གྲྭབ་པང་བྱས་ནས་རང་གི་ ངོས་ནས 'གྲྭབ་བ་དང་ རྡ ་ལགས་གྱི ་ངོས་ནས་ གྲྭབ་པ་དང་རང་དབང་ད་གྲུབ་བ་རྣམས་ ནི། སྐབས་ འདེའི་ རང་རྒྱད 
དང་རང་གཟང་གི་དོན་དང་དེ་འད་བཞི་གཏན་ཆིགས་དང་ནགས་སྦྱོར་ནི།རི 





སྦྱེར་ ་ནེ།རིམ།བཞིན།རང་ རྒྱ གྱི་ ཧགས ་དང་རང་ད་བང་ གི ་ཧྭགས་དང་། རྭ ཧྒྱད་ ཀེ ་རྗེས་སཊ་ ས་དཔ་ག་བ་དང་རང་དབང་ གི་ཇྗེས་ས སུ་དཔག་ བའི་ ཧོན་ ཡེན་ ཧེ། རྩ་ ཤཾས་ རབ་ བྱེད་ བཅུ་གསུམ་ བའི་ཤཾས་རབ ་སྐྲོན ་མེལས། ད་ནེ་ སུན འབྱེན་ ྦ 
བཞི་ལན་བཏབ་ པ་དང་ ར་ང་དབང་ད་ དྭ་ཇེས་ ས་དཔག ་བའི་མཐས། འད་ བྱེད ་རྣམས་ རྣམ་ པ་ལས་ངོ་པ་ ་ཉིད་མེད་ བཾ ཉི ་བསྟན་ བའི་ དོན་ཧ ི་དབང་གས་ རབ་ ཐོ ་བྱེད ་པ་བཅ ཅུ་གསུམ་ པ་བྱཙཚམས་ སོ། །ཞེས ་དང་། ཡང་ ལེའུ་ དེའི ་འགྲེལ་པ་ དེ ་ཉིད་ ལས། དེ་° ལ་འདེར་རབ་ པའ ་ཤེད་ པའི ་དེན་ ན། ཕ་ངརལ 


བོས་སན་འཐྱིན་པའ་ ལན་ བཏབ ་པ་དང་ར་ང དབང་དྲྭ། ད་ ་རྫེས་སུ་ ས་དཔག་བ བ་ ཁ་ཞ་ཨ་ ་ཐོ་བ་ ་མད་ འབན པའ་ཿ །མཐུས་ ཞད་ ༈བྱེད་རྣམས་ལ་ཇོ ཇ་ ངོ་པོ་ [ཉིད་ མད ་བ་ཉིད་ དུ བསན ་ པ་ཡིན་ནོ ཞེས་ གསངས་ པའི་ ་ཕྱིར་ ་དང་། ཤེས་ བྲེད་ གླ དོན་ འདི་ལྟ ལྟ་ བུ་ གསལ་ མང་ ཡོད་ པས་ན་ ཇེ རལ་བ་ གཉིས་ པར ་ལེགས་ 


000514 
















བཤད ང་པོད་དྲ་ 'རྐད་ ཀྱ ༽ན་ ནི ་དང་དབང་ག་ དན་ ༨ ཤསུ སུ ས་ལ་དཔལ་རྫན་ཟླ་བའ་དགངས་ པ་ཡང་ཡན་)། དྲྭ་ མ་པ་མན་ན་ངང་གྱད་མི དིགས་པར་གསུངས པ་སགས་ཀྭ་ཧྲང་ར། དད ར་ན ་ཀུན་ མཁན་ ཤཾ་ ཤཱཀ་ གཉས་ཀྱས་ད༨་ཤྱད་ཀྱ ་དན་ རང་དབང་ལ་བཤར;་པ་གོ ༤ནནང་མད་ པཱ ་འདོད་ 
| ཅཧཱ་ཝཱད་ རྭ་བས་པནི་གསུང་ངབ་བྱེངས་དངགླ་ སགས་ཕར་ཞག་རྩ་ཤས་རྩ་ འགུལ་ཅམ་ ཡང །མྱ༨་ང་ཞེས་དག་པ་བྱས་ཏེ། རང་མང་གི་མགང་ ཀུན་མཐྱན་ ཨད་པན༨་བཀྲས་ནས་ བླུན་པོ་ ཞྭས་པའམཚན་ནན་གྱས་ཧྱང་བ ཡན་ལ། མཁས་པ་ལོ་ཆན་སྟག ཚང་པས་ཀྱང་། དཔལ་རྡན་ཐལ་འགྱུང་ 
! ¡གཞད། ཟར་པ་ཨཡ༨ཐལ་འགྱང་ པས་ན ་དེན་ དམམ་སྦྱང་ ་ཡང་ང་ བ་ ཉད་ཀྱས་ སྟོང་པ་དང་། རང་བཞན་ཀྱས་ སྟོ ་པ་དང་རང་གཏོ་ བས་ཉོང་པར་ འད་ཅས་སྨ་ རྨྲས་ཀྱང་། དེ དག་གི་ཆེག་ དན་གང་ཡང་མ་ རྟོག་ པའི་ནང་མཇལ་ བཏང་པྟེ། རང་ མཚན་གྱ མག འི་ལོ་ཆེན་དང་མཁས་པ་ 
ཤཱ་ པ་ཨན་ཧེ། ཤྡ པས་ཀྱ༤་ བཞེ་བྲར་ ལ་བཅུའི་འགུལ བད་ངང་ཤ་ ངོབ ཨད་པ་རང་བཤིན་དུ་ བཤད་པ་དང་། པར་ཧན་ཨ་མ་ ར་སང་གས། ཡང་དག་གྲུབ་དང་རང་ བཞིན་ དང་། །དང་གཟགས་ ཇོ བ་ཉིད་དང ་དངས། །ཞྲེས་ གསུངས་པ་རྟར་ྲ ༩": འགྱར་བས་ཡང་དག་པར་གྲྭབ་པ་ 
དང་རང་འཞིན་གྱིས ཤཱུ བ་པ་དྲང་དྲ་གཟག༽ ་ཧེ་ར་ ་བརན་དང་ང་ བ་ཉིད་དང་རྫས ་ཡད་ཀྱ་ དངོས་པོན རྣམས་དན་འདྲ་བར་བཞད་ཅང་། ངོ་ བོ་ ཉད་ཀྱེ་ཀླད་དོད་སུ་བྷ་བ་ ¬ ད༨་། རང་ ་བཞིན་དང་དང་བི། ་དངོས་པ་གཉས་ཀྱི་ སྐད་དོད།སུ་བྷ་བ་ཞེས་པ་རང་དབང་ཤི་ དན་ཡིན་ ལ། དེ་ལ་མིང་གྲིས་ཕར་པཏགས 
མ་མི་ ཟབ་པའི་ ཤྱེང་དང་། མང་རྐྱབ་བཏ་ཀས་ ཨད་ཙམ་ལ་ དང་བཤན་གས་གཱ། ༽་བ་སེགས་མེད་པའི་ཕྱེང་ཏེ། རྩ 
བ་ཤ་ 


་ཤཾས་ལས། རདང་བཞན་ཡོད་བ་མ ཡན་ན། གཞན་དངེས་ པ་ཡེད་པང་ག ག་ལ ཞུ །ཞྭས་ ་ད༨་། འགྲལ་བ་པུད་་པ་ ལེ་ཊ་ལས། རྐན་དེ་ནམས་ནི་རང་ལས་གྱུང་པ་མ་ཡིན། །རང་ཉིད་རབ་ ཧུ་ 
༥ཀཱ་བདགཏད་མ་༨ ཡན། །རང ང་ལས་བ ་བ་མ་ཡན་། 


ངཾཔོ ཉིད་མ མད་པ་ ཡིན པ །ཞས་ང པ་ལྟ་བུ་མང་བའ་ ཕྱར་ སདང་། | རང་གྱུད་པས་ དཔེར་ ན་ ནཱ ང་འཇོག་ཆེ་༡༢ རོས ཏྱ མོ ལས།ཆེ ལྟར་ ཡཿ ལག་ ཆོགས་ རྣམས་ལ ལ། | རྟེན རུས་ ཤང་ཏ :བཏགས་བ ལྟར། །ཞེས་ པ་ །དྲངས་ནམ ཤང་ ཧྭའི 
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།འགྱུར ་དོགས་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་ད་གང་ཆག་ནི་ཐུང་པོ་ཆོགས་ཙམ་མམ་དྲ བས་བཀོད་བ་གང་རུང་ གང་ཟག་ཡིན་ཅིང་། མྱར་ཞབས་ལྟ་བ་ཆོགས་ཙམ་དང་དེའི་དབིབས་གང་ རུང་བམ་བ་དང་དེ་ བཞེན་དུ་ཀ་བ་སགས་འཇོག་ ཅིང་ དེ་ལ་ཐལ་འགྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
།མད་དེ་ལ་བཉིན་ནས་ཤིང་ཧའི་ ཡན་ལག་ཆོགས་ཙམ་གདགས་གཉྲིར གྲྭབ་ཀྱང་ཤིང་རྟ་མིན་ཏེ། ཤི ་རྡམ བསླིགས་པར་ ཡན་ལག་ཚ༨ ་མ་སྤྲངས་པ་དེའ= ་ཡིན་དགས་པ་ལ་མན་ བའི་ ཝིར་ད༨ ་། ཆོགས་ཙམ་བསྒྲེགས་པའ་ དབྲེབས་ ཁུད་པར་ ཟེར་ ནའང་། དཔྱད་ན་ བསྙེགས་མ་བསྒྲིགས་ཀེ་ 
ཡན་ལག་ས་སེ་ལ་དབབབས་ལ་ཏུད་པར་ནད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟེས་ནས་གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་འགལ་ཧེ།དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པ་དང་ཉེ་བང་བླང་བྱ་འབ །ལ་བའ་ཕྱིང་དཿ །དེ་མི་འགལ་ན་གཉི་གཅིག་ལ་ཚེས་ནས་བྱ་བྱེད་བྲ་དད་མེད་པར་ཞགྲུར་བ་སེགས་བཞེད་ 
༡› པའི་ཕྱི ཕྱིར་ངེ།།དེས་ན་བདེན་གིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་རྟར་བ་གླང་རྫི་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དྭ་བདེན་པར་རྣམ་པར་ གནས་ཀྱེ། ཞེས་དང་། ཨང་དེ་ཉིད་ལས། རེལ་བ་དང་ཕྱིང་རྒལ་བའ་ ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ནེ་རྩོད་པ་སུ་ཨ° ་མེད་ད། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཙཿ ལྟར་ཕྱི་རེལ་གྱི་།ཁས་བླངས་། ་ལམ་འཁྲིས་པར་གནག་རྗེ རྫི་སེཔས་ནས་སྔར་ གལ་ ི་ གེལ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་གང་སྣང་རང་གི་ངོས་སམ་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་སམ སྔོད་ལྭ ལགས་གྱི་དབང་གེས་ གྲུབ་པར་སྣ༨ ་གའེ་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེའེ་དོན་གྱི་དེ་འདྲ་བའི་ཚད་ 
མའི་རྟེད་དོན་ཡིན་པར་རྒལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཁྲགས་ ལ་མཐན་པས་ན་ཆོས་ཅན་ མཐན་སྣང་ལ་གྲྭབ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་དེའེ ་སཱིང་ད་སྔ་ རྒལ་གང་ལ་དཔག་འདེད་དམ་གཞལ་འདེད་དམ་ཤེས་འདོད་ ཞགས་པའེ་བསྒྲབབྱའི་ ཆོས་དེ་སྒྲུབ་པའེ་སླད་ད་ གུ བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཆེགས་བཀོད་པར་རང་ རྒུད་ཀྱི་ 
| དེན་དང་། ད་ལྟར" ཞབོད་བ་འཐད་ཐར་ཁངས་ལེན་པ་མང་རྒྱད་པ་དཿ ་། དེ་འྭདའི་དྲབ་མ་པ་དབ་མ་རང་རྒྱད་པའི་དེན་ཨིན་ཏེ། ལེགས་ བཤད་སྙིད་པོ་ལས། ཕྱེ་གྲེལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲེས་ པར་ཚད་མའི་དོན གྱ་སྔོད་ལགས་ནས་ རང་དབང་དུ་ཆོས་ཅན་དང་ ། རྟགས་ཀྱི་ཚྭལ་རྣམས་གུབ་ཚུ ཚུལ། 
ངེས་པར་ བྱས ནས་བསྒྲུབ་ བྱ རྟོག ་པའི་རྫེས་དཔག་སྱེད པ་གཅིག་རང་ རྐྱད་ ཀྱི་དེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ ཕྱིར།།། 


།གཉིས པ་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་རྣལ་ འབྱེར་དབུ་ཨ་རང རྒྱད་ གཉིས། །ཞེས་ སྨྲས་ ཏེ། འདིར་བདེར་གཤེགས་ གཞུང་ གི་རབ་བྱེད་དང་མེ་ཏཾ་པའི་དབུ་མ་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སཾགས་། 
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ཧོག བ་ལ་ག བ་ བ་མ་སྣང ་ལ་པད་དག་ གས་མང་དྲ་ ་དའ་ ཀོ བཤོག པ་ལོ འུལ ང པ་ཆ་བས་ལམ་ མངམ་ལས་བཀག་ཆང་། དས་ན་འད་ ལ་ཡན་ལག་གིེ་དབྱ་ བའག་ 3་འཆད་ ལ་རྩ་བའ་དབྱ་ བ་ནེ་མ༨ སྲ་སྤྱོད་ལན་ད་མ་པ་ང་། རྣལ་འ་ འབྱར་ ང་ྦྱད་ ་པ༢ ༢་དབུ་མ་པ་གཉས་ དང་པ འདད་པའ་ ¦ 
དྲ ་མ་རང་རྒྱད་པ ༽ང་ཝ་ །དན་མ་འདད་པའི་དྲ་བ་ *±* རང་རྒྱད ཤཉམ་སཱ་ ་སམལ་ཕྱིམ་ གཉིས་ ཟད ་སྒྲ་དོན་མླ། སམ་ ཤ།;ས་བླྲ་དོན་ན་མདེ་ སྨཾ་བ་ ལྷ༨་ གྲབུང་ ་འཇེན $ །ཞན་དང་། སྐྱ་མཉད: གཅ6་ ཆུ་གཉིས་སེགས ་དང་བན་ཡད་འདད་པན་དྲབ་མ་པ་ཡིན་པས་ན་མདོ་ སྤྱད པན་ ༽ུ མ་་ཞེས་2ྱ་ྷེ ༨ 








ངཱ 


ཏེ 
ཁ་ཆེ ཆེའ་མ མས་པ་ལྲ་ཀམས་ངིམ་ ་ལྔའི་ 'འགེལ་པང། རྒྱ་ཏྟེན་ལས་བྱ ྱང་བས་ 'ཕྱའ་དན་ལོག །ས་སུ་གུབ་པ་དང་། | རྣམ་པ་མེད་པའེ་ རྣམ་པར་ ཤྲས་པ་ལགས་ས་ གུབ་ཕ་ སཱ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ རང་བཞན་ མེད་པའ་ ༥ཞེས་མདོ་སྡ་བཞི་དྲབ་ མ་ཕརྣམས་2ུ་ད།བོ་ན་ཉིད་བརུ ང་བ་ཡན་ནཾ། [།ཞས ་†༨<་། མ༨་ རརེ་བའི་ | 


དྭབ་མ་པྷ་ནམས་ཀྱི་གུདང་ཀེན་ལས་བྱུང་བཞེ་གྱི་མཆད་བཅུ་གས་གཟུངས་པ་དང་འཇན་པའ་གཟུགས་སུ སོ སང་ཡོད་པ་ལྟེ། ཞནྭ་ཀུང་རང་བཞན་མེད་པ་མེན་ནོ ཞས་ཞདད་ད། །ཞས་ས། །ཞད་ལེ༽ས་སན་གཞུང་དང་མཐུན་ཚུལ་བཤན་པར་ཞགུུར་༨། །རྱིའི་དེན་མེད་ཚྫུལ་རྣལ་འབྱར་སྤྱད་པ་བ་ལྟར་ 
འདོད་ཅིང་། ནཿ་པི་སཾ་ ས་ལ་ཡང་ཐད།་པའ་ཇང་བཞན་མེད་པར་རྨྲས་བས་ན་རྣལ་འབྱོང་སྤྱད་པའ་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་སཱ། ད་ཉིད་ཁས། ཕྱའི་དངས་བ་ནཾ་ཡ༨ སཀྱ་རྣམ་པ།ཁ་རྭ་ཡིན་ཧ། དེ་ཨང་རང་བཤིན་མ༨ པའ་ཤས་ནལ་ 'འབྱར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ད་ཁ་ན་ཉིད་གཟུང བ་ཡིན་ན 
ཞཞཆས་ཚུལ་༨ཉིས་ཤང་ཧྭ་ཞོན་ནས།པ། ཞས་ཡོགས་སོ། །ནྣམ་བཤད་ལས་ཏུཛ་རྣཝ་འབྱེར་སྦྱོད་པའ་དཔུ་མ་བ་ལྟང་ན། ཞས་བཤད་པས་དདཀྱེ་དེན་བཤད་ཚུལ་ཡེ་འཐད ཕ་ཅམ་མ།། །གསུམ་པ་ས་སོ་ཞི་ལུགས་ལ། མད་སྔ་སྦྱོད་པཞ་དབུ་མ་བའེ་ལྱགས་དང་། རྣལ་ཞབྱང་སྦྱོད་པའེ་དབུ་མའེ 

ལུབྲསཾ་བ་ །་ད་བགས། དང་པལ་སེམ་་ཙམ་འགོག་ཆུལ་དང་། རང་ལུགས་གཉིས་དང་པ་ལ། | དངེས་སྨྲའེ་མཚན་ཉིད་མེད་དོན་ཡན་པ་འཤོག་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱ་མཛན་ཉད་གསུམ་གྱ་དེན་བཤད་པ་དང་། ཐྲག་པ་ཆ ་ཆང་གི་སྡུད་པ་པོ་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱ་བསྟན་ཚུལ་ཁུད་པར་དང་། ཕྱི་ 
ང༨ག།ཀྱས་འབག་ ལ་དང་འ དང་པ་ནི་འ་གརང་གྱུད་པ་གཉིས་ཀྱེ་སེམས་ཅམ་འགག་ཆུལ་མཐུན་ནམ་རམ་ན་དའེ་ཏུད་པར ་བཤད་པའི་རྱར འུ །སྔ་ མསྭ་པི་རལ་དན་གྲུབ་པྱ་མས་ཞའོག །ངང་མཆན་ཧཾས་གྲུབ་མཚན་ཉེད་༢སུམ་བནད་ཀྱང་། བདན ༈་མེད་ལ་དགངས་དེ་དང་དེ་མད ྦ 
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༡༤༠༡ སྐ ༡༨༡༡༠༢༡༠༢ ༢༣ ཆོ་འ ༠ 
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༠ ༄༅། གསུང་ ! །ཞེས་ སྨྲས ཏེ། དེ་ ཨང་ ི མ་ མད་ སྲེ ད་བ པའེ དཾ ་མའི (ཤིང་ ཉི་མ སོལ ཐྱ་ྱ བྱ་ཀཾ་ར་ མམ ལེགས་ སྭ་ཟུན་ ཞའབུད་ དམ་ སྐལ་ ལྡན་ ཧ་ཀྱེད། ཅེས་ དང་ ། རློབ བབ་དཔེན་ སྣང་ བྲལ་ལ། ལམ སྣང་བ བ་མི ཞཇལ་ བར་གགས་པ་ པ་དེའི ལུགས་ མོ ༈ །ཞདིར་ཤེསརབ་སོནམས་ཀུང་ ང་ཟད པ 
ྒ ཾ 





རང་གི་ ལུགས་ ཀྱི་ང་རྒྱལ ་ཀྱིས། །མཁས་པར་རློམ་ གཞན་ འདི་ སྐད་ སྤྲ །དེ་ ་ཉིད་ བདད་ རྩིར ་འཇག་ པ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ ལས་ལེགས་པར་ བསྟན) །ཞེས ་སོགས་ རྩ་འགེལ་བིས་སེམས་ཙམ་པའི་ འགས་ བཀོད་དེ། དེ ཉིད་ ལས།པ གཉིས་དངོས མེད་ པའི་དངོས་པོ་ཡང་། འགལ་ བའི་ཕྱིར] 
༡༡) ནི མི་རིགས་ཏེ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས ་གཟངས་འཛིན་གཉིས་ སྟོང་བཀག་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཙམ་ ད་ནི་ དམེགས་བྱེད་ཅིང་། ག ཟགས་ལ་ སེགས་པ་མི་འཇིན་ན། །ལང་ཇང་གྲགས་པ་དག་གིས་ནེ། །ཇི་ ལྟར་ ་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད། ཅེས་སེགས་ཀྱིས་ཕྱི་དེན་ཡེད་པར་ སྒྲུབ་ལ། དབ་མ་ 
¿4 རང་གྱྱུད་ ཕྱི་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲེལ་འབྱེད་སློབ་དཔེན་ ཤནྷཾ་ཾ རྟི་ཏ་སྟེ་ཞི་བ་འཆོ་འམ་ཞི་ བ་སྲུང་བའེ་དབ་མ་རྒྱན་ལས། ཇི་ སྟེ་ཐྲེག་མ་མེད་རྒྱད་ ཀཏི། །བག་ཆགས་སྫིན་པས་ སྤྲུལ་པ་ཡི། །རྣམ་པ་དག་ནི་སྣང་བ་ཡང་། །རར་ བས་སྒྱུ་མའེ ་རང་བཞིན་འདྲ། །ཞེས་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐྲོག་མེད་ནས་ | 
པཞག་པ་སྨིན་ནས་གཟུགས་ སེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆང་བ ་སྒྱུ་མའི་ཧ་གླང་ལྟར་ སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་མེ། །ཞེས་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དགེ་འེན་ཀྱང་དེ་དག་གེ །དངོས་དེ་ཡང་དག་ཉིད་དམ ཅི།འོན་ཧེ་མ་བརྟག་གཅིག་ བཾ ་ནི།།དགའ་བར་།ངས་ལེན་འདེ་བསམ་མོ། །ཞེས་ བརགས། 
དགས་ སྐེམས་ ཀི བད་ག་ ཉིད་ ད་འདད་ པ་ དགེའམ་ ལེགས་ ལ། དེ་ ཨང་ དག་ པའང གྲུབ་ བར བརྟགས དན་མ་ ངཔྱད ་བའི་ ཁུན ་རྔོབ་ རཿ གྲུབ་ ཅེས ་སོགས་ འདི ་པ།།་ཀང་ འཆད་ འགྱུར་ལ ལྗང ་ཕ ་ངོལ་ བྱེ ་དེན་ འགོག །ཤིང་ རྟ་ཆེན་ པེ དེ རྣམ་ གཉིས་ རྗས་ འདྲང་བཅཅར་པ་ཐམས་ ཅད་ཀ ཀྲར།་རང་ བཞིན་གྱིས་ དི 
གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི ས་གྲུབ་བར་བ ཞེད་ད། འདི་དག་གི ་གཞུང་ནའང་རང་བཞིན་མེད་དང་མ་བཏགས ་པའི་ངོར་ཞེས་ཐལ་འགྱུད་བ་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་དཀའ་བ་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་ཀྱིས་སྔང་ལྟར་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་གང་ཟག་ུ་བཞག་པ དང་མདོ་སྫི་བེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་ 


};112.> 








“༨༨༡༥ »* “= -- ---- -- ༡-------- ---->----- ~~ -༨༨༨༥ བ- ༤ ༤-༡ ༤ ༨༡༤༨ ༨ 


000518 





ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་ 


རུ 
། 
ྦ གྱགཞས་པ 








བོ་ཉད་ ད་པ 
ཉིད མེད་བར་འ 
། 


རབྫས་ཨོད་དང་ཆོགས་པ་ལཞང་རྫས་ས !ཡད་ མོད་ གཉས་བཞད་པའི་ཕྱང་དང་། ཁུད་བར་ད་ཤེས་རབ་སོན་མལས། 


ལྐགས་ ཤན་སགས་མེང་བན་མི་ཤས་བས་ཀུང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པཞ་དོཿ ་དེན་ཤེས་ལ། བ་ལང་ 






༤༨ 


དང་ཚིག་ཧྭུ་བརད་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པན་བྱར་རོ། །ཞེས་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་ བ་ཉི 


ད་མེ 
ཤད་ ་པས་ན་དྲངས་པོ་ ་ལ་ རང་མཚན་གྲས་ ཡོད་ པར་བཞེད་ད། སྤྱན་རས་ གཟགས་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀི་འགེ 
བ་འ 


ངོ་བཾ་ ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱས་ཇོ་བེ་ ཉིད་མེད་དེ་ཞེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏྭ་གཞན་གྱེ་དབང་གས་དང ངས་པ་ལ་སྐྱར 


"¬ 


དེ སའུ དུ ས་པའི ཀུ བཏས དེ་ ་ ཧོག ལ་ ཕྱས་ ཞས་ རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ཀི ་ཀེས'་ མི་ ས་གནས 
པར་ 


ནོ་མེ་ལ 
དེད་པས་ནི་དབ་ ་མ་ པའི་ རེགས་པ་འདེད་པ་ བཞོ །ཞེས་གསུངས་ ལཾ། འོ་ན་མིང་བརྡས་བཞག པ་ད ངོས་ པོ་འ ་ར་ད ལགས་ཡེ། པདང་མེང་བརྡས་བཞག་པའེ་ཡལ་དེན་དམ་པར་ གྲུབ་པ་ཁོ་ལ་མེད་པ་ལ་དཔུ་མ་པའི་རིགས་པ་ཇེས་པར ་དགོས་པས་ཁུབ་བམ་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་ཀ མིན་ཧེ། 


ལ་ པ་སོགས་ པས་ཀང་ ྦ དྲི་དང གཟུགས་སགས་ལས་ ལས་ངང་ གཞན་ གི་བར ར་ཤིས་ཀ ཀང་ དཱ དག་ལ་མེང་ འདིའེ་ དེན་ འདིའོ་ སྙམ་ པའི་ ཏོག་ པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར དུ ་སེམས་གཉིས་ཀ་འདྲ་ བའི་ ཕྱིར། ཁུབ་ པ་ཡང་ཡེད་ 





ལ་བ དཿ ལས་ཀུང་། གལ་ཏེ་གླུུགས་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་པོ་ཉིད་དང་ཁུད་པར་ད་ཨིད་ལ་བརྗོད་པ་ནམ་པར་རེག་པ་དང་ཆིག་དུ་ རྡད་པ་ ཐྭ་ཉྟད་འདོགས་པའི་ ངོ་བ ཉིད་གང་ཨིན་ 








༨ ༡༄་ ˆ ⁄⁄ ༤༨ ༤ 


དལ་གལ་ཧེགཟུགོས་ཞོས་བོང་ཡོད་ལ་དཔོངཆོོ ལོ་སར ཉིད་གང་ཨེན་བདེ་ 
༽ཅས་པའ་ཀུན་བཏགས་དེ་ཀུན་དྭ་རྷེ གླེ་བརྟགས་བྱད་ཀྱེ་ཡིད་ལ་བརྗེད་པ་སྟེ་རག་པ་དང་།ཆེག ཧྭ་བརྗོད་པ་སྟེ་མི$ ་ལ་བྱེད་ན་དེ་ 


བད་དེ་ཞེ་ཧ་ེ 
་ཉེ ཡིན་པས་ ས་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་ འདེབས་ 


ད་དངོས་པོ་ 
` - ་བརྗད་པ 

ཞདབས་པ་ཡིན་པས་ སུ མི་རཱུང་བར་སྟོན་ ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱཾར། མདོར་ བསྒྲས་ན ་དགེངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་ནེ་རང་ཤི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གནས་པ་ ཡིན་པས་ པཾ མཚན་ 
ལས་ག ༔ར། དངོས ་པོ་ཡིན་བས ་ད་གོང ས་འགེལ་ལྟར་དངོས་པོལ་ སྐུར་འདེབས་ས སུ་འགྱང་བ་ལ དེན་ དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གནས་པ་མིན་པས་ མཚན་ཉིད 


དང་ 
་ལས། དྭ ཧན་དམ་པར་དངོས་པ་སེལ་ན་དབུ་མའི་རྗས་སུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཧེ། ཞེས་དང་། དེས་ན་ངོ་ པེ་དང་ཏུད་པ པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏག་མཆན་ཉིད་ངོ་བོ་ 


༩ 





ཞེ་ན་ནེ། དངོས་ པོ་ལ་ སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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བུས དེ་ཁུད་གཞི་དེ་ལྟར་ཡོད་སྣང་མེད་པ་དེ་ བདེ ན་གུབ་ ཏ་འཇིན་ པ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་དེས་ ན་ལྐགས་པ་དང་འན་ པ་ལ་སགས་པ་ཡི་ག་དང་བརྡའ་མངོན་པར་མི་ ཤེས་པས་ཀུང་བམ་པ་ལ་སེགས་པའི་དན་ར བ་ཏ་ ཤེས་ལ། 
| བས་ཀུང་དི་མ་ལ་སེགས་པ་དང་མེག་གྲིས་རང་གཞན་གྱི་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ ཏཱ་ཤེས་སཾ། དེའི་ཕྱིང་ཐམས་ཅད་ད་མིང་ནི་དེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོཞི་རང་གི་ངོ་ བོ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་བདག་ཅག་གས་ཀ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ཞོ །ཞེས་ས། །དེན་ནི་ཆོས་དེ་དང་ 
་དེ་ལ་མིང་དང་བརྡའ་ཤས་པ་དེ་དང་དེ་ཆོས་དེ་དག་གི་རྫད ལགས་ས་མ་སོང་པྟེ། དེ་སྡོད་ལགས་སུ་སོང་ན་ཆུ་གཅིག་པུ་ལ་པ་ནི ་ཡ་དང་། པ་ལོཾ་ལ་དང་། པི་ར་ལ་སེོགས་པས་བརྗད་པ་ལྟར་བྲ་དད་བར་འགྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ངེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་བསུམ་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན 
དགོངས་འགྲེལ་ཁས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཇོ་ བོ་ ཉིད མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་དེན་ཇི་ལྟར་བཤད་ན་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་ཏྱིས་སྒོ་ བཏགས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད ཀྱེས་མེད་པས་ན་མཚན་ 
2 ཉིད་ང་བ ཉིད་མེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་བ་དང་།དེའི་ྱིར་མ་འགགས་པ་དང་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་པ་དང་། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྐྱ་ངན་ལས་འཏས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་བྱཾར།དབྲ་མ་སྙིང་པོ་ལས། བཇྗོད་པའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིང། །དངོས་ 
རྣམས་ངེ་བོ་མེད་པ་ཉེད། །དེ་ཉིད་དཱ་ན་དེ་མ་སྐྱེས། །མ་སྐྱེས་བ་ནི་མ་འགད་ས་ཉིད། །ཅེས་དང་། ངོ་བ ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པར་ནི། །དོན་དམ་དུ་ནི་དེ་བཀག་ཕྱིར། ཞེས་དང །དབ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཤིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་བའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་ 
བས་སྟོང་བཞི་བྱིར། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་རྒོ དེའི་བྱིར་མ་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བྱིང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ།།དའི་ཕྱིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་མེད་པ་དེ་ནི་མ་སྐེས་པའ་གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ནི་ཨ་འགགས་པའ། །གང་མ་འབགས་པ་དེ་ནེ་གཟོད་མ་ཞས་ཞི།བའོ། །ཞེས་སེགས་དྲངས་སེ། ཞི་འཆོ་སོགས ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཅྲིས་བསྟན་དོན་ཕལ་བ་དང་རང་ལགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་བསྲམ་དངོས་བསྟན་ད ་བཞེད་ཀྱང་ལགས་ལྡན་གྱེས་དེ་ 


བ་ལང་ལ་སེགས་ ་ 
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2:22 ་ཁཅ་- ˆ 





དག་གི་དོན་མི་ བཞེཧ་ཕོ། ཟླཝ པ་རང་ལགས་ པ་མཚན་ཏི ཉིད 'གསུམ་ རྣ དྲ གཱོང་ གཞི་ བདེན་ གོ་བཏོགསོ་ཆོ་ དང་དས་སྟོང་པ། །རིམ་བཞིན་ ་གཞན་། དབང་ཀུན་ བཧགས་ ཡོངས་ 'གྲུབ་ སྟེ །རང ་དབང་མིན་ཡྱིང ་བརྟགས་ ཕྱིང་ གནས་ ལུགས་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཆིག་ རྐང་ གསུམ་ཧྱིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ ཡ་དང་ 
རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ནས་བཤད་རིགས་ཏེ། གང ་ཞིག་གང་དང་ འབྲེལ་ཿ པ་ན །རང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེ། །ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་གཞེ་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་དང་སྐི་བ་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་སྐྱེ་ན་གཞན་ལ་ལྷོས་ནས་སྐྱེ་བས་ན་དོན་དམ་ 
བར་རང་བཞིན་ནམ། དོན་དམ་པར་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ དེ་མ སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བཞི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་པཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡེན། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞྭས་བ་ལས། གང་དག་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་འབྱུང་བ།།དེ་དག་ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱིས་མེད། །སོགས་མད་ དཱ་མ་དང་། འཕགས་པའི་ཞབས་ཀྱེས། རང་ བཞེན་གྒྱུ་དང་ རྐྱན་དག་ལས། །འབྱང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། །སོགས་དང་།དབུ་མ་སྣང་བ་ལས།དེ་ཡ་དངོས་པོ་མ་བཏྟགས་ན། །ཞྲེ་ས་པ་ནས། | ; 

ཅེ་ཡང་ཀུན་ ོབཏྭ་སྱུ་ཨ་བཞེན་ད་གཞན་བྱེཀྐེན་ྱི་ དབང་གིས་སྐྱེ་ཡི་བདག་ཉིག་།ོ་ན་ནི་མ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་བཞག་པྟེ། ཞེས་སོ། །བཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏྭ་ བཏགས་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་མཚན་ཉིད་ངོ་བེ་ ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེཾ། གནས་ 
ཚལ བཞེན་མ་ཡིན་པར་པྒེ་བཏགས་ཕའི་ཆ་ཨིན་བས་ན་ཀུན་བཏགས་དང་། བཟུགས་སོགས་དོན་དམ་བར་ཀུན་ བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ན་མཚན་ཉིད་ ངོ་བེ་ཉིད་མེད་པར་ བཤད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། པློ་ཡིན་རྣམ་པར་ 
ཞིག་ན ནི། །གཞན་ཡང་མེད་ཉིང་བརྟགས་བའང་མེད། །ཅེས་ 'དང་ ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། མི་རྟག་པ་ལ ་སེགས་པ་དོན་དམ་པའི་རང་གི་ཇོ་བོ་ད་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བ་ [ ཉིད་ མེད་དོ། །དེ་ཨང་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དྭ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ངོ་པོ་ ཉིད་ 
ཊད་བ ཉིད་ད་ རྣམ་ ་པར བཞག་གོ།ཞེས་སོ།།བདེན་གུབ་དེས་ སྟོང་པ པའི་ཆོས་ ས་ཉིད་༔ ཆོས ་ཅན། ཡོངས་ གྲུབ དང་དོན་དམ་པ་ པ་ངོ་ བོ་ བ་ ཉིད་མེད་བྭ་ཞེས་ང དྱ པཿ གླེ་བདགས་པ་མ་ཨིན་པར་ གནས་ཡིན་ བས་ན་ཨོངས་གྲུབ་། ་དང་། དོན་ དམ་དཔྱཾད་པའི་ཚད་མའི ་ཡུལ་ཡིན པས་ན་དེན་དམ་པ་དང་། བདེན་ ན་གྲབཀི་ང ྒ 
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ཁི 000521 


“ཤཱ ་༄༅། །བོ་ ཉིད་མེད་པས་ར་བ་ཧྭ་བྱེ་བས་ནང་བོ་ ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་བའི་ཕིར་ཧེ། དགོངས་འགུལ་ལས། དེ་ནི་ཉག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི །སེགས་དང་། དེ་ནེ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ནམས་ངོ་ བོ་ བེ་ ཉིད མེད་པས་རབ་དྭ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དེའི་ ཕེར་ 
£, དེན་དམ་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྭེ།ཞེས་དང་།དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཆེས་ཐམས་ཅད་དེན་དམ་པར་རྟག་ཏཱ་རང་བཞིན་གྱེས་ངོ་ བོ་ ་ཉིད་མེད་བ་ཁོ་ནད་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཨོས་སྭུ་གུབ་བའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྟག་ ཤྭ་སྐྲཾ་བཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ཡང་ཚད་ 
| ཟླ 





མས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བཉིད་ཀྱེས་དེན་དམ་པ་ཞེསབྱ་ལ། ཇོ་བོ་ ཉིད་མེད་པས་རབ་ ཧ་ཤྱེ་བཞི་བྱིར་ཇོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་རོ།ཞེས་དང་།། །གསུམ་པ་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡུད་པ་ལོ་དང་བདག་མེད ་གཉིས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ ནི། སྡུད་པོ་མི་གཅིག་མི་རྟེགས་ཐེག་ཆེན་དེ་ན། །ཡན་ 

ླ ཕྱིར་དམན་མདོར་ཆོས་ཀྱེ་བདག ་མེད་མིན། ཐྲག་འཁྱིལ་ སྦྲུ ་འཇིགས་ ལྕགས་ འཇིན་བླེས་བསལ་བཞིན། །བདག་མེད་ རྟོགས་ པས་རེངས་འཇོམས་གནས་ ལགས་ མིན། །ཞེས་སྨྲས་ ཧེ། འདིས་ནི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ སྦྲུད་པ་པོ་ལ་ཉན ་ཐོས་ ཀྱིས།ཁྱབ་པར་འདེད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ གསམ་ གྱ་དན་དང་། 

ྒ ཁཾ བླབ་པ་གསུམ་སོགས་༡ན་ཐོས་ཀྱེ་ཝེ་སྣོད་ལས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ལས་མ་གུབ ་པའི་ཕྱིར། ཐྲེག་ཆེན་བཀང་མི་འབྲད་རྙམ་ནདེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐྲེག་པ་ཐུན་མེང་གི་དབང་དྭ་ རྱས་ན་བཀའ་ བསྡུད་བ་པོང་ཉན་ཐྲོས་ཀུན་དགའ་པོ་ ཉེ་འཁོར་ ཞད་སྲུང་དག་ཡིན་པར་རུང་ཡང་ཐན་མོང་མ་ཡིན་པར བཕྱས་ 
ན་དེ ་དག་ཉན་ ཐོས་མིན་པའམ། ཐེག ་ཆེན་གྱི་མདོ: སྲེ སོགས་ གས་མ་ ་ཕབ། རྡོང ་དང་། བྱཔམས་པ་དང་། འཇམ དབྱངས་ ཀེས་ བསྡས ་པ་སེགས་ཡིན་པའི ་ཤཾ་ར ་ད་། ཉན་ ཐོཡ་ རྣམས་ཀེས་ སྔངས །རྒྱས་ཀྱི ་བསུངས་པའི་ ཆོས་ ཕཱ ་ཐམས་ཅད་ འཇིན་མི་ ཐུབ་པར་བཤད་ པའི་ཕིང ་ད༨་། ཕལ་ ་ཆེན ་དང་ མདོ་ 
སྱི་ཟ།།བཅ ཅ་པ་གསུངས་ པའི་འཁོར ་ན་བྱང་འཕགས་འབའ་ཞིག་མ་ གཏོགས་ ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། སྔེ་ སྙོད་ བདན་ ཡང་བཤད་ པའི་ཤིང་དང་། དག་ས་ གསུམ་ གྱི་སྐབས་ལྟར་ཉན་ ཐས་རྣམས་ཀེ ཀྲིས་མིང་ཡང ་བགང་མི་ཐུབ་ པའ་ཏིང་ངེ་འཇིན་མཐའ་ཡས་པ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ རྨ་ལ་ཡད ་ཅང་ 


བྱང ་སེམས་ཀེ་གནས བདུན བྱ སེགས སྙོན ་པའི ་འདཱལ་བ དང་།ཚེག་དོཿ དེན་ ་མཐའ་༥ ཡས་ ། ཀྱིས 'རང་ སྱི་འཆད་པཿ པའི་མངོན་པ་སགས་ ཡོད ་པའི་ཤྲཾ་ར། 


ཤེས་བྱེད་མ་;ོར ་བསྡུས་ན། རྟོབ ་གི་ འབར་བ་ལས། འདིའི་ཕིར་ཨང་ཐེག་པ་ཆེན་པོསངས་ཧས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེར་བའི་ སད་པར ་ྱེད་ པ་བོ་ 





`-~------¬~~༤.--¬ ༨༤. 
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༣༨༩༤༠༧༢༤-༤༢༤༡༡༤༢༤༡༤ ༤༡ 


༢ 





སིག ཤ་བཟང་པོ་དང་། ཞཇམ་དབལ་དང་། གསང་བཞི་བདག་པོ་དོང་། ཅམས་པ་ལ་མོགས་པ་ནམས ཀྱིས་བཟགས་པའི་ཕྱར་རོ བདགཅག་གྱི་ར་བའི་སྱད་པར་བེད་བཉན་ཐོས་ནེམ་ཡནཧ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནོ་སུང་དབ་ཞ་ད་དག་གེ་ཡུལ་མེནབཞོ་ ྱར།ཇོ་སྐད་ད། ཤིང་ཤ།་བའོ་ཚལ་ཧེ་མདོ་ལས། ཀུན། 
དགའ་པོ་ཤིང་ཤ་བའ ་ཚལ་འདེ་ལ་འདབ་མ་ཇི་རྙེད་ཡེད་བ་པས་ ལྷག་བར་མང་བའེ་ཆོས་རྟེག་པར གྱར་ན་ཨང་ཏུད་ལ་ནི་ངས་མ་བསྟན་ ཏེ། དེ་སྙེད་ཀྱི་ཧེན་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིང་རེ། །དེ་དག་ཉིད་ཏེས་ཏྱོད་ རྟེགས་ པར་ཡང་མི་འགྱར། འདད་ཆགས་དང་བྲལ་ བར་མི་འགུར། ཞེས་དང་། སྡུས་ཚུལ་དང་། 
བནས་ཀུང་། གདུགས་དཀར ་འགྲེལ་པ་ལས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་གནས་པ་སྦུད་ པར་དྱེད་པ་ལག་ན་རྡོ་ ཇེ་ལ་འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང ་ཆབ ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ ་བཟང་པོ་དང་། རྔོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་བླ ་གེས་ལྔ་བརྒྱ་ གདན་ད་བཏིང་ བས། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསོར་བའི་མདོ། །བདེ་བར་ གཤེགས་ 
པའེ་གང་ད་གསུངས། དོ་ཇེ་འཆང་བ་ཁྱེད་སྨྲོས་ཤིག །ཤཾས་རབ་སྲས་པེ་ཁྱད་སྨོས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བདབ་བའེ་རྗེས་ལ་འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གླེང་སློང་པ་བསུ ས་སོ། །ཞེས་དང་།སྒོན་གསལ་དང་གཞན་ཡང་བཤད་ཚུལ་ེད་ལ། མད་ལས། བཙུན་པྭ་དྭ་མ་བཅོམ་ཝྡན་ཞདས་ཀྱི་ཇི་སྙིང 
ཅིག་འཛམ་བྲའི་གླིང་ན་རབ་ ཧུགནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྩས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྭངས་ཞདེ་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བཛུན་པ་དླ་མ་ཁྱེད་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་གཅག་ཏུང་མད་ཀྱ། ཞེས་དང་། ཀུན་དགའ་པོའི་མད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལོ་ ཉི ཉི་ཤུ་རག་ཙམ་ཞིག་བཅོ་མ་ཝྡན་ཞདས་ཀྱི་ 
ཐྲད་དྭ་གནས་པར་ བྱགས་ལགས་ སཾ།།ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་ བདག་གིས་ བཟུང་ངོ་།།གཉིས་ཞི་དགེ་སླང་དག་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉོན་མེཌ ངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ངེ་རེའི་གཏ ཉེན་པོ་ཆ་ཚང་ བ་རེ་ཆོས་ཕང་ 


རོ 
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གི་ ཚད་ད་འཇོག་པར་པལ་ཆེར་མཐུན་ཀུང་། གཉེན་པའ་ ་ཆ་ཚང་ཚད་མེ་མཐུན་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་ད་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཞེ་སྔང་; ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའིགཉེན་པའ་ ངྒཾ་བྱམས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་བར་གྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ངས་ཆོག་ལ་འདེ་འདྲའི་ཆོས་ཕང་བརུད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟུང་ 
ས་སྲིད་ ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གཅིག་ ཏཱ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་ གཉེན་པོ་བྱམས་པའི་སྒོ་བཏོད་དེ་དག་བཅོམ་གྱི་བང་ལ་བཀོད་ཀྱང་དེ་ཙ་མ་གྱིས་དེའི་འདལ་བཞི་དྲི་མ་མ་རྫོགས་པ་གཟངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་ནེར་བའི་དྲི་མ་སྦྱོངས་པའི་ ་དཔེས་ཤེས་པས་ལུང་གིས་ གྒྲུབ་ཅིང་།རིགས་ 


༢ས༧༡-༤༥ ༤༥ ཨ༥ཕ༥ྟ༥ྟ༤ཛ༤༧༧ གག 0ིགིགིགིཾིཾ---------- ----------- 

















ཟད་ཀྱང་ཞེ་སྔང་གི་དྲེ་མ ་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར ་དང་། སྤང་བྱའི་དགྲ་མ་བཅོམ་པ་དང་གཉེན་པོ་སྙོམ་པའི་བྱ་བ་བྱས་མ་ཚང་པ་སགས་གཟངས་རྒལ་གྱེ་མདོ་དང་དཔལ་ཕྲེང སེང་གེའི་ང་རོའི་མད་སེགས་ཀྱི་དགངས་པ་ཡིན་པའི་བྱིང་ན་ཉོན་མོངས་ 
་འཇིན་ཐོབ་བ་དང་མ་གཉོགས་ཉན་ཐེས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདན་ 
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༢༨༡༧ ༨༥༨ ལྭ 


“ཤུ ༄༅། །པས་ཀང་དེའི་ཞེ་སྡང་ 
,2 ཀྱི་སྦྱོད་ཕ་རེ་རེའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཚན་ཆད་ཀྱི་གཉེན་པ་ཆ་ཚང་བ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བང་གྱི་ལམ་སྟེན་དགོས་པས་དེ་འདྲ་བའི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱང་སེམས་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ཐེ 
པ ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ནང་ཚན་དོན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་འཇིན་བའི་སྔེ་སྣོད་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གྱང་པས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི སྐད་ཅེས སྨྲས་སྲ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོང་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ློད་པ་བརྱྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞིག་མཐྱེན་པ་དེ་2ོད་ 
ཀིས་ཤེས་སམ། རྟོགས་སམ། མཐོང་ངམ། དེ་དག་དང་མཐུན་ཐར་གཏམ་བརྗོད་པར་བྱེད་ནས་སམ། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ལ་སྙོམས་པར་འཇ ག་ཅིང་གནས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གི་སྤྱོད་པ་བརུད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་ཤཾས་པར་གྱར ་ནས་ཇི་ལྟང་འོས་པ་བཞིན་ད་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་པའི ་ཧིང་ངེ་འཇིན་དེ་ལ་ཁྱོད་མཉམ་པར་འཇོག་ནས་སམ། སྨྲས་བ། འཇམ་དཔལ། མ་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངབ་འཕྱོར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ངོ་ པེ་ ཉིད་ཀི་སམཉམ་ 
པར་ཧས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཏེང་ངེ་འཇིན་དེ་ཐོབ་པར་གྱང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་བརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ 
སཱོན་པར་ཡང་ཤྱེད་དེ། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མད་དཀོན་མཆོག་ཧ་ལ་སོགས་སྔར་དྲངས་བ་དང་མ་དྲངས་པ་ཡང་ད་མ་ཡོད་དོ། །སྨེ་སྣོད་ཡང་། སྐྱབས་གསུམ་བདན་ཅུ་བ་ལས། ཉན་ཐེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་མཛད་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དྭ་འདོད་བ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ 


་ྱ་རིབོ་ཞིཉན་ཐོས་ཀྱི། ྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་དབང་བྱས་བ། །སྡེའྣོད་གསུམ་ད་བཤད་པ་ཡིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྗེལྗད་དང། །ང་བཞིན་རེག་འཛིན་ཞེས་བྱ་དང་། །མདོ་སྲེ་འདལ་བ་ཆོས་མངོན་ 









| 


སྐབས་ཀྱིས། །ངེས་པ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འཕགས་པ་ནབ་ཀྱི་རིང་བཤད་དང། །ཤ 


ཨང་=་ཅ་བར་ང་་ རོ 








༤ 
རརར  ་་ལ་  ་་་་་་རང་ར་རང་་་ི་རོ་་་ར་མམསམ་མ་ར་ར  ལོས་ར་་་རོ2 


00052¿ 


སད 





དང་། །རྒྱས་དང་དེ་བ བཞིན་སྐྱེས་བའེ་རབས། །དེ་ལྟར་་སྡེ་སྣོད་བདན་པོ་ནི། །ཞེས་ཤར་རེ་དང ནབ་ རིའི་ལུང་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་དང་། རིག་འཇིན་གྱེ་དང་། འདལ་བའི་དང་། མདོ་སྡིའི་དང་། མངོན་པའི་དང་། རྒས་པའེ་དང་། སྐྱེས་རབས་དང་རྫེ་སྣོད་བདུན་བཤད་ཅ ང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ 
ྒ ཞུགས་ཀྱི་ཤྭར་མདོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་ཅིང ་མདོ་ནི་མི་རྣད་ཡང་ཡིན་པའ་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་མདོ་རྫེ་རྒྱན་ལས། རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་ཕྱིང་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལ་སྣང་བའི་བྱིར། །སོགས་དང་། ཧོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དབང་ད་ ་བུས་པའི་ཟབ་པ་ 


དང་གྱྱ་ཆེ་བཞི་ཚུལ་ངྱཾས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྔེ་ལ་སེགས་པའི་སྡེ་ཇྟོད་ལ་འགའ་ཞིག་མི་འཇུག་ད་ཌ ན་ཀུང་ཐེག་པ་ཆན་པོཞི་མདེ་པེ་ལ་ཨང་འཇུག་ །ྱང་ཆུབ བ་སམས་དཔའི་བླབབ་པའི་གནས་བདན་བྱར་ལ་ཨང་རྣང་། ངབ་ཉིད་ད་བསྟནཔཞི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མེ་ཞགལ་བཞི་ཕྱར་ོ་ཞེས་པ་ཞི་ 





༤ ངེ 


¡ནམ་མཁའ་མཇེ ཇོད་ཀི་ཧིང་ངེ་འཇིན་སགས་ཏིང་ངེ་འཇིན་མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པ་ ལྟ་བ་ཉན་ ཐེས ཀྱི་ ་མདོ་ སྔཾ་ལ་མི རང་།ཤུང་ བེ 

མེད་རགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་ཡང་། ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མེའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ཞགལ་ཞིང་། རྷག་པ་ག: ན་བྲེག་ ཀི་མ་ཇང་པ 
ཞས་པའོ། །འདེ་ཕལ ལ་ཆེར་དབ་ སེམས་ ཐུན་མོང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ ་ནོ། །ཐྲེག་ དམན་ རིགས་ ངེས་ཀེ་ ཉན་ར ང་འཕཛབས་པས་ཀང་ ཆོས་ཀེས་ བདབ། ་མེད་མི་ རྟོགས་ ཏེ། ཐྲེག་ དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ ལས་ ཆོན།ཀྱེ་བདག་ མེད་ གཅོ་ བོར་ ལེ་ སྭཱོན ་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ ཆེད་དྲ་བ་བའི་ བང དལ་ བྲན ་ཉེན་སླྲིབ་ ཅཙམ་ སྦོང་གི ཤྲིས་ | 
ཿ །སྙིབ་མི་ སྤེཿ་པའ = ར་དང་། ཚེས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཤས་སྒིབ་ཡིན་པས། ཆེས་ཀྱེ་བདག་མེད་གཅེ་ བོར་དྨམ་པ་ཐྲེག་ཆེན་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར། ཐེག དམན་ལས་ཏུད་པར་། འབྱེད་བྱེད་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དེན་ཟབ་མེ་ཡོད་པའི་བྱེར་ན་སངས་རྒྱས ་བསྒྱངས་སེགས ཀྱིས ཇྲེག་དམན་བྱི་སྡེ་སྣེད པཱེད་ལས་ཆེས་ཀྱེ ་བདུག། 
' ། མེད་བསྟན་པར་འདེད་པ་ ད་པ་འབྱུལ་ཞེ ཞེམ་ ཡ་བཞིད་ དེ། རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་ བདུན་ང པ་ལས། བཟུགས་ནི་ དབ་བ་ བཏེས་པ པ་འདྲ། །ཆོང་པ་ཆུ་བུར་དག་དང་མཚུངས། །འད ཤེས་ ས་སྤྲག་ གྱུ་འདྲ་བ་ལེ། །འདུ བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞེན། །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་རྩ་བུ་ཧྟེ། ཉི་མའེ་གཉེན་གྱེས་བཀའ་སུལ ཏོ། །ཞེས་ཐའི་ཞབཱལ' 


ནཱ 


ག པ་བོང་འག་གི་བུག་མང་བ བ་ཡང་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ྲེ སེ་སྣད་ལྟར་དཱ ངང་སེམས་ ཏི་མ་ཆད་པ བབྲད་ཆུ་སོགས་ཡན་པའྱ་ཧིར། 























ཇི ༄༅༅། །པ་ཤཾས་ར་བ་སྙྲན་མེ་ཁས། གཞན་དག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས ་འད་ བྱེད་རྣམས་བདག་མེད་པའེ་དཔེར་ ྱ་མ་དང་།ཞེས་པ་ནས། བདག་མད་བ་ཞས་བྲ་བ ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པའ་དེན་དེ་བདག་ཅེས་བྱ་བཞི་སྒྲ་ནི་ཛོ་ བ་ཉ ; 
4 ཞས་སངསྭ་ཧས་བསྐྱངས་ཀྱེས་ལྱ༨་དེས་ཚེས་ཀྱ་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཤད་པ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་ཤེས རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཞན་མ་ཡིན་པ ་ན་རེ། དེ་ལ་འདིར་བདག་ ཤྭ སིང་ བ་ནི་ནོང བའ་ད ཊཱ 
ད༤་། ད་དག་ལ་བདག་གཉན་ཡང་མེད་ལ་རང་ཉིད་ཀུང་མ་ཨན་ཧེ། དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པ་བཞེན་པས། ཁུ་ས་དེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐྲེག་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་པའེ་སྒྲའ ོན་བྱ་དྲ གཤཱ་དྷ་གས 
༡ རྐནྡ་ཐེག་པ་གཞན་ཡོ་ས་ སུ་བཟང་བ་དན་དམ་པ་ཉད་དྭ་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ ཟེར་ངོ། །ཞེས གསུང སདོན་ནེ་ས< སྭ་གས་བྱགངས་ཀྱས་ཆས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་པའི་བདག་སྒྲ་ངོ་ ་ བཉིད་ལ་འཆད་བ 
= དྭ་འཆད་དགེས་པའི་ཕྱིང་ད- ་། བདག་མེད་དེའི་བདག་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་7ེ། ཕྱང་པ །ལྔ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གཞན་ཡང་མེད་ལ་ཕུང ་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེན་ཏེ། དཔེར་ན་དབང ང་ཕྱཀ་མིན་པ་བཞིན་ཡིན ་པའི་ཕྱིང་དང་།ྱང་དེས ཆོས་ཀྱེ་བདག་མད་སྟོན་ན་བྲེག་པ་གཞན་ 
དེ་ཐེག་ཆན་དོན་མེད་དུ་འགུང། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པར་མེ་ནས་ས། གལ་ཏེ་ནུས་པར་གུང་ན་ན་ཐེ ་པ་ ཆེན་པོ་གཞན་ཡོངས་སུ་ བཟྱང་བ་དན་དམ་པ་ཉིད་ད་ ༈་འགུར་བ་ཞིག་ན་མི་འགྱུང་ བས། ཞེས་ 
སོ།།དེས་ན་དཔེ པེ་ལཱའི་དེན་ནི། ཤེས་ངབ་སྒོན་མེ་ལས། དེན་དམ་པར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ག: ་ཟག་གི་ བདག་གིས་ང་བོ་ ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཨིན་ཡང་། ཀུན་རྫབ་ཏྭ་བདག་དང་བདག་གེ་ཇོ་ལོ་ ཉད་དྭ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ སྣང་བའི་ཕྲེར། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉོ་མོ་ ས་པར འགྱང་བས་དེའི་གཉེན་པོར། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ ་དགདབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་སོགས་ ཀྱིས་གཟུགས་ དབུ་བ་བདེས་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བརྟགས་མི་བཟོད་བའི་བྱིར། ཆོང་བ་ཆ་བར་འདྲ་སྟེ་བྱང ་ནས་འཇིགས་ཤིང་མེད་པར་འགྱར་ བའི་ཤིང་དང་། འད  ཤེས་སྨིག་རྒྱ་ ལྟར་ཡང་དག་པ་མིན་ཀྱང་སྒྱོ་བཏབས་་པའི་ 


ད་ག་ཡང་བ དག་ཤེ་ཆེག་ཡིན་པའི་ ཕྱར་། 


༨ ༨ *' ༨ ~¬ 


བར 64] 
༡ 
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་ཡིན་པའི་ཕྱར། ཆོས་བདག་མད་པ ཉིད་བསྟན་པང་མི་ནས་སེ། ནས་པང་གྱར་། 
མེ་འཐད་དོ།བཅོམ་རྫན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་དེའེ་དེན་ཤང་ཟག་གི་བདག་མད་ལ་ཁྱད་པར 


ྦ 


000526 


, ༡ཆཏྭཨཧཿ ༢༣ ༦༡ ༡༣. › ༢༤༤ཐི་༡སྐན། ཛྷ 
མོམ་མ་ པ་ར 


ཕྱིར་དང་། ༢༨ བྱེད་ཆུ་ཤིང་བཞིན་ ད་ ད་སྙང པོ་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ མོ་ཤོསོ་ྒུ་མའོབ ཇོ་བོ བོ་ ཉིད དམགས་མུ་མེད་པའི ་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ལ། ཆེས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱ་ཤེས་སླིབ་ཀྱི་གཉན་པེར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་བ་ལས། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། [སྒྱུ་མ ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་ དང་ 
སྤྲན ལྟ་བུར། །འདས་བྱས་དེ་ལྟར་བལྟ་ཐར་ངྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོན་དམ་པར ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་ཀུང་ ཀུན་རྫོབ་ཏྭ་འད་དྱས་ཐམས་ཅད་སྐར་མ་སེགས་དང་འདྲ་སྟེ། ཁུང་ འདེས་ འདས་བས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ བསྟན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། རང་བཞིན་གྱི་དང་།རེ་མྱང་བཞྲི་དང་།ཉེས་དམིགས་རྗེས་ སུ 








རྟོགས་པའི་དང་། །ངེས་པར་འདྱུང བའི་རྗེས་སུ་ཧོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར། འད་ཊྱས་ཀྐྱེ་རང་བཞིན་སྐང་མ་དང་རབ་རེབ་དང་མར་མེ་གསུམ་དང་མཚུངས་ཏེ། སྐར་མ་ནི་མཚན་མོ་རྣང་བ་ཉིན་མོ་མེད་བ་ ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་རིགས་ངའི་མྲན་པ ་ཡོད་ན་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོཿ ན་གསུམ་དྭ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྣང་བའི་ངོ་ན་མི་སྣང་བ་དང་། རབ་རིབ་ནི་དོན་མེད པ་སྣ“ཿ་བ་ལྟར་བདག་འཇིན་གཉེས་ ཉི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན གྲུབ་ཏྱི་དོན་དྣ སྙང་ཡང་མེད་པ་དང་། མར་མེ་རས་སྣམ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་མ་ཤེས་ཀྱི ཉི་ཧེན་༩བྲེལ་ཡང་རས་དང་སྲེད་པའི་སྣམ་ལ་ 
བརྟེན ནཏེ་སྐེ་ཞིང་འབར་བ་དང་། རེ་སྱང་བའི་ཨལ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། ནེ་ར་བཞམ་འཁྲུལ་༨ བར་སྟང་ པའི ཕྱིར་དང ་། ཉེས་དམེགས་རྗེས་རྟོགས་གཉིས་ལས། འདྭ་དེད་མི་རྟག་པར་རྗེས་སྲ་རོག་པའི་དཔེ་ཟེ རིལ་བ་ལྟར་རིང་ད་མེ་གནས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དཆིགས་རྗེས་སྲ་ 
དྭོགས ས་པའི ་དཔེར་ཆེང་བ་ཚ་བུར་ ལྟར།དང་པོས་ངན་ཅིང་སྒྲག་བསྔལ་བ་དང་།ཇེས་འབྱང ་རྗེས་སུ་རྟགས་པའི་དཔེ་གསུམ་ལས་རྨེ་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལྟང་འདས་པ པའི་འདས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་བཉིས་སུ་ཏོགས་པ་དང་། གློག་བཟུང་ད མད་པ་བཞིན་ད་ད་ལྟར་བྱང་བའི་འདས་བྱས་རྣམས་། 
བཅིག ག་དང་དུ་མར་དབད་ན་བཟུང་ད་མེད་པའི་བྱར་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཏོགས་པ དང་། སྤནལྟར་ས་བོན་གེ་གནས་ངན་ལེན་མ་ཞོངས་པའི་བདག་ཉིད་སྤྲིན་ལྟ་བུས་སེམས་ནམ་མའ་ལྭ་བུ་ལ་འྲབས་བུ་སྙེད་པ་རྣམས་གཅིག་དང་ད་མར་དབད་ནབརང་ད་མེད་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 

པ་རྗེས་སཿ ཐོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དཔེ་དགས་འདས་བས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ལ་དེ་ལར་བ་བར་བ་ཞེས་བཤད་དེ། འགུལ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པེའི་ཁུང་གི་ཚད་མས་སྒྲབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞིས་སེས་སོ། །གལ་ཧེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདེ་གནས་ལུགས་མེན་ལ་ཡང་ལམ་སླེམ་པ་དོན་ 


རི་མ ཁང་འགས་ཡིང་འགོན་ འཛམ་།གོ་ཟས་ དཔོ་མཛན་གོས་པར་འལ་ངོའོ་ ༡ གསང ༡༡ ཆི རོར 
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༢༤༨ ༤༩ 




















།དམ་བར་གྲུབ་བའི་སྒ་ནས་ངྷམ་པ་མིན་ནྭ་ཇན་པའི་ཐྨོམ་བ་ཡིན་དཔོས་པ་དེ་ལྟར་ན་སོང་དམ་ལ་མིར་བཟཟང་བ་ལྟར་འགུར་བསཉོན་མོངས་ཟློག་བ་ཇི་རྟར་འཐྲད་ཅེས་དངེས་སྨྲ་བས་བརལ་པའི་ལན་དུ། སྐྱེན་དེ་དག་མེད་དེ། དེས་རྫན་བས་ཀུང་འཁྱུལ་པ་སིལ་ཐུབ་ 
པ་ན་ཐག་ཁྲར སྦྱུལ་དཱ་འཁྱུལ་ པས་འཇིགས་པ་འདེ་སྦྱལ་དང་ཐྲག་པ་མིན་གྱི་ཤིང་གི་ལྕགས་མ་ཕྲ་མོ་འཁྱིལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པས་དེ་ཡིན་པར་བཟུང་བས་ཀྱང་ཐག་པའ སྦྲལ་འརྗིན་དང་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་བཟུགས་སེགས་ཀྱི་གནས་ལྱགས་ལ་འཁྱུལ་ཞས་སྦྱུལ་འཇིན་ ྒ 
ཁྱ ལྟར་ ལྟ་བངན་པ་རྟེག་ པ་ངན་པས་ ཞིན་པ་འབྱུང་ཁ་སྦྱུལ་མ་ཡིན་པར་ལྕུག་མར་ འཛིན་པ་ལྟར་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ན་དེ་ དག་གས་ཐག་པ་ལ་ ཆྷུག་མང་བཟྱང་པ་ལྟར་གནས་ཁྱགས་སུ་མ་ སོང་ཨང་ཉེན་མེངས་ལྡོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དབྲ་མ་ 
„¿ སྙིང་ པོ ལས། ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་སླགས་པ་ཡེས། །ཐག་པ་ལ་ནེ བྱུལ ཞེས་ འཁྱུལ། །འཁྲི་ཤིང་བསྔོགས་པར་ཤེས་པ་ནི།།གཉེན་པོ འི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པར ་འགྱར།།ཞེས་ དང་།དེའེ ་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པའི་ལམ་གྱེས ཉོན མོངས་བ ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དེ། ཡང ་དག་ | 
ཆོ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང ་སྤང་དམ་མ་ཡིན་པར་ ཤེས་པས། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ ་ལས། འོད་ སྲུང་འདི ་ལྟེ་ཧེ། སྐྱེས་བ བུ་འགའ་ཞིག་མི་བདེན་པ པའི་ཐེ་ཆོམ་གྱི་དག་ གེས་གད་ ས་པར་འགྱུང ་ཅིང་། བདག་ གི་དག་ ཟེས་ སོ། །བདག་གིས་དག་ཟ ཟས་སཾ་ཟེར་ཅིང་། ངཱ་ པར་ བྱེད་ 

བྲང་བརྡ ང་བར་བྱེད་པ་དེ ་ལཾ། སྨན་པ་ཐབས་མཁས་པས་ཡང་དག་པ་མེན་པའི་ དག་ འབྱིན་པ་ལྟར་བྲས་པས། ནས། འོད་ སྲུང་དེ་བཞིན་ ད་ བྲིས་པ་སེ་སོའི་ ནཾ ་བོ་ཉོན་མངས་པས་ཉོན་མངས་པར་ གང པ་རྣམས་ལ ་ཡང་དག་པ མིན་པའེ་ཚུལ་ཀྱིས་ ཆོས་སྟོན་ཧོ།།ནས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ འདོད་ 
།ཆགས་བདེན་ཕ་ཞིག་དྭ་ དཱ་གྱར་ ན་ནཾི་མི ་སྡྲག་པས་ཀྱང་ འདོད་ཆགས་དང་པྲལ་པར་མེ ་འགྱར ་རོ། །སོགས་ དྭངས་ སོ། །འདི་བདེན་མེད་ལའང ་སྦྱར་ ཆོག་པས ་བྤོབ་ ་དཔོན་གྱིས་གཉིས་ཀར ་སྦྱང ་ངོ།། །བཞི་པ་ཝཾ་དོན་མེད་པ་ ལང་རེགས་ཀིས ་འགོག་ཚུལ་ནི། དྭ ་དམ་ཐྲཾ་ རལ ་མེད་ གསུངས་ སེམས་ 
གཅི་བ ག་བཱ། །གནས་ལུ ལུས སགས་ གསུངས་ རྣམ ་བའེ་ སེམས ་ཅཙམ་ མ་བླྲས། །བེད་ པོ་ པ་འགོག་ ཕྱིང་ བཟུང ་མད མདོ་དོན་མིན། །དབང་ ་ཤེས་ ནྣམ་ ལྡན ་བཟྱང་ འཇིན རྒྱ་འབྲས་ རི་མ། །དམག་ སོགས་ གཞན་ །༈་འདུས་ བཏགས་ ཡོད ་རིགས་ མཐུན་ རྟུལ། །བསགས་པའང་རྫས་ ཡད་ རེ ་རེའང་ དམེགས་ ཏེན་ རུང་ །ཌླ་ 
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བ ་གཅིག་ བརེན་ཟླ ཁྲི ༢ གཉིས་ སྣང་ བ་སོགས། བྱ ་རོལ་མེད་ པ་མི་སྐྱེ ཀུར འདེབས་འགྱུར། ཡུལ་སྣང་མེད་ཕྱིར་ཡུལ ་ཅན་ རང་རིག་མིན། །ཞེས་ སྨྲས་ཏེ ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ རྐང་བ་གསུམ་གྱིས་བྱི་དེན་མེད་པ་བཀག་ནས་རྐང་པ་བཞི་པས་གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་ ད་བསྒྲུབ་ལ། དེ་ནས་རང་བ ༢༠༡༠ཉེས། 
ཇྫས་བཏགས་ཀྱི་ཏུད་པར་དང་།དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་བྱི་དེན་མེད ན་དབང་ཤེས་འཁབྱུལ་པའང་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་རང་རིག་ བཀག་ གཾ །དེན་མདོར ་བསྡུས་གཅིག་སྨྲས་ན། མདོ་དག་ལས་གྱི་རོལ་མེད་པར་བཤད་པ ནི་དོན་དམ་པར་ཡིན་ངེ། ལང་གཤེགས་ལས། དམེགས་ པ་ལ། ྣ 
ནི ་བརྟེན་ནས་ སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ དཱ་ སྐེ།།ཞེས་ པ་མང་ཕཾ ་དོན་ དེན་བདེན་པའི་ དམིགས་ པ་མེད་པའི ཨེ་ཤེས་ སྐེ བའི ་དེན་ ཡིན་པའི ་ཕིར ་ཧེ། དབ་མ ་སྙིང ༠་པ་ པོ་ལས། ངེ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་མ་ སྐྱེས་ ཕྱིར། །རྫས་པ སུ་མེད་ ཕྱིར་ཉམས འགང ཤྲིར།།གཟུགས་སེགས་༢ ཕོང་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན། ! །འདི་ལྟར་ གམས་ པ་ཆགས་ 
མེད་འགྱུར།།ཞེས་དང་། དཾའི་འགྲེལ་ བར། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་མི་དམེགས་པར ་གོམས་པར་བྱ་བར འདེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུང་མི་དམིགས་པ་གོམས་པར་ རྭ་བུས་ན་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱར་ བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཉད་དྭ་ཤྱི་རེལ་གྱ་དོན་མེད་པར ་གུང་ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་།ཀྭན་རྫོབ་ དྭ་ནི་ | 
ཤེས་པས་རང་རང་གི་ངོ བོ་ཇི་ལཱ་བ་དེ་ལྟར་ འདི་ནི་གཟུགས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ད་ནཾ ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད་ཧོགས་པས། སོགས་དང་། ཡང་ལང་གཤིགས་ལས། ཕྱཾ་ངོལ་སྙང་བ་ཨོད་མེན་ཏེ། །ལྭས་ དང་ལེངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བར། །སེམས་ནི་སྣ་ཆོགས་སྣང་ 


ད 
བས་ན །སེམས་ཙམ་ད་ནི་ ་ང་སྨའོ། །ཞེས་སེམས་གཅིག་བུ་གནས་ལུས་སོགས་སྣང་བར་བཤད་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སློབ་དཔེན་འདིས་རྐང་པ་དང་བོས་ྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངེ་བོ་ཉིད་ལས་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷག་མས ལྲས་དང་ལོངས་སྒོང སྤྱོད་དང་གནས་ཀྱི་དོན་ད་ འདྲ་བར་སེམས་སྣ་ཆེགས་སུ་སྐྱེ་བ། 


ནི་ལཝུས་སོགས་དེ་དག་གི་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་བ་ཅན་ད་སྐེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་བེ ངྙོན་མེང་བཤད་ཅིང་། རྐང་པ་བཞི་བའི་སེམས་ཙམ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས། །ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མེམས་ཙམ་མོ་རམ་ད་སེམས་ཤིང་། ཞེས་པ་གཉིས་ཀས་ཀུང་སེམས་ཙམ་ཞེས་པནི་ཙམ་སྨས་མ་སྟགས་བྱད་ཀྱི་ནམ་ 
' ངར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བཞི་བྱད་པ་པོ་དང་།བྷཀུ་ཞེས་པ་འོངསསྦྱོད་དང་། ཟ་བ་གཉིས་ཀཞི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་ལོ་ཆེན་ནམས་ཀྱས་རེས་ལེངས་སྦྱོད་པ་པོདང་། རེས་ཟ ་བབར་བསྐུར་བ་ཡིན་བས་འདེང་ཟ་བྱ་ག་ཆུང་བས་ན་དབང་པོ་དུག་གྱ་ས་ནས་ཡུལ་དུག་ལ་འོམ་རྨོད་་པོར་སྫོ་བཏགས་ 
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༅༅། །ཕ་ ་དགག་ པའི་ ཕྱེ ་སངས་ བི བུང་ སེམས ་རྣམས་ ཀྲིས ་སེམས ་ཙམ་ བསྟན་གྱི་ ཕྱི 'དོན་དགག་ བྲེ ་ཆེད་མིན་བའི་བྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ དྲག་པ། ཞེས་པ་ནས། མ་རིགས་པ་ལ་སེགས་པ་ ཡན་ ་ལག་ བྱཅ་གཉིས་ལས་རབ ་ུ རོ ྒ 
ཞིང་མངོན་པར་གྲུབ་ པ་ཡིན་པས ་བྱེད་པ་པ་དང་ ཆོང་པ་པ་དང་བྲལ་ བ་ཡིན་ནོ། རྙམ་མེ་ཞེས་ པ་ནས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ །མས་སུམ་པོ་ འདི་ནི་སེམས་ ཅམ་མོ་ སྙམ་དུ་སེམས ་ ཤིང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ སུས་ དག་ ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེ ཞེས་དྱ་བ་ནས། སེམས་ཀྱི་མཛོན་པར་ ་འདུས་ ' 
བྱས་པ། སེམས་ཀྱེས་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་མ་བཏོགས ་བཞི་ ་བྱེད་པ་པེ་དང་ཟ་བ་པོ་ནེ་ ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཤོ།།ཞེས་ གསུངས་བའི་ཕྱིར དང་། དེས་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ མིན་པ་ ལྟར་མདོ་ དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ།རོག་གེ་འབར་ བ་ཿ ལས། མུ་སྟེགས། ྦ 
བྱེད་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་བྱེད་བ་བོ་ཟ་པ་པོད་བརྟགས་༔ ་པ་དགག་པའི་གྱིར། , སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ་ཏིས་སེམས་ཙམ་ བསྟན་པ་མཛད་ཀྱི ་ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་དགག་པའི་ཕྱིར་ནི་མ ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། འག་དྭ ་དམིགས་ བརྟགས་ ཀི་ ཏི་ལུགས་ཀྱི་ ྦ 
དམིགས་རྐྱེན་བཀག་ཕའི་བྱིར། དབང་ཤེས་ལྔའི་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་དེའི་རྣམ་སྨེན་ཁྱིས་གཟུང་འཇིན་གཉིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱ་འབྲས་སུ་ཡང་འདེད་དགོས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དམིགས་བ་བརགས་པར་ཕྱོགས་འདེ་བརྟན་པར་བདག་ཅག་གིས་འདི་ལྟར་ 
བཞག །ཅེས སྲོགས ས་དང་ །དབྲུ་མ་སྙིང་ཊ པོ་ ལས། སེམས་དང་སེམས་ བྱ ་སྦྱོད་ཡུ ཡལ་ཅན། །རྣམ་ ་པར་ རྟོག་ པ་གཉིས་བོ་ནེ། གཟུགས་ ལ་ སེགས་ པཾ ་བཀག་ན་ཡང་། འཇུག་པར ་འགྱུར་བ་མི་རེགས་མེན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ ་པར། ཏྱོད་ ཀྱིས་གཟུགས་ སེགས་ ཤི ཤི་དོན་ ཐམས་ཅད་དུ་ བཀག་པ་བྱས་ | 

ྒ . ྦ ན་ཡང་།རྣམ་པར་ ྟོག་པ་བཉིས་བོ་ བོ་འདི་ནི ་འཇུག་པར་མི་རིགས་པ་མིན་ཧྲིས་འདི ་ལྟར་འཇུག་ རེགས་ པ་།ཁོ་ན་ ཡིན་ཧེ། ཞེས་སོ། །ཤེར་ ཕྱིན་ངྱམས་ཞུས་ ལས་ ཀྱང་།བྱམས་པ་བྱང་ཆུ ཆབཔ་ སེམས་དཔའི་བླ་ཟགས་ཀྱི་ངབེ བྷ་ནམ་པ་བསུམ་དུ་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་ ཕཱེ། འདེ་ནི་ ཀུན་བཧྭ་ ཏཱགས་བན་ 

¬~ ¬།གཟུགས་སོ། །འདེ་ནི་རྣམ་པར་བཉགས་ཕའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ཉེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྣམ་པང་བརྟགས་དོན་གྱིས་སྟེང་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོ་སོང་རང་ རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དེན་བདེན་པར་ཡོད་ན། དྷེ་མ་བཏགས་པའི་དངོས་པ་འི་དོན་ཡེད་ 
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- ༨༨: མཛད་འ ང་ང ༤༤༥༥ ༤༦༥ བའ༧འངང་ཡང་གསུམ་ཿར་མས༧་འཡ་ག།མཁས་སག་གསས-རསྲ།་”-༧༤༧༤༧༥ལང་འགགབ་མག་ཧཱ་མ-ཆ་༤༤༤༤ལ་པ།༧་ཡ་ཆ་འཡ་་ཡང་ཤཆ༧ཞ༩ཡ་ཁཿ་ཏ།ཿཁ་ར་མ་ན་ྲ་ཱ,ས་ས་མ་མ་ཆཆ་འག། 
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༤ང.༨. ༨ 


ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་སེམས་ཅམ་ཡིན་ེ། གཟུགས་ལ ་སོགས་ བའི ་དོན་ ཧྱིས་ སྟེང་ པའི་ ཕིར ་དཔེར ་ན་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ བཞིན་ ཞིས་བྱ་བ་ལ་བརའས་ ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་རྣམ ་ཤེས་ཀི་ཆ་ཡོད་པས་ དོན་ གྱིས་སྟོང་པ 


། 


/གཏའང་མ།ང་༡བམངར་བ༠ ༡༤༨ 
ཕམས ------- 


ཙམ་མི་གྲྭབ ་ལ། ཆོས་ཉི ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལ དམིགས་པའི་ ཕིར། དེ་ ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་མདོ་ ལྟར དམེགས ་མེད་མིན་པའམ། རྨི་ལམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ དའི་དཔེར་ ཡང་མི་རིགས་སོ། ཉན་ ཐེས་སྡེ་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་ཨང་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ ད 
རྔལ་ཕྲ་རབ་ད་མ་ བསགས་པ་ཨྲ་་ཆོ་ས་ སྤེ ཡིན་པས་རྫས་ས་ ཊམེད་ པའི་ཕྲེར། དབང་ ཤྭཾས་ ཡུལ ་ད་མ མི་རུང་ བར་འདོད་པ་མི་འཐད་ ད། གྲཟགས་སྒྲ་སོགས་བསགས་པའི་སྐབས ་སུ ་མདོ་སྲི་པ་ ལྟར ་དེའི་ཆོགས་པ་ན་ཡོད་པའི རྡུལ་ ཕྲ་ངབ་རེ་རེས་ཀྱང་དབའ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ བྱེད་པ་དེ ་དག་ ་མིན་ 


-ས་ཀྱེ་ཡུལ་མིན་པར་བདག་ཀང་འདོད་ལ་བསགས་ འདུས་ གཉིས་ གྱི་ཏུད་བར་ཡང་ རིགས་ གཅིག་པ་ རྟེན་ གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ རྡུལ་རྣམས་བསགས་པ་བུམ་པ་ སོགས་རྫས་ཡོད་དང་། 














བའི ་ཤྱིར་ཏེ། ཐྲམས་ཅད་ ད་རྣམ་པར ་ཤེས་ པའི ་ཕྱིར ་དེན་ གྱིས་ སཱོང་ པ་ ་མ མ་གུབ་ པར་ ང་འགུར ་བའི་ཕྲིར་ཏེ། དྲབ་མ་ སྙིང ་པོ་ ་ལས། གལ་ཧེ ་རྣམ ་བརྟགས་ དོན་སྟོང་པའེ། ྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྲབ་ཅེ་ན། མ་བརྟུགས་དེན་ད ཡད པའེ་ཕྱིར། དོན སྦངས་པར་ནེ་འགྱར་མ་ཡེན། །ཞས ་པོ། །ཡང དངོས་སྨྲ་བ་ན རེ། 


འི་རྨི་ཤེས་བཞིན་ནམ། དོན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་རང་གི་ ངོ: 
བོ་ལ་དམེགས་བ་ ལྟ་བ ་གང་ཡིན་ཞེས ་གཏན་ (ཆེགས་མ་ངེས་བར ་འགྱར་ཧེ། དབུ་མ ་སྙིང་ པོ་ལས། མྨི་ལམ་ཤེས་བའི་ངོ་བོ་ཡིད། །མ་བརྟགས་ཉིད་ལའང་ཐེ་ཆོམ་ཟ། །ཞེས ་གསངས་པ་ལ། །རྨེ་ལམ་གྱི་དཔེ་འདིས་རྣམ་པར་སྐྲ་བཏགས་པའི་དོན་འགག་བི་སྨོ་བཏགས་པའི་ཆ་མི་འབེ གོག་པའི་ཕྱིར། སེམས 


རིགས་ཐ་དད་པ་རྟེན་ཐྲ་དད་ཀྱི་ཆོགས་འདས་པ་དམག་དང་། ནགས་ཚལ་ཚྟ་བུ་ཞི་འདུས་པ་སྟེ་བཏགས་ཨོད་དྭ 


དང་། ཚུལ་ཡང་མི་འཐྲད་པའི་བྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ ཤིས་ པའི ་ཆོགས་ ལྔ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པར ་བཤད་ པས་ཀུང་གནེད་པའི་ཕྱིང་དང་བསགས་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ ་ན་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཡང་རྫས་བརྒྱད་ ;འདུས་ ཀི་བསགས་པ་ཡིན་པས་རྫས་ ་ཡོད་ད་འདོད་ པ་ཉམས་ལ། འདུས་པ་དཔང་ 
རེགས་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ཧི། དབ ་མ་ སྭ་སིང་ པོ་ ་ལས། གལ་ཏེ བསགས་པ པའི་དངོས་ཞེ་ན། །གཏན་ཆེགས་ ཉིད་ནི མ་གུབ་ ཝེ །གཞན་བའི་ གཟགས་ཀྱི་ཕན་བྱས་ནས།།བློ་ལ་དེར་སྟང་ ང་འྱབུང ་ྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟེག་གེ་འབར་བ་ལས་རིགས་གཅིག་པའི ་རྡལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ ཉིད་ལས་བམ་པ་ལ་ སེགས་ པྲ 
















÷ 000531 
།༄༅། །ཡང་རྫས་སུ ་བདག་ཅག་འདེད་དེ། ཕྲ་རབ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདག་ཀྱང་ཞདུས་པ་དམེགས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ད་མི་འདེད་ད། །ཞེས་དང་། ཡང་བསགས་པ་དང་། འདས་པ་ལ་ཏྱད་པར་ཅི་ཨད་ཅེ ་ན་རྟེན་གཅིག་པའི དབང་ད་ ་ངྲས་པའི་ཕྲ་རབ་ཞཾི ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་། ད 
བར་བསྟན་ལ། རིགས་ཐ་ དད་པ་རྟེན། ཐྲ་དད་ཀྱེ་དབང་ ད་བྱས་པ་ཐ་དད་ དྭ་བྲས་ པའི་རྫས་གླང་པོ་དང་ རྟ་ལ་ སོགས་པ ་རྣམས་དང་། དེ་བ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་ པགས་པ ་རྣམས་ལ། དམག་དང ་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ འདས་པ ཞེས་པྱ་བར་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན ་ད་སྤྱི ལ་བརལ་བརྟགས་ 
སགས་མང་དུ་མཛད་ཅང་ཕྱི་དེན་མེད་ནྭ་ཟ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སྭ་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་གཅིག་གིས་སྣང་བཞི་དྱས་ནས་ཟླ་གཉིས་སུ་འཁྱུལ་བ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་ཡང་དེན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ན་ཐེག་མེད་ནས་གཟུ གས་སེགས་གཟང་འཇིན་ལ་གམས་བའི ། 
བག་ཆགས་ཀྱིས་གཟུགས་སེགས་ཤཾས་པའི་མིག་གིས་མོང་བྱིང་དེས་ཡང་མ་ གུབ་ ལ་དེ བཞིན་ ད་ལོང་བ་ལ་ཡང་ཁ་དོག་དང་དྲབེབས་ སོགས་ཏི་གླཟགས་སེགས་ཤེས་པའི་མིག་ལ་སྣང་བར་བཤད་པའི་ཕྲིར་དང་། གཟུགས་སེགས་ཀྱི་ཕྱིཞི་དངོས་པོ་སྔོང་ན་སྐྱར་དདེབསས་ཡང་འགྱུང | 
པའི་ ཕྲིར་ ཧེ དབུ་ 81 སྙིང པེ་ལས། .གཟུགས ་ལ་ སོགས ་པའི ་རྣམ་ ཤིས་ ནི། དེན་མེད་ པར ་མང་ མེ ་རིགས་ ཧེ། དའི་ར སྩང་བ་ འབྱང་ པའ ་ཕྱེང། མེ ་ལྔྒམ ་གཟུབས་ སོགས་ གླི བླཾ་བཞིན་ ནོ།།ན་པ། དེ་ ལྷར ་དཔེ་ ཡང་མ ཐུབ ་ལ། །དངོས་ ལ སྐྲང་ ས་ བཏབ 'པའང་ ཡིན། ཞེས ་དང་ ། དེའི་ འགེལ་ པར། ཐོ་བ།་ 2 ཁུ 
| མེད་པ ་པའི་ དུས ་ནས།, ཞས་ པ་ནས།དམྱས་ ་ལོང་གིས་ ཀུང་ཆེ་རབས་ གཞན་ན་མཐོང་ བཉིད་ཀྱེ་ བག་ ཆགས། ཀི་དབང་བེ། པས ཁ་དོག ་དང་ དབིབས་ ་རྣམ་པ་ཐ་དད་བ ད་མ་ ངོ་བོ ་ཐཱ ་དད་ཀི་རྣ སྣང་བ་འབྱང་བར་འགྱང་ པ་ཡིན་ པས་ ཞེས ་དང་། མདོ་ལས་ བཟང་སྐྱེང་དམྱས་ ལོང་གི་མི་ ལམ་ གྱི ནང་དུ ་གཟུགས་ ( 
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ལྭ 


༤༨༽ ༤༠༨ ༢༨༧ 


ལ་སེགས་པ་མཐྲོང་བ་ནི་ཤེས་ པས་བསྡས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་ཤའི་མེག་བིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རེ། །རང་རིག་ཀྱང་མེ་འདད་དེ། རང་རིག་ལ་ཅེ་ཅམ་དཔྱད་ཀྱང་ ཡུལ་དུ་ཆོས་གཞན་རིགས་པ་འདི་ལས་གཞན་ པའི་རང་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱཾ་སྣང་བ་མི་འཆར་།, 


་ བཞི་ཕྲིར། རང་ཉིད་རང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་རྙད་མི་འཐྲོ ཐོབ་པའི་བྱིང་དང་ཤེལ་སོགས་རང་རིག་གི་དབེ་ཡང་མེ་གྲུབ་སྟེ | ཤེལ་ཆེན་དང་ཕྲད་ཚེ་རང་གི་ངོ་ཐོ་དངས་པ་འབྱུར་ནས་དེའི་རྣམ་བ་སྐེ་ལ། ད་དངྲ་བལ་ཆེ་དངས་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་ད་སེམས་ཀུང་ཡུལ་དང་། 





ཀ་ 
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ˆ. 
རྩེལ་ 









ཕཱད་པ་ན་དེའི་རྣམ་ པར་སྐྱེ་ཞིང་། པོ་ལོ དང་བལ་ཆོ་དྲའ མ་བ་མད་པར་ྐེབཞོ་གྱེར་དང་། ཤེས་པྱའ འོ མ་བ་དང་ཤེས་ པ་མི་འོངས་པ་ 





ཐོས ཨན ཀའོ ཕྱིར་ཏེ། དབ ་མ་ སྙིང་ བོ་ལས། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གུང་ བའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །མོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ འི་ 
བདེན་ གཉིས་ལས་ཀང་། །ངང ་རིག་པ་མ་ ཡིན་བའི་ཕི་ང། ཞེས་ དང་། བེའི ་རང་འགེལ་ལས། ཤི ་པ་ནི་ བདག་ གིས་བདག་ཤིས་པ་ ཡིན་ ཧེ། རང་སྙང་བས ་ཐཱོ ་པའེ་ ཕྱིར། སོགས་ རྒྱས་པར་ ཁོ ་བས་ གཞན་ད་ བཤད་ ཟིན ་ཅེང་། སློབ ་དབན ་ཆེན་པོ་ལེ་ས་ཝན་ལྔངས་འདབྲང་་ ཤིན་ཧ་མང་ཡང་ཨ་ཤསྭ་སིང་ ུ 
པོན་ བཤད་ཚུལ་ཁེགས་ལྡན་དང་མཐུན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ གྱིས གྲབ་ པ་འདོད་དེ། དབང་མངོན་ རྣམས་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ ནས་ཕར ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། རྙིང་དུ་འདྲ་ ཨང་དོན་པྲད་དག ། །ནས པའི་ཕྱིང་དང་། ཞུས་སཾ།།དེ ་བཞིན་ད་ ཞི་འཆེ་ ཆོ་འཕགས་སེང་ཨ ་བཱ། ཀ་ 

ུ མ་ལ ཤཱ ་ལ། ཇཛོ་ད ༠ ་རི། དཔལ་ སྦས་བྱངྫ ་བཟང སྤྱན་རས་ གཟིགས་ བརྡལ་ ཞུགས་ སོབ་པ ཏི་ས་ ཀང་རང་ གི ་མཚན་ ཉིད་ ཀིེར། ་གྲུབ ་ཕ་དང་རང་ ངོས་ ནས གྲུབ་ ག་དང་ ངོ པེ་ ཅིད་ ཀིས་ གྲབ ་པ་རྣམས་ འདོད་ དེ། དེ ་དག་ འགོག ་བ དོ་ན ་དམ་ པརང་རམ་ཡང་དག་པར་དེང ་བདན་གྲྭབ ་གང ་རུང་ རེ་ སྦྱང ་བའི་ ཕྱིང ་རེ། 

¡  གཉིས་ པ་རང ་ལུགས་ལ། དགག་བྱ་དངོས་འཆིན་དང་། དེ་འགག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཆེགས་དང་། རེགས་པས་བཏན་ལ་འབ་བས་པའི་གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི རྣམ་ བཞག་དང་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། འབྲ་པ་ ཐེབ དསདང་། 
, དྱྱུབ། 

དྲ་བ 








ལུ་ཀག་ལང་༡པཛ༢ ༡་འ་ལཀྲ་ལས་ཁག 


ངོ་པ་འི་ཏུད་པར་དང་། དེ་ཐྲོབ་ བྱེད་ཀྱི་ ལམ་ཧྱི་ཁུད་པང་བཤད་པ་ 


༡༩ཊ་ཁང་མ་པ། ཤག་འག་འག་བས།ཏ་།ཁའཆ་ཌ་ཛ་ 


>; 


་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་ནན་རིགས་ངོང་ཡོད་དགོས་བདེན་གྲུབ་ཕྱིར། །དེར་ཡོད་བདེན་གྲུབ་མི་དགོས་ཚས་ཉིད་བཞིན། །རིགས་ཤེས་རྙེད་དེ་ན་ཡོད་ཀྱང་དེས་དཔྱད་བཟོད། །བདེན་པར་བཟོད དགོས་བདེན་གྲུབ་ལ་དབྱད་ཕྱེང་། །རིགས་ཤེས་དཔྱད་བཟོད་བདེན་གྲུབ་འདེར་དགག་བྱ། །ཞེས་ྱ་བ་ལ 
: བངོད ་འཇེན་པ་ ཤིན་ དཱ་ གལ་ ཆེ་ པཱེ། འདིར་ བདེན ་པར་ གབ ་བ་དང ་བདེན་ འཇིན་ གྱེས་ བྱཟང་ཚུལ་ གྱི་ དགག་ བའི་ སྤི་ ལེགས་ པར་མ་ཤར་བར ་བདེན་ ཕར་ ་གྲུབ་པ་དང་བདེན་འཛིན་ གི་ ཞེན་ ཡལ་ དྲ་གྲབ་པ ་མེ ་རཱིཾ ་ཅེར ་དང་། དེ་ ལྟར་གྲུབ་ན་ གཞོད་ པ ་འདི་ ཡོད་ དང་མ་གུཔ་ པའི སྒྲུབ་ བྱེད་ འདའོ་ 
ཞེ ས་པའི བྷ ་མང་དཱ་ སྨྲས་ ་ཀང་ དོན་ ལེགས་པར་མེ་ 'མི་གོ་བའི་ བྱིར། 


དེས་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བ་དང་ རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་བ་དང་ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱིས་གུབ་བ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་གྱུབ་པ་ལས་གཞན་བའི་བདེན་གྲུབ་དང ཨང་དག་ པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་ པར་གྲུབ་བ་ཞིག་འགོད ་སྩམ་ཆཱྭ ལེགས་ 


༽མཐང༡༡༡༡༧ྟ༩ཟག་པར་འལ 


=-༢༨ ༤༤༤༤ -༤--༤༡༤༨༧༤ང་འའོ༤་བའོང་ 
































༄༅། ྒ །བཤད་སྙིང་པོ་ལས། སླེབ་དཔེན་འདིའེ་གཞུང་བི སྐོར་ནས་དེ་ལས་གསལ་བ་མ་བཤད་ལ་སློབ་དཔོན་ཨེ་ཤེས་སྙིང་པའ ་བདེན་གཉིས་སྐོང་དང་དབ མཾ་གྱན་རང་འགུལ་དང་བཅས་བ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་དངོས་སུ་གསུམས་པ་མི་སྣང་པོ། | །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཞུང “དེ་ད དག་དང་སྙོམ་རིམ་གསུམ་དང་ལེ་གས་ལྡན་ཆུང་བ་དང་ལ་བ་ པའི་ཕང་ ཕྱེན་ཚུལ་ དགུ་པ་ གཉིས་དང་ཇེ་ དཱ རི་བྱང་བཟང་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱེ་ གཞུང་རྣམས་ དང་མི་ཏི་བའི་ གཞུང་ སོགས་ནའང་དགག་5ྱའི་ཆད་གསལ་བད བཤད་པ་མེད་ པར་ཁོ་བོས་མངན་སུམ་ད ༈་གུབ་པ་ འདི་ཡིན་ 
ནོ་དེ་ དེ་ལྟར་ གསལ་བེ་གཞན་མེད་ ཀུང་ ལེགས་ལྡན་དང ་དབ་མ་སྣང་ བའི་དེན་ དམ ་དཔྱོད་ཚུ ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས ་དེན་ ་དམ ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་བས་དཔྱད་བཟོད་དང་ཐྲ་སྙད་ པའི ་ཚད་མའི་དབང་བིས་བཞག་ཅམ་མེན་པར ་གྲབ་པའི་སྔོད་ལུགས་དེ་ དེན་དམ་ །་དཱ་གཱབ ་པ་སེགས་སྱ་རྟག་ པ་མཐའ་ བཟྱང་ 
! ཟླ གིས་ཡིན་ ཏེ། འདི ་དག་གིས་རང་ རྒུད་ཀྱི་དེན་ བཤད་པ་ལྟར་འཕྲལ་གྱི་ འབྱུལ་རྒྱུས་མ་སླད་ པའི་དབང ་པོའི ད་མཛོན་མུ ་སུམ་ཚད་མ་ རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་ པའི ་ཤྱིར་དང་། མངོན་སུམ་དེ་དག ་གིས་བཟུང་བ་ལྟར ་གྲབ་པ་ཚད་ མས་མི་གཞོད་པར་ཡང་འདོད་བའི་ཤེར་ཏེ། དབ བ་མྭ། 
ཀླ ་ , སྣང་བ་ ལས། དེས་ཀང་ སློག་ཆགས། ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་སྟོན་བ་མཐྲོང་བར་འགྱང་ཏེ། ཞེས་པས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འཁྱུལ་པའི་པློ མ་རིག་པ་རྙན་སྐྱེས དབང་ གྲིས་བྱང་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་གྱིར་དེ ་དག་གི་ བསམ་པའི 
 དབང་གིས་ དངོས་པ་རྫན་ པའི་ ཛོབོ་ཐམས་ ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ཏཱ་ཡོད་པ་ཁེན་འོ། །ཞེས་པས་དེ་དག་ལ་སྣང་ ཚུལ་དེ་ ཀུན་ར རྡོབ་ ཏཱ་གུབ་པར ་བཤད་པྲས ་ཤུགས་ལ་དེ ་དག་གིས་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པ་དོན་དམ་པར ་གྲུབ་པར་ན ནས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིའི་དོན་དམ་པར་ མེད་ཅེས་ 
ྦ  པནེ་དོན་ དང་དམ་པ་ དང ་དེར ་གྲུབ་ ཚད་ཇི ཇི་ལྟ་བྭ་ ཞེ་ན། དབ ་མ་སྙིང་ པོ་ལས། དེན་དམ ་པར་ན་འབྱུང་ པ་ཨི། །ངོ་དེ བ་ ཉིད་མིན་ ་ཞེས ་པའི་ ་འདིའི་དེན་ཞེས ་པ་མྱང་འདས་ལ་ དོན་ དམ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཆེད་དའམ་དགས་ པ་དང་དགོས་ པའི མཆོག་ ལ་ དན་ད་གཤད་ པ་དང་མི་འདྲ་བར ཤིས ་པར་ཏཱ 
| བའི་ དོན ལ་ བ་སྟ དེན་དེ ་བརྟག་ང པའམ་ ་བསམ་ པར་བྱ་བ་དང་གོ་པར་ བཱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དམ་པའིེ་སྐད་ དད་པ ་ང་མ་ནི ་མཆོག་ ལའང་འཇུག་པས ་མཆོག་སྟེ ཧཱ། དོན་དང་ དམ་ པ་གཉིས་ཀ་ཨུལ་ལ་སྦྱར་ནས ་ཤིས་ བཔར་ ཧྱ ་བའི་དོན་མཆོག་ལ། དེན་དམ་པ་ ཞིས ་བཤད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ ལཾ། རྟོ 










000534 ་ ྒ 
ག་འབར བ་ལས། དོན་དམ་པ་ཤེས་བཱ་བ་ཡ། ཐོ བོ་ཞོས་བོ་བནི་ཤོས་བར་བ་བ་ཡེན་པའི་བྱར། དོན་དེ་བཉགས་པར་བུ་བ་དང་། གོ་བར་་བ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། དམ་པ་ཞེས་བ་བ་ཧི་ མཆོགཅེས་བྱ་བའི་ཆིག་གི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། གོ བཞས བོམ བདོ ཡོངཡོན་ལ་དམ་བང་ལོ། 


བས་དོན་དམ་བའོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གཅེག་དང་། ཡང་དོན་ཞེས་པ་དེ་དང ་འདྲ་བ་ལ་དམ་པ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་དང་། དེའི་དེན ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་སྟེ། རྟོག་གེའབར་བ་ལས། ཡང་ན་དམ་པའི་ངེན་ཏེ། རམ་བར་མི་རྟག་བའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དེན་ཡིན་བས་དམ་པའི་དོན་ཧེ། ཞེས་དང་། 
ྦ ཨི་ཤེས་དེ་ལ་དམ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དབུ་མ་རཱང་བ་ལས། དེ་ལ་གང་གི ་ཕིང། ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཧ་ཧཱཾ་ཏུད་པར་ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དའི་ཕྱིང་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ བས་དམ་བའི་སྨར་བརྗེད་པར་; ཿབར་འོས་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་། ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་ 
སྙོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་ཐེབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངང་གི་དོན་ཡེ་ེ ཤེཇ།་དམ་པ་དང་མཐུན་བས་དོན་དམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབང་བ་ལས། ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་མྱདཀ་པ་ལྟེ་དོན་དམ་པ་ཐོག་པ་དང་ ཇེས་སུ་མཐན་པའི་ ཤེས་རབ་ལ་དོ་་དམ་པ་དེ་ཡོད་བས་དོན་དམ་པ ་དང་མཐུན་པའོ། །ཞེས་དང་། 
དབུ མ་སྣང་བ་ལས། ཐས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བཇངམ་པ་ལ་བྱང་བའི་ཤིས་རབ་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཨང་བདགས་པས་དེ་སྐད་ད་བརྗོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེན་དམ་བ་སུམ་པས ་སྐབས་འདིར་ཐས་བསམ་གྱིས་དབྱོད་དྭས་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དོན་དམ་བརྟགས་པ་ 
 ཐའི་ངོང་ཡོད་མེད་ལ་བྱ་དགོས་ཧེ། དགག་བྱའི་དེན་དམ་དང་མཉམ་བཞྭཤ་དོན་དམ་དང་གནས་ཁུགས་དེན་དམ་གྱི་དེན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཟད་ཅིང་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབང བ་ལས་འོ་ན་དོན་དམ་པ་ནི་གང་དགྲ་བེ བློ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞདས་པ་ཡིན་ལ་དངོས་པོན་ང་བེ་ཉིད་དགག་པ་ན་ 
ངཿ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡེན་པས་དེའི་ ཕྱིར་དགག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞྲེ་མ་ ཞེས་པ་ནས། དག་པ་འཇིབ། ཧྟིན་པཞི་ཨི་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་འདིར་དམ་བཅའི་ཏུད་པར་ ཉིད་ད་བྱཅང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཕགས་པའི་ རྗེས་ཐེབ་བཤད་པ་དང་།དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཨང་དག་བའི་ 
ཐྲེམ་པ་ད- བསམ་པ་དང་བརྫྩོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནཾ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ད་དབུ་མྲ་ཧན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་ན། ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ལས་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ལ། 
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2, ཤས་ 'ཨཱ་ལ་མེད་དྲང་། གཞན་དག་རིགས་པ་དང་ ེས་དབགགྷ་ཐོགཔྲ་ལེ་ས་ཡུལཡད་ཐན་ད་འཇོག་ ག་ཞེས ་གསུང ས་པའི་ཕྱིར་དཀའ་གནས་འདེ་དག་ཚབ་ཚུབ་མ་ བྱེད་བར་ཞིབ མེར དད ་དགོས་སོ། དེས་ན་སྐལ་བཟང་ཆིག་ བེདལྟརཆོས་ འདི་ དག་གུབ་ན་དོན་དམ་ དཔོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས | 


ཤེས་ཐོང་ཡོད་དགོས་སྟེ།དེ་བདེན་ གུབ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དཔྱོད་བྱེད་ཡིན་ཆིང་དེ་བདེན་པར གྲུབ་བ་ ཨིན་བའི་ཕྱིར། རིགས་ཤེས་ཆོས ་ཅན།ཏྱོད་ ཀྱི་ངོར་ཡོད་ན་བདེན་པར་ ཡོད་མི་དགོས་སྟེ། གནས་ལུགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དབེར་ན་གུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་བཞིན། །ཞེ་ན་དབད བཟོད 
དང་རྙེད་དོན་ཁུད་མེད་དམ་ཞེ་ན། དོན་ དམ་དྲཔོད་པའི་རིགས་ ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱི་རྙེ 


ཏོད་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་དཔྱད་བཟོད་མེ་ཞདྲ་སྟེ། ཁྱད་ཀྱི་དངོས་གཞལ་ཡོད་བས་རྟེད་དོན་ཡོད་ཀྱང་ངབྱད་ཆེ་བདེན་གྲུབ་མི་རྙེད་པས་ངབྱད་བཟེད་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་བྱེར། ཏྱད་ཧྱིས་དཔྱད་བཟོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཧྭ་བཟོད་། 
འི་རིག་ པ ་ཡིན་པའི་ ་ིར། ་རིགས་ ཤེས་ ཿཀ ངྱད་ བཟོད དང་ བདེན་ གླུབ་སཿ སོགས་ ་འདིར་ རིགས་ ཤའི དགག་ ཤང་ སྒྲུབ་ གོ། 


འཝ་ཁཨ་ཁྱོང་ ༣ ༢༩༩༡ 


_ ཕཞམ་སྡོད་དགོས་བར་ཐྲལ། །ཏྱོད་བདེན་ ་གུབ་ལ་ཡོད་མེད་གྱོད་བའ །།ེ་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་གཏན་ཆེགས་འཆད་པར། རགས་དང་སྨྲབ་བྱའི་ ཆོས་མཐུན་དཔེ་སླའི་ཕྱིར།།ཕལ་[ 
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ཆེར ་དགག་ ཐགས་འགའ ་ཟླ་དམིགས་ འགོད་ དཔེར།།དབང་ པོ་ཨིན་ ཕྱིར ་མེག ་ནི་དོན་ དམ་པར།།གཟུགས་ལ་མི་བལྟ་རྣ་དབང་བཞེན་སོགས་ དགོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྤྱི སློབ་ དཔོན་འདེས་ཀང་འདྲས་ངང་མ མ་དམེགས་ པའི་རྟགས་ གསུམ ་སོགས་རིགས་པནི་དབང ་ཕྱུག་ ཕྱོགས་གླང ་ཆོས་ གགས་ ལྷར ་འདོད 
ཕ་ནཾི་རང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པའི་རྐབས་སྲ་ བཤད་པས་ཤེས་ཤིང་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་གཅེ བོ་རིགས་པ་གང་བཞེད་ན། དགག་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་། རྟགས་འགའ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་སྟེ། དབ་མ སྙི ་བོ་ལས། འདིར་ཞེ་ས་ལ་སེགས་ 
པ་དག དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བ་ཡི། ངོ་བོ་ ཉིད་མིན་བུས་ྱིར་དང་། །རྒྱ་ལྡན་སོགས་བྱིར་ ་ཤེས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནེ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ ཉིད་མིན་ཧེ། བྱས་པའི་བྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་འགོད་ དུས་མེ་སྨྲ་ཨང་ས་ནི་ ཞེས་དགར་ཆིག་བིས་རྩོད གཞྲིར་ གོ་ནས་སོ། །ས་ནེ་དོན་དམ་ 
པརཾ་འབྱང་ བཞི་ང་ བོ་ ཉིད་མིན་ཏེ། གུདང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དང ་ཆོས་འདྲ་བར་སོགས་སྒྲས་དངོས་པོ་དང་ཤེས་བྱ དང ་བརྗོད་བྱ་སེགས་ཀྱེ་གཏན་ཆེགས་ བསྟན་ ལ་ས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཆུ་དང་མེ་དང་ རྦ ང་རམས་རྩོད་གཞི་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྟགས་ 
ཇ སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ 'ཧེ། རྟོག་ ་གེ་འབར་བ་ལས། འདིར་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བར་ འབྱང་བའི་ངོ་བོ་ ཉིད་མ་ཡིན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་གཞན་བསྫུས་པ་ན ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་;ེ། རེགས་པ་མཁས་པ་དག་ན་རེ། གཞན་ལ་ 
གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་དགག་རྟགས་འགལ་ཟླ་དམེགས་པ་འདོད་པ་ནཾ་ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་དཔ་་མེད་བའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་སྒྲབ་སླའི་ཆེད་ཡིན་བཞི་ཕྱིང་དེ། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཚུལ་གསུམ་བཞི་ 
ྦ རྟགས་ལས་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མ་བསྟན་པ་ནཾ། འདེར སྨྲབར ་འདེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་།པོ་ནའ ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནིི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ཁ་ན་ལ་ཡོད་ པར་ཟད་ཀྱི་དེ་དང་། མི་མཐུན་པའེ་ ཕྱོགས་ལ་ངེ་བེ་ ་ཉིད་ཡོད་པ་གཞན་རྡུལ་ 
སླཾ་རབ་ཙམ་ ་ཡང་མེད་ བས། མི་མཐུན་ཕྱཾགས་ཉིད་མེད་པའི ་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་དཔེ ་དང་གཏན་ཆིགས་བསྟན་པ་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། མཐྲན་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བ་བསྟན་པ་ནི། གང་དང་གང་བྱས ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ ་དོན་དམ་ པར འབྱུང་བའི 















༄༅། 


ངོ བེ་ཉིད་མེན་ཧེ། དཔེར ་ན་ཤེས་ པ་བཞིན། ཞེས་དང་། དབུ་མ་ མ་སྙིང ་པོ་ལས། ས་ནི་སྲ་པའི་ང་ བེ་མིན། །འབྱུང་ བ་ཉིད་ཕྱེང་ རླུང་ བཞིན་ནོ། །ས་ཡེ་ལས་ནེ་འཇིན་མ ཨིན །ྲས་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཆྲ་བཞིན་ རོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ ཞི མིག་གིས་བཟུྱང་མེན་ ཡེ །འབྱང་ལས གུར་ | 
ཕྱིང་ར༩་གཟུགས་བཞིན། །བདེ་ལ་སོགས ་འབྱང་ རྐྱང་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པ ་ཡིན་ ཕྱིར ་རེ་སོགས ་བཞིན། །ཞེས་ དང་། མིག་གི་དབང་པོ་འི་དོན་དམ ་ད། གཟུགས་ལ་རྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ལས་གཞན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ རེ་ཡི་དབང་པེ་བཞིན། །སེགས་སྨྲ་སྟེ། དན་དམ་པར ་བྱས་ པ། 
„ "ˆ ་འབྱང་བ་ཡིན་ན། སྲ་མི་སྲ་སཾགས དབང་པ་དང་སྒྲ་སོགས་ དང་ འདད་དགོས་ པཱ བདེན་ པར ་གྲུབ་ན་གནས་ ལུགས་སུ་གྲུབ ་དགོས་དེར་ གྲུབ་ན་གཞན་ལ་མཾ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་བ་ཡིན་དགོས་པས། དེ་ལ་ཁྱད་བར་མི་འདྲ་ བའི་གཏན་ཆེགས་མི་རྟེད་ བའི་ཕྱིར། རྙམ་དྭ་མགོ་མཚུང ས་དྱད་ པ་། 
༥ འད ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀི་ལམ་སྲླེལ་ཆེ་བ་ གཅིག་ བ། །གསུམ་པ་ རིགས་ པཟ།་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་ གཞི་ བདེན་གཉིས་ཞི། ཤེས་དྱར་བདེན་གཉིས་དམ་པ་ཟག་མེད་བླེ། །དོན་ནཾ་དེས་རྙེད་མི་ སླའི ་ཕྱིར་བདེན་དེ། །ཕླྲིབ་ཕྱིར་ ཀུན་རྫོབ་ དེ་ངོང་བདེན་པས་གཞན། །སྣང་ལྟར་དེན་བྱད་ ཧཱས་ དི 
;§ཾ དང་མི་ནཱས་ཆོས། །ཐ་སྙད་བདེན་བྱེང་ ཀུན་རྫིབ་ཡང་ལོ་ག་དབྱེ། །དང་པེ པོ་དངོས་རྣམས་གཉིས་པ་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་བདེན་གཉིས་འདས་ཙམ་དང་ཐལ་འགྱུང་བཞི་སྐབས་སུ་ སྭ་སྤྲས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། བདེན་གཉེས་ནི་མདོ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་ ྦ 
༧ ཆ་ད ་ཕྱི་ཡངརྟོགས་དཀའ་ ལྟེ་རང་ སྡེ་སླེབ ་དཔོན་ཆེན་པེ ་ ཆེས་སྐྱེང་ སེགས་ཀྱིས་ ཀྱང་མ་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཨཾ་ཤེས་ སྙིང་པེ ཞི་བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་པ་གཉིས་པེ་་རྣམ་བྱོ་ཡང་། །ཤིང་རྭ་ཆེ་དག་རྨངས་ ཉིད་ན། །གཞན་རྣམས་སྨོས་ཀྱང་ཅ ་དགོས་ ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་སྐྱ ་བཾ་བྷ ་ཆུང་ ལ་ཕན་ གདགས་ བདེན་ གཉིས་ ལན མང་དཱ་རྣམ་། པར་ ཕྱེ ལ། སློབ་དཔོན་ ནྭཀ་ སྒྲུབ་ ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་མཛད་ དུ་ཟེན་ ཀྱང་རང་གི་སྡེ་པ་ཆེ ཆེན་ པོ་ ་དག་ཀྱང་ རྨེངས་ ཉིད། ཅེས་དང་།དེའི་འགྲེལ་བཤད་ ལས། རང་ གི་སྡཾ་པ་ནི་ཟློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱེང་ལ སོགས་ 
ྦ  བའོ་ཞེས་སོ།ངྱེ་གཞི་ལ་སྒོ་ བཏགས་མང་ ་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་བྱ་པྟེ། དོན་དམ་བདེན་བ་ཡང་། དབ་མ་ཆིང་པོན་ འགྲེལ་པ ལས། དོན་དམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེསཔ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི། ཐྲ་རྙད་པའི་ཚད་མས་ཤེས་པར་བྱ་བ ཿཡིན་ ྒ 


/ ས་གས 


ཏཾ 
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ཀཀ ཀ ཧཿ གས་ 


པའི་ ཕྱིང ལོ་རོས་ོ ན་ཤེས་ བྱ་ལ ་བདེན་ གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ སེ དེ ལ་དེ་གཉིས་ དབེར ་ཡོད བོདོ་ཅིང་།དེ་ ཉིས གང་ཡང་ཡིན་པའི་ ་ཕུང བོགས་མ དང་ག གཉིས་ ཨིན་ གྱི་ཕྭ ཕུང་ གསུམ་ ཁེགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་པན ཕུན་ཚུལ་དངོས་ འགལ་ གྱི ་རིགས་པ་ ་དང་ལུང་ གིས་ སྒྲབ་ པའི ཤྱིར།རྟགས་ ཁུབ སླ།དེ དམ ་བདེན་ 
པའི ་ད་ཡི 


་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་བཤད་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ནི་དེན་གཉིས་འདྱུང ང་དྱེད་ཡིན་བས་ན་དམ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ དེན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དམ་པ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་མཐན་པས་དམ་བ་དང་། 


དེས་སྒྲོ་སྐྱང་གྱི་མཐའ་བསལ ་ཚལ་ གྱིས་རྙེད་པའི་དེན་ནཾི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཡིན་ 

ནོ་ཞེས་ པ།སངས་ ཏེ། མསྱང་དྲངས་པ ་དང་ ། བདིན་བ། གཟིས” ལས། གཞན་ ནི ་གཅིག་ ཡིན། ཞེས་ དང་། དེའི ་འགེལ་ པ་ཁས། དེན་ དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ པའི ་ཤཐྭ་ ཆི་ག་ གོ །ཞེས ་དང་། རིགས་ པ་ཇི་ ལྟེ་བ བ་བཞེན *5 ° དེན (དམ་ པའི ་བདེན་ པའོ་ ཞེས་ ལི་ རྟོག་ ཡཾ ཤེས་ཀེ ཏེ་དེན་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ལས། དོན་དམ་པར་བདེན་ 
པ་ ནི་དོཿ བན་ ་ངམ་ པའི་ བདེན་ པ་ པཱེ། ཞིས་ དང་། ¦ བདེན ་གཏེམ།་ ལས། བརླུ བ ་མེད་ པའི ་རིགས་ བ་ ན། །དོན་ དམ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས ་དང་། དེའི་ རང་ འགེལ་ ལས། རིགས་ པའི་ སོབས་ཏིས ཀེར། ་དེན་ ལ་ངེས་ང་ ཀད ་མེ་འ གང ་དེ། དེའི ་ཤིང་ཚུ ཚའ ་གསུམ་ པའི་ རྟགས་ ཀཏེས་ བསྐེད་ པའི་ རྟོག་པ ་གང་ ཡཾན་ པྱ ་དེ ་ནི་ ་དམ་ ངཾ 
། ཨྔྤ ་མེན་ ལ་དོན་ ཨང་ ཡིན་ པས་ དོན་ དམ་ ཡའ། ཞེས ར ངགས་ཤེ ཤེཔ་ཇྔས་ དཔག་ པི་ རྙེད ་དེན་ ཞི དམ་པ་དང་ ་དོན ་གཉིས་ ཀར་ཨཡམང་ པང བཤད་ པས་ སོ། །ཀུན་རྫ རྗོཕ་ ཀི་ ་སྙད་ དེད་ སམ མ་བ་ ཐེ དྭིར་གསར ༠1 པི (ལ་བྲས་ནས། ཁང་ གཤགས་ ལས། རང་ བཞིན་ མེད་ ལམ ་འཁྱུལ་ པ་གང་། །དེ་ན་ ཡང་དག་ ཀུན་ 


ན་ 
རྫོབ་འདོད།།ཅེས་དང་།དབ་མ་སྣང་བ་དང་། བདེན་“ཉིས་ལས། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིཤ་ལ། ཡང་དག་སླིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་བཞིད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟང་ཡང་དག་པའི་དེན་ལ་བླཾ་གང་གེས་སཔ་བླ་དེ་ཡོད་བ་ཡིས་སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་དེ་མ་རིག་པ་དང་། བདེན་ གཉིས་ལས། དེས་ན་ཞདི་ཀུན་ 
བདན་པ་ལེ། །དམ་པའི་དོན་ད་བདེན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་རིག་པའི་དེའི་ངོར་བདེན་གི། དམ་པའི་དེན་ད་མི་བདེན་པས་ན་དོན་དམ་པ་བདེན་པ་ལས་ངོ་ བོ་དབེར་ཆེད་ཀུང་ཝྫོག་པས་འགལ་བ་གཞན་དྭ་ བས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་སྨྲ་བཤད་ནཾ། ཤཱེར་མདོ་ལས། རབ་འདྱོར་བྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 


༡༨༧ ༡. ༩༧༧༤ 


བཏགས་ པར་ གང་ལ ལ་ འཇེག་ ཧིན་ གནས ཞས་ ྱིས་ པ་ སོ་སེཿ གྱི ་བོ་ རྣམས་ལ ལས་ ས་མངོན་བང་ པང ་འད་ ད་བྱད་ པདང་ འགྱུར་བ ་བའི འ་ད ས་པ ་བདན་ པ་ ནི སླའེ་ ཆེ མོའ ཆ་ཤས་བགརཟུག་ པའི་ ནེ་ཚད་ཅཿ ཅཙམ་མང་ མེད་ དེ། ཞེས་པ ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི ཀུན་ཇྫོབ་ནིི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྲ་སྙད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། དེའི་ཡལ་ཐ་རཱ་ད་ 


འི ༧ 
“¬ 

















ཤཱ ཤྲ 


པའི ་ཆོས་ནཾ་ ་མཐོང་བཞི་དེན ་ཡོད བསན་ཤུན་ རྫོབ་བདེན་པར ་བཞག་ སྟེ རྟོག ་གེ་འབང་བ་ལས། ཀུན་རྫོབ ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ ལ་སོགས་ ངའ དངས ས་པོ་ གན་ རྣམ་ བར་ འབྱེད་ པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྲ་ སྙད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལེ་ག ་བའོ། །དེ་ཉིད་ བདེན་བ་པྟ། རྣམ་ 
£3) པར་ བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ འདིའི་ཐ་སྙད་ལ་ཨུལ་དང་ ཡུལ་ཅན་བཉིས་བྱ་སྟེ། མདོ་ད་མའི ་དོན་ཡིན་ཏེ་བླེ་བྲེཊ གས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་ ཐྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན།ཇི་སྙེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཐ་སྙད་གདབས་པ་དང་། ཞེས་ 
པྲ སོ། བདེན་གཉིས་ཀྱ་དགེས་པ་ཆགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པའི ་ཆེད་དང་། ཀུན རྫོབ་ནེད་པར ་དོན་དམ ་རྟོགས་ མི ནས་ལ་ དོན་དམ་མ་རྟོགས་པར་སྒིབ་གཉིས་སྨངས་མི་ ནས་པ་དང་། དེ་ཨང་ཐམས་ཅད་མ། ན་པའི རྒྱས ་རྔའི་སྐབས་ལྟར་ལེགས་ལྡན་ཁྱིས་བཤད་དེ། །དོན་དམ་གྱི་ངབྱེ་ 
× བ་ཐལ་རང་འདྲ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་ལ་ངབྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་པ་མ་ཡེན་པར་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྐེ་བ་སོགས་དང་སེམས་ཙམ་པན་དོན་དང་གུངས་ཅན་གྱི་གཅོ་ བོ་དང་རྒྱང་པན་ 
ཟི ཀེ་སེམས་ ཅན་འབྱང་བ་ལས་ སྐྱི་ བ་སོགས་ས སུ་བཱབ ་བའེ ་དབང ་གིས་བྟ རྟགས པའམ བླེས་བཟོས་པ་ཐམས་ ཅད་ལོག་པའེ ་ཀུན་ རྔབ བདན་ པ་ཡིན་ཧེ། བདེན་ གཉིས་ལས། །བརྟགས་ པའི་དོན་ཧྱེས ་དབེན ་གྱང་པ། །དངོས་ ཅམ་ བརྟེན་ ནས་ གང་ སྐྱིས་ ཏེ། །ཡང་དག་ཀུན རྗོབ་ཤེཾས་པར་བྲ། །ཞས་ ཨཡང་ ྦ 
དག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་མིན་ནི་ཀུན་བཏགས་ ཡིན།།ཞེས་ ས།།འཇོག་ ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་རང་སྟང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར ་དོན་བྱེད་ནས་པའི ་ཆོས་ཡང་དག ་ཀུན་རྫེབ་བདེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་ ནས་ པའི་ཆོས་ ཀུན་ རྔབ་པ་ནི་ལོག་ པའི་ཀུན་རྗོབ་པ་བདེན་པ་སྟེ། ཆུ་དང་རྟ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ བོ ་དང་སྨིག ་ཧ་ དང་ སྤུ་མའི་ དྷ་དང་བླཔ། ་ཆ་སེགས་གཉིས་པར་ བཤད་ཅིང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང ད་འདྲ་ཨང ་དོན་བྱེད་ དྲ །ནཱས་ པའི་ཤྱིང་དང་མི་ ནས་ ཕྱིར། ཡང་དག་ཨང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་ རྗོབ་ཀྱིས་ནི་དབྱེ་པཾ་བྱས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ པ་ ་རྫོབ་ནེ ཉམ་པ་ 
གཉིས་ ཏེ།་ ཞིས་སླར་ཡཨང དབྱེ བཾ འདི ་བཤད་ཅིང་ |! རྣལ་ འབྱོར 'སྤྱད་ པའི ་དབ མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམ་ བདེན་དང་ མཐུན་པ་དུང་ མདོ་མྙི ་རྤད་ པའི་དྲབ་མའ་འདི་ལྟར ལང ་བ་ལྟར་དེན་བྱེད་ ནས་ཀུང་། རྣམ་རྫུན་དང་ མཐུན་པ་དག་གི་མི་རུང་ ལ། དྲབེ་བ་སྔ་མའི་སེམས་ཙམ་ྱི་དེན ་ལེག་པའ་ ་ཀུན་ རྫོབ 














0005¿0 















༨-༡༨༥༠༤༠༤༤ ༢༧༧༤ 


ཧཱ་རྣལ་འབྱོང་ སྤྱོད་པའི ་དབུ མ་གཉིས་ཀྱེ་མེ་དང་ཞིང ། ལྷག་མ་འདྲ་ལ་ ་ཨ་བྷའཾ ་ལུགས་སོ་ཐེ པ་ཞི དོང་གིསོ་ོ་དོའ་མོད་པོང་ ཀུན་གཞི ་ཡད་ ་བའང་བཤད་ ཀྱང་། ཐུབ་ དགོངས་ས་ ྱིོཧ་མོད་བླ་ཐོབ་ཉོང་ བཀག་ཅེང་ཀུན་གཞི་ ཡང་མེ་བཞེད་ པ་ལགས་ཝན་དང་སྨྱན་རས་ག: གཟིགས་ ོའ་ུགས་ | ྦ 
དང་ཡེ་ ཤིས ་སྙིང་པེ པོ་རྣམས་འདྲ་ སྟེ། དེ་ཨང་ དབུ་མ་ སྙིང་པོ པ་ལས །རྣམ་ ཤེས ་ཞེས་པྱའ ་རྣམ་ག ་གངས་ ཀྱི །བདག་ ནི ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས ་ཀྱིས་ ཀུན་ཤིས་ བཀག་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱང ་མེད་པར་བཤད་འདོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ངར་སེམས་པ་ དང་། རྣམ་ང པར་རིག་པ་ ་ཞེས་ བྱ་བའི་རྣམ པར ( 
ཤེས་པ་འགལ་ བ་ ་གསུམ་ ་མེད་ཀྱེ ་སེམས་ཀྱི་ '་གནས་ སྐབས་ཀྱི་མི ་མིང་དེ་ཆགས་པར ་བཞེད་° པའི ་ཕྱིར་ ཧེ། རྟོག་ གེའབརང་བ་ལས། རྣམ་པར་ སྨིན་པ་དང་། ངར་སེམས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ མ་ཤ ་པ་དེ་བདག་ཅག་གིས་མེ ་འདོད་དོ། དོ། འོན ་ཀུང་དེ་ ནི་སེམས་ 'ཀྱི གནས་ | 
སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་པར་འདད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ།། །།བཞི་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་ བྱེད་ཚད་མ་ཉེ། །མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་མངོན་སུམ་གསུམ་བཞི་རིམ། །ཞེས་པ་ལ ་རང་རྒུད་པ་གཉིས་ པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཇྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་མངོན་ལྒོག་སྒོ་ནས །དབུ་ | 
མ་སྣང་བ་དང་ རྣམ་ ངེས་ ལྷང ་འདོད་ལ་རང སྤྱིས་ ཀུང་ རུང ་ཅམ་ མོ། །མངོན་ སམ་ ཚད་མ་ལ་ ་མདོ་སྡེ་ སྤྱོད་ པ་དབངམོ་ །ཤོན་ མིད མངོད་ལ་ འབྱོར ་མངོན་ སུམ་གསུམ་འདོད་ཅིང་། ནྣལ་ འབྱོར་སྦྱད་ པའི་དྲབ་མ་པས་དེ་གསུམ་དང་རང་རིག་མངོན་མུམ་དང་བཞིར་འད། གཏལ ་པའི་གནས་གསུམ་སེགས་། 
།ཀང་ཚད་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་ལ ་བརྟས་ ན་མཐུན་ ནོ། །རྒྱས་ ཕར ར་དེ་ སོགས་ སྲ སུ་བྷ་འོ།། །ལྔ་ པ་འབྲས་བྲ་ཐོབ་ དུས་ སེགས་ནི། རགས་ ངས་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་ ་དང་ རྫོགས ་བྱང་མཉམ། སྐུ་ གསུམ ་གསང་གསུམ་མ ་འདྲེས་ སུམ་བྲར་ སོགས།། །།ཞེས་ སྨྲས་ཏ དེ། དེ་ཡང ་རྣལ ་འབྱོར་ ཕྱོད ་པའ་ དབུ་མ་ལྟང་ ནཾ། མངོན་ པ་ཀུན་ 

ྣ འདུས་ ལྟར ཐེག ་ཆེན ་རི་ས་ ཇེས་ ཀིས་ གཅིག་ ཅར་ ཉོན ་མེངས་ པ ་ཤེས་ བྱའི་ ་སླྲིབ་ པ་ སྦངས་ པཾ ཡིན་ ལ་ 

| ཟེན་ཏེར་ཕྱི་མ་གསུམ་ སྐད་གཅིག་ 


ཏཱ ཤུ 





` ཁེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས ་ལྟར་ན་ ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས ་ཀྱིས་ མདེ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལྟར་ས་བརྲད་བ་ངགྲ་ བཅོམ་པ་བཞིན་ད་ ཉོན ་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྔངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྟེ ་བག་ཆགས དང་བདེན་ 
སྦྱེར 'གྱི་མཐར་ རྡ ན་ལ་བ ཧིང་ ངེ་འཇིན་ གྱིས་སྙིབ་གཉིས་ གཏན ་ཟད་ དེ་ཀུན་རྟོག་སོགས་ འཁྱུལ་ ་པའི་བག་ཆགས་མ་ཁུས་པ་ཟད་པ་དང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བ་དང་སྐུ་བཞི་མངོན་ད ;མཛད་པ་དས་མཉམ་སྟེ། ཧོག་ གེ་འབར་བ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པཿ 

















. 0}0054¿1 ྦ . 
རླཔོལབཟར་མངརཔརསར༤ལ འེས་ ཁིལསྣྨསྨཔྨཔྨྣཾྣཔ།པོ་ས ༨ ༨ ཁྲ ༨ཁཁྲྲ༨ཁ༨"༨༠༥2༥ྲ༥ཚྤྫམ༨འཱཁཱཁ༩2ྲ༽་༽ྣྤཔ༨ྤ༨ྤྲཤཌྷ༡༄་ྲ༡ ཌྲཱྣྲ༽ིཅྣ༽༨ྷྣྷྣྣབ༨༨ྨ༨༢པ༨ྤ༨༥༨༥༨༥༨པ་་་་་རར་་་སིི་ ༠ འ་མཁས་ ལ་འལ་འའ་འབལའཁསས་པས་་ལསསབ་ཁཁ་འབང་་ སཿ མཾ 
“ཤཱ ༠༨ ༄༅༅། ༡༩ ༤ ༨།༠༩། ར་ར" ༧༩༥། ༠3 ” ཏེ ༼རྲ་། * ༤། ` ༣ ༠ ི་ ༢༨༢" ངེ 








།ཡངས་སུ་རྗོགས་པའི་ས་བརྒྱད་བ་ལ་ན། ཞེས་པ་ནས།སྐྱ་བ་མེད་བའི་ཆོས ་ལ་བརོད་པ་པོབ་ པ་དའི་ཉེན་མོངས་པའི་ སྙི ་པ་སྲངས་པ་ནེ། ངག་ བཅོམ་པ ་དང་ འྲད་ བའི་བསེལ་ བར 'གུར་ ཅིང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ ཞེས་བྱ་ བཞི ་དེ ད 
/ བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་སྟེབས་དང་མིའཇིགས་བ་དང་། ནས། སྐུ་གསུམ་ཉིད ཀྱང་སློབ་དཔེ་ན་གྱིས་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་བཤད་དོ།།ཞེག་མིན་གྱི་ཕེ་བྲང་ད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་། 
ཕུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཏཱག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར། བསཾད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་དྭ་མེད་བཉེ་བང་བསགས་པ་ལས་ངེས་པར་འཁྱུངས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལྟར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 

¿4 བྲ བྲལ་བ། སྙིབ་པ་རྣམ་བ་བཉིས་སྤངས་པ། ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིང་གནས འགྱུར་བའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དྭ་མངེན་པང་ 'འགྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་བ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ ཁྦིམས་ཀྱིས་ 

༡ པཔོངས་སྭ་བྲབོས་བའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྤྲུལ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ འདོག་པར་བཟོད་པ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞགས་པ་ཐྲོག་མང་མཛད་དེ། འཕཾ་་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་བ་དང་། ལྷུམས་ན་བཉུགས་པ་དང་།བལྟམས་པ་ 
དང་། གཞེན ནཱ་རོལ་བ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ང་ན་བཞུགས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱོད་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་།བདུད་འདུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་བསྟོང་བ་དང་སོགས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་འཁྱུལ་ནས་ཉན་རང་ངགྲ་བཅོམ་པ་ངབྲ་ 
བཅོམ་ པ་མ་ ཡིན་ པ་དང་ །དེ་ཐྲེག་ ཆེན ་ལམ་ལ་ས ་དང་ པོ་ ནས་ཞའཇུ་ག་པའམ་ ་བརྒྱད་ པ ་ནས་ཟེར་ བ ་སོགས་ བྱང་ ཡང་མི ་འཕྲད་ དེ། འདིར ་ཐེ ་ཆེན་ ཁལམ་ཁ་ ལྟོས་ ནས་རྨང་བཤད་པ་ལྟར་དབལ ་ཕྲེང་ བི ་མདོ་དངྔ ང་གྱབངས་ཧལ་ ཧི ་མདོ་ '་པོགས་ ལྟར་བཤད་ལ ་ ཤེས་སྒྲི སྡེབ་ བདེན ་འཇིན་ སྤེ ་བའི་ ལམ་ 


ལྭ་ཉག་བསམ་དག་པའེ་ས་ནས་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མངས་པའི་ཕྫེབ་པ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་ཀྱེ་འཆིང་བ་དང་། བག་ཆགས་གཉིས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བདེན་འཇིན་དང་བག་ཆགས་གཉིས་ཨེད་པ་བཞིན་དུ་ཆའས་སོགས་དེའི་བག་ཆགས་དྲག་བཅོམ་པ་ལཞང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ 








000542 















ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ྙིང་པོ་ལས། མི་སྱེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ན། །ཇི་བཞིན་དོན་གྱི་དོན་དམ་མེན། ཞེས་དང། ཧོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ལང་ན་ཡང་ཉེན་མོངས་པ་མད་པའི་ཤེས་བའི་སླབབ་སྦངས་པའི་བྱར། སངས་རྱས་རྣམས་བསྐུལ་བ་ར རབ་ཧ་སྩོར་བདབྱེད་པ་ད།དེས་དངཔོར་ནེ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
ཐ་དག་པའི་ས་ནས་བཟང་སྟེ། ཞེས་དང་། སྒྲེབ་བ་གཉིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲི ་པ་དང་ཤེས་ངྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྲའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས ཧེ། འཆིང་བར་དྱེད་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ངེ་བོའ། །ནས། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རས་དག་གིས་ ་ མེངས་པའི་འཆིང་བ་ཙམ་ 


༩༤ 


སྨ ས་ཚི། ཉོན མོངས་པའི་པག་ཆགས་ཀང་མིན་ལ་ ཤིས་ཿ པའི་མི སྒིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་ཐཾ པ་ཉིད ཀུ ཀང་མིན་པས། དའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ནཾ་མྱ་ངན་ལས་འ འདས་པ་ཞེས་བྲ་བ་མིན་ཏེ། གྒིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ད་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞོ། །ཞེས་སོ། །དེས་སྔང་བཤད་བ ལྟར་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ཨཾ་ ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་བཞེད་གོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕྱིན་ བ་ཆེན་མོ། ས། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དེ་ལ་ཆས་ཀྱ་སྐུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལྟར་འདད་པ་སེགས་དང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། ཡི་ཤཾས་དང་ 


` ༤༨ ༡“ ༧ ༤༨ [ ~ „ ༠ „ཏི .~ ་ ༈ 
པ།ཟཔ།ཊ ་གསུང་ གི་ སྐུ གསུམ་པ བ་དེ ་ཉཾ་ པོམ་ བ་ གསུམ་ ལས་ངས་པར་ འཐ པས་པ། ལུས་ དང་ངག་དང རམམས་ གནས་ གདང ་པའི་ང ངོ ་ཤྭ་ཉད་ཡན་ན། (ཞེ ཤེས་པ ངོ པས་གླེ་གསུམ་གནས་གུར་བའ་གསང་གསུམ་གསང་ བ་བྲསམ་ གྲེས་ མི །ཏྱབ་ པར་བཤད་པ་ལྟ་བྲ་དང་། ཡང ཆས སྐ ན་དབུ མ་ ྙིང་ པེལཿ རར 





ྦ ན་ཆེན་པོ མིན། །གཅིག་མིན་རིང་མིན་ཉེ་པའང་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གདལ་བྱ་ཇི་བཞིན་སྤྲལ་པ་ཡིས།།སྦྱལ་པ་ཡིས་ ནི་ཕོགས་པཀང་ནས་ །སེགས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་དང་། | དབ ་པོ་ཆེན་ པོའི ་གཞུ་འདྲ་བ།འདེམ་གོ ་འོད་ཀྱེས་ཀུན་ནས་སྐོར། །ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ལ་གནས་ཕ་བྲང་། 
༈་ པཔ ་པར་བཤན་ཅིང་།དེར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སངས་ཧས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་སྐུ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུུ་དག་ང པ། ཤིས ་པ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མྱུར་དྭ་མཐོང་བནི་ཆོས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བཅུ་དང་། དེ་བཞེན་གཤིགས་པའེ་ རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་ 


པབ 
༥༢ 


དང་། བྲམ ས་ཅད་མཏན་ཐའི་གནས་པ་བྱར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅ་སྟེ། སང སྦ་གས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་སུམ་བྱག་པོ་འ ཞདི་དག་ཧི། དེ་བཉིན་གཤིགས་པ་བྱཿ་པའི་མདོ་ལས་བྭ། ཕཱན་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཏུད་ནེ། དྭག་གསུམ་ཉེན་སྒྲིབ་ཤེས་སླིབ་བདེན་ 
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།འཇིན་སྐོར། །ཉན་རང་ལམ་མཐབུན།ཁུད་པར ་དས་འབྲས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་ཉན་རང་གི་བྱངོམ་བྱའི་བདག་མེད་གཅིག་པའི་ལམ་མཐན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཏུད་པ ར་དས་དང་། འབྲས་བའི་སྒེ་ནས་འཇོག་སྟེ། རང་རྒལ་ལ་ས་སྡེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ལྔ་བ ཤད་ལ་ལྷག་མ1། 
£), ནི་གོ་བར ་ཟད་དེ།། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྲོར ་སྦྱོད་པའི་ དབ་མ་ལ་ངབྱེ་བ་དང་། དྲང་ ངེས་ དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ གྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། དགག་བྱ་འགོག པའི་རིགས་པ་དང་། ལམ་མསེགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཞི། དང་པོ་ལ། ངབྱ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་བ་གཉིས། དང་པ་ ནི། རང་ གུད་ གཉིས་ བརྨ་ནམ་ 


€ ༤༨ 


བདན་ ཌུན་ མཐུན་ གཉིས། ཞེས་ པ ནི ངཱ ནོང བདེན་ རྡུན གི་ ཤེས་ང བྱེད་ དས་པ ལྡར པཡ་་ བདེན་ ཇྔ ཨོད དུ་མའ་ དགོངས་ པར ཟུབ ཅིང་། ལང་ ང་གཤིགས་ ཁས། གྱུད མེན ཇརྗེས་ས་ ཡུ ་༨ལ ལ་བདན་ མེད ་ལ་ འྱ་། ང པར་ བཤན པ་ལྟར ཌཱ བས་ ལ་བ པབ མཐོང ཤུས་ ཞི ་འཆོ སེགས་ སཞལ་ཞྭ་ འོར སད པའ་ 
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མ་དང། རྣམ་རྔན་དབུ་མ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པོ་ ནེ། དང་པོ་ ཞི་འཆོ་ཡབ་དྲས་རྣམ་པ་དངོས། ཞེས་པ་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་པེ་ལས། ལུགས་འདེས་ངྫོ་སེར་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་པར་དངས་བོར་འདེད་དེ། ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ བཞད་པ་ཡང་གེར་འགྲེལ ཐ་སད་ད་རྣམ་བདན་བ་ལྟར་ ྦ 
འདོད་པའི ་དབ་མ པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྔོ སྔེ་སེང་སྣང་བཞི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྐང་བྱ་ཡིན་པའི་སྣང་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བྲ་ སྙད་དུ་དང་མ་ བརྟགས་མ་ངཔྱད་པའི་བློ་ངོང་ཉམས་དགའ་དགའ་ལྟར་ཙམ་ད་གྲུབ་བར་འདེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་བྱར་བའི་འགེལ་ལས། གང་གྱི་བྱར་དེ་སྐད་དྭ་ཞི་བ་འཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའེ་དབུ་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་བང་བྱེད་དེ། དེ་སྐད་དུ། བདག་དང་གཞན་རྨུས་ངོ་བོ་ཨི།།ཞེས་པ་ནས།བྲེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་འཐྲེབ། ཞེས་བའི་བར་དྲངས་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས། དབུ་ 
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མ་རྒྱན་ལས། མ་བརྟགས་གཅིག་བ་ཉམས་དགའ་བའེ། །ྱེ་དང་འཇགས པའི་ཆེ ཆོས་ཅན་པ། མུ ་བྱེད་པ་ དག་ ནཱ ས་ རྣམས ཀྱེས། །རང་ བཞིན་ཀུན 'རྫབ་པ་ཨིན་རྟོགས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ པ་ལས། ཀུན་ རྫབ་འདེ་ཞཾ ་སྒྲའི་ཐ ་སྷད་ ་ཅམ་གྱིས བདག ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་དང་འདོད ་པའི་དངས ་བ བོ་ཏེན། 








ཉིང་འབྲེལ་བར་ འབྱང་བ །བོན་དག་ནི་བརྟགས་མི་བཟོད་པས་ཡང ང་དག་ པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། སོགས །་ཀྱིས་སྒྲའཾ ་ཐ་སྙད་བརྟགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་དག་ཀུན ་རྗོབ་བསྟན།།དབུ་མ་རྒྱན་ ཡས་གྱུ་དང་ འབྲས་བར་གྱར་པ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ།།ངང་གིས་གྲུབ་པ་གང ་ཡིན་པ། །ད་ནཾ་ཤེས་པར་ 
གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། རཿ ་གིས་གྲྭབ ་པའི་ངོ་༨་ར་ནི་ཤེས་པའི་ངོ་ བ་གཞན་རྟེགས་པ་མེད་ དེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྔ་བས་ན་དེ་དག་རྱོང་ བ་ནི ཐྲ་དད་ པ་མིན་པའི་་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ པའ་ ་རྣམ་པ་མྱང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་བསྟན ་ཅིང་ད ་ལྟར་ད་སྒོམ་རིམ་གསམ་དང་དཔ་ 
མ་སྣང་བ་སེགས་ལས་ཀུང་བཤད་པས་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ནང་འཕགས་གོ ལ་སོགས་ཀྱང་རྣམ་བདེན་ལྟར་གྱི་དབུ་ ་མ་པའོ།། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་རྣམ་པ་དངོས་མེད་སེང་གེ་བཟང་། །རྣམ་ རྫན་ དཱི་བཅས་དང་ མཐུན་ ཇེ ཏཱ ་རི། །རྣམ་རྫན་དྲི་མེད་དང ་མཐུན་ཀམ་པ་ལ། །ཞེས་སྨྲས་སྟེ། རྣམ་རྗུན་དང ་མཐུན་ ྦ 
པའི་ད བུ་མ་པའི་སློབ་དཔེན་ཆེན་བོ་ གསུམ་སྟེ། རློབ་དངན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ ་དང་ཇེ་དཱ་རི་དང་ལ་བ་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། མཁན་བོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད། །བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆིག ་ལེའར ་དྲས་པའི་འགྲེལ་གསལ་བ། །འདི་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས། །ཞེས་བ་ལྟང་ 

ྣ སྲོབ་ དཔོན་ པང་བཟང་ཞི ཞ་འཆ ཆོ་འི་ ཇྗེཔ་ འབྲང་ ཆེན་ པོཿ 'ཡིན་ཀ ་ཀང་རྩམ་ རྩུན ་དང ་མཐུན་ ཏེ། སྐབས་ ལྔ ་པའི་ འགེལ་ པ་ལས། གྲཟང་ བ ་མེད་ན་ འཇིན་ བ ་རེད་ དེ་ ་རྙད་ ད་ ངེས་པར་སེམས་ པས། འཇིན་ པའི་ རྣམ་ བའི་ མཚན་ཉི ཉིད ་རྣམ་ པར 'རིག་ པ་མ ་དེ ་མང་པབསལའལ ་ཧེ། གཉིས་སྱ་མེད ་པའི ཡཾ ་ཤེས ་འབའ་ཞིག ་དེ་ 
_ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ ་ད་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འཇིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར ་རིག་ པ་མ་འཁྲུལ་བར་འཇིན་པ་ཙམ དེ ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་བཤད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ འདིའེ་ སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་དཔག་ན། རྒྱུད་བླ་དང་ ཐྲིག་བསྡུས་ ལས། ©] 
/ མས གསེང ་དང་ ནམ་ མངའ་ང ་བཞིན། །དག་ པ་ ་བཞིན་ དུ་དག་ པར ་འདོད། །ཅེས་ པཾ ལྟར་ དི ་མ་སེམས ཀྱི རང་ བཞིན་ ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཆུའི་ ངོ་ བོ་སྙོག་པས ་སླད་པ་ལྟར་གྱི་ ཀུན་ རྫེབ་པའི་ངོ་བེ་དྲེ་མས་ སླད་བར་བཞེདཔར ་མངོན་ པས་རྣམ་རྫུན ་དྲེ་བཅས་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པར་བྱ་ལ། གང་དྭག་ 














ཅི. 000545 






༠༄༅༅། །སྟག་ཚངས་པ་ན་རེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡཾ་ཤེས ་འབའ་ཞིག་འདེ ་ཡང་དག་བར ་ཡོད་པའི་ངོ་ བོ་ ཨིན་ཉོ་སྙམ་དྭ་ངེས ་པད་ དྱས ་ནས། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང ་འབྱང་བ་ཡིན་ པའི་ཤིར་ སྒྱུ་མ་ བཞིན་ད་ངོ་ བོ་ ཉིད་མི མེད་པ་པྟེ་ཞེས་པས་འཕགས་སེ་ བུ་ལ 
མཉམ་བཞག་ དེན ་དམ་ རིགས་ ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གྲུབ ཕང ་འདེད ་པ་ནེ ཤིན་ཏྭ་ འལ ་ཏེ། རྣམ་པར་ རིག ་པ་ཅམ་ དེ་ ཡང་པསལ ་ཏེ ་མན་ཆད་ ཀིས་ སམས་ (ཏི་ བདག་ ཉིད ་དེ མཉཿམ་བཞབ།མ་ འཁྱུལ་ བའི་ ཡུལ་ ཡིན་ པ་བསལ་ཅེང ་ གཉིས་སུ ་ས ་མེད ནས། ངེས་པར་ ངྱས་ནས་ཡན་ཆད ་ཀིས ་དངོས་ 
སྨི་གཉིས་མེད་ཨེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་འདོད་པ་བཤད་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་སེགས་ཀྱིས་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཉགས་ཀྱེས་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་མེད་དྭ་བཤད་བས་ན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ན་ ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསངས་པ་རྟར་རྨོངས་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པ་མེན་ནམ། གཞན་ཡང་། མི་ཏི་བ་ 
དང་ རེ་ གཉིས་ ཀེས་ རི མ་ རེགས གྲབ་ པའི་མིང ་བརྟགས ་པའི་ དེན་ ཡང་མཉམ་བཞདག ་གི་ ཡུལ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ་འཇོག་པཱང ་མེ འགྱུབ་ སྟེ། ཐུ་སྙད་ཨང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རིགས ་གུབ ་དང་འཐྲད་ལྡན་ ཡིན ་པར་བཤད་ ཟིན་ པའི་ ཕྱིར། རློབ་ དཔོན་ མངས་རྒྱས་ ཡེ་ ཤེས་ ཀང་སྐུ ་ཆའི ་སྭོད ་སྤད་ མི ་འབྱེད་ 
པར་རང་རྒྱུད་པང་བྱེད་པ་ཨང་ཧམ་ཆོད་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཆེ་ཞི་སྟོད་ལ་ ་སེང་བཟང་གི་ལུགས་འཇིན་ཀྱང་། སྨད་ལ་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། དབུས ་ཀི་ཡུལ་ཆེན་ཁ་བིར་པོང་ཁྱེང་རྡོ་འཇོག་ཏུ། །བཟང་པོ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་གྲགས་པ་རབ་ 
ཐོབ་ པ། །བླ་མ་དེ་ནི་མཉེས་བྱས་ ་ལུང་ཐོ་བ་ གྲཞུང་མང་ ཐོས། །དེ་ལ་རྣམ་དབྱད་རིག འབྱུང་ ་ཤི་ལེན་ན་ལེན་ར། [ཡེན་ཏན་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་རིགས ཅན་ དེ་ཨི་ངོར། །དླན་ བློས་ངབ་5ྭ་བྱེད་པ ཕྱོགས་འགའ་རྩོམ་བྱེད་པའི།།བྲེད་པས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་རྒྱབ་ ཀུ་བ་རྩ་ ཞེས ་བ་བའི་ཚལ། ད 
སྟག་ དང་དྲེད་སོགས་མང་ཞིང་ཤིན་ཧྭ་འཇིགས་ པའི་སར། །ཟླ་བ་དྭུག་གནས་པ ་ཡིས་ཆོས ་རྣམས་དེ་ཉིད་རྟེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེན་མེ མོ་རི་པ་སོགས་ཀྱེ་བདེན་གཉིས ལས། རྣམ རྫུན་པ་དང་སྒ་ བཧཱན་བ ་ལ་གཉིས་ལས། དྲི་མ་དང་བཅས་པར་འདད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཇེ ཤུ ་རི་མྔ ་ཀུན་ 
ད ` རྫོབ ་དེ་ ལྟང ་འདོད་པའོ། །དྲ་མ་མེད་པ་ དང་སྒེ་བསྟན་པ་ནི་ཀམ ་པ་ལའ། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇོ་་ཧརྤལ་ བ་ཨ་རི ་ག་སྔི་གློབ དཔེན་ངགྲ་ལས ་རྒྱལ་བ་ནི། བདེར་གཤེགས ་གཞུང་གི་རང ་འགེལ་ ལས། འདི ་ལས་ ༅ྱང་དུ མ་པ་ཡིན་ ཧེ། སྣ་ཆོགས་སྣང་ ཅན་ དོན་རྣམས་ ལ།།གལ་ ཏེ་ གཅེག་ ཉིད་མི་ 
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རཾགས་ ན། །ཞེས་ སོགས་ རྣམ་རྗ རྫན པའི་ རྣམ འགྲེལ་ ྱི ་གཞུང་ དྭངས་ ཉྭ དེ ཉེད ལས། དེ ལྟར ་ན་བ ་བཅོམ པ་ལྡན་ ཞདས་ ཀེ་ལ ་ལུང་ལས་ཁོང་ དོ ཆུད་ཅིང་ ཤོ་མོ མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འཕགས་པ་ ཁྱ ཕྱུབ ཀྱི་ཞལ་སྔ ཤོས་གསལ་བར་ མཇད་པ སླབ་དབན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པའོ་ཞལ་སྔ་ཤོས།བཞེད་བཞོ་དབུ་མནོ་ཐ། 
བོ་ ན་ཉིད་འདྭ་བློ་དང་ལྔན་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁས་ཟབླངས་པ་དང་གམས་པར་བྱ་བར་འོས་པ་ཡེན་ཧེ། ཞེས་ གསུངས་པས། གྲྭབ་ལ་དྲི་བཅས་སྔར་ལྟར་དང་། ཀམ་པ་ལ་ནི་ལྦ་བ་པའི་ མིང་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཐ་རྙད་ད ད་མ ་སོ་སེང་ལ་སོགས་པའི་ ་རྣམ་བརྣམས་ དངོས་པོར ་རྣམ་རྡན པ་ལྟར ་འདད་ 
བའ ་དབུ་མ་པ་ནཾ་ སློབ་དཔེན་ལྦ་བ་པས་ བཀལ་བ་རར་ཡིན་ནོ། །ེས་པྟཾ་ཧྭ་རྷན་ཅིག་སྐེས་བའི་རྡ རྗེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྷར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཇྫུན་ཚུལ་དང་དྲ ་མ་མེད་ཚུལ་ནཾ། དེ ་ཉིད་བཅུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་མེད་པའི་དབུ་མ་ཡང་ལྦ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ལ་སེགས་པའི་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ 
ངྙད་ ད་ད་ཡིས། ;ང་ལེན་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཡིས། །བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་བསྒིབ་སྟེ། བློ་ཞི་ཤཾལ་སྙོང་རྣམ་པ་ལྟར། གཞན་བྱི་ གཟུགས་མ ་སུ་སྣང་བ་ཨིན། ཇཾ་ལྟར་ཤན་ཧཱ་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་འདེ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཁྱུལ་ཏ བའི་ཕྱིར། །གཟུང་དང་འཇིན་པ་ཐྲ་དད་དོ། ཞས བ་ས 
སྒྱུ་མ འྭ་ན་པ་ འབྱུལ་ དྱེད་དེ། །གླང་ཆེན་ དོན་ དེང་ དེར ་སྣང་བ། །མཁས་པ་ལ་ནིི་དེ ་དངོས་ མེད། །ཅེས་ལྤྦ་བ་པས ་མཛད་བའ་ཕ་རོལ་ དུ་ ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ དགཔའལུ་ ་་དྲངས་ སོཾ །ཧྲས་པར་དེ་རྩ ་འགེལ་ད བལྟའོ།། །།གཉཅིས་པ་དྲང་ངེས་དང་ འཁོར ་ལ་ ལོ་གསམ་ གྱི་ ཁུད་པ པར་ཞི། འབུམ ་སོགས་ ངེས དོན་ | 
དོན་ དམ མ་སྦྱར་མཧོ། །གཉིས་ཐར་མཚངས་ཀྱང་དྲང་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ལགས། །མཚན་ཉིད་ གསུམ་གྱི་ཚུལ་འདྲ་ཕྱི་དོན་མེད། །རྒྱན་སྡུག་དགེངས་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་མདོ་སོགས་དོན། །གཅོ་ཕལ་ཆ་བཉིས་རིམ་བཞིན་དབུ་སེམས་ལགས། །ཞེས་སྨྲས་ ཧེ། འདིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་སོགས དྭང 
ངེས བཤན་ཚུལ་ནི། །ལེགས་བཤད་ སྙིང་ བོར། དགོངས་འགེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ གསུངས་པའི་དོན་ རྣལ ་འབྱོར་ སྦྱད་པ་བདག་གེས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའི་དོན་མེན་པར ་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགེལ་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནེ་ལེགས་ལྡན་ཞའབྱད་ཀྱི་བྱེ་བ། ཞིབ་ཧཱ་ནི་དབ་མ་སྣང་བ་ ལས་ བཤད་དེ། ཚུལ་ ྣ 
 གཉས་ཀྱི་མདོ་ཞི་འགྲེལ་ཚུ ཚུལ་ ལ་ཞིབ་ཏཱ་ཤིས་ན་ཤིང་ཧུཆེན་པོ་ནམས་ཏྱས་ རིགས་པའི་ རྣམ་ འགྱུར་དང་གསང་ རབ་ཞགེལ་ཚུལ་དུ་མ་ ཞིག།ཤེས་སེ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ གོ་ནྭ་ཧྱལ་ བའི་གསུང་རབ་ཡིན་ནོ་ ཅོག་གི་དྲངས་ཇེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་། ལྱང་རིགས་ཀྱིས ་གནད་མི་གནོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ 














། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ངེས་དོན་ལ་གཞན་གྱི་བཀྲི་བར་མི་ནས་ཤིང་གས ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཆར ་ཞིང་མདོ་སྔགས་གང་གི་དོན་འགྲེལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ སྤོ ་བ་ ཞིག་ཡང ཡོད་ལ། བརློག་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པེ་རྣམ་ གཉིས་ཀྱིས དངོས་སུ སུ་  བྱགས་ ་འཇམ། 
], དབུངས་ ཁལ 'བརྟེན་ ནས་ འགེལ་བ ་བྡྲྲ་གཞན་ལ་མ ་བེ དྟན་པར་མ ་གོ་ བར་གཞུང ་ཆེན ་པེ་ལ་མི ་བརྟེན ་པའམ ་བརྟེན་ ཀུང་ ཞིབ་ ཐ་མ སྦྱངས་ པར ་བོད་ དབ།་ བཞིན་ རང་ལུགས་ རེ ་བཞག་ ཅིང་ ། སྨང་ལྟར་ འཁོར་ བ གསུམ དང་ ། ཐམས་ཅད་ མཁྲེན་ པབ ་མེད་ པ་ དང་ ། ཁྱགས ་མེད ་དང་ བཞན་ སྙེང་ སོགས་ 'ལུང་། 
ད རཾགས་ ལྟར་སྣང་དང་སྤྱར་ ཏྭ འཆད་པར ནི་ལོང་བས་དང་ཉིད་ཉམ་ང་བ་ལ་བཀྲོད་འདོད་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱེ་དྲངས་ངེས་བྱེ་ནས་དེ་།་ན་ཉིད་ | གཏུན་ལ་ འབེབས་པའི་ཤིང་ཉའི་སྲེལ་གཉིས་པོ་འདི་ནེ། ནས། གསང་སྔབས་ 


+ 


༄༅༅། 


༼ཀྱི་བཞུང་འགྲེལ་བཞི་ པཾ ཧ་དང་གྲུབ་ཐེབ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གང་རུང་གཅིག་དང་མཐུན་པར་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པས། .ཚུལ་འདེ་ནི་ གསུང་རབ ་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་གི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མ་ད་ཤེས་པར་། 
། བྱའོ། །ད་འི་ཕྱིང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ འི་སློལ་ལ་མི་བརྟེན་པར་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཆེལ་བ་ནི་ལོང་ཁྲིད་མེད་པའི་ལོང་བ་ཉམ་ང་བའི་བྲོགས་ས སྭ་གྐུགས་ པ་དང་འདྲ་ལ། ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། །དབ་མ་སྙིང་ པོའ་ ་ལེའ་ ལྔ་པ་ལས། །མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་བདག་མེད་པ། མེགས་དང་།དེའི་འགྲེལ་ཕར་ོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེག་པ་ཆེན་པོའ་ དོན་ཧྱི་གཞན་ད་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཇོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ། དོན་རྣམ་བར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་རང་རྒྱལ་དྱེད་པ་དག ་འདི་དྐད་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྱ་པ་ 
འདེ་ ལྟ་བུ་ ་བཿ ནི རྣལ ་འབྲེལ སྦྱོད་བ་ བ་རྣམས ་ཉིས་ བསྐེད་ པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ ནོ། ཞེས་པའི ་སེམས་ཅམ་པའི ་མཚན་ཉིད ་གསམ་དང་རྣམ་ ཤིས་ བརྒྱད་སོགས ་ལགས་རྒྱས་ པར་ བཀོད ་ནས། དབྲ ་མ་སྙིང་ བེ་ལས།།དེ་ལ་བརྗོད་བ་ སླུ ་མེད་པའི། །ཞེས་ སོགས་ དང་། དེའི་འགྲེལ ་པར་རྔོག་བེ། གེ་འབར་ 
ཐཾ ལས། བདེ་བར་ (ལྔ ཤེགས་ བཞི་ གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅགལ་ ལ་ཚད ཨར་གྱུང་བ ་ཡིན་ ཧཱ བདེན་པར་གཟིགས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེགས། །ལྔ་པ་རིལ་གྱི་སེམས་ཅམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསམ་དང་། མདོའ ་དོན་བཤད་ཚུལ་དང་། ཚད་མ་དང་།སྦྱི་ལྡོག་དང་རྫས་ 
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བཉགས་དང་དོམ་འགས དང་པོ གལ བལགསོ་མཿ ་མཐའ་ དག་ བཀག་ལ། ཤར སྨོན་ལས ་ཀུང་ཅི ་རེགས་སྔར་ ལྟར་ བཤད་ མས་ དངོས་ རྨའི མཆན་ ཉིད ་མདོ་ ཞི་དགངས་དོན མེན་པར དབུ་མ ་མའེ ་དེན་ དེ སདོ་དེན ་རཱོལ་འབྱེད་བྲོང ཤོག་ཿ མ བྲས ་ཤིང་ དེ དག ་རེ་ངེ་ ནས་ལང་རིགས་ཀྱིས་ ཞིབ་ པབང་ དེ ་ལྟར་ད་ནཾ ་ཀ ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལས་བཤད་ད། དྲབ་མ་སྣང་བ་ལས་འདི ་ན་ཁ་ཅིག་དོན དམ་པ་ཟབ་ མོའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མི་དཔོག་ན། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཟེར་ ཏེ། ཤྱོགས་སྔ་མ་ ཡེན་ནེ། །ཞེས་པས་སེམས་ཅམ་པས་བགལ་བ་སྟོང་སྲོགས་མཛད་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་ལ་ལན་གདབ་ བར ་བྱ་པེ། ཞེས་པ་ནས། 
ཐཱ གྲོས་ཆེན་པོ་འདེ་ནི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་བ་ཞེས་སོགས་མཐར་བུག་ཐྲེག་བ་གཅིག་སྒྲབ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་དེ་རེའི་ལན་རྒྱས་ང པང་བཤད་པས་བླ བ་གོས་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ལ་ལ་དཤོས་པ་དེ་ཨང་རྗེ་རེན་བ་ ་ཆེའི་དུད་ལུགས་འདིས་དབད་ན་གོ་མ་བ་གཅོ་ག་ཨེད་བསྡ་ཝེ་མེག་མེད་པར་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པའི་ 
ཇལ་བ་མཁས་ངས་ མི་བྱ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་དྲངས་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་སྙམ་ན་བྱི་དེན་ཨོད་མེད་སྐར་སེགས་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདེ་ལྟར་ཨིན་ཧེ། བློ་བྲེས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ངས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཏོན་གྱི། དྲངས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
།རྟར་བརྟནྟ་ད ཊས་ཤིང་། ངེས་དེན་གང་ཡིན་ཞེ ན། དེན་དམ་པའི་དབང་དུ་དྱས་ནས་དངེས་སུ་སྟོན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡད་པས བཞན་དུ་དྲང་མི་ཆུང་། བཟློག་ པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར།དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་ པའི་དོན་ཀུང་གང་ལ་བ་ཞུ་རྐ 
ཆད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་ པའི་དབང་དུ་མཇད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་གེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག །གཞན་གྱིས་གང་དྭ་ཡང་: དང་བང་མི་ནས་པའ ཕྱིང་རོ། ཚེས་ཐམས་ཅད་མེ་སྐེ་བ་ཚད་མས་ཡང་དག་པར་གུབ་སྟེ། དེ་ ཉདཀྱེཕྱར་དེ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེཉ་དམ་ཐ་ཞེས་ 
§འོ། །ཆས་ ཡང་དག་པ་སྡུད་པ་ལས། མི་ སྐྱེ བ་ནི་བདེན་ ཤོ། སྐྱེ་བ་ལ་སེགས་ པའི་ཆས་ གཞན་ ནེ ་མེ་ བདེན་ཏེ བརྫན་ པ་སླུ་ བའི་ཆོས་ཅན་ ནོ། ཞེས་ དང་། བདན་ བཉིས་བསྟན་པའེ་ མདོ་ལས་འཁང་ འདས་གང་ལ ་བདེན་ པར ་མེད་ པ་ལ་ཏུད་མེད་པར ་གསུངས་པ་ དངས་ ཏྭ ་དངོས ་སྨྲས ་མཚན་ ཉིད་ གསུམ་ལ | ྐ 
, བདེན་ པང་མ་གྲུབ ་བ་འགག་ བར་བཞེད་ནས་དེ་ལྟར་དྲངས་སེ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ ངེས་དོན །དང་། གླིབ བཞིན་པ་ པ་ ཡན ་ཀྱང་ ཏ་སྱེ་བ ་བ་སེགས་ཀུན་རྗེབ་དངོས་སུ་སྟོན་ བ་དང་དོན་དང་། འ འབུམ་ལས་གཟུགས་འཇིག་ ག་ཧིན་ ཐ་སྙད དུ་ཨ ་ཤད་ཀྱང་དེན་དམ་པར་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ སོགས་ དགག་ ་བ་མདའ་ དགྲ. 
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།དངོས་སུ དྲིལ བ། དངསས མ་ཧ ཡང་དོན་བིས་ སྭ་ཧོར་བཅསསང ངེས་དོན་དང་། ཤཾར་སྙཾང ་དང་། རྡོར་གཙད་ ལས། དེའི་ ལ་ཆོས ཀུང་ སྤངས་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ ཅི ་རྔེས། ཞེས་དང་། དཀོན་ བརྩེགས་ལས། གང་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་མངོན་ པར་ ཇོགས་བ ་བར་སངས་ 


_[༄༅། 
ཏྲས་ པའི་ ནབ་ གོ་ ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་པར་ ད་ ཆེག ་གཅཾབ། ཀང་མ་ བ།སུངས་ ཞེས་ པ་ལྷ་བ བ་རྣམས དྲང་ དེན་ དང ་དགོངས་ འབ ལ་ གྱི ་འཔོར་ ལོ་ བར ་པའི་ མཆན་ གཞི ་ཅམ་ ཡིན། འཁོར་ ལེ་བར ་མཐའ་ བཅིས ་བརྗོད་ བྱ་བྲང་ལ་བརྩམས་དང་ དགོངས་ པཾ ་གཅིག་ ཀང་བར་བ་ལ་ དེན ་མ་ སོགས་ 
དབ་མ་སྣང་བ་ལས། ཁ་ཅེག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ། ཞེས་སེགས་གསངས་པ་ནེ་ དྲང་དེན་ཡིན་ཏེ། 





།ཏུད་པར་དངསས་སྦྱར་ བདང་། ཤུགས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མ་སྦྱར་བ་བསུམ་ཨོད་པའི་དང་པ་གཉེས་ ཏས་དགངས་པར་བ ད་ཀྱང་ངེས་དོན་ད་འགྲེལ་པ་ན། 
དེ་ཉིད་ལས། དའེ་ཝིར་དཔོངས་པ་ བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་ དྭ་འགལ་པར ་མི་བྲེད་དོ་ཞེས་པའི་བཤད་ལ། འོ་ན་དགོངས་འགེལ་ལསའཁོར་ལོ་བར་པ་སེགས་ས རུ།་བཤད་པའི་མཚན 


ད༤ངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས ་མདོ འེ་དེན་གྱེ་དགངས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བརྩད་པའི་ ལན་དུྭ། ད 

¦ གཞིརང་གང་འཇིན་རྙམ ན། དེའི་མཚན་བྱཞིར་ཤར་སྙིང་དང་རྡེར་གཅད་ཀྱེ་ཆེག་དེ་དང་། དཀེན་བརྙེགས་ཀི་དེ་ལྟབུ་སོ་ སོ༽ས་དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་བ་དག་འཇིན་ཏེ། ད་དག་གི་དགོངས་བ་ངེས་དོན་སྒྲུབ་བ་དང་མེ་བྱེ་བ་སོགས་མཐོང་བ། ཆས་བསུངས་པ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱེ་མངོན་སམ་ 
དྲ ་རེགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤངས་པའི་ཆེད་ད \དང་སྒྲས ་ཟིན་ལྟར་འཇེན་པ་བསལ་བཞེ་ཆེད་ ད་ ་དགོངས་འགབྲེལ་གྱ་དགོངས་པ་བདག་མེད་ལ་ དགོངས་པ་དང་དྲང་དོན་དང་བླ་ན་མཆིས་པ ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དེ་ཀྱི་ཕྱིར་ སྱ བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་ 
དན་ ༦ད་ད་ (སྒྲུབ་པ ་ཕྱུར ་དང་། མོང་བ་ལ་སགས་པ་དང་འགལ་བ་སྨངས་པའི་ ཕིར་དང་། བླཾ་ཇི་བཏིན་དྭ་དབས་པ་ བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞའཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། དོཿ དན་དམ་ཡང་དག་འཕབག། ངེས་དན་དམ་བཞི ་ཛོ བོ་ཉིད་མེད་པ པ་ཆོས་ བདག་མེད་པས་རབ་5ྭ 


` ཤྱེ་བ་ལས་ཀང་དཔོངས་ ཧི། ཆོས་ མས་ །ཅད་ ་མ་ །སྐྱེས་པ་ དང་ །ཞཾས་ སགས་ དྲངསསོ།། དེས་ ན་ མཚན་ ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ བཤད་ སེགས་ཚུལ་འདྲ་བ་ལས་: ལགས་ ཝྡན་གྱིས་སེམས་ལས་ངོ་བེ་ཐ་དད་པའི་ཆེས་ ཀུན་ནེད་ན་ཤེས་བྱ་ལ སྒྲར ་འདེབས་ཆེན་ པ་སྟེ་ མས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ དྱཱག་ལྟ་བུ་མན་ 


༦༦; $ :ཕ་༦ ཉི 
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( པའི་ ཁམས་ བྱང་ གཉིས་ མདགགོས་པ་བཞིན་ད་ཤེས་བ ་ཕའཾ་སུམ་གཉིས་ དངོས་སུ་ནེད་ང ་པར་ཁས་དྲངས་ ཡ་ཡུལ ་མེད་ན་ཡུལ ཅན་ཏུང་མེད་དགོས་ པས་དོན་ བིས་ཤེས་བྱ་ཐམས ཅད་ལ་སྐུར འདེ ་བས་འདི ་འདྲ་མདོ་ གང་གི་དོན་མི 






མིན་རྙམ་པར་མངོན་ལ། འདེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་སེམས་དང་ངེ་བོ་ཐ་དད་པའི་དོན། 
བཀག་ ཀུང་། ངམས་བཅོ་བཅུད་སོགས་མེ་འགལ་ཐར་ བཤད་འདུག་པ་ལྟར་ཡིན་བས། དགོངས་འགྲེལ་དང་། ལང་ཤེགས། བླ་གྲོས་མི་བཟད་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་འགྲོ་བའམ སྡད་པ་ པྟེ། འདིའི་སྐད་དེོད་ཐམ་ གཾ ་ཧི་བསྡུས ་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ལ་ཡང་སམ་ཡང་དག་དང་ཀུན་དྭ་དང་པ་ པཾ ་ཞེས་བྱས་ 
ན་འགྲོ་ བ་དང་མ བས་ན་སྨུ་བ་དང་ གཱ ཧྭི་གླུ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ སངས་ཡུས ་དང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེགས་ གྱལ ་སྲས་དང་། མཆོག་ཟ ཟུང་འོད་སྤུང་རབ་འབྱོར་ སོགས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེ་བ་དང་ལན དང ་རང་རང་རྟོག་པ་བརྗོད་ནས་སྟེན་པའི གསུང་རབ ་མང་ ་བའི་དགེངས་ 
པ་བཀྲལ ་བས་མཆན་དེ་ལྟར བྱེད་པ དང་། རྱྱན་སྡུག་ བཀོད་དང། ཞོད་ སྲུང་ལེའུ་དང་། །མདོ་ ་ཧིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པེ་དང་། དཀོན་ མཆོག་ འབྱང་ གནས་ཀྱི་མདཾ་ ལྷ་བུ་༩ རམས་ཉི་འདི་བས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལྐོ་བ་མ་ལེགས་བྱེ་དང་། འཁེར་ལོ་བར་ བ་ལ་ཆ་ཕྱི་ནས་དོན་དམ་།ྱད་ 
པར་སྤྱར་བ་ངེས་ དེན་དང་མ་§ ཧཱར་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མེན་ཀུང་ངེས་དོན་བཤད་ྱེད་ཡིན་ལ། བདེན་མེད་དབང་དྭ་བས་ པའེ་མཚན་ཉིད་ གསུམ་ ཡོད་མེད་སེ་སོང་གཅོ་ པོར་ཕསྟོན་ཅེང་། ཆོས་ཐམས་ ༈་ཅད་བཅིག་ ཅར་ད་བདེན་མེད་བཤད་ རྟོགས་མེ ་ནས་ པའི་གདལ་ བྲ་ཕལ་བ་སེམས ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ ཉིད་ 
གསམ་བསྟན་ཅིང་གདལ་བྱའེ་ དན་ཞར་ བྱང་ད་ཤེར་མདོའི་ཡང་བསྟན་ལ་ཁེགས་ཕྱེའི་མད དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཀལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབ་མ་སྣང་བ་ལས། འོ་ན་ དེ་ ཉིད་ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ནས། འདེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲངས་དེ་བཞིན དཱ་° འཕགས་པ་དགོངས་འགེལ་ དང་ 
འཕགས་པ ་སཱག།པེ་བ”ོ། ཀོད་པ་ཁ་སགས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉཅམ་གྱི་ལུས་ཉིད་ད ད་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཏིས་བརྩད་པའི་ལན་ད་མདོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ ཨོད་པར་བཤད་པ་ པ་བཞིན་ ད་ ྱིའེ་ གཟུགས་ཀུ ཀུང་ལན་ད་མར་བཤད་པས་ ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱང ་དོན ་དམ་བར་ཡོད་པར་ཅིའི ་ཕྱིང། 
ཨི་བྱཟུང་ དེ་དེན་དམ་ང པར ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་ གནེ་དྭ་སམ་ན་སམས་ལ་ ཨང་མྲཆུངས་ལ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་ བསྟན་པ་ནི ཡེས ཡམ་ ཕལ་ བའི་དོན་དུ་ཨིན་ཏེ། དཱ ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་མདེ་ དེ་གཞན་ལས་ཀྱང་° ངོ་བོ་ བེ ཉིད་མེད་བ་ཉིད་དུ་ བསྟན་པའི་ ཕྱིར་ དོན་དམ་བ་ཉིད་དུ་མ་འཛིན་པར ་སེམས་ཐམ་ ྲ 














ཀཀདགདདདའདནོསག་ྣྩཾྣ། ར་་ 








བ་ཉིད་དེ་ཞི་རིམ་ཧྱིས་ དེན་ དམ་པའི་རྒ ་མཆོ་ལ་གྲཟང་བའི ་ཕིར་ བསྟན་པ་འབའ་ ཞིག་ཏྭ་ ཇད་དོ་སྙམ་དྭ་བྱངས་ཤིག །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་གཅིག་ཅར་ཆོས་མ་ཁྱས་བ་ངོ་ ་ངེ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད ་དཱ ་རྟེགས་པར་མི་ ནཱས་ པ་དེ་རེ་ ་ཞིག་སེ སེམས་ཅཙམ་ལ་བརྡེན་ནས་ རྦེའི 
དེན་ངོ་ བ་ཉི ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ དཱ་རིམ་ཏིས་ཐེམས་ཀྱི་ངོ་བ་ ཉིད་ལ་སོ་སེར་ཏོག་ན་དེ་ཡང ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད་ཁེང་དྭ་ཆུད་ ནས་ཟབ་ མོའི་དོན་ ལ་འཇུག་པར་ འགྱུར་ ཧེ། ཞེས་སེ། །གསུམ་པ་དགག་བྱ་འཕེ་བྱེད་་ཀྱི་ཏུད་པར་ནི། །གནད་མེད་བློའི་སྣང་ 


བཞག་མིན་དགག་བྱང་མཐུན། ལང་ གཤེགས་ཡབ་སྲུས་མཇལ་བ་ལས་གསུངས་ ཕྱིར། །ཕལ་ ཆེར་འཕྲལ་ཟླ་མ ་དམེགས་ རྟགས་ འགོད་ དཔེར། །བདེན་ བཞི་གཅིག་ དང་ད་མ་དང་བྲལ་ ཤྲིང། །གཟླགས་ སོགས་ བདེན ་མེད་གཟུགས་ བརྙན་ བཞིན་ བདེན ་ན། །གཉིན ་པོ་ ་དེང་ངེས་ཁབ་ །གྲུབ་ ཕྲགས་ཆེས་ 
དེའེ།།གཅིག་མིན་ཆ་བཅས་ དཱ ་མེན་གཅིག་ནེད་ཕྱིར། །རྡོ་རྫེ་གཟིགས་མ་ ཡད་མེད་སྐྱེ་ འགེག་དང་། མུ་བཞིའི་ སྐྱེ་འཕོ།ག་ རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་རྣམས་ གཅོ། །ཞེས་ སྨྲས ཏེ། དབང་བོ་འཕྲལ་གྱིས་འཁྱུལ ་རྒྱས་མ་བསླད་པ་ལ་སྣང ་བའི དབང་བིས་འཇོག་པ་ཅམ་ དཱ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡད་ དེ། དེའི་བཞག་ 
པ་མེན་ཕའི་དཔོད་ཡུལ ད་གྲྭབ ་པ་དོན་དམ་ད་གྲུབ ་ཚད་ད་དབ་མ་ རང་གྱུད་གླ ཀུན་བཞེད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་ཏྱེད་ཀྱང་རིགས་མིན་པར།།ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན ་འདོད་ན་ནཾ།།འ ་བ་ཅག་ལ་དེ་མཚུངས་ ཉིད། །རིགས་བང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་འཁླུག །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་ བཞིན་ང་ བོའི་ཕྱིར།། 
འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་སྤྱད་པ་བྱེད་ན་དེན། །གཞན་དྭ་སེང་བས་གཉོད་པར་འགྱུར། དབྱད་ན་ཆོས་ རྣམས མི་རྙེད་དེ། །དེ ་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དྭ། །དབུ་མ་སྣཊ་བ་ལས། གལ་ཏེ་མ་ པ་བརྟགས་པ་ཏོག་པ་མེད་ པ་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེན་ལ་ཧབ་ཏི ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ 

རྫུན་པའི ་རྣམ ་པ་ཉེ་བར་ འཇིན་བའི་ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི དེ་ལས་བླཟོག་པའི་ བྲིར་མ ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ པང ་མི་ཏྭག་ བའི་ ཡཾ་ཤཱེས་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ལ་ རྟོག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ མྒོ ཞེས ་བསུངས ་པའི་ཐིར། དགག་བྱ་ བདེན་གྲུབ་གཅོ་ བོར ་གང་ལ་བྱད་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
ཡད་པ་ ཉྟགས་སུ ་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཆེགས་ ཞགའ་ བྱང་མ་གཏོགས་པ་འདྲེལ་ཟླ་མ་དམེབས་པའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་དེ། ལང་གཤེགས་དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ཏྲིས་གཅིག་དྭ་བལ་གསུངས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས དབུ ་མ་གྱྱན་ད་ བཅིག་དྭ་བྲལ ་གསངས་ པའི་ཕྱིར་ 





000552 













-༩-༠༡༡༨༥༩༤༡༤༩པ༩༤-༨ 


ཏེ། ལང་གཤེགས ལས། གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སྔངས་པ་ཡི།།གཟུགས་ནཾ་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ། །སྣང་ཨང་ད་ན་ཡད་མ་ཡྒིས།།དེ་བཞིན ་དངོས་པེ་འི་ང་བེ་་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡབ་སྭས་མཇལ་བ་ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཨོངས ས་དག་ལ།།ཇི་ལར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི།།གཟུགས་བརྙན་རྣང་བ་དེ་བཞིན་ད། །ཌྗེཤ་] 


པ་ཆས་ ་རྣམས་ཤེས་པར་ཧྱིས།།སྦེགས་ ་དང་། བཞི་བྱར་པ་ལས། དངོས་པོ་ གང་གང་ རྣམ་བརྟག་པ། དེ ་དང་དེ་ལ་ གཅིག་པ་མེད། །གང་ལ་ གཅིག ་པ་ ཡོད་མིན་པ།།དེ་ལ་ ད་མའང་ མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གེཾས་ ་དངོས་ རྣམས་ངེས་བརྟངས་ནས། ཡང་དབ་ ཏཱ་ན་དངོས་མེད་ཅིང་། འདི ¡ 
ལྟར་དེ་དག་གཅིག བྲ་དང་། །དུ་ མའི་ རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །སོགས་ དངས་ལ། དབ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་ རྗེ་གཟེགས་ མ་དང་ ཡོད་མེད་ སྐྱེ་འག། འགོག་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ ་འགོག་དང་། གཅིག་དྭ་བྲལ་ཡང་གསུངས་ལ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ གཏན་ཆིགས་རྟེན་ འབྲེལ་ ་ཡང་བཤད་པས་སོ། །ད་བྲལ་གྱིས ་ཞད་ 
| 5ས་མ་ས་ཀཏི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབས་བས་ན་ཁ་གཅིག་གི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལྷ་རི་བ་བོ་ གྲས་ བཞེན་པའ་ རྟེ ས་ཡིན་ ཧེ། དྲབ་མྭ་ཧན་རང་འགེེལ་ ལས། དེ ་ལ ཁུབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སེགས་པའོ། །མ་ཁུབ་པ་ནི་དགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སེ') ཞེ -་པ་ན་ས། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཕོགས་ང ་པ་འད་མ་ད ཧྱས་མཐའ་དབ།་ ཀུང་ ཇཾ བསལ་ ཟིན་ཏེ། །བམས་ བཅོ་ 'བརྐྱད་པོ་ དག་ནི་ རྔ ་བཞིན་ མེད་པ་ཉིད་ད་ བསལ་༢ 








༢༠༠༩༤-༡༤-༧༠༡༩༥༠༠༠༩༤ 


ལོ། །ཞེས་ སོ།. །དངོས པོ ་འདེ ་དག་ ནི ་བདེན་ པར་ མད་ དེ། ཨང་ དག་པར་ ན་གཅིག་ དང་ དྭ་ མའི ་ངང་ བཞིན ་དང་པྲལ་ པའི་ པྲིར ། དཔེར ་ན་བྱབགྲས་བྷརན་བཞ༽། །བདེན་ ནཾ ་བདེན ་གྲུབ་ 
རྐ ཀྐ གཅག་ དང་དུ་མ་གང་ རུང་ད་ངེས་ ་ཤིང་དེ་གང་ རུང་ད་མ་གྲུབ་ནའང་ བདེན་པར་མེད་པས་ ཁུབ ་སྟེ། དེ་དག་ཕན་ ཚུན་སྤངས་ འགལ་ ་ཡེན་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོད་ན་བ།ཅ ག་དང་དྭ་ མ་གང་ རུང་གིས་ཁུབ་པ་ལྟ ་བུའོ །དབུ་མ་རྒྱན་འ་ས། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་ དངོས་འདི དཀ །ཡང དག་ད་ (ན་གཅིག་པ་ .ུ 
ད་ །།ད་ མའ་ རང་ བཞིན ་བུལ་ བའི་ ཕྱིར།།དང་ བཞིན་ མེད་ དེ་ བཟུགས་ བརྙན་ བཞིན། །ཞེས་ དང་། ཁབ གྲུབ་ ཡང་ དེའི་ རང་ འགྲེལ་ ལས། ངང་ ་བཞིན་ ཡོད་ པར་གྱང་ན་ན ཏི །གཅཾ བ། ་པའམ་ གཅིག་ ཤོས་ལས ་མེ ་འདའོ། །དེ་ དག་ གི་ ན་་ཕན་ ཆུན་ སྨངས་ཏ ཏེ ་གནས་ ངའི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ ཕུང་ པེ ་གཞན་ སེལ་ ( 
པར དྭ་བེད་ དེ། །ཞེས་ སོ། །ཕྱེ་གས་ཆོས་ ཨང ཤུབ སྟེ རྟགས ་དི ་བདེན་ གུབཀྱི་ གཅིག་ མིན་ ཏེ། ཆ་དང་བཅས་ པའི་ ཕྱིར ར་དང་ ། དཱགས་ དེའི་ བདན་ ཇེ ཀེ དཱ མ་མེན་ཏེ། བདེན་ ངཿ ་ཀི་གཅིག་མེད་པའི ་ཕྱིར། རྟགས་ འདེ མཁས་ ཡམ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཁས་ པ་གཞན་ཡང་རྣམ་ བཤད་ དགོངས་ ཤའ 





---------------‹ ༧༢༤༤-༡༩-༨༡ ------””---------------------------------------¬”¬-----------------------~- 
ཨ-སངལརང་ 
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༄༅། ་  ། ལས་ཐ་རྙད་ཞབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཚུལ་སོགས་གཉན་དྭ་སྤྲོས་ཆིན། ཏུབ་སྒྲབ་ལ་དེས་གཞི་མེ་ལོང ་གི་གརུགས་བརྙན་ལ ་དེགས་ སྤངས་ དང་། མི་མཐུན་ ཕྲེགས་ ལ་མ་ངེས་པ་ མེད་ པ་ཡང་རིམ་པ བཞིན ་ད། དབ་མ་ཧྱན་ 
རང་འཕྲེལ་ལས། གཏན་ཆེགས་གྲུབ་དྭ་ ཟིན་ཀྱང་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་ པའི་དཔེ་མ་གྲྭབ་པ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟ་ཞེ ་ན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་མེག་གི་འད་ཟེར་འཕོག་ནས་ཕྱིང་ལག་པས་རང་གི་བཞིན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་དམེགས་པའི་ཤྲིང་རོ། །ཡང་ན་ཡེ་ལང་ལ་སོགས་ པའི་ནང་དུ། སགས་དང་། 
འད་མཐན་པའི་ ཕྱོགས་ལ་ཨོད་པར་གྱང ་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་མཐུན་ པའི་ཕྲེ་གས་ལ་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཏེ། །སགས་སོ། །དབ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང། །རྣམ་པ ་གཅིག་ ཏཱ་ན་སྣ་ཆེགས་ཀྱི་ཌ རྣམ་པ་ལ་སེཔས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་དྙ པོ་ནས་ཐམས་ཅད་ད་གཅིག་པ་ ཉིད་དང་བྲལ་བ་རབ་ཧྭ་བསྒྲུབ་པ་ཁ་ན་ཡེན་ སོ 
གཅག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་གྲུབ་ན་དྭ་མ་ ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 

མ་ན་དྲབ་མ་སྣང་བ་ལས། 





རང 


༡༩ ༡༢༢༡༦ཟ༠༠༩༡༡༠༦༠༧༣༢༦༦༦༠༠༩༦༦༡༩༤༡༨༦༡རམ)ཅ། རོ 
གགསཁང་ རཀ ཀཀ -----------¬-~ -~ 


དེ་ནི་ཆོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཨིན་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ རྣམས་དེན་དམ་པར་བྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དྡོ་རྗེ་གཟེགས་ 
ང་བ་ལས། འདི་ལ་གནོད་པ་ཅན་ི་ཚད་མ་མེད་པས་ཐ་སྙད་སྒྲབ་བ་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཞདེ་ལྟད་གང་དག་དན་དམ་པར་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་དང་གྒུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ནེ། ཡང་དག་པང་ན་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའེ་པྨད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་དང་གཞན་ གྱིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ཀྱང་དེ དང་འདྲ་བ།པོ་ན་ཡིན་ཞོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེ་བས་ངོ་ བོ་ ཉིད་ལ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལག་ན་དངོས་པོ་དེ་ཡང་ལོག་པ་ཁོ་ན་ཡེན་ནོ། །མ་ལོག་ཏྭ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཁོ ནང་ཡང 
དག་པ་ཉིད་ད་སྒྲབ་མི་ནས་ཏེ། རྨེ་ལམ་ལ་སེདས་པ་ན་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫན་པར་ཡང་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིང་ངོ། །ཞེས་དང་། 
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དེས་ན་སྐྱི་བ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་ཏཱ་ཟིན་ཀྱང་སྐེ་བ་ཨང་དག་པའེ་དངོས་པོ ཉིད དྲ ེས་པར་གུབ་པ་ན མ་ད འདི་ལྟར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་ཡང་ཁུབ་ 
པར་བཱ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉི་བར་ནཾ་ ངེས་པ་ནེད་དེ། ཞེས་བས་ཁུབ་པ་སྤྲབ་ཅིང་ དིའི་ཏགས་སྨྲབ་པ་ལ་བཞི་ལས་རང་ལས་སྐྱེས་ཞ་ དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ན་བདག་ ཉདཀི་གྒུ་ཉི་ད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དེ་རྟར་ན་ངེ་ཞིག་བྲ་སྙད་དྭ་རང་ལས་ 








སྐྱེ་བ་མི་སྤེད་ད། ` ེས་བས་མེད་ངས་སྐྱེད་མི་ཐྲབ་པ་མོ' ་ཤམ་གྱི་བུ་ལྟ བྱ་དང་། ཡོད་ན་ སྐྱེ་མི་དགོས་པ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱིས་ ས་གྲུབ་ ཅིང་། 


གྒུ་འབྲསལ་བྲ་དད་གཅིག་དགོས་ཤེངདེ་ན་གཅིགལ་ཤེང་དང་ཌྫོན པད་བརྗོཔ་ྭ་བས་གང་བ་དད་ཉས་མི་གུབ་པར་བཤོད་པ་སོགས་རེངོས་པད་ 
མ་མཛད་དོ། །གཞན་ལས་སྐེས་ན། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཧེ། ཞདི་ྟར་དེ་ལས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་རག་པ་ཞམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ལས་འབྱུང་གྲང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟག་པ་ལ་རིམ་དང་རིམ་མིན་དང་། པན་འདེགས་སོགས་དང་ལྟོས་པའ དོན་ཏྱེད་སེགས་མི་འཐད་ལ། དེ་ཉིད་ 


ལས། མ་རྟག་པ་ལས་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། སེགས་ཏིས་དུས་གསུམ་ལས། འདས་པ་ཞིག་ནས་དངོས་པོ་མེད་ལ། །མ་འེངས་པ་ཡང་འདས་པ་བཞིན་ད་དངོས་པོའེ་ངོ་  བོར་མེད་པས་བྱ་བྱད་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། ད་ལྡང་བྲིས་ལས ཕྱོགས་ཀྱང་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལས་འདྲས་བ་ཡང་དག་པར་ 


སྐྱེད་ན་རུས་མཉམ་བའམ་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཧཱ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྲ ང་ན་སོགས ལྟར་དུར་མ མ་འས་བུའི་སྔོན་ད་མ་གུབ་བས་མི་སྐེད་ཅིང་བྲ་སྙད་མི་རུང་ལ་འཆོལ་པར་ཡང་འབྱུར། དུས་ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་ཚད་ན་འདས་པར་སྐྱེ་བས་མི་འཐད་མ་ཆོད་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཱ 
ཉཾས་མ་ཆོད་ན་དུས་མཉམ་པར་འབགྱར་ལ། ཡང་རྒྱའི་སྔོན་ན་ཡོད་དང་ དུས་མ:མ་དང་། གཞན་གྱི་བར་ཆོད་པ། མ་ཆོད་པར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྩེ་བའི་རྣམ་ཏོག་བཞི་ ལས་སྔ་མ་གཉིས་ཁེགས་ལ། བཞི་པ་བྲ་སྙད་ད་རུང་ཡང་དོན་དམ པར་མི་རུང་བ་སེགས་ཀྱེས་བཀག་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དུས་གྱི་ཆ་ཞམ་ ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སེགས་ཆ་ད་མ་མེད་པ་མེ་སྲིད་པར་བསྟ པན་པ་ལས། ཆ་དུ་མ་དང་ཝྡན་པར་གུབ་ན་ཚེས་གཅིག་ཆ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ད་ཡོད་པ་རྫན་པའི་དོན་ལ་མི་ཞགལ་ཡང་དོན་དམ་པར་གྱུབ་པ་ལ་འགལ་བ་ད་མ་སྟོན་ཚུལ་ད་སྣང་ཇོ་། །གཉིས་ལས་སྐྱི་བ། དེ་ཉིད་ལས། ། 
དྭངས་ཅན་གཅོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་བཤད། ཧྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། དེ དེ་ཉེད་ལས། གཞན་དག་ན ཆེར་མ་སེགས་ཀྱིས་བཀག་པས་བྱོདས་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གཞན་གྱི་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་ཞི་བྲེ་བྲག་མ་ལས་པ་དག་བཞེམ་པའི་ཕྱིང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ནམས་ཉིས་དོ་ ཇིའི་གཟེ ཟེགས་མ་ཐགས་པ་མེད་པ་བཞི་པ་འདི་དག་རབ་ཧྭ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་ཤེས་བྱེད་བསྒྲབས་པོ། །ཡོད་མེད་སྐྱེ་འབོག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཡང་འདངས་བུ་མད་པ་སྐྱེ་བ་ཞགག་པར་བྱ་བ་ལ་སེདས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད 


༠ ༤ & 84 .--༡༤༠༧ཚན་ 
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༦ 
“ཤཿ 


ཀ། ཤོད་པ་ལ་ཁུད་པར་བ་བ་མེད་ལ། ད་པར་ེ་ྱུཡད་ན་ཁུད་བརདེ་སྔང མེད་སྐྱེ་བར་འགྲུར་ལ། མེད་པ་སྩེ་ཞེས་པ་སྱེ་བའ བྱ་བ་དང་ལྡན་ན་མེད་པར་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་རུང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཉེ་དེན་དམ་ ་པར་མྱ་བཞེ༢ཱཾ། ྦ 
ཧོ སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཞཾ། བཿ ཉིད ་དྭ་ངོ་བ་ཉི ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཧེ། དཔེང་ན་ནམ་མཁའི་པྨ་ལ་སེགས་པ་ལྟ ་བའོ། །རྙེད་པའི་གཞིར་གྱང་བའི་ དངོས་པོ ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡང་དག་པར་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། །སེགས་ཏྲིས་བ༨ ཤད། དེ་བཞིན ་ད་ བདེན་གཉིས་ལས། ད་མས་དངོས པེ 
= གཅིག་མེ་བྱེད། །ད་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག།གིས་དུ་མའི་དངེས་མི་བྱེད། །གཅིག་གེས་གཅིག་བྱེད་བཞང་མིན། [རྩ་ཞགྲེལ་གྱིས་སེ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ སམ | 
༧ ཁམེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་སོ།། །བཞི་པ་ལམ་སོགས་ཏུད་པར་ནི། གང་ཟག་བདག་ཆེད་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག་མཐུན། །ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་རགས་བདན་འཇིན་གཟུང་འཇིན་སོགས། །བདེན་རྣམས་བཅུ་དྲུག་གཉིས་སྟོང་བདེན་མེད་རྣམས། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་7 
ཧཱ དོག་རིགས་ཁུད། །མཐོང་སྨོམ་མཉམ་རྗེས་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་མཐུན། །ཞེས་སྨྲས་ཧེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་ནས་འཇོག་བ་དང་བདེནགཉིས་ཀྱི་དབེ་གཞི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བའི་དོན་སོགས་རང་ རྒྱད་པ་གཉིས་མཐུན་ལ། ཤེས་སྙིབ་ལ་སྨྲས་བརྗད་ཀྱི་ཕྲ་བ བདེན་འཇིན་ ! | 
“ དང། རགས་པ་བྱཟང་བ་དེན་འཇིན་དང་། བྱཟང་འཇིན་རྫས་ཐ་རད་དྭ་འཛིན་པ་དང་གཉིས་ཡོད་ཅེང་སོགས་སྨྲས་ཏོན་སླིབ་སྟེ། བྱང་སེམས་དང་ངང་རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གཅོ་བེང སྤང་བར་བྱ་བ་གསུམ་དང་། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་ཤ༽ མངོན 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་ཕ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམེགས་སྒོ་ནས་ནཾ། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་སྲོགས་བཅུ་དྲྭག་རྟོགས་པའི་ལམ་གཙོ་ བོར་དྨོམ། །རང་ཧྱལ་བསེ་རུའ་རིགས་ཅན་ཧྱེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐྲ་དད་ འཇིན་ 


བཾ་ །སྤོང་ བྱད ཀྱ རང་རྒྱལ ལ་ཏོགས་ རིགས་ ར་ མངོན རྟོགས རྒྱན ་ལས། གཟུང དོན་ཏོགས་ པ་ སྤོང ཕྱིར ས་དང །འཇིན་པ པ་མི མི་སྤོང་ བྱིར ནང་ན ་ནི། ིན གྱི ་བསཾ་རྔ ཌྷ ་བའི ཞཁམ། ཨང ༨ དཔ། །།བཛངས་པ་ པར ད་ཤེས་པ པར་ བྱ [ཞེས་པ པའི་ གཟུང་ ་འཇིན་༔ རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ སྙོང པར་རྟེགས་པའི་ལམ་ གཅོ་ བོར་ | ྦ 











ཧོ 






; སྙིབ་ རགས་པ་སྤོང་ལ། ཐྲེག ཆེག་རིགས ོ་བྱེས ས་བདེན འཇིན་སྤོང་བྱེད་མི་ རྗག་སོགས་བཅུ་ དུག་བདེན་མེད་ གཅོ་ བོར་རྡོམ་སྟེ། མངོན་ རྟོགས་ ཧརྒྱན་ལས། བདེན་དང་བདེན་ ལ་ བཟོད་པ ་དང་། །ཤིས་པའི་རྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་ པའི་ལམ། །ཕན་ ཡོན་ 
ྲ བཅས་ པ་འདིར་བཤད་ དོ། །ཞེས་ གསུང ས་ལ། འདེས་མཐོང་ལམ་ཤེས་བརོད་སྐད་ཅིབ་མ་བཅུ་ དུབ་མཉམ་བཞག་དང་ ཇྗེས་ཐོབ་ཨེ་ཤེས་ཀྱང་ ཡོད་ལ། སྙོམ་ལམ་སྐོར དབ། སེགས་ཏིས་ སྒོམ་ སྤང་སྨོང་ཚུལ་ཡང་། མངོན་ཧྷཾ ྩོགས་ར རན་ལས། ས་དག་ལ་ ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ ངཱའི་ཆུང་ཏུ་ ལ།། 
སོགས་ བའི་ལམ་ནེ་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་ བཤད་པ་འདི་ལ་རང་ རྒྱུད་པ་ གཉིས་མཐྲ ནོ། །བྲག་ སུཔ་ཧྱི་རྣམ་དག་གི་ཁུད་པར་ཡང་། མངོན་ཐོགས་ཧྒན་ལས། ཉོཿ ཉོན ་མོངས་ ཤེས་ པྲ་ལམ་ གསུམ་ གྱི། །ཉམས་ཕྱིརང་སློབ་མ་བསེ་ང རུ་དང་། །ྱལ་སུས་རྣམས་ཏེ་དག་པ་རཱེ། །སངས་ རྒྱས་རྣམ་ཀྭན་ ཤིན་ དུ་ བ།། 
ྒ ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། རང་ ཧྱལ་གྱི་གཟུང ་འཇིན་དང་ |! བྱང་སེམས་ཀེ་ལམ་གས ཡམྲ་ཧཱི་སྲིབ་པ་དང་། སངས་རཆས་ཀྱི་སྐྲིབ་གཉིས་གཏན་ཟད་ཀྱེ་རམ་དག་བཞྲི་ བཤད་པའེ ་ཤིང་རོ། ། །སྤྲས་པ། རང་དབང་ཚུལ་བསུམ་ངང རྒྱད་ ཚེ བརྒྱ་བས། །ཁྱང་རིགས་སྒྲ་བརྒྱའི་ང་ ངོས་བདེན་ཞེན་གྱི། ། 
རི་མོའི་ བགེད་ བཅོམ་ གུགས་སྙན་ སྙིད་ པའི་རྩེར། །བརྒལ་ བའི་ལེགས་ ལྡན ་ནི ་འཆའི ་ལྭ གས་བཟང་རྨད། །ཐུགས་ ངོར ་མདོ་སྔགས་བྱེ བྱི་བའི་དྲང་ ངེས་ བཀ། ཛྒྱ ་མའི་རོལ་བ འབྲམ ་གྱི་ཏིང་ འཇིན་ སྒོ། །འཉམས་ཀླས་འཇལ་བའེ་པར་ གབ་བཤང་ཡས་ ཀེ། །འབྱུང་ གནས་རང་གྱུད་གྲུབ མཐའ་ སྐྱ གཱའི་ ྦ 





རིག །ག །གཞི་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལམ་ལ་ཟབ་དོན་ཇྷེམ། །འབྲས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་མེད་སྨྲས་བླུན་པོ་ ་དེ། །འགལ་འད ལྩི་བས་གླང་གྒན་བཞིན་ངལ་པྟེ། །དེག་སྔོན་རྒྱལ་པོ ཞི་ངན་སྐད་ལྟར་བཏོབ་ལྙང། །རང རྒྱུད་ལགས ་འཛིན་པཌ་ཆེན་ཉི་མ་བྱཧས། | །དགུག་སྒྲུབ་ འོད་། སྟང་སྤྲོས་ཀྱང་མི་སྤེགས་པར། །རྨོངས་པའི་མུན། 
བཅོམ་བ བཤད་སྒྲུབ་འདབ་བརྒྱ་བཞད། གནས་ལུགས་ མཁའ་ དཔྱིངས་གསལ་རྣམས་གཅིག་ཅར་བྱས། ཅེས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྱུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྲེན་ལམ་གསལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི རྣམ་བཤད་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་ གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་མཐན་བསལ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་དྭ་ [་སྒྲུབས་ 


བའི་སྐབས་ཀྱེ་རྣམ་བཤད་ བྱས་ཟིན་ཏོ། ! དགེའོ།| 
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ཟབན་ཆན་མཁབ་་མཁསས་མས་ཆམས་༡༡༡༡༡་༡༡༡་ག་རབ་༡མམ་ར་ར་རམ་ར་རམརས་་ས་ ཡ-་ས་༦་རབ༡ས་མམ་མང་ཡསན་འབསཉབ་སའ་བསསམ་ཨསསསས༢༢་༡སས༡ ༡༡༡༧ སསོ་ོུ་ྩོ་ོྐ་བ་་། ཀིྐྱཁཔྱྐྷྐཤ་ྷཙྒཤཀྐཀཅཀྐཀ་ྐཛྭྣ ¥2123བཏོཏོཙིོ¥ཙནཙེཙིཙེིཅེིིེཔཔས་ ༦ ༨༡༡༡ ༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༤༨༩༠༡༡༦ 2 །་་་་ཅ་་་་༤་©༤༧༤༅༤༦་ཀ་་་་་་་་་་་་་་སའང་ཙིངཌ‰ཏ།༤༤༤ངཱྙངསངསྱཤམགགཞཁཁགཁའསདརའ་འ་ང༡འ་གག་ག་འག་གགསརཞགངྡག་གངུགཞུ་འག་་འགས་ྗགའག༧༤༡གཞང་སའའའགང་གཞརགས་ཡག་གཞ༼རང་གར་་གག་འསབརར༧སངགརའྗསའམཛའསཞརའ་སར་ཡསའསགགགས་སལས༢༠༤༡༡༤༤༤༧༨༠༡༧༤༨༡༨༤༤༤༤༡༤༤. --- ~~». 


༄༅༅། ཁ; །གུབ་ མའི ོ་ བཤད་ རང ་གཞན ཀྲུབ '་མཐུའ་ ཀུན་ དང་ཟབ་ དོན ་མཆོག་ ཏུ་ གསལ་བ ་ཁུན གཟང་ དྲག ་པེ། ་ཉི་ མ་ ལང རིགས་ སྲ་ག་མ ་མཆོ་ གྒོ དགའི ་རེ་པ་ ཀུན སྐངས ་ཞེས ་ཕ་བ་ལས ་ལེའ ་བྱང་ གཉིས་ པ་ དཔལ ་ལྡན་ཐལ འགྱུང་ བའི་ སྐབས་ ཀི འགེལ་པ 
ྦ དང་ལེའུ་བྱ་གསུམ་པ་འྲབས་བུ་ བུ་རྡ ངྔ ཕྲེབ] པའི ནི་དོགས་བ ་གཅད་ སྐབས་ཀྱི ཀྱི འགྲེལ་ ་བ་བཅས་ མ་བཞུགས། ད 
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།ན་མསྒུརསཱཿཾ་ཙ་ག་རུ་མཧཱ་བྷོ༩༠“ཡཿ། འདེར་ ཇེ་བླ་ཨ་བཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། པོས། འཛམ་ ཁགླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་ གུར་ ་འདི་རྣམས་ཀྱེ། །ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་ སྙིང་ནས་གས་མོད་ཀྱང་། །འ།ོར་འདས་རྟེན་ འབྱུང་མི 
ཆེགས་ཀྱོས།།མཐར་འཇིན་དམེགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ ཕྱད་ པ། ཟླ་བ་ལས་འཇས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཧྱིས། །བློ་མེག་ཀུནྣའི་ཚལ་རབ་ཕྱེ་བའི ་ཆཾ ། 





སླའ་གཏན། 
།སངས་ རྒྱས ་བསྐྱངས་ཀྱི་ས་ བསྟན་ པའི་ལམ་མཐང་ནས། །ཀླ་ སྒྲུབ་ལུགས ༠་བཟང་གཅོ་བོང་མི “འཇི་ན་ སུ།། 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། གཞུང་ལ ལགས་ དང ་གྲྭབ ་པའི ་མཐའ་ ཅོག་ གི་ ཨང་ ཅེ དས ་གསམ་ གི ་འཕབས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང ་རལ བ་ཐམས་ཅད་ ཀིས་ བགོད་ ཅྲིང་ བགྲད་ལ་ བགོད་ པར་ འཕུར ་བའི ་ཕ་ རེལ་ དུ ཡིན་ པའི ་བཞུང་ ལམ ་རལ་ བ་སས་བཅས་ འཕགས་ བཞི ་བྲམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཆེན་མོ་ཟླ་དང་བྲལ་ག མཚུངས་པ ་མེད་པ། བགོད་བའི་ལམ་གྱི་དམ་པ་གཅིག་བྲར་གྱར་བ། སངས་རྱས་བྱང་འཕགས་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ལས་དང་ལོངས་ སྦྱོད་ སོགས་ལ་མི་བ་།བང་འངད་བཙལ་སྙོམ་སེམས་ ་གཞན་ ལ་དགའ་པྟོན་འབྱེད་བའི་ 
བདད་ རྩི་བླ་ན་མེད ་པ་མཐའ་དང་མཐར་འཇིན ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ སེལ་བའི་ཟབ་མོ་དབ་མའི་ལམ་གྒུ་སྒྲུབ་ ཀྱེ་དགོངས་པ་མཐར ་ཐྲག་སངས་རྒྱས་བརྐྱངས ་ཏིས་ཐལ་འགྱར་ད་དྲ དྲོལ་བཏོད་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་ལམ ཆེན་ང པོར་མཛད་བ་དབ་མ་ཐལ་ འགྱར་ 
བའི་ལགས་འཆད་པ་ལས་མཚན་ ཉིད་སྒྲ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། མིང་གིི་རྣམ་གྲངས་དང་། ངབྱེ་བ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་བའི་གཞུང་དང་། དེའི་དྲང་ངེས་དང་། གབ་མཐའ་བཤད་པ་ དྲུག་ 
ཐུལ་འགྱུརང་གཅ 





ལས། དང་པེ་ནི། རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་གྱིང་རྒོལ་ཁས་བླངས་ལ། །འགལ་བརྗོད་ 
ཅཤྲིང་ ཐུལ་ འགྱུད ་བ། །ཞེར ་རྨས་ ཏེ། ཆེག་ གསལ་ ལས། དབུ མ་བ ་ཡིན་ ན་ནི་ རང ་གི་རྒྱུད་ ཀི་ ཇྗེར།་ སམ མུ་དཔག་ པ་བྱ་པར ་རིགས་ བ་མང ་མིན་ དེ། ཕྱོགས་ གཞན་།པས ་བླངས་ པ་ མེད་ པའི་ ཕྱེར ་རོ། །ཞེས་ པ་སངས་ ལ་ ལྟར རང ་དབང་ད་ གྲབ་ པ་དང་རང་ བཞིན་ 
།ཧྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་རྒྱད་དོན་གཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུམ་པ པའི རྭགས་ སྦྱ་ནེརང་གྱུད་ཀྱི་ར རྗེས་ དཔག་ ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་ཡང ་རང་གིས་གྲུབ་པས། །དཔྱད་བ་ན་མཐའ་ བཞི་སེགས གང་རུང་གི ཕྱོགས དང་། དེ་བཞི་གང་ཇུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་ 











000558 













བ་ཁ །བཅའ་ དགེས་ན་དེ་ཨང ་མེད་རུང་ སྟེ། དེ་དག ་བསལ་བའི་དབ་མའེ དོན་འཇིན་དགོས་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་ དང་མེད་དང་ ཡོད་མེད་ ཅེས།།གང་ལ་ ཕྱོགས་ནི་ཨོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཨུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། ་།ཀླན་ 
རོ ; ཀ་བཟོད་པར་ནག་མ་ཡིག། ཞེས་དང་ རྩོད་ཟློག་ལས་གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། { །དེ་ས་ན་ང་ལ་སྐྱེན་དེ་ཡེད ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁ་ན་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་རྒྱུད་ཐ་སྙད་དྭ་མི་བཞེད་ལ། དེ་ལྷ་ནའང་ཕྱིར་རྒེལ་ལ་བདེན་། ྒཏ 
ྦ :% མེད་ རྟོགས ་བའི་ ལྟ་བ་སྐྱེད་ བྱེད་ཤིན་ དཱ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རྒེལ་གྱི་མཐའ ་བཞི་ གང་ དཱ་ཁས '་བྤངས་ པ་དེ་ ལ་འགལ ་བརྗོད་གྱི་ཐལ ་འགྱར་ཡང་དག་ བཟློག་དོན ་འཕེན་ པ་དང་མིེ་འཕེན་པ་སོགས་ཐལ་ འགྱུང་ ཅི་རིགས་ཀྱིས་འགལ་བ་བརྗོད་ནས་འགོག་པ་འོག་ ད་འཆད ་འགྱང 
། . ཟེ _ ལྟར་ ་གཅོ་བོར་འགོད་ཐའི་དྲབ་མ་ཐལ་ འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་བཤད་ཡང་དེས་ ་སོང་ངོ་། །འདིར་ཐལ་འགྱུར་ ་དང་གཞན་གྲགས་བཀོད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ ཡོད་ཀྱང་ ཤིན་ཏཱ་མི་འགལ་ ཧེ། བཞན་གྲགས་ བཀོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐལ ་འགྱརང་ད་ཡང་སྣང་བཞི 
ྦ ༡༩ ། ཤྱིར་ རོ། །དཔེད་ན་དངོས་བ་བདྲག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཤོད་པ་ནི་ཨང་སྐྱེ་བ ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །མངོན་གསལ་བགྱེ་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 


།གཉིས་པ་ནི། ཐལ ་འགྱར་རྣ ་རྩ༩ ་ཙམ་མེ་གནས་དབུ ་མང་གྲགས། །ཅེས་ སྨྲས་ ཏེ། གཞན་ལ་ལྟ་བ་སྐྱིད་ བྱེད་ཐལ་ 
(པོ: འགྱུར་གཙོ་བོར་ བཞིད་བས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོག་གསལ་ལས། རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་ཧྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ ཁསས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྐྱན་ ཉིད་འདི་པ་ཅམ་ཞིག་ཁས་གླངས་ན་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ ་བཉིས་ཕན་ཚུན་ 
! 


ི  ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་ བ་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་ཡོད་པ་མེན་བས་ཞེས་པ་ལྟར་མ་བཉགས་མ་དབྱད་པར ཀྱེན་གྱིས་སྣང་བ་འདི་ཙ་མ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་བ་དང་། དཔའ་བོའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྙོམ་ལས། བདག་མེད་སེང་གོའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས། །ཧཱོང་པ་ཉིད། 
| །སོགས་རམ་གཏས་ངོ། སྒྱུ་མ་འདྲ་སོདས་དཔེ་མཐུན་ཡས། །ིག་པ་སྣ་ཆོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །མི་གནས་དབུ་མ་ཉེ་བར་མཆོན། །ཞས་པ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་ལའང་མེ་གནས་པས་ན་མེ་གནས་དབུ་མ་བ་དང་རབ་བུ་མི་གནས་དབུ་མ་པ་ཞེས་: :འོ། དེ 





















ལི དབྱེ་བ་ཕྱི་མོ་ ོ་ཕོ་པོསོ་ཆོན་ཞོ་འཇོས་ གླ་མོ | །ཞེས་སྨྲསཏེ། ད་ལོ་དྱབི་ཤ་འཕགས་པ་ཡབ་དས་ན ཐལ་ དང་གིཤིངཉའི་སྲོལབེད་གཉིས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཏད་མེད་ད་མཛད་བས་བོད་སྔ་མ་ནམས་ཉིས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གཞུངཕྱི་མོའི་དྲ་ས་པྲ་ཞེས་པ་དོན་དང་གྲཐན་ལ། 


བསྐྱངས། ཟླ་བའི་ཞབས། ཞི་བ་ལྷ་རཉམས་དང་། བྱེགས་མི་འཇིན་ཀྱང་ལྟ་བ་འདི་འཇིན་པ་ནཾ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཨང་རླེབ་དཔོན་དཔའོ་དང་ྱུ ཀྐྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའེ་དབང་པེ་མང་པེ པེ ་ཡོད་མདོ་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། གླུ་ 
ལྟ་བ་འདེང ་«་ཤིན་ ཏ་གསལ་ཀུང་སྟག་ཚང་བས་བྱི་ ། 


= 


ཕྱོགས འཇིན་པ་སངས་ཧྲས་ 
རྔང་དང་རིགས་པའི་ ཁ་ཕྱག་ སོགས་འཇོག་སྟེ། ཤུཀྱ་བ བཤེས་གཉེན་གྱིས་རིམ་ལྔའི་ཡང་ གེ ཉིས ་པའི་སྨད་བརྩམས་པར་མཛད་པའཾ་དོན་ལ་ལྟ་བ་འདིར་གསལ། གླུ་བྱང་ གིས་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ལ་དཔག་ནའང་དེ་ལྟར་དང་། དཔའ་ པེའི་ 


ྣ མོ ་འདོད་ བ་དང་རང་རྒྱུད་ དངོས་ས་ ས་བཀག་པར ་འདོད་པ་འགལ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ རཿ ཧྱང་སེགས་ཀྱེས་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་མི་སྣང་ལ། ལེགས་ལྡན་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱིན་ཆད་ནས་དྲང་ཡང ་དེ་ཅམ་ཀྱིས་ཕྱི་མོང་མི་འགྲུབ་ལ། དཔའ་ ངོས། སྒྱུ་མའཿ སྒྱུ་མ་ཊ ་ཙམ་མིན་ཧེ། སོགས་ཀྱིས་ངང་། 


རྒྱུད་ བཀག་ན་ཕྱོགས་འཇེན་པའི་དབུ་མ་ཐལ ཞྭགུ་ བར་མངོན་ནེ། །འོ་ན། བྲ་ཞུང་ འདེ ་དཔའ་པེ འི ཡིན ་ན། འེགས་བཤད་ སྙིང་ པོ་ལས། འདི་དག་གིས་བཀལ་བའི དབ ་མའི་བསྟན་བཅོས འབྱུར ་བ་མི་སྣང་པས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མ་འགལ་ལམ་ཞ ་ན། འད་སྒོམ་ཡིག་ཡིན་པས་ དན དབ ་མ་ 
 བསྟན་། ཀུང་བསྟེད་ཆོགས་དང་རིགས ་ཆོགས་སེ་སོར ་བཤད་པ་ བཞིན་མཛད་པས་སོ།། །བཞི་ པ་ནི། བཞུང་ན ནི་་ཟབ་མད་རིགས་ཆོགས་བཞི་བརྒྱ་པ། །སྤྱོད འཇུག་མད་ དེ་བདྭས་ གཉིས ་དང་ལམ་སྐྱོན་སོགས། །ཞེས་ 'སྨྲས་ ་ངེ། མཚན་ཉིད ་མེད ་པའི་ཆོས་འཁོང་ཤཾང་ཕྱོགས་ཡུམ་སྲས་བཅུ་ བདུན་ དང་། བློ་། 


གས་མི་རད་བཾ། ཏིང་ཞཇིན་ཧུལ་པོ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡད་པ། ཀླུའི་ རྒྱལ་པ་མ་དྲོས་པ པས་ཞུས་པ། རྒྱ་མཆོས་ ཞས་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་། འཇམ་ དཔལ་རོལ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལེའ་དང་བོ་ སྔོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ དང་། གཞན་ཡང་འོད་སྲུངས་ལེའུ། 
དེན་སྟེན་པའི་མདོར་བྱ་ལ། མདྷོ་ཝི་ས་བྱར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨོན་ཏན་དང་ཨེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་བ་དང་། ཟྭ གོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པ་དང་། ' ཧིང་འཇིན་བཞིའི་ ; 


བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་། 


ཤི 
ཤཱ 


༡༤༣༡༢༤༧་༦ལང་༢ ཌ 


པ མི 'རྙེང་ གསང་ བ་བསམ མ་གིས་མི་ ཏུབ་ ང། ་སེགས འཕགས་ པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ ངེེས་ ་དེན་ ཤེས་ བིད་དཱ་དྲངས ° པ་ རྣམས་ཿ ་ཆབ་ 
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།༡༠༡། ༣ །མདོ་བཞེ་དང་། ཕལ་ཆེན་དང་། 







, གཟུངས་ར ཐུལ་ གྱ ་མད། རྒྱན་ སྲུག་ སོགས་ན་ ་ཟབ ་རྒྱས་ གཉིས ཆར སྙན པའི་ ་མདོ་ ༥ཡིན་ ལ། དགེངཾས ་འགྲེལ་རྔ་ བེ་ཆེ ་དང་ ། སྙིང པོའི་ མདོ་དང་ དེ་དང་མཐུན་ དགངས ་འགྲེལ ་འཁོར ་ལ་ཐྲ ་མའི ་མདོ་ རྣམས ་དྲང་ དན་ ཡིན་ ཀུང་ ཕྱིན དི 
།པོགས་དེ་ཝ་ བརྙེནལ། ལ།. དགོངས་ ཞགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ ་གང་ ལ་བརྟེན་ན་ ་མཐའ་ གཅིག་ དཱ་ཚད་མར་མཛད་ པའི ་གཉུང་། ཆེག ་གསལ་ ལས། མདོ་ ་སྫེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་ཡང་དག་བསྟོད་བ་དང་། ཞེས་མདོ་ཀུན་ བཏུས་དང་གཏམ་བྱའི་རིམ་བ་དབུ་མ ་རིན་ ཆེན 
ཀྐ འཕྲེང་ བ ་དང་དོན་ ཡམ་ ལ་ བརྫམ: པཞི་ ཡང་དྭག ་པཞི་ ་བསྙོད་ཿ པ་ལ  ཆོས་ དབྱིངས་ བརྟོད་ པ་ དང་ ། འཇིག ་རྡེན་ལས་ འདས ་པར ་བསྟེད ་པ་ ་ཡང་ ་ཡང་ ་བཀོད ་ལ། བཞན་ཡང་། སྐྱ་གསུམ་ལ་བསྟོད་བ ་དང་ ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་དང་། བསྟོད་ པ་ལས་འདས་པརང་ བསྟོད་༔ པ་དང་། བསམ་མི་ཁབ་ཀིི 
། བསྟེད་ བ། སྐེམས་ ཀྱི རྡོ ཇིི་ ལ ( བསྟེད་ བ་སོགས ་བཤད་ ་ལ། ཡང་ དེ་ ཉིད་ ལས། འབད་པས་ ཤིན ་ཏུ ་ཡུན་ རིང་ འཕགས་ པའི ་བསྟན་ བཅོས་ ལས་ ་བསྟན ་ཆེགས་ ་འའར ་བྱས་ ་ད ་དང་། །རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ་ ཞེས་བྱ་ རྣམ་པར་འཐག་བཅས་ སྟོང་ ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དེ་དང་ | །གང་ཡང་ རྩོད་ པ ་ྣམ་ པར་ : 
ཕ་ བཀོད་པ་དེ་དགྲ་ཀ་ནི་མཐོང་གྱད་ིང་།. །ཞེས་དབུ་མ་ རྩ་བ་དང་རིགས་བ་དྲུག་ཅ ཅ ་པ་དང རྣམ་པར་འཐག་བཅས་ན ་ཞི མོ་རྣམ་འཐྲག་དང་སྟོང་ ཉིད་བདན་ཅུ ་པ་དང་རྩེད་ བཟློག་སྟེ་རིགས་ཆོགས་ལྔ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱྱ་པ་ལ་སོགས་° དེ་དག་དང་ན་ ་དེ་བཞིན་མདོ་སྡི ་ཟབ་མོ་རྣམ་ 
„།ཐྱང་དང་། །ཞེས་ཞཕགས་པ་ ་ལྟའི་བཞྱེ་ བྱ པ་ནང་སགས་། སྨྲས་འཕགས་པ་ལྷའ དབུ་ མ་ལེགས་པའེ ་ཚད་དང ་འཁྱུལ ་བཟླེག་ དང་། བཞན་ ་ཡང ་བྱང ་ཆུབ་ཀྱི་ཆོགས་སྲེགས་ཀྱེ ཀི་གཞུང་འགའ་རེ་དང་མདོ་སྡེ་ཟབ་མེ་སྨར་སྨོས་པ ་མདོ་བཏྭས་དང་སླབ་དཔོན་འདིས་ཤེས་བྱེད་དྭ་ དྭངས་པ ྣཔས་ 

མིན་ཅིང་ སངས་ ཧྲ ས་ །བསྐུངས་ཀྱིས་ཞགྲེལ་། ་བ་ཨན་ཆད་ གཉིག་ དུ་ཚད་མར་མཛད་ཅིང་། ཡང ་དེ་ ་ཉིད་ ལས། སངས ཿཧས་ བསྐྱངས་ ཀྱིས ་མཛད་ པའི་ འགྲེལ་ བ་མཐོང་ནས་ལེགས་ ལྡན་ འབྱེད་ཀྱེ ་ཏེ་ལེགས་བཤད་ གང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་ ཧུ་བརྒྱད་ལས་འོངས ་དང་བདག་གིས་ རྣམ་ བར་ཕྱེ་ལས་ ཅེད་ 


བ་རི 


མོ 















¬ ༧ ༥༨ 


{ ` བ་གང་། ! །དེ་དག་ བསྒོམ་ ལྟ ཟླ ཆན་ལན་ རྒས མག་ང ་བར་ ་བྱ་ ཕྱིར་ ཡང་དག་ བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས་ ལེགས་ ལྡན་ སོབས་ ཀྱིས ་བཤད་པ་ཡང་དག་ ་གཅིག ་ནས་བཅིག་ཧཱ་ ཏཱ་བརྒྱད་ པ་རྣམས་ལ་ བརྟེན དགོས་ཀྱི མདོ་ དང ་དགོངས་ འགྲེལ ་མེད པར་སངས འཕགས ཕྱུད ཀྱིད ྡེམ་ མང ་སྟར དགྭ་ སོགས་ཏེ ཀྱ་ 


7. 





000002 












དག་མ ་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ ཉིད་དེ །ཞེས་དང་། རང་འགེལ་ལས། རང་ བཞིན་དེ་གཉེས་ལས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཨང་དག་པའི་ཡུལ་གང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནོ་དེ་ཉིད། དེ་ན དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་སོགས་དང་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཨང་དག་པར་གཟིགས་པ་སེགས་སོ། །འཇིག་ཧེན་པའི་བརྡ་འམ་ཐ་རྙད་པ་ལ་ 


འཇག་ པའི་བློ་ནི་ ཐ་རྟད་ པའི་བློ་འམ་བློ་ ་ཐྲ་སྙད་པ་སྟེ། དེས་དངོས་ཀྱི་བརྙད་དོན་ཞེ ཀྭན་རྫོབ་བདེན་པར་རིགས་ཏེ། འཇུག་པར། མཐོང་བ་རྫན་པ་ཀུན་རྫེབ ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རང་འགེལ་ལས། མཐོང་བ་རྫན་ པའི་ཨཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ནི 
སེ སོ་སྐྱེ་བ་ སོགས་སེ། །རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ནཾ་སྤྱིང་བཏང་ལ་དགེངས་ལ སངས་དྲས་ མ་ཀི་ཡ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་མཁྲེན་ཚུལ་ནི་ས་བྱར་པ་མན་ཆད་དང་ཐན་མོངས་མིེན་པའི་དམིགས་གསལ་ཤྱི་དབང ་ད་བྱས་པའི་ཕྱིང་རོ། ཞིས་པ་ ལྟར་འ༨་༢ེ་སྤྱིང་བཏང་གི་བཤད་ 
པ་རྒྱུན་མཐའ་ཚུན་ཆད་མཉམ་རྗེས་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ལ། བླེ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་པ ལ་ར བའེ་ཐ་སྙད་མི་ཞོང་བས་ཤུགས་རྟོགས་འདེ་རྟེད་དེན་ད་མི་རུང་ཞིང་སྐབས་ཞདིར་ཡང་སྣང་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་གཟང་ ཡུ་ལ་སོགས་ཌས་ལེན་ངའི་འདེ་དག་གི་ཁྱད་ 
པར་ ཤེས་ དགེས ་ཤིང་། སངས་རཧས་ཀཏི་ སྐ་བ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེན་ དན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ ་པར་ བཤད་པས་ན་ཐྲ་རཱད་དྲད་ པཱའི་ :མ་མྱའེནཱ་གིཉེད་དནལ་ྭ་ཉདདབོད་པའ་ རེགས་ ཤེས་ཀྱི རྙད དོན་གྱི །ྱབ་སྙམ་པ ་ན བླུན་པའི་རིགས་འདྲེ་ ཡིན་ པས། རྣམ་བ.,ད་ལས། ཡལ་ ་“ཾསྲ་ རྣམ་ ཟོག 
བླི་མེ པེ་འཇུག་པ་སོགས་རང་ཡང་ དེ་ལྟར་འདོད་པས། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་མ་བྱཟང་བར་ཡང་ ཞིས་དང་། ངླེ་མ་ཤུགས་པང་ ཞེས་བཤད་པས་མཉམ་རྗེས་གཅིག་ད་སོང་བཞི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་སེ་ ས་སོང་འཇོག་པའང བསྡུ་འ འདོད་ན དོན་དམ་དྲ་དོད་ པེ དྭ་ཀྱི་རིད་ས་ཤེས་ས་སོང་ 


༦ 
༦ 


༨ ལས ༨ 


བའི་རྙེད་དེན་དང་། བྲ་སྙད་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སེང་བའི་རྙེད་དེན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དེ ་ ་ཡིན་ན། སྤྱད འཇུག་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནེ་དན་དམ་སྟེ། འདི་ ནི་བཏེན་པ་གཉིས་སུ་ འདེད། དོན་དམ་བླེ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བླེ་ ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
ྦ བདེན་ གཉིས་ཊ ལ་འཇུག་ པའི་མདོ་དང་ཡབ་སྲས་མཆལ་བ་སེདས་ལས་ དེན་དམ་པ་བླེ་ལས་ཞདས་པར་བཤད་པ་ སོགས་དང་ཇི་ལྟར་མི་ཞགལ་རྙམ་ན་ཤེིན་ཧྭ་མི་འགལ་ཧེ།སྤྱོད་འཇུག་གི་དེན་དམ་པ་ནི་ བློ་ཡི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའིམངེན་སམ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་རྙེད་པ་དང་།བློ་ཡི་གཉིས་ 
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༄༅༅། 


།སྣང་དང་བཅས་པར་མངོན་སུམ་ད་སྦྲོ 'པའི་ཡལ་ནི་གན་རོབ་ཡིན་པར་འདེད་ཅེས་བཤད་ ི་ོ འི་བ ---~ ུ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རུས་སུ ས་བཤད་ པ་ ཌི བས བཀོད་པ སོངས བཅ གཟེལ་ཐེ ང་ཡི དེ ཏཱཾ ཡིན་བད་ཊ པད་རྫོན ྱིབོད་ཀྱ་སྟད ལུང གྱ བསོར སོགས་ལང་བཤད་ན་ཉེས་པད་མ་འོངོས་ལ་བཅོམ་ཞན་འདས་ཏིས་བདེན་པ་ཁེགས་པར་མཐྱན་ལེགས། ཿཱ 
ལ ་སོགས ་སྲ ས་སྔརང་ བཤད་པ་ལྟར་འབལ་ ཞིང་། འཇུག ་འགེལ་ ལས།ཕུང་ རོ སཔམ་མ་བརིབགས་པའི་ཚལ་ཐ >= 3. ༨ ༤ པེ ྦ 
པ་ ལས། ལྷ ལྔའི ་བ་གལ་ ཏེ དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པ ང ~ གྲས་མ་གརགས་པའ་ཚཆལ་གྱས་ད་དག་ག་གནས་ལྱགས་བཟབགས་པའ་ ཤྲིས་བེད་ད། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇག་ 
བཅས་པར་གཟིགས་ནས་ ཡལ་ཐེ ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ གུ སུ དགེནབྱ་ལས་དང པཱ ག་དང་ཡད་ཀིཡུལ་གི་རང་བ། དཱ ༈་འགྱུར་ན་ནཾ་་དེ་དེན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་གྲངས་སུ་མི་འགྲེ་ གོ་ས ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའེ་ བཉམ་གཞག་གཟ་་་གསུམབྱེ་སོདཨལདང 
ན་དམ་པར་ན་ཞེས་པ་དགག་བྱ་བདེན་གུབ་ལ་ཞེས་པ་མིན་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ རྦི ་ 
༠༩ ༡ "༡ “50” དེན ་དམ་པ་ལ་ཕུང་ པོགས་དྲ་གསམ 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ལྡོག་ཚུལ་ལྷག་མས་བཤད་བཞི་ཕྱིར་ཏེ།མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཞོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་བར་ན་དོན་དམ་བ ཡོ སྲེ་གསུ ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱིས་སྤྲོས་པ་སྟེང་གཞི་མ་གཟིགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲེས་པ་ 


གར. ----- ---~ 


༧༧ ༦ ༡༦༦ 
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།དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པ་དང ལ་བའོ། །ར ཞི་བདེན་པ་ནི་ཐྭ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་ཞདས་པ། བྱི་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྙེས་པ། མ་འགག་པ། སྒྲ་བར་དྱ་བ་དང་སྨྲ་བ་། 

མེད་པ ི་མི་འདང་པནི་ དེབཡིད་ པ་ ཟུ ད་ འི་བུ་དོག་དསབས་ཐའ བདེན་བ་ནི་ནམ་པ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་མཚག པད ཐ་བ ཐམས ས་ཅད་ མྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཨེ་ ཤེས་ཀེ་ཨུལ་གྱི་བང་ལས་འདས་པ་ ཡིན་ཧེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། མས་པ ་པ་ལྟར་ པ་འ ཞེས་ ངི མི 
| དེ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སོགས བདེན་པར་མེ ཚུལ་དང 

།བཤད་ལ། ཡབ་སས་མཇལ་བ་ལས་ཀུང། དོན་དམ་པ་གང་ཡནཔེནི་བརོདད་མདཔ་ལྟ་ ཤེས་པར་བ་བ་མ་ཡི་བ་ཡོངས་ས་ཤེས་པར་བ་བ་མ་ཨིན་པ་བསྟན་པར་ རབ་ ས་འ དེན་བར་མེད་ཚུལ་དང་དེན་དམ་པ་གདལ་བྱ་ལ་ཆིག་གིས མངོན་སུམ་དུ་གོ བར་བེད་མེ་ཐུབ་པར་ 


























མ་ཐེས་པ་ཐོས་པར་མ་བས་པ། མ་ ཤེས་པ་ནམ་པར་མ་ཤེས་པ། མ་བསྟན་བ་མ་མཐཐོང་བ། མ་ | 
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། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་ ང་གསོ་བ་དང་སྐེ ཕྱེས་བྲ་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་སྩེས་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཆེར་བ་པོ་སྐད་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་བཤད་ པར་བྱ་བ་བདག་པོ་མད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་བ་དེ་དག་ནི་དང་བའི་དེན་ཅེས་བའོ། །མདོ་སེ་གང་དག་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན 
མ་མེད་པ་དང་སྨོན་བ་མེད་པ་མངེན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་པ་མད་པ་ནམ་པར་ཐ ཐར པའི་སྩོ་ཝཱོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པའེ་དེན་བྱི མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའེ་དོན་གྱི་མདེ་སྔ་ལ་ 
མི་ཏོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞྲེས་སོ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ ་སཱོན་པ་ཆོས་ཅན། དྲང་བའི་དོན་ཅན ཡིན་ཏེ། དངོས་སྙན་དེན་དེ་ལས་གཞན་ད་དྲང་ནས་གནས་ལུགས་ཆོལ་ དགེས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་འཇིན་རུལ་པོ་དང་འབུམ་སོབས་ཆོས་ཅན། ངེས་པའི་དན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱེས་གནས་ 
ལགས་ཁུད་ཀྱ་དཛོས་སྟན་ཧྱི་དོན་དེར་ཇེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལུགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་དཔེ་ཡད་ཀྱང་དེ་དགོས་པའི་སྫེ་ནས་དང་ཚུལ་ཏེ་དང་དེ དོན་ཕལ་ཆེར་ལ་དགོས་ཤིང་བརྗོད་དཱའི་དྲང་ཚུལ་མི་རྙེད་པ་སེགས་རིགས་པས་གནོད། ཞདུས་ངས་ཐམས་ཅད་རྫན་པར་གསུང་བ་བདེན་པ་ 
གཅིག་དུ་གསུང་བ་སོགས་ལུང་གིས་གནོད་ཅིང་། སྒྱུ་མ་སོགས་དཔེ་ད་མ་དང་བཙལ་ན་མེ་རྙད་པ་སགས་ཀྱེ་རིགས་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྱེ་མེད་ཧོན་པའེ་ལ ཕུང་དྭ་མས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེད་ང་ས་པའིཕྱིརཏེ།ཞདེར་དྲངད་ྱི་དྲང་ཚུལ་ལ་གཉུག་པ་ལྡེམ་དགོངས་རྷ་བུའི་གདལ་བྱ་ཁ་དྲང་ཚུལ་མ་ 
ཡེན་པས་བརྔད་བྱའེ་སྒོ་ནས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ལྟ་བའི་སྒྲས་ཟེན་མད་ དེའི་བཇྗོད་བྱ་ཙམ་ད་ཡང་མི་རུང་བའི་དྲང་ཚུལ་དང་། ལས་དཀར་ནག་ལས་བད་སྡུག་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ ཀྱང་ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བ་བདེ་ སྔག་འབྱང་བ་ནི་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གན ས་ཁུགས་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ལས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེང་མེ་རུང་གི །དེ་ལས་གཞན་དུ་བདག་མེད་དུ་དང་དགོས་པ་ལྟ་བུའི ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མེན་གྱི གྱི་དྲང་ཚུལ་བསྡུས་ན་གཉིས་ཡོད་པའེ་ བྱེར་ཏེ། ཧེང་འཇེན་གྱལ་པོ་ལས། སྟེང་པ་བདེ་བར་གཤིགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གིས་བྱེ་ 
ཤྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་ སྐྱེས་བ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས ཅད་དང་བའི་དན་དུ་སྟོན།ཞེས་ སོ། དེས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་ཁྱད་ བར་ཡང་། །ཟབ་ ཞི་སྤོས་བྲ བྲལ་ འད་གསལ་ འདུ་མ་བྱས། །སེགས་དང་།རྩ་ཤེས་ལས་དམན་མདོ་བཀོད་པའི་མདོ་ དན་དམ་ ་དངོས་སུུ་ཉེན་པ་ནམས ་འཁོང་ལོ་; 
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།དང་པོ་ཡིན་ཀྱང་ དང་ངེ དོན་མེན་པར་བཤད་པས། འཁོར་ལོ་གསུམ་ སོ་སོལ་དགོ་ས་འགྲེལ་གྱི་འཁོང་ལོ་ 
དང་འ པ་ ༈་སེགས་ ཀྱིས་ མ་ 'ཁུབ་ ་ལ། དགེངས་ འགེལ་ གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་ =~ 
།ལྲ་ཐ་མས་རང་བ མེ པ་དང ཡང་ཡོང དབ ཧཱུ གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ངེ པོ་བདེན་ བཞི་སེགས་རངམཚ པིས་ཨོད པར་བ རང 
ྒ ཞིན་ ད་ ད ་གཞན་ ས་གྲུབ ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དོན་དམ་བར་ཡོད་ཆུལ་བཤད་བཞི་མདོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། བར་པའི་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུར་ཡང་། རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང པར་ལྟའེ། །གསུངས་བས་ངེས་དོན་གྱི་མདེ ར་ ཚཔ་དི ཀུག་བདང་། ཁ་ 
༽ ་དགེངས་འགྲེལ་དང་མི 


; མཐུན་ ཀང་ ེ གོ ས་ པ་ ་མེ་ འ ། པྲ ཧི།' རྨ རུ ྲ བྱའཾ ༽ །དུད་ ེ རང ་སོ་ སཾ་ པཿ 'ད་  ་ ༣ ་འཐ ་ི ཁཀང་ ཏང པཔ ་མེ ་འ །ལ་ ་བའི་ ཤྱཾ ༨ ཛཾ དཔེ ༨ ་ན་ པའ ་ཐོས་ ལ་ ལྟེས །ག་ གཅད་ ནམ་ ཨྲ ་མེ་ བནང་ ལའ བཿ ཀཆེན་ ཏྱད་ པང ་འབའ་ ཞིག་ ལ་ དགེས་ དབང་ གིས་ ང་ཤ་གནདྔང་བ་ པོ ཅི ལུགས ་ཡིན་ 
| ` | ་ཧེ། སྲོ ནེ པ།ན བ།སྱ ་བ ག་གི་ལྭ 

| ག་ གྱི་ $ དཾ 

ཀུང་ མི་འ ཀལ་ ་བཞེན་ནེ་། ཞ་ འེ་ ན་ སྐྲ ་འདེར དྲང ་དོན་ ད་ ་འགེ དའེ ཀོ ་གཞི་ ད གོས་ ་དངོར ་གན ནོད་པ ད་༔ ཇི་ལྟ་བ ་ལ་ན་རེ ། རྣམ་ ་དེ་ལྟ འི་ མདོ་མྫེ །ཞན་ ། ་ན དང་ དེན་ ཉིད་ དུ ལུང ་འདེས་ བསལ་ པར་ བྱེད ཅེས་ པའི ་དང་ ་དོན་ དུ་ ་འགྲེལ་ ཧཾ ལ་ སེ་པ་ མ་ པའི་ 


མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཀུན་བཞི་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ལྱེའུ་གཉིས་དང་། 
, འགྲེལ་པའི་སེགས་ སྒས་ ཕྱི དོན་ རེད་པར་སྟོན་པའི་བྱམས་ཞུས་དང་། མར་ཐ 
རྣམ་བཤད་ལས། ལུ་ ར། འདིས་ ང་བ ཤུ ༽ ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ད་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ ར་ངེས་ཟེར་བ་སོགས 
རྡ ་བྱེད་བྲ་དད་ རླ འ་འ རྨ ད་པའི་དོན་ཚན་བཞི་ཀྭ་དང་དོན་ད་འགྲེལ་གྱི་བསུངས་པ། -བརྗོད་དེན་སྒེས་བསླས་ཏེ་རང་ཞགྲེལ་གྱི་དངོས་སུ་རྫེས་པ གསུམ་དང་མདོ་ཀུན་འདས་ཀྱི་མཐང་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་བ་བརྗོད་དེན་ ོི་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ དི །ཡདདོ། དོ །དེ་མི་འཐ ི་ 
དྲབ་བའྲ་ཅ ཕྱེ་ན་ཤིན་ ཧཱ་མང་བོ་ ་ོད་བའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་མཐྲང་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དྭ་སྟེན་ཚུལ་བ་རུ་རའི་མདོ་དང་དགོས་ འགྲེལ་དེ་ལ་ནགེངས ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ ཏེ། སེམས་ཅ བྱས་ནས་བཞིར་གཅོ་ བོར བཤད་ཀྱི 
ྦ བཾ པ་མ་ཡིན་ནོ །བུ་དང་། ཇགས་བདེ་ན་ འགུབ་ སོ་སོར་དམིགས་ པ་དང་། ཤཾར་ ་མད་ དོ་ལས། དེ་དག ་འཁོར་ བའི ་ཧྱན ་ཧྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བྱ་ངགྲ་ བཅོམ་པ་སླང་འཕོས་ནས་མི ཁམས་ན ཞིས་པ་ནས། སེམས་ཅན་་ཀི་རིགས་སྣ་ཆོགས་དྭག་ཀང ང་མེད་ 
ཱ§ ག་སོ་སོའ ༧༧༧༤ ལྦ སྐྱེ་བ་དང་། དགེངས་འགྲེལ་ལས། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་པ་ཉི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་སེམས་བ 
‹ ྒ སྐྱད ་པའཾ མཐ 


རྔ ངོ ༧ 
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བེད་པ །།སེགས་ དང་།འཇིགས་ལྟ་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱོས་ག གདུང བོ་བ་ཤོག་ པོའོ བདེ་དག་གི གི 
ཞད་ང ་མ་ དྲང་བ ་ཙམ་ ཡིན་ ་པའི ་ཕི་ར་ ཏེ། མདོ་ ཀུན་ བཏྭཱས་ལས། ཐྲེག་ པ་བ གཅིག་ལ་ མེས་པའི་སེམས ་ཅན་དེ་ དག་ ནི་ །ཤིན་ ཧཱཾ 
བྩརམས་ ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ་ཆོས་ འཆད་པ་ སེོགས་ ཀྱིས་ དུས ་གསུམ་ གྱི་སངས ་རྫས་ཐམས་ཅད་ དང་ད་ལྟར་པཾ་ཕྱགས་ བཅའི་ 

་པ་སེ་གས དང དཔེ ་འཁུད་ཀྱི་ སྐྱོན་ཡོད་ལ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ་གཞོལ་བ་འབབ་པ་ཤ་སྟག་དྭ་བཤད་པ་དྲང་། ཤིང ་མདོ་ ལས། ཆཱ ལྷའི་བུ་གང་དག་ཅས་ ཡོགས་ཀྭ་དག་བཅོམ་པས་ཀྱང་སེམ 


བཾ 

, ཐྲེག་པ་གཅིག་གིས་ ཇེས་པར་ འབྱང་པའི ་ཕཱིར། སོགས་ ཀྱིས་ཐེག་པ་བྲ་དད་པ་བསྟན་ན འདུ་ཤེས་ པ་ཐེ་དང་པ 

བསྐྱེད་ན” ཡིད་ རང་ལ་བྲང་ ཆད་ མི་ཤྱ་ ཞིང་ ཤིན་དྭ 5་ །ད་ པུར ་ད་འཕགས་ པའེ ་ཆེས ་ལ་དམིགས་ བརང ་བ་ ཞེས་ ༽ཤ་ ཀཅེམ ལ་ཡ ་སེམས་བསྙེད་སྐྱ་བ ་དངེས་ མས པ་བསྙན ནས་ལ ལང ་གསུམ་པོ་ དྲ ་དེན་ད དཱ་ ་བཤད། གྲ་ཟུངས་ རྐྱལ ་ཀྱིས ་ཞུས་ བ ་ལས། སངས་ཧས ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས ་རྣམས་ ནི ་སེགས་ ཀེ ནོར་བ ་བ་ བ། 
ཐྤོས་ ཇག ་བཅོམ་པ་ལ་ བྲེག་ པ ་མཐང ་ཐུགས་ མད་ པ་ དང་ སངས ་ཐྲས་ པའི་ ནས་ པ་ མེད་ པ་དང་ ་དོན་ ད་ བཤད། ཕྱིར་ མི ་ལྫོག ་པའི་ འཁོར་ལ ལའེ་མདོ ་ལཔ། འཇམ་དཔལ་ གཞྲེན་ན ནང ་ཁུར་ 


བ་གསུམ་གྱི་དཔེས་ངགྲྭ་ བཅོམ་པའི་ཨང་ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བཀྲས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགོད་པ པར་བཤད་པས་༡ན་ཐེ 
པས་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐེག་བ་ གཅིག་ལ་མི་འཇུག་པ་།ཁ་དྲང་ བའི་ ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་ བསུམ་བསྟན་པ་བཤད་པ་དང་། དཔལ ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའ་ ་མདོ་ ལས། ཡོངས་སྭ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ སེགས་ཀྱིས་མྱང་འདས་མཐར་ཐག་སངས་རྒྱས་ མེན་པ་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་དྲངས་པ་གྱེགས་གཅེག་ 
ཝོ་དང་སྐྱེ་ཚུལ ་བཤད་པས་དགུ་བཅོམ་ བྭ་མར་མི་སྐེ་བ་ ་དྲང དོན་ད་སན ལ། ལང་གཤེགས་ལས། ིངངེའཛིན་གི་བདེ་པ་ལ་གནས་པ་ཐབ ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ པཞི་སྐྱའི་སྐུ་ཉིད་ ་རབ་དྭ་འྲེབ་པར པར་འགྱུང་། 


ྷ་མད་འདི་དགྲ་དངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་འདིར་ སྔར་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་འཆེ་འཕེ་ 


=~ -~--~--“༤༨-~-~--¬--=--”-༤༨༨༤༤ ༢༤༢༠ 
¬ --- ~ 


ྫ ཤར ༼་ླཌ༡ཱ ལྲི 

ཀྲིས་ཅི་ཙམ་ཐྲ།ོ མོས་ཀྱང་སྙང་ཇེ་དང་ལྷག་བསམ་མི་སྐེ་བར་བཤད་པའི་ཝྲང་ད་མ་དང་སྟོན་ཚུལ་ད་མ་ཨོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རེ་ངེ་ནས་དྲང་དོན་ད་འགྲེལ་བྱེད་ལྱང་སོ་སོ་བ་མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ 
རྙེད་བར་དཀའ་སྟེ། ཐྲེག་པ་གཅིག་དུ་ཟད་པ་ནི་མདོ་ལེ་དྭ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། འཕགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། ང་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་ 
སངས་རུས་ཐམས་ཅད་ཐེག་གཅིག་སྟན་པར་བཤད་པ་དྲངས། །མདེ་འདིར་ཤཱ་རེའི་བུ་སེགས་བླ ་མེད་དཱ་ལུང་ཡང་བསྟན་ལ། བདེན་པ་པེ་ཞི་ལྲེའ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
མ་ 


ཀུ 
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་༄༅།་ །རོ།།ཞེས་དང་།ཏིང་ཇེ་འཇིན་ གྱིས་ ལུས ་ཐོབ་ ནས། སོགས ་ཏིས་ཀྱང ་དགྭ་ང བཅོམ་པ་ སླར ་སྐྱི་ཚུལ་དང་། སངས་རྱས་ཀིས་ བསྐྱལ་ནས་ ཐྲེག་ ཆེན་གྱི་ལམ་ སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ མདོ་མང་ཡང་མཐར ་ཐུག་ ཐེག་བ་གཅེག་ དཱ་ སྟོན་པ་ ཞེས་གངས་གཅིག་བྱས་པ་ ལྟེ་བུ་ཡིན་ལ། དེང་མ་ ཟད་ 7 


རའ གཞན་ ཏང `་རིགས་ སོ་ ་སེ་བདེན་ བཔར་ ཡོད་ པ་ དྭང་ དོན་ད་ སྟོན་ པའི ་མདོ་ ཏིང་ འཇེན་ རྒྱལ་ ང པལས། བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་ པེས ་འགོ་ བ་ ཡོངས་ ལ་དང་ །།འདེ་ན་སྐལ་ མེད་ སམས ཅན་ འབའ་ ཡང་ མེད། རྟབ ་བ་ དང་ །! བདེ ་གཤགས ་སྙིང་པ པའི་མདོ་ ་དང་ གཧུད་ངླ་ མས་ སེམས ་ཅན་ ཐུམས་ ཅད་ལ པངས ་ྱས་ཀ་ 
 རིགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐྲེག་པ་གཅིག་སྟེན་པར་བཛྡས་ཙམ་མོ། །ངེས་ན་༩ཇུག་པ་ལས། རྣམ་པ་ད་ལྟའི་མདེ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནཾ། །ྲང་དོན་ཉིད་དྭ་ལུང་འདིས་བསལ་བར་བྱེད། | །ཅེས་པའི་རང་འགེལ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དྭ་དགོངས་འགྲེལ་བའི་མདོ་ ྦ 
ལས། བཏག་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡེངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ གསངས་ པའི་ རང་བཞིན་གསུམ་བས ཕན་པ་ལས་བཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་།དེ་ བཞིན་ད་ལེན་པའེ ་རྣམ་ པར ་ཤཾས་པ་ཟབ་ ཅིང་ཕྲ། ས་པོན་ཐམས་ ཅད ཆུ་པ་འི་རྒྱུན བཞིན་འབབས། བདག་ཧཱ་རྟོགས་། 
€¿2 ༡1 

མཿ 


༤༨ ༥༨ ༤༽ 


- ཕུར ་གུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འད་ན་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་པྟེ། འདི། ཇི་ལྟར ་ནད་པ་ན་བ་ལ། སྨན་པས་སྨན་རྣམས་ གཏོང་བ་ལྟར། | སངས་གྒྱས་ད ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། སེམས ཅམ་དྭ་ཡང་རབ་ཏྭ ད་གསུང་། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ལང་འདིས་ དང་ བའི་དེན་ཉིད་ད་ 
གསལ་བར་དྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨན་པས་ནད་པ་དང་འཚམ་པའི་སྨན་སོ་སེར་གཏོང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང། གདལ་བྱ་ལ་སེམས་ཅམ་སོའས་སྟེན་གསངས་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་ཙམ་ གིས་ བསྟན་པ་དྤམས་ཅད་དྲང་དེན་དང་། དེ་ལྟར་བརུང་ན་འཁྱུལ་པ་ 


༢༤༨ ༧༤ ༦ ༤༽ ༠༠ 


རྨིག་གྒུ་ལ་ཆུར་འཇིན་ལྟ་བུར་འགྲོ་བས་ཆིག་ལ་མི་ཆགས་ཕར་ངེས་དོན་བརྩལ་དགོས་པར་བཤད་བ་ལང་གཤེགས་ལས། མདོ་སྡེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་དོན་ཞཁྱུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་།ོ་ནའི་གཏམ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྤིག་རྒྱུ་ནི་ཆུ་མེད་པས་ཆུར་ཞེན་བའི་རི་དགས་སླུ་བ་ 


|. བཞིན་དུ བསྟན་པ པའི་ཚོས་ ས་ཀུང་ བྱིས་པ་མག་བར་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས རྣམ་ པར་དགོད་པའི་གཏམ་མེན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱེས་དེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་ཨེ་བརྗེད་བ་ལ་ཆགས་པར་མེ་དྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འདེས་དྲང་དེན་ཐམས་ཅད་བཤད་མོད། སོ་སེར་ བཤད་ན་ སྐབས་ 


22. 











ཱ ,000508 
།འརྡཾར་ཐེམས་ཙམ་ དོ ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན ཤེག ཤེགས་བཞྡོ་ཐིངཔོཞོ མདོ་ལམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱུདལ་སྙངཔོ་རྟག་བརནམཚན་དཔེ་ཅན་བཤད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུགས་ཐེག་གསུམ་སྟོན་བཞེ་མདོ་ལྔ་དྲང་དོན་ད་འཆད་དེ། ༣༤ གཤེགས་ལས་ནད་པའི།། 

ྦ བཤད་པ་དྲང ་དོན་དྭ་བཤད་ ལ། ས་བྱང་པ་ཡས། ཁམས་གསུམ་པ པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ ་མེ། །ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་ ཀི་བྱེད་པ་མེད་ པར ་སེམས་ཙམ་ཞེ་ ཀ་གཅོ་ བོར ་བྱེད་པ་པེར ་ལེགས་ལྡན་ ལྟར ་བཤད་ དེ། འཇུག་ 
། ་ པ་ལས། མངོན་ གད ་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྲིད་གསམ་རྣམ་ཤཾས ་ཙམ་དྭ་གང་རྟེགས་ པ། ཧྟག་ང ་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་པརྟོག་ཕྱིར་དེས། །བྱེད་པ་ པོ་ ནོ ་སེམས་ཅམ་ཡིན་པར་རྟོབས། །ཞེས་ པ་ བྱཅུ་པ་ རང་ལས་ བཤད་ ལ། དེར་མ ་ཟད་ལང ་གཤེགས་ ལས ་ཀྱང་། གང ་ཟག་ རྒྱུན དང་ 
| ཕུང་པོ་དང་། །ད་བཞིན་རྐྱེན་དང་དུལ་དག་དང་། པ།ཅ པོ ¡དབང་ཕྱུག་བྱེད་པེ་ རྣམས། །སེམས་ཅམ་ད་ན ་ངས་བཤད་དེ། །ཤེས་ཆེས་འདི་བ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་རྗས་ཡོད་དང་། རྒུན་དང་ཕུང་པོ་བ། བྲང་པལ། ད་འ དོད་བ་བྱོད་པོ་དང་ཀྐེན་རྫས་ཡོད་བྱེད་པེ་དང་། བྱེབྲག་བ་རྡལ་ཕྲ་རབ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པེ་དང་། 
ཡངས་ཅན་གཅོ་བེ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དངང ཕྱུག་ དེད་པོར་སྨྲ་པ་བསལ་ཏེ། སྐམས་ཅམ་ ཞིག་བྱེད་པོང་གསུངས་པའེ་ ཕྲིང་དང་། སེམས་ལས་གླཟགས་མེད་ན་འད་ ངྲེད་ཀྱི་ཀྐྱེན་ྱིས་རམ མ་ཤེས་བྲསངཿ ས་ཤིང་མིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བཀལ་ ་བར་མི་འགྱུར་ལ་སེམས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་བྱ པས་ 
པར་ པར་བཤད་པས། སེམས་ གཙོ པོར མེན་ང པའི་ བྱེད་པེ་ ་བཀག་ པར་ ཤས་ སོཾ །འོ་ན་ལང་ ཡང་གཤིགས་ཁ་ས། ཕྱི་རོལ་ ་སྣང་བ་ཡོད་ མིན་ ། །ར སེམས་ནི་ སྣ་ཆེགས་ ཊས་ནུམས་སུ་ཡང་། ། །ལུས་དང་ལེ ལེས ་རྤད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ ཅམ་ད་ནི་ངས་ བཤད་དེ། ་ཞེས་པའང་དེ་ལྟར་བཤད་དམ་ སྙམ་ན་མིན ་ཏེ། འདིར་ཕྱི་ 





ྦ དཔེས་ སེམས་ཙམ་ བསྟན་པར་བཤད་པ་དེས ་དག་ ངས་འགེལ་བམས་ ཞས་ ལས་སེམས་ཅམ་ དུ་ 


གོ་འསལ་འགང་གཏ་གསརས་འཁར་ ༩༤༠༧༨༦༡༡༨༧༦༩ 


། 





- ༠ ༡༤། ་གདུལ་བྱ་གཟྱགས་ སཾ པོ །ས་ འ། ཆགས་ པ་ བརློག་ པའི་ ཆེདད་དགེངས་ གཞི་ རེགས་ པ་ བུ ཅ་པ་ ལྟང་ སེམས་ ཡོ ས་ ་བས་ ས་བཞག་ཅམ ཙམ་འ ལཿ 
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༥..༤.༤༤ 


།༅། །བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་།རིན་ཆེན་ཕྲེང་པ་ལས་ཀྱང་། བརྡའ སྤྲོད་པ ་དག་ཇི་། ཇི་ལྟ ་བུར། །ཡི་གིའི་ཕྱི་མོ་ཏློག་འཇུག་ ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒས་ གདུལ་བྱ་ལ། ཇི་ཅམ་བརོད་པའིཆོས་ལྟོན་ཧོ། ནས།ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་རྟེན། །ཟབ་མོ་ །ཁ་འབྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། པཱ 
, སྙོང ་ཉིད་སྙིང་ཇྗེའི་་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇུག་པར། མདོ་སྫེ་གང་ལས་ཤྱི་ངེལ་སྣང་ཨད་མིན། སེམས་ནི་སྣ་ཆོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག ལ། །གཟུགས་ བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །ཅེས་ས།།དེ་ 
བཞིན་དྭ་ལང ་གཤེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ ་བརྗེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསང་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་བསལ་བ་དེ་རྣམ་པར་དག་བས་ཐོག་མ་ནས། རྣམ་ པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀི་ལཱས་ 
9+ “| ནང་ན་མཆིས་པར་བརོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྟོན་ཧོ།།ཞེས་པས་སྙིང་པོའི་མད་ དེ་ལས '་མཚན་ དཔེས་པཧྲན་བའི་སྐྱ་རྟག་པ་ སོབས་སོགས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀེ རྒྱུད་འ ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་དགངས་གཞི་དགོས་པ་དང་། དངོས་ལ་ གནོད་ བྱེད་གསུམ་གྱིས་ 
=! སྔར་ལྟར་དྲང་དེན་ ད་བཤད་ལ་འདེ་དང་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཕར་བཤད་པ་ གཉིས་དགོངས་གཞི་སྟང་ཉིད་ལ་དགོངས་དངོས་ལ་གཉོད་བྱེད་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་གནོད་པས་དྲང་དེན དྲ ་ངིགས་པ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་སྟེ། །འཇུག་པར། ཀུན་བཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ ཡོད་ 

ལ། སེབས་དང་། རྒྱན་སྡུག་ བཀོད་པ་ལས། སྭ་རམས་སྣ་ཆོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ།།བདེ་གཤེགས་སྙིང་པེ པེ་དགེ་བཞང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀན་གཞིའི་སྒྲས། དེ་བཞིན་གཤཾགས་རྣམས་སྟན་པར་མཛད། །སྙིང་ པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བླེ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་རང ་བཞིན་གནས་ རིགས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་5 ཇྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཀུན་གཞི དང་འདིས་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་འདེར་རྣམ་པར་ཧེ་བྱེ་བྲག་བམ་ཁྱུད་པར ་ད་ཤཾས ་པས་ན་རྣམ་ཤཾས་ 




















ཞེབ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བསྒྲགས་པའི་བྱིང་ཏེ། འཇག་འགྲེལ་ལས། དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཉུགས་པའི་བྱིར། སྟང་ཉིད་།ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པར། དེ་ 


ཿ 000.370 


ལྟར་ལུང་ བིའོ ལོ་གྒས་ ་ཤེས་ དྲས་ ཧེ། །མདོ་ ང་དེ་ ད་ཉིད་མ་ཡེ ཡིན་ བཤད ་དོན་ ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅམ པའི འ་ཡོ ཉིད་དང་པེ་གཉིས་ཀྱི་ ཡོད་མེད་ཀྱེ ་ཀེ ཏ།ཏུད་ པར་ སྟོན ་པའི་དགོངས་འགྲེལ ་དྲང་ དེན ་ད་པཤད ་དེ། དངོས པོ བདེན་གྲུབ་ སོགས་སྟོན་ པ་དྲང་ དོན ཡིན ་པར་ ང་བློ བ་གྲོས་མི་ར ཟད་ བ་ སོགས་ཏེ ོང 
བཤད་ (པའི་ ཧྱིང་དང ་། མཚན་ ཉིད་ གསུམ་ ལ་ཡོད་མེད་ཀི་ཁུད་པར་ཤེར་ཕྱིན་མས་ ཞུས་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་དོན་དམ་པར་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀེ་བརྡའ་དང་ཐྭ་སྙད་ཙམ་ད ད་ཡོད་ པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཉི་ཁྤིའི་ཕྱམས་ ཞས་ལས་གཟུགས ་སོགས་ཇི་ལྟང་མཆེས་ ཞས་ པའི་ལན་ ད། འཇིག་རྟེན་ 
` རྱི་བརྡའ་དང་ཐ་སྙད་ད་ཡོད་ཀྱི་དེན་དམ པང་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་མཐྱེན་གྱི་བང་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བྱིར་དང་། དེས་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སེེ། དཔེར་ན་སྦྲལ་ནི་ཞེས་སེགས་གྱི་ཆེག་ ཧོན་ ཉ་གསལ་ངས་ན། ཀུན་བཏགས་ཚུལ་ནེ་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ 
ནེ ནེ་གཞན་དབང་ལ་སྣང་བ་མེད་ བཞིན་དང སྒོ་བཏགས་ནས་སྣང་བ་ཡན་ཧེ། གཞན་དབང་ རང་གི་སྡོད་ལུགས་སྱ་མད་བཞིན་ད་ཡོད་པར་ སྟང་བ་སྐྲོ་བཏགས་པའི་ཀྲན་བཏགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིང་ ཏེ། དཔེར་ ན་སྦྲལ་དེ (ཐྲག་པ་ལ་མེད་བཞིན་ད་ཐག་བསྦྲལ་འཛིན་གྱིསྒོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་བའི་བྱིར་ཏེ | གཞན་། 
ད .དབང་ འདི་ རཾ བཞིན་ བཅོས ་མེན་ སོ་ས ་ེ ་དེན་ མ་ཚང་པའ་ ཕྱེང། བཟང ་བཞིན ་པ་འམ་ ་མཐོང་ བཞིན ་པའ་ གཞན་དབང་སྟང་ ཚུལ་ གནས་ཚུ ཚལ་མེ ་མཐུན་ པའི ་བཟྩགས་བརྙན་ལྟ་བུ བའི ་རང ་བཞིན་ གཤེས་ ལུགས་ ནི ་ས་སྲ་གས་ ཀེ་ གཟིགས་ པ་ལྟར་ ཡོངས ་གྲུབ་ དངོས་ ཡིན་ ཧེ།ད ་ལ་མེད་ བཞིན ་ད་ ཡོད ་པར་སྒོ་ 
. མ་ བཏགས ་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར ་ན་སྤྲལ་ དེ སྤྲལ་ དངོས་ལ་སློ་མ་བཏགས་པར་བཟུང་བའི ་དེན་ཡོངས་ སུ་གྲྭབ་པ ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ ཡངས གྲུབ་: ཀི་མཚན་ཉིད་དང་སྐྲ་བཤད་གྲྭབ་ཅིང་། གཞན་ དབང་ནི་ཀུན་བཏགས ་ཀི་སྒྲོ་འདོགས་གཞི་དང་། ཨངས ་གུབ་ཀྱི་ སྟོང ་གཞིར་ ་བཤད་དེ། ྒ རྭ 
' གལ་ ཧྱེམས་ཞས་ལས། བྱམས་པ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་རྫས་སུ ་མེད་པར་བལྟ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པད་བཏགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར ་རྟོག་པ་རྫས་སུ་ ཡད་པའི་བྱིར། རྫས་སུ་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་རང་དབང་ཞབྱ༨ བའི་ཕྱིང་ནཾ་ ་མ་ཡིན་ནོ།ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 

| 


ཞུ་ན ན། འདིའི་ རྫས་སུ ་ཡོད་ཕ་ནི ་ཡད་ ཅམ་ ཡིན་ ེ། དེ་ཿ ་ལས་གཞན ་འདུས་5 ངྲས་ཀི་རྫས་དང་རྫས་ཡོད་ཀྱཾ་རྫས་དང་རང་བཞིེན ་གྲྭབ་པའམ་ བདེན ་ུབ་ ཀེ་རྫས་གང་ཡང་མ་ ཡིན་པ་ པར ད་མད དོ་ལས་ཤེས་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། མདོ་ ་ད་ཉིད་ལས།  འད་ བྱེད་ཀི་མཚན་མའི། ཞེས་ སོགས་ ནས། གང་ ཆོས་ ཉིད་ཀྱི གཟུགས 
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༄༅། 


དེ་ན ཚ་རྫས་སུ་མེད་བཞང་མཉྫརས་སུ་ཡོད་བཞང་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་བས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 





ལེགས་ བཤད་ སྙིང་ཿ ་པོ་ །ོལས། དེའི་ ཕྱིར་ བྱམས་ཞས་ལས་རྫས་སུ ་མད་མེད་གསུངས་པའི་རྫས་ནཾ ་གཞུང་ གཞན་ ནས་རྫས་ གཉིས་ བཤད་ པའི་ 
ཀྱང་མིན་ལ། དབ་མ་ཿ ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་སུ་བཤད་པ་ཡང་མེན་པས་ ཡད་པ་ཙམ་མེ། །ཞེས་གསངས་སོ།།དེས་ན་ས་བྱང་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅམ་མོ། ཞེས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དྭས་ཀྱེ་ཁམས། །ཞས་སོགས་ཀྱེ་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པར་སྐབས་ 


ྦ འདིར ་ཁས་ལེན་པས་སེམས་ཙམ་ པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའམ་ངེས ་དེན་ ་དུ་ངས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མེན་པས་ཁུབ་པདང་། བརཟློག་ནས་ཁུབ་པ་གང་ཡང་འདོད་པར་མེ་བྱའོ།! 










རྫས་ཀུ 


ཀོ 


།།དྭག་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ། བཞི་ལམ་འབབས་བུའེ་རྣམ་བཞག་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལ་དགག་ 
བྱའི་དང་། འགོག་དྱེད་རེགས་པའི་དང་། གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དང་།ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པའ་དང་། དེ་དག་ངེས་བྱེད་ཚད་མའི་ཁུད་པར་འབྱུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་ལྔ་ལས། དང་པ་ལ། དགག་བྱའི་ཚད་དང་། དའི ་འཐྲད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ ནི། འཁོར་ཞདས་སྣང་གྲགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །མ་ 


བཏགས་ 'ལྟན་སྐྱེས་ འཇིག་ ་རྟེན་ཐ་རྙ་ད་ དུ། །འཇོག་ཕྱིར་རྟོག་པས་ཕར ་མེན་ཡུལ་སྟེང་ནས། །གྲུབ་དང་རྫས་ཡོད་རང་ཚན་རང་དངོས་གྲུབ། །བདེན་གྲུབ་ ངོ་ པོས་ །གྲུབ་སོགས་ དགག་ བྱར་གཅིག །ཅེས་སྨ ་རྨས་ཏེ། འཁོར ་བ་ཀན་ ཉོན་ ཕྱོགས་དང་མྱང་འདས་རྣམ་བྱང་ ཕྱོགས ་ཀྱི་གཟུགས་ སོགས་ཆོས་སྣང་ 
ཞིང་ ཡིད་ལ་ ་རྣམ་ ་བ་ཤར ་བ་ནི་ཡིད་ལ་གགས་པའི་ཇི་ "་ལྟ་བ་དང་ཇི་ ་སྙེད་པས་ བསྡུས་ བ་ཀུན། བདེན གྲུབ་ཏུ དུ་འཇིན་པས་སྒོ་མེ་འདོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བགས་དན་མེ་དཔྱད་པའི་ངོ་ བོར་འཇག་དབེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཐྲམས་ཊ ཅད་སྒྲ་རྟེག་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ མ་ཡིན ཏེ། 
དེ་དྭག་མི མིང་གིས་ ཕར ་བརྟགས་ཙམ་མ་ གཏོགས་ཆ་རེ ་ངེ་དང་ ཆོགས་ཙམ་དང་ དངོས་ཐོ་ཉམས་ཀྱི་རྒྱུན་སགས་གང་ ཨཿ ཆེས་དེ་ མིན་པའི་ཕྱིར ་ཧེ། དཔེར་ན་མུན་རབ་རིབ་ཡ་ཐྲག་ཁྲ་འཁྱིལ་བ་ ལ་སྦྲུལ ་རྟོག་བས་བརགས་པ་དང་། རྒྱང་རིང་བེ་ནས་ཐོ་ ་ཡོར་ལ་མེར་བློ་བཏགས་ཙམ་བཞིན་ནོ། །རིན་ 
_ །ཆེན་བེ བྲེང་བ་ པ་ལས། གཟུགས ་ཏི་ དངོས་ང པོ་མིང ་ཙམ་ ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཨང ང་ནི ་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་ མད་ བ་ཟུགས་ ལྷ་ག་ལ་ ཡོད། [དེ་ ཕྱིར་ ་མེང་ཙ་མ་ཉི ཉིད་ ཀྱ ༤་མེད། །ཅེས་ དང་། བཞི ་བརྒྱ་པ་ལས། རྟགས་པ་ མེད་ ་བར ་འདེད་ ཆགས་ ལ། །སེགས་ཏ ལ་ཡོད་ ཉིད་ ོད་ མིན་ན། །ཡང་ དག་དོན་ དང་ ཏོག་ ་བ་ 
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༨༽ ༢ ༠༧ ༩ 


ཞེས། །བླ་ད་ ་དང་ ལྤན་པ་ སུ་ཞིག་ འཇིན །ཞེས་ དང་། དེ་འི་འགྲེལ་པར། རྟོག་པ ་ཡོད་པ་། པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟེག་པ་མེད་ པར་ཡོད་པ་ཉིད་ མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོང་མ་ཆགས་བར་ཐག་པ་ བསྡོགས་ པ་ལ་བཏགས་པའི སྦྱལ ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བས་མ་གྲུབ་པར 'ངེས་སོ། །ཞེས་ དང་ །ཡབ་སྲུས་འཇལ་བ ་ལས། 
]; གྱལ་པོ་ཆེནཔཾ་སྐེས་བྱ་གང་ཟག་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་རེག་པའི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་པ ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བཅོ་ བརྐྱད་པའ། །ཞེས་པ་ནས། སའི་ ཁམས་ནི ་ཐ་སྙད་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་སའེ་ ཁམས་ཉིད་ད་མི་དམིགས་ཧེ། ཐྭ་སྙད་དེ་ཡང་བྲད་མེད་མ་ཡིན། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་དེ་ཡང་ 
།དག་པ་ཇི་ ལྷ་བ་བཞིན་ད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིག །ཅེ་ས་དང་། དེ་བཞིན་ད་།ཁམས་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ དེའི་དེན་ནི མི་དམེགས་ཧེ་ཡན་ཆད་ཀྱས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཤད། ཐྲ་རྟད་དེ་ཡང་བུད་མེད་མིན་སྐྱེས་པ་མིན་ཞེས་ངས་གདགས་ གཞི་ཐྭ་སྙད་པ་དེ་ཡང་ 

ཏགས་ཆོས་བུད་མེད་དང་སྐེས་པ་མིན་པར་བཤད་པན་ཕྱིར། དེའི་དོན བསྡུས་ནས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མེན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མེན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མེན་ན། །དེ་ལས གཞན་ན་སྐྱེས་བུ ་གང་། །ཞེས་གསུངས་དེ། རྣམ་ཤཾས་མ་ཡིན་ེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
གདགས་ ་གཞི་རེ་རེ་མ་ཡིན་བང་བཤད། ཀུན་མེན་ཞེས་པས་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ལས་གཉན་ན་ཞེས་བས་གདགས་གཞི་ལ་མ་ལོས་པའི་ཡང་མེད་པར་བཤད་པའི་བྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱད་པ་སོགས་ལྟར་ཤེར་མདོ་ལྟར་བྱང་འདས་དང་པྟོང་ཉིད་ཀྱང་མིང་ དང་རྟགས་ ྦ 
བས་ཕར་ གཞག་ཅམ་མ་གཏོ གས་གདགས་ ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ ཡོད་པ་དང་། རྫས་ཡོད་ དང་ཚུགས་ཐུབ་ ྭ་གྲུབ་པ་གཉིས་ རྟེན་འབྲེལ་ ་ཧྱི་བཟློག་ཟླ་དང་། རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པ་དང་ རང་ངོས་ནས་གུབ་པ་དང་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར ་གུབ་པ་དང་ངོ་བེ་ ཉིད་ ཀྱེ་ས་གྲུབ ་པ་རྣམས་མིང་མི་ ྦ 
གཅེ་གྲ་པ་མ་གཏོགས་དོན་འདྲད་བར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་དོན་གཅིག་པར་བྱསཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འདི་ཀུན་རང་དབང་མད་པ་ཕྭ། །དེས་ན་བདག་ནེ་ཨོད་མ་ཨི།། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ན་གང་རང་གི་ངོ་བ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོ། 
རང་ལས་མ་གུབ་པས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ཨོད་པ་མིན་ནོ། ཞེས་སྲོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ངོས་མེད་དང་མེད་རྟག་པར་བཏགས་འདིར།། ་བྱེད་ཀུན་འཇོག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྟེ། །འདི་པས་རགས་ཕྲ་གང་བྱས་རྟག་ཆད་མཐའ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་ངེས་ཟིན་དགས་ཏེ། 
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༄༅། དེ་ཇོས་མ་ཟིན་ན་དེ་དཀག་པའི་དངོས་ ་མེད་རྣལ་མ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར ་བི། སྦྱོད་འཇུག་ ལས། བཏགས་ པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེའི་དངོས་མེད་འཇིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང། དཔེར་ན་སྐེ་བ་སྔ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ 
ྦ ཧྲ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་མི་སྟང་བའི་སྟོང་ཧང་བ་ཙམ་ ཧྱིས་སྟོང་ཉིད་མེ་རྟོགས་པར་ སྔངས་གྱེས་བསྐྱངས་ དང་ཟླ་བཞི་ཞབས་དྭ་མས་བཞེད་ པའི་ ཕིར་ ཏེ། ངདྡྷླཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་གཉིས་ལ་ྱད་པར་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་ད་འདི་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དེ དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་མ་རིག་པས། 
། ཀུན་ཏྭ་རྨེངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་པོ ་ཉིད་སྟོང་པའི ་ཕྱིང་མ་སྐྱེས་པ་ དང་མ་འགག་པར་མཐོང་བ་གཅིག་ཤོས་ནི་ ཤེས་པ་སྔོན་དུ་བཏུང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་ཆེ་འོ། ཞེས་དང་། ཆེག་གསལ་ལས། འདིར་།་ཅིག་དྲབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་བ་དང་ ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བ་ནས། དེ་ལྟར་ཞི་མ་ཨིན་ཏེ། དྲ ་མ་པ་དག་ཉི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ ལ། ཧེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འཕབྱང་ བའི་ ཕྱིར འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཞཇིག་རྟེན་པ་ངེལ་ལ་སེང་ས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། མེད་པ་བདག་དིས་ནི་དེ་ལྟར་ 
རྟེན་ཅིང ་འབྲེལ་པར འབྱུང་བ་ཡིན་བའི་བྱིར། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི སྐོ་ནས་འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་ པ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ ཧེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དབ ག་བྱ་ཕྲ་མེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ ཅམ་མེད་པར་བཀག་ཀྱང་མིང་ཙམ་དང་ རྟེགས་ པས་ཕར་བཏགས་ 
ཙམ་འདིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བ་བྱེད་ཀུན་འཇོག་ཤེས་པ་དེ་རང་ བཞིན་གྲུབ་པ་སོགག་ཀྱེ་ཨོད་མཐའ་དང་རྟག་མཐང་མི་གནས་ལ་ཐ་རྙད་དྭ་མེང་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཆད་མཐན་དང་མེད་མཐར་མི་གནས་པའི་་ དབུ་མ་ཡིན་ཧེ། ཞེད་སྤུང་གི་ལེའུ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐྲའ་གཅིག་གེ ། 
མེད་ཅེས་ཤ་བ་དེ་ ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ །དེ་གིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ན། དཔད་དུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། རྡེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལསོ་སོར ་རྟོག་པ་ཞེས་དྱའོ། །ལྟ་བྲ་དང་། རྩ་ཤེས་ལས་ 
ཀུང་དེ་ལྟར་གསུ་ས་པའི་ཕྱིང་དང་། རང་བཞིན་ བྱཾ ནས་ ་མེད་ མཐའ་ཨང་ ང་སིལ་ལ་བཏགས ཙམ་གི་ཡོད་མཐའ་ཡང་ སེལ་བས་ན་རང གྱུད་པ་ལྟར་འདི་ ལས ་དགག་བྱ་རགས་པ་དང་བོད་ཁ་ཅཾག ་ལྷར་ཆིང་བཏགས་ཙམ་འཞང་ འཇིག་རྟེན་པའི་ བདེན་ རྔན་།ས ་མི་ལེན པར་སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་རྟ་ 
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གཉིས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ གྲུབ་མ་ གུབ་ཀྱང་ཡེད་མེད་ཏྱི་བདེན་ཇན་མ་ངས་ན། ཟླ་བས ཁྱོད་དང་འཇིག་ཉེན་འདི་ཉི་རོད་གྱས་དང་། །ཞེས་དང་། འཇིག་རེན་ཀྲགས་པའི ཀུན་རྫོབ ཡ་བླག་ཅོག ས་ལོང རོང་པ རྫན་བཞང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། 
ཤེས་ ནས ་དོར་ དགོས་ སོ།། །།གཉིས་ པ་ ་འགོག་ བྱེད་ རིགས་ པ་ལཡ། བསྟན་ བཤད་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ ནི། རང རྒྱད་ པ མན་ ཆད་ དང ་བོད་ གི་ ཐུལ་ འགྱར་ བ་ཁ་ ཅེག་ ལྷར་ བདབ། ་མེད་ གཉིས་ ་ལ་པཕྲ་ དབ།ས ་ད།ག་ བྱ ་མེ་ འདྲ ་གར་ པྱས་ ནས་ རིགས ་ཕུ་ སོ་ སོས་ བཏན་ ལ་ འབྲཔས་ སམ ་ཞེ་ན། ་ན། དགཀག་ བྱ ་དང་། 


བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕ་རགས་མེད་ཀུང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་སོ་སོང་བསྟན་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཆོས སྟེང་བདག་གཉིས་དེར་མེད་གཉིས། །བདག་མེད་གཉིས་བཞེད་ཆོས་བདག་རྡོ་ཇྗེ་ཡི། །གཟིགས་མ་ལ་སེགས་བཞིས་འགོག་གང ཟག བདག །ཞྦ་བདུན་གྱིས་ཞགོག་གཉིས་ཀཞང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཨང་བརྒྱ་ཐའི་འགྲེལ་ཕ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་དྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་ བོ་རང་བཞིན་ཧེ། དེ་མེད་པ་ན་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཚེས་དང་གང་ཟག ་དྱབེ་བས་གཉིས་སུ་ཧོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་ 


སོགས ་དང་འགལ་ཞིང་ མཐར་ འཇིན་ལས་མི་འདའ་བར ད 


5 


ཤགས 


རག་མ་ལས་པ་དགག་བྱའི་བདག་དང་དེ་གཞི་གང་ཟག་གི་དང་ཆེས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་མེད་པ་གཉིས་ནཾི་རིམ་པ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདཀ་ཆེད དང་ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇོག་སྟེ་སློབ་དཔེན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ 


ག་བདག་ མད་ པ་ཞེས ་ངའོ། །གསངས་ པ་ལྟར་སྒྲ་ རྟོག་ སོགས་གཞན་ལ་མ་རེས་པདང་། 
ས་བདག་དུ ་འདེད་ བ འགོག ་བ་གཅིས་ཏེ ་རྣམ་ 


ཀྱིས ་དགེངས པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་སེགས་རེགས་པ་བཞིས་ཆེས་བདག་འགེག་ཅིང་། མདོ་དང་རྩ་ཤཱེས་ནས་རྣམ་ལྔར་བཙལ་བའི་རིགས་པ་དང་། འཇུག་པས་དེའ་སྟེང་ ད་ཆོགས་ཙམ་གདག་གཞིར་བཤད་པ་ལ་བརྡེན་ནས་ཆོགས་ཙམ་ དང་དབྱཾབ 

ྣ བདན་ དུ་བཙལ་ངའི་རིགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འགེག་ལ། གཅིག་ ཏཱ་བྲལ་དང་རྟེན་ འདྲེལ་ྱི ་རྟགས་ཀྱིས་བདག་གཉིས་ཀ་འགོག་སྟེ་བཤད་པར ་འགྱད།། །།གཉིས་པ་ལ། ཆོས་བདག་འགོག་པའི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ འཁྱུལ་སོང་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་ ཡ་ པོ་ལ། དོ་ 

ཇྫཾ་པ། བཟེ གས་མ་དང་། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགེག་དང་ཡོད་ ེད་སྱེ་ཞགོག་གི་དང་། མྱ་ བཞི་སྱེ་འགོག་འཁྱུལ་ སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་ གཏུན་ལ་ཞབེབས་བྱེད་རེན་འཐྲལ་གྱི་རིགས་པ་འཁྲུལ་ སྤོང་དང་བཅས་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་ཚུ ཚུལ་སྒྲབ་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། འགོད་དུས་ཐེག་ - 
=== ང་ངོ ྫ 3 
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༩ཐླ ༄༅། །མང་ཐལ འགྱུར་གྱི གྱིས་བདེན དེན་ཞེན་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་རྩེ་མ་ བཅོམ་པར་ སྒྲུབ ་ངག་མི་བྱེད་པ་མདོ་སེམས་ དབ་མ་པ་གསམ ་མཐུན་ཀྱང་འདིར་ བཤད་སླའི་ དབང་དྭ་བྲས་ནས། བདག་དང་གཞན ་དང་གཉིས་དང་གྒྱུ་མེད་ ལས། །བྷྱེ་བ་མེད་བྱིར་རང བཞིན་བྐྱེ་བ་མེད། འི ཿ 
རཿ སྨྲས ་ཏེ། སྐེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱི་བ ་མེད་དེ། བདག་ད དང་གཞན་དང་བདག ་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ ལས་ཀང་སྐྱི་བ་མད་པའི་ཕྱིར་དེ། དབེར་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ བརྙན་བཞིན། འཇུག་ པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་ གཉིས་ཀྭ་ལས་སྐྱེ ་དང་།། 
4 གླུ ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་བ་མིན་བས་དངེས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། དངོས་བོ་རང་ལས་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་མིན། གྤྱམེད་ལས་མིན་དེའི་ཕྱིར། །ངེ་བོ་ ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་མེད། ཅེས་ས།།བདེན་པར་སྐྱེ་བ་མཐའ་བཞེ་གང་ རུང་ད་སྐྱེ ཕྱེ་དགོས་ཞིང་དེ་བཞི 
ཡཱ གང་ལས་ཀྱང་མ་སྩེས་པ་ལ་བདེན་པའི་སྐེ་བ་མི་འོང་བས་ཁྱབ་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་བདེན་སྐེ་ཁས་ལེན་མཁན་ནྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་འདོད་ཕྱིར་སྒྲབ་མེ་དའོས་སོ། 
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།གཉིས་པ་རྟགས་ཚུལ་སྒྲུབ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་བོ་ ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་དན་མེད་ཐུགས་མེད་འགྱུར། །གང་དེ་དེ་ 
ྦ མིན་རྒྱུ་འབྲས་རྟག་མཐོང་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མཐོང་འགལ་བྱ་བྱེད་ཀུན་བཅིབ། འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། གྭངས་ཅན་ན་རེ། མླུ་ག་རང་གི་བདག་ཉིད་དམ་ངང་གི་ས ་བེན་གྱི་དྭས་ནས་ཡོད་ལ་ས་པོན་དང་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ངང་ ངབཞིན་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་བུ་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཉོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་མ ་འཆོལ་བ་ 


དང་སྐྱེ་བ་འབྲད་ཀྱི་དེ ་ལྟར་རྒྱ་དཱས་ན་ཅི་ཡང་མེད་ན་མེད་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྱེ་ན་རི་བོང་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཟེར། སྤྱར་མེད་བ་མི་སྐེ་བས་ཡོད་པ་ཅིག་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་རང་སྐེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་བ་གཅིག་ཡད་པའི་བདག་ཉིད་ཐྲོབ་པའི ནི་ཕྱེར་སྐེ་བང་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་མཐུན་གྲངས་ཅན་ 
ལྟེར ་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱི་བདང་སླང་ ཡང་སྐྱེ་བ་སུས་ ཀུང་མི་འདོད་ པས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ ་ཆེས་ཅན། སླང་ ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་བར་བྲལ། རང་གི་བདག ཉིད་ཐེབ་ཟིན་པའི་ཕྲིར། མ་ཁྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱི་བ་ཐུག་མེད་ད་ཐལ། ཡོད་ཟིན་སླང་ ཡང་ སྐྱི་བ་དེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ ལའང་གངས་ 
¡ཅན་གྱི་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཨང་ལེན་མི་ཐེབས་ཏེ། སྔར་མེད་པ་གསར་སྐྱེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིང་དང་། རང་ཉིད་རང་ ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་སྔར་ནས་ཐོབ་ཟིན་བཞི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ས་བེན་སྐྱ་བོ་འབའ་ཞིག་ཐུག་མེད་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ན་རྐྱུ་གྭ་ 
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, སྔོན་ ་བོ་འབའ་ ཞིག་ བརྱུད་ ཤོས་ སྱེབ་ བུག་བ་ ་བ་ མེད་ང ཕར པ་ཐལ་ལོ། སྐྱེས་ཟི ཟིན སླར་༥ ་ཨང་ ཧེ སེ་བཞི་ཕྱེ ཕྱིར་ དང་།  རྒྱས་བན་མྱ་བོ་ལྟ་བུཞིག་ནས ནས་ མེད་ ཀུང ས་བ བ་རུ་ག་མི་མཐོང་ བཞི ཕྱིར། ས 'སྤྱག་ ཅིག་ཅར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ ཀུང་ ཁས་ མི་ལེན་ཞིང་། མཐོང་བ་དང ་ཡང་འགལ་བ ་བང་འགྱུར་ལ། རྒྱ་ 'འབྲས་ ཀྐ ཤཿ 


¡ བྱེད་གཅེ་གཏུ་ཐྲལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟང་ཉིད་སྐྱེད་བའི་བྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྐྱངས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་སྐེ་བ་དེན་མེད་བ་ཉིད་ད་འགྱུང་བཞི་ཕྱིང་དང་། ཤིན་ཏཱ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དྭ་ཡོད་པ་ལ ི།ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས 
- །ཐ་མེད་ཧོ། ཇི་སྟེ་ཡོད་ཀུང་སྐྱེ་ན་ནས་ཡང་མི་སྒེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།།ཞེས་དང་།འཇུག་བར།དེ་ཉིད་དེ་ལས་བྱུང་ན་ཨོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ནས། བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བང་ཁགྱར་བྱི་རོ། །ཞེས་སོ། 


།བཉིས་པ་ལ། དངོས་ ་དང་། འཁྱུལ་བ་སྤངས་པ་ ་གཉིས། དང་པོ་ ་ནི། 
གཞན་ལས་ ་ཧྱེ ན་མེ་ལས་ མུན་འཕདྱུང་ ཞིང་ །ཧྒུ་དང་ རྒྱ མིན་ཀ ཀུན་ལས་ཀུན་འདབྱང་འགྱུར། །གཞན་ ཕྱིར རྒྱ ་གཅིག་མེ རང་ གོ་ ་ནས་ བཞིན། །དས་མཉམ་ད་མེད་གཞན་འ ལ་ གཞན་ སྙེ མེད། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ། གཞན་ལས་སྐྱི་ན་ལུང་རིགས ད་ ་མ་དང་འགལ་དེ། རིགས་པ་ ན། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་ འབྲག་ བོ་ཞབྱང་ 
ཐང ་ཐལ། རང་མཆན་ ཧྱིས་ གཞན་ལས ་གཞན་འབྱང་ བའི་ཟིར ་དང་ ! འཕགས་པས་ཀྱང་། ཧཾ ་དང་འདབྲས་ བས་གཞན་ ཉིད་ ད། །ནམ་ཡང་འཐད་པར ་མེ །འགྱུང་ རོ །རྒྱ་ད དང་ འབྲས ཡབ་གཞན ་ཉིད་ན། །ཧྐུ་ དང ་ཧ་ མིན ་མཚུངས ་པར་འགྱང། །ཞེས་ བྲ་སུངས་ ་བ་ ལྟང ཤུ ་དང ་ཧྱ་ མིན་ ལས ཐྲམས་ ་ཅད་ འབྱང ་ཐང་ 
; ཐལ། གུ 'ཞྤབས་རང་མཆན་ གྱིས་ གཞན་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འཛུག་ པར། གཞན་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཞེས་ སོགས ་སོ། །ཡང་ ཁོ་ན ་རེ། ཐལ་བ་ དེའི་ སྐྱེན མེ་ཡོང་སྟེ། འདིར ་གང་ཞིག་འབྲས བུ་ལ་ཕན་ པར་བྱ་བ་ད་ཉིད་དའི་ འྤས་བུ་ ཡིན་ལ། ཧཱ ཉེར་ལེན་དང་ འབྲས་བུ ་ས་བོན་ དེའི རྒྱད་ གཅིག་ ཧཱ་ གཏོགས པ་ཞམ་ 
; ྦ རྒྱན་ཅིག་བ ་ཅིག་དཀོས་ཀྱི་ རྒྱན་ཐ་དད་བ་ལ་ཉེར་ ལེན་སོགས་མེ་ རུང་བ། དཔེར ་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང ་རུན་ཅིག་བའི ་ནས་རྒུག་གི་རྒྱུ་ཨིན་ཀྱང་གེང་ཤཱའི་མེན་པ་ལྟར་རེ།།ནས། ཉེར་ལེན་ནས་ཏྱི་ས་བེན་ དང་འདབྲས་བུ ་ནས་མྨུག་ཆོས ཅན། རྒྱད་ ཅིག་མེན་བར་ ཐྲལ། ཕན་ཚུལ་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ཡིན་པའི 
ཏ | .ཕྱང། དབེང་ན་ བྱམས་ བཾ་ དང་ ཉེར་ སྦས་ བཞིན ་དང་ གྲོ ནས ་བཞིན། མས ས་སྱུག་ར རང མཚན གྱས་ གཞན་ མ་ཡིན་ པར ་ཐེལ། དུས་ མཉམ །དཱ་ མེད་ བའེ་ ཕྱི ་དང་ ། དཱ འདྲའི་ གཞན་ལ་ ལ་སྐེ ་འགག་གེ་བྱ་བ ་པོགས ་ཀང་མི་འཐད་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། འཕགས་ པས། དངོས་ རྣམས་ ཀྱི རང་ བཞིན་ ནི། ཀྐྱེན་ ལ་ སོགས་ ལ 'ཡོད་མཾ ཡིན།། 
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༄༅། བདག་གིས་ དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཨོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞྲིས་དང་། འཇུག་པར། ཇ་ལྟར་ནས་དང་། ནས། རིབས་པའི་ ངོ་བོའང་མིན།།ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དབུ་མ་རང་ཧུད་པ་ དག་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་དང་སྐྱེ སྐྱེ་འགག་བྱ་བ་གཅེག་ཆར་མེད་པ་བདེན་།་ 
ཤོད། མ མ་བརྟགས་པར་རང་དངོས་ན་ས་བོན་འགག་པའི་བྱ་བ་དང་མྱུ་གྭ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་ས་ཁུ་ལྗང་ པའི་མདོའེ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གཞོད པ་འབབ་ལ། མདོ འི་དགོངས་བྲ་བ་སྙད་ད་ཡིན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེག་དང་གཟུགས་| 
སགསདང་ཆོང་བ་ཉ་ཅིག་བ།ོ་ན་ལ་བཉནནསམིག་གྷི་ནམ་ཤེས་་བས་གཉན་སྱ་ཙམ་བུབ་པ། ཞེག མིག་གི་རྣམ་ཤཾས་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་སེད་བྱེད་བཟུགས་དང་མེག་དང་ཚོར་སོགས་དུས་་རན་ཅིག་ཏུ་གུབ་པ་གཞན་ལས་མེ་སྱེ་བར་ཐལ།།ཁྱོད་དེ་དག་དང་དས མཉམ་བར་གཞན་ད་གྲུབ་ ྦ 
ཟིན་པའི་ཕྱེར་དེ། འཇུག ་པར། མེག་ གི་བླེ་ལ་སགས་སེ། །གཉིས་པ་ནཾི། སྔ་ཕྱི་གཞན་ འགོག་ ལྡོབ ཕུང་ གཅིག་སོགས ་འཐུལ། །མཐའ་ བཞི་མི་འདོད་གཞན་ སྐྱེ་འཇིག་རྟེན ་དའང། །མེད་པར་བཤད་ཕྲིར་འདེར་འདད་ སྨྱོན་ པའི་གར། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ དགངས་ པ་ངབ་གསལ་ལྟར ་བེད་ཁ་ཅིག་ 
་ལྔ་གིགཞན་གགེག་པ་དང་། ལ་ལ་༔ ་ཤཱི་ལྡོག་ཕུང ་གཅིག་ཏཱ་འཕྲུལ་བར་འདོད་པ་སོགས་འཁྱུལ་པར་ཐོགོས་སླ་ལ། སྙག་ཚང་བས་སྔར་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཡང་གཉན་སྐྱེ་འདོད་པ་ནི་སྨྱོན་པའི་རྨ་བྱ་གར་བྱེད་པའི་མག་ཐོ་ བ་བཅད་ནས་མཇུག མར་བཏགས་ནས་གར་བྱེད་འདེད་པའི་རང་། 
བཞིན ན་།བོ་ན་ཡིན་ཏེ། ས་ཁུ་ལྗང་པ་ལས། ས་བེན་གྱིས་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་སྐྱ་གུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ན། བདག གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་པིས་མ་བྱས། དྭས་ཀྱིས་མ་བྱགར། ཕ་རབ་ལས་མ་བྱུང་། ངེ་བེ་ཉེད་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས། ཞེས་། 
དྲངས ་པ་དང་། ཆིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་བདག་དང་ གཞན་ལས་ཞེས་བསུངས་པའི་དེ་ལ་བུ ལ་སེགས་པའ་རྣམ་པར་དཔོད་པའི་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཀྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཙམ་ཞིག་ར རྟོགས་པ་ཡིན་ནེ།།སློབ་ དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་། 
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ཡིན་ཧེ། ཞེས་ དང་ ། འཇུག པར། གཞན་ལས་སྐྱེ་ བ་འཇིག་ རྟེན ་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས པའི་ ལྱགས་ དེ་ཏྱོད་ཀྱང་འཆད་འདོད་པས་སོ།། །གསུམ་པ་ནཾ། བདག་ གཞན་རེ་རེའི་མིན་ཕྱིར་གཉེས སྐྱེའང ་ཁེགས། །ཞེས་ བྱ་ བ་ནི | དབང་ཕྱུག་ གྱྱར་སྨ ་ར བའི་ གངས་ཅན་ དང་ གཅེར ་བ་པ་ པ་གཉིས་ ཀཔ་། 
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་མ་སོགས་བདག་གཞན་གཉིས་སྐྱེར་སྔར་ལྟར་འདེད་པས་དེ་མི ་འབྲད་དེ། དེའི་བདག་སྐྱེ་ལ་སྔར་གྱི་གནད་དྱེད་དང་། གཞན་སྐྱེ་བའི་ཆ་སྔར་གྱི་གཞན་སྐྱེ་འགེག་པའི་རིགས་བས་གཏོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པར། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བཞང་རིགས་པའི་ངོ་བ་མ་ཨིན་གང་གི་ཕྱིར། བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ ། 
¦ ཏཱ་འ འབབ་པ་ཡིན་ཤྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི། ཧྒ་མེད་སྐྱེ་ན་འབད་པ་དན་ མེད་ ཅིང་།།མཐོང་དང་འགལ་ལ་ ཀུན་༩ ལས་ཀུན་སྐྱེ་འགྲར། །ཞེས་པ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བྱ་འབྱང་བཞི་ཆེད་ད་ས་བོན་འདེབས་པ་དང ་གཅོ་སྲིག་བྱེད་བ ་དང་ཉོ་ ཆོང་སགས་བྱེད་པ་དེན་མེདྭ ་པར་ བྲལ། 
མད ཀྱ་འྲབས་བྱ་འདྱང་ བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རོག་ལ་ རྨ་ཱའི་མདོང ས་དང་ཧ་ལ་དྭ་དང་ཤིང་བ་ནས་ རང་གི་ཤིང་ཏོག་གྱི་རྱ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནིམ་པ་དང་ཨ་མྲ་ལ་སེགས་པ་འབྲས་བུ ་ཅན་གྱེས་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ཤེ་ འབྲས་བུ ་ཤྲི ་ཏོག་གི་རྒྱ་མ་ ཡིན་བར་བྲལ་བ་དང་། ཨ་མྨ་ དང་ལ་ཀུ་རྩ་ལ་ 
་པ་མྨིན་པ་དྭས་ལ་མི ་ལྷོས་པར་ཐལ་པ་སོགས་ འགྱར་ཧེ། ཧྲ་མེད་ཁས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིང། འདོད་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། བཱ ་མེད་ལ་སྐྱེ་བའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དང་ཆེས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱེས་གནོད་ེད ་ད་མ་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ 
པྱུ མེད་ཁོ་ ནར་ སྐེ བརྡ་ཏ་ ཞིག་འགྱུང་ན་ནེ། །དེ་ཚེ་མཐའ་ དག་ དྭ ་དུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ འགྱུང་ ཤིང་། །འྲབས་འབྱང་ཆེད་དུ་ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སེགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་ རྦུ པར་བྱེད་པར ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེམ་སོ།།འདེ་དག་སྔར་བཀག་ཟིན་ཧོ།། །གཉིས་བ ཨཐའ་ 
།དང་ཨེད་ མད་གྱེ་འགོག་ཅིག་ཅ ཅར་ ༣ བཤད་ པ་ནི། ཀ་ལ ྱེ་ན་ཨོད་མེད་བཿ ས་མིན་ག གྲངས། ཨོད་ ལ་ཅཾ ཅི་དགོས་མེད་ལ་བ ཀྱེད་བྲལ། །བ།ཉིས ས་ཡིན་དེས་བསལ གཉིས་བྲལ་ལ་དེས་ ཅཱ ཞེས་ པ་ནི དངོས་པོ་ག གང་ ཨང་རང་ དང་བཞིན་གྱི་སུ་འགག་ པཾ ས་ གསུམ་ ནང་ གཞུན་སྐྱ་ བཾ ཤང ཡང་མེད་དེ ཡོད་ 
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འི ཧུ རཾ ི་བུ་ནདཔ གནས་ ཟུ དང་ ཞགག་བ་ཨང་མེད་དོ། ཞེས་དང་ །འཇུག་ པར། ཡོད་ ན་སྐེད བྱེད ་ཅི་དགེས་མེད་འཞང་ དྲེས ་ན་ཅི་ཞིག་བྱ།།གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེ་སཊི་བྱ།།ཞྲེས་ དང་། འགྲེལ་པར རྟགས་ སོ་སོ་ནས་སྒྲུབ ་ལ། ྦ 

ལམ་སྒོན་ལས། ཡོད་པ་སྐེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །མེད་བཞང་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་བཞིན། ཉེས་པ་གཉིས་ཀུ་ཐལ་ འགྱར་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག ཀྱངའཕྱང་ བ་མིན། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པས་གཞན་སྐྱེས ཕྱར ལ་འཕགས་པ་དང་ཇོ་བས་ སྤྱིར་བཤད་པས་སྐྱེས་བ་གཅིག་པུང་མ་ཟད་ གནས་ འགུག་ སེལ་ 
བྱེད་ཡང་ཡིན།དེ་ཡང་ཨོད་པ་ཁོ་ན་དང་།མེད་པ་ཁོ་ན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་མིན་ ཞེས་མུ་རྩི་རྒྱ་ཡོད་པས་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཡང་བྱས ་ཆོག་པས་མཐྲའ་བཞིཞའི་འགོག་པ་དང་འགལ་བར་མ་སེམས་ཤིག། །གསུམ་པ་མུ་བཞི་དེ་ལ་དངོས་དང་ འཁྲུལ་སྤོང་གཉིས།དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་ 
སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་མི་སྐྱེ་བ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱ་ས་བོན་གཅིག་ལས འདྲས བུ དཱ ཤམ དང་གཅིག་སྐྱེ་བའང་ཨོད་ལ། ཧྱི་རྐྱེན་ད་མས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དྭ་མ་དང་གཅིག་ཀྱེ་བར་བཤད་ཅིང་། མདོང་བས་སོ། །ཞེས་དྲ མཁང་བར བཀོད པ་ལྟར འདོད་པཿ ི་ད་གལ་པའི་བོ། དངས 
བདན པར་གྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་མིན་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་མིན་ད་མས་ད་མ་ཞང་མིན།།ཞེས་པ་ནི། དངོས་པ་རྣམས་ཆོསཅན། རྐྱ་ཡིས་དོན་དམ་པར་མེ་སྐྱེད་དེ། དེན་དམ པར་རྒྱ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་བ་ཅི ག་མིན། དེན་དམ་པར་རྒྱ་དྭ མས་ཀྱང་འབྲས་བྲ ་ད་མ་མེན། དེན་དམ་པར་རྒྱ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་ད་མ་མིན་ལ། དོན་དམ པར་རྒྱ་ད་མས་ཀྱང་འབྲས་ཐྲ ་གཅིག་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བའི ཕྱིར དཔང ན་མིག་ཤེས་གཅག་ལ་རྒྱ་དྭ་མས་ལག་རྗས་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་རྒྱ་གཅིག་གིས་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱ་ད་མ ལྷར་ལག་རྗས ཀྲས་འབྲས་བུ ་མང་རྣམ་ ཤེས་ད་མ ང་ྲ ལ་བང་འགྲུང་ 
བ་སོབ ས་ཀྱི་རིགས་པ་མཁབས་པའི་ཡིད་འདྲོག་པ་དག་ཡད་པའ་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། དཱ་ མས་དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །ད་མས་ད་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ད་མའི་དངོས་མི་བྱད། །གཅིག་གིས་གཅེག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ངང་འགེལ་ལས། འབས་བ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
༼ཡང་ །ཁྱ་ག་ཉམས་ཀ་ པབ །གཞན་ ཏིད འདོད་དེ་བས་གྭ །ེཅ དབང་ཕྱུག་གིས་ བྱས་སམ། །ཞེས་དང་། གཅིག་ལ་གཅེག་ཅར་སྐྱ་བ་དང་། མི་སྐྱི་དེ་བཞིན་སེ ཧུ ཧྱེད་དང་། །སྐྱེད་བྱེད་མ་ ཡིན ཡང་དག་པར། །ཅི་ཡི་ ཕྱིར་ཞ་མི ་འགལ་སྨོས། །སོགས་དང་། གལ་ཧེ་བྱེ་བྲག་རྐྱན་ རྣམས་ 
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ལས། ཧེ བར ་འདེད་ན་ རེ་ རེ་ ནི། །རྐེད པར་ ་བྱེད ཕ་ མ ་ཨིན་ གྱུར །ཡིན་ ནའང ་འདྲས ་བ བྱུ མེད ་འགྱར། །ཞས་དང་། བལ་ཏེ་ཏེད་ནིཏྐེན་རྣམས་ལས། །འདྲས་བ བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཞཾ། །་དད་ཐྲ་དད་མ་ཡིན་པ། སྔ་མ་བཞིན་ད་རྒྱ་མེད ་ཐུལ། །སོགས་ས།། །གཉིས་པ་ནི། ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱད་སྒྲབ་ 
ཕྱིང་གཞན་ རུང་ ཕྱིར། འདིར་ནི་ དགག་ བྱའི །བྱད་པར ་མི་ སྦྱོར ་འཁྱུལ། །ཞེས་ རྨས ་བེ། འདི་ལ་ཡང་སྟག་ཚང་པ་ན་རེ། རྒྱ་ གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་སེགས་མུ་བཞི་མད་ པས་ དེན་དམ་དང་རང་བཞིན་སགས་༡ཀི ་དགག་ བཾའི་ཁུད་པར་མི་ སྦྱེར ་ཟེར་བ་མི་འབྲད་དེ། རྒྱ་མིག་དབང་རྐད་ཅིག་མ་ 
གཅེག་ གིས་ འྤབས་བ་ མིག་གི བ། རྣམ་ ་ཤཾས་སྐད་ ཅིག་ མ་ གཅིག་ བླར ངྐྱད་པར་ བཞེད པའི་ ཕིར་ དང་ ། ཆེག་ བསལ་ལས། མིག་ དང་ གླ་བུགས་། ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཞེས་ ་དོན་ གྱི །ཏད་པར ་དངོསསུ ་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས ་ཤིང་ མིག་ གིས་ དབང ་པེ་ གཅིག གི་རྒྱུ་ཅན་ གྱི རྣམ་པར ་ཤས་ པ་ གཅེག་ ཀུང་སྐྱེ་བར་ བཞེད་ པབ ན་བརྟེན་ 
ནས་ ཞིས་བ བྱ་བ་ལ བྷོ ་པའི་ དེན་ གཉིས་ ཡད་ པར་ག་ལ་༩གྱུང་ཞ ཞེས་ྡེན་ འཕྲེལ་ སྐབས་ དང་། །མངོན་མུ མུམ་ཧིས་ སྒྲ་དོན་སྐབས་སྲུ་ཡང་། 











དེ་ཉིད་ལས། ཟློས་པའི་དེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་བོའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྟེན་ཅན་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་མངོན་ སུམ་ཉིད་ད་ཡང་མི་འགྱང་ལ།ཞེས་ 
དང་།བཞི་བར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འོ་ ་ན་རྣམ་པར་ ་ཤེས་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅག་ ཇི་ལྟར་མཛོན་སུམ་ཉིད་ཡིན། དེ་ནི་དབང་པེ་དང་དབང ་པོ་ལ་བརྟེན་ ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་སྐད་ཅེག་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་ ཧུ་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར། 
ྦ ཞིས་ གསུངས་ལ ་མངོན་ པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ལས ་གཅིག ་གིས་ལུས་ད་མ་དང་ལས་ད་མས་ ལུས་ གཅིག་དང་ ལས་དུ་མས་ ལུས་ད་མ་དང་ལས་གཅིག་གིས་ཁྱས་གཅིག་ འཕེན་པར་བཤད་པ་མདོ་དག་ནས་སོ་སོར་གསངས་པ་ བཏུས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ཡང་བཞེད་དེ། སྤྱོད ་འཇུག་ལས།སེམས་ 
| གསལ་ གཅིག་བསྐེད་འབྲས་བུ ་གང་། །ཚངས་ལ་སེགས་པ ་ཡིན་པ་ ལྟར། ལུས་ ངག་ བཅས་པའི་འབྲབས་བུ་ ཡང་། །སྤྱོད་པ་ཞན་པས་དེ་ ལྟར་མིན། །ཞེས་དང་། སྔར ་དྲངས་པ་ལྟར་ སངས་ཆས་བྱང་སེམས་ལ་དད་པ་སྐད་ ཅིག་མ་རེའི་འྲབས་བུ་དཔག་མེད་དང་རིང་སླེལ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ས་ཚཱ ་གཅིག་བྱས་ 

¦ ནའང་དེའི་ རྡུལ་ གྱི་གྲངས་དང ་མཉམ་པའི་ འཁོར་ སྒྱར ་ད་ ཧི ་བར་བཤད་ བ་ སེགས དང་ །རྟེན་ ནམ་ སེམས ་ཞན་ པས་དགེ་ སེགས་ ཡུན་རིང་ ༤སྤྱད་པས ༈ཀྱང་ འྲབས་བྲ་ཆུང་བ་ཡང་། སྤྲོད་ འཇག ལས། བླཟས་ བརྗོད་ དང་ནི ་དཀའ་ ཐུབ་ཀུན།།ཡུན ་རིང དས་སུ་སྦྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་ གཞན་ གཡེང་བས་དྱས་པ་ ཉིང ' 
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༠་༄༅། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དེན་མེད ་གསུངས། །ཞེས་དང་། གསུངས་ ཚུལ ་མདོ་ལས། དགེ་མློང་དག་འདོད་པ་ལ་སེམས་གཡེང་བཞི ་དཀའ་ཐུབ་དང་།ཁ་ཏོན་ལ་སེགས་པ་ནི 'འབྲས་ བཱ བ་མེད ་པང་ ར་འགྱུར་ རོ། །ཞྲེས་དང་། སྤྱོད འཇུག་ ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡེག་པས་ཀྱང་། ྨ། 
བསྐལ་བར་མནར་མེད་གནས་འགྱུང་ན། །ཞེས་པ་ལྟ བའི་བྱང་བའི མཐའ་དུ་མ་དང་བྱེས་བཞི་རབས་དག་ ལས་ཤིས་བར་བྱ་ལ་མདོ་ བདུས་སོགས་ལྟ་ཞིང་དེན་ བསྡྲས་ན། དབ་མ་སྣང་བ་ལས། གཅིག་ ལས་དུ་མ་སྐྱི་བ དང་། ད་མ་ལས་ གཅིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བ་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཧྲིར 
འདི་ཇི་ལྟར་སྤང་བར ་ནས་ཞེན།འདི་ ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཧེ། ཁེ་བ་ཅག་ཀྱང་འདི་མ་མཐོང་ངོ། ཞེས་ནི་མི་གྲུབ་པེ། །ཞེས ་དེན་དམ་བང་མི་རང་ བ་དང་མངོན་སམ་མ་མཐོང་ བ་མིན། ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས ་ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་ དྭ་རྐྱ་དང་འབྲས ་བྱའེ་ངོ་བོར ་འདག་པ་ལ་ 
ཐ་རྙད་ད་གཅིག་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་། དཱ་མ་ལས་གཅིག་སྱེ་བ་ཇི་ལྟར་གྲགས་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་བྱིར་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོ - འི་ང -5 53༠2 ༡) * དར ༡༡༡༨ 
ཆེགས་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེ། རྒྱ་ཐ་དད་ན་ཐ་དད་པར་འགྱར་བར་རྨས་ཀྱེ། དོན་དམ་བར་ནི་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ སྟེ། ཞེས་སོ། །བཞི་བ ་རྷེན་འདྲེལ་ལ། དངས་དང་ འཐུལ་ སྦེང་གཉིས། དང་བོ་ནི། རྟེན ་འབྱང་མིན་པའི ་ཆོས་ནི་འདིར་མེད་ན། །རྟེན་ འབྱང་ཕྲད་ ལྟོས་རྟེན་ནས་ གྲབ་ཙམ་ཕྱིར།། 
ཆས་ཀུན་ཚུགས་བུབ་རང་ ངོས གྲུབ་ན ་རྣམས་མིན། །ཟབ་རྱས་མཐའ་གཉིས་སེལ ལ་འདི ་རིགས་པའི་རྒྱལ། །ཞེས སྨྲས ཧེ། འདིར་དངོས ་སྨྲ་བ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྟེན ་འབྱང་མེན་བའེ་ཆོས་མེ་འདེད་དེ། ཡོད་ན་ལྟེམ་ གྲུབ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབ་མ་སྙིང་པོ་ལས། 
¦|གང་བྱིར ཧེན་འབྱུང་མ་ཡིན་བཞི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ སྟོང་པ་མ་ཡིན་བའི། །ཆོས་འགའ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས ་དང་། བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གྱི་ཆའང་། །མ་བརྡེན་པར་ནི་ཡོད་མེད་ཉིད། །སོགས་དང་། མདོ་ལས་ཀང་། རྱ་མེད་རྐྱེན་ མེད་ཆོས་ཉིད་ཨོད་ 


།མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆིག་གསལ་ ལས། དེ་ལྟར་ རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཇྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱང་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ ཕྱིར། སྟེང་པ་མ་ཡིན་པའི ་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས དང་། དབུ་མ་ལས།ེན་ཅིང ་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ པབ་ 
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གང་། །དེ་ནེ་སྭང་བ་ ཉིད་དྭ་བཤད། དེ་ནི་རྟེན་ནས་གདགས་པ ས། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཨིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཆིག་གསལ་ལས། འོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་བཞེིན་གྲིས་མ་སྐྱེས་ པའ ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱེས་སྟོང་ ཉིད་དེ་ཉིད་དབུ ་མའེ་ལམ་སྟེ་དབུ་མའི་ཤུལ་ཞེས་དྱའོ། ཏའ 
ཕྱིར་དེ་རྟར་ན་སྟོང་ཉིད་དང་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དང་དབུ་མའི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞདེ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མེང་གི་བྱེབྲག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཏིན་འབྱང་གི་སྒྲ་དོན་ལ་བརྔའ་སྤྲད་པ་དག་གིས་བརྟེན་པ་དང་ཕྲད་པ་གྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཨིན་ན་རྒྱ་དྭས་ནས་གྱུབ་བས་འབྱང་ 
བ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ ང་འགྱུར་ལ་རྒྱ་དྭས་ན་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་དང་ འགལ ཞེས་རྟེན་འབྱྱང་གི་སྒྲ་དོན་གང་ཡང་མི་ འདེད་དངོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱང་ལ་བདེན་གྲུབ དང་འདུས་བས་ཀྱི་ཁྱབ་བས་རྟེན་འབྱུང་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པ །ཞགལ་ཁུབ་དུ་འདོད་དེ། ཧྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། ཞགལ་བ་ 


དང་ནི མ་གྲུབ་པར། མཐོང་བ་འདི་ཨིས་ཏོོད་ཀྱི་ལུགས། ཇེ ལྟར་ཁིང་དཱ་ཆུད་པང་ནས།།རས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འདེར་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱེ་ཆེག་གི་ཚུལ་འདེ་ནི་སྔོན་མེད་བ་ཞིག་གོ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གསུངས་པ་ཉིད་ནི 
ཁུད་ཀྱིས་བུ་སྙེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ན་ །ཏྱེད་ཀྱེས་བུ་མ་སྐེས་སེ་ཞེས་སྨྲས་: པར་འགྱུར་བ་མ་ཡེན་པ་དེ་བཞིན་ད་འདི་ཡང་མེ་རིགས་པ་ཉིད་དོ། 








༤༨. ༧༩ ཛའ 


།ཞེས་སེ། རྒྱས པར་མཛོད་འགྲེལ་ འགྲེལ་བཤད དང་ཇྟེན ་འབྲེལ་མདོ་འབྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ སོགས་ སུ བལྟ་ལ། སྒྲ་  ཕྱུབ་ ལུགས་ཡང་མེ་འདྲ་བས་ སྔོན་གྱི་ ཀྱི 
བ་ན བྲི ཧ་ས་མཱ་ཏ 


ལོ་ཆེན་ རྣམས་ ཀྱ ཕྱག་ཐ རྗེས་ མ་དང་ ང་ཀུ་ཙན་ བསྒྲིགས་ ནས་ ཆིགས གསལ་ གྱ དགོངས་པ པ་ཅུང་ ངང་ཆད་ བཤད་ ན་ འཐད་ པ་ ༈བཞག །འཁྱུལ ་པ་ 'ད གཿ པ་གཉིས། དང་པོ་ ཞི ། རྟེན ཞྱབུང་པ གི་ སཾ སྦུབ བཤད་བ གཾ ཅིས་ པ་ལས དང 


དྷ ཞེས་པ་ པ་སྲུབ་ན ཨིང་ འགྲོ་ བ་ལའོ། །ཞེས་ཞ འགཱ་བཞི་ བྱིངས་ ་ཨིང་ 
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༄༅། 





།ཡབ་བྱེད་ཀྱང་།ཆེག་གསལ་ཙ་རྡྲ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ལཔ་ཀྱི་ལ་དབྱངས་དོནདང་། པ་ཡིག་ཧྭ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བའི་རྟགས་དེན་ཡིན་པས་ཕྱཾས་ལ། ཡ་བཞག་ཙ་ལས། ཐུང་ངའི་ཉིང་མ་ཡིན་པ་ལ། པིཏ་ལ་ཧཱ་ཀའོ།།ཞེས་པས་ཨི་དང ང་ཨཞི་བར ར་ད་ཏཱཀ་བྱིན། ཀ་རྟགས་དན། 
ཁེ ཨ་བ བྗོད་དོན་གཉིས་བྱིས་ཧ་བཞག་ཀྭ་ལཱ་པའི་དང་པོར་ཅིངས་ཀྱི་མཐར་བ་རྗེས་མུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཏའོ་ཞེས་པས་ཨཾ་རྗེས་སུ་ཏ་སྟེར། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་ཕ་རལ གྱི་ཡི་གེར་དྲངས་པས་5་གྲུབ། ཙ་བ་ལས་ཨ་ཀ་ནཾི ་ཨ་ཀ་ལ་རིངས་པེས། པྲ་ཏི་དང་ི མི་སྦྱར་རིང པོང་བྱས། བྲ་ཧཱིཏ་གྲབ་སྟ་ 
མིང་ཨིས དེ་ལྭ་ར་བའི་བཞི་པའི་དང་པོར། དོན་ཅོམ་ལ་དང་པོ་འོ།།ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཆིག་མུ་བྱིན། ཀ་ལྟར་ན་སི་དང་། ཙ་བཞི་གཉིས་པའི པོར་སུས་གངས་མད་ལ་དངིའོ་ཞེས་དང་། ཀ་ལས་མེ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཉེས་ས་ཕྱིས་པས་པྲ་དཱ་ཧྭ་གྲུབ་སྟ སྟེ། ཕྲད་པ་དང་ལྟེས། 
འ༢ ༄་ 
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¿ པ་དང་རྟེན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདིར་སྐབས་མྱ་གང་བབས་ཀྱིས་འཆད་ཀྱི་གཅིག་ཁོ་ནར་མི་དགོས། ཡང་བ་ད་འགྲོ་བ་ལ་འོས། པད་བཞག་དེའི་སྔོན་ད་ཉེར་བསྒྱུར་ཨུཧ་དང་། དེའི་སྔོན་ད་སམ་བཞག་དེ་གཉིས་ལ་སུ་བྱིན་དབྱི་བ་སྔང་དང་འདྲ། རྩ་བའི་དང་པེ འི་གསུམ་པར། བྷ་ཉ་བྱེད་ ། 
ཤླ པ་ལ་ཡང་ངོ་།།ཞེས་དང་ཀྲིཏ་ལྔ་བར་པང་ད་ཇེ་བི་ཤ་སྤྲི་ཤ་ཨཱ་ཙ་རྣམས་ཀྱི་བྷཉཞེ། ཞེས་པས་བྱིང་སད་ཀྱི་མཐྲར་གྷཉ་བྱིན། ག་རྗེས་འབྲེལ་ཉ་འཕེལ་བའི་དེན་གྱིརྗས་འབྲེལ་གཉིས་ཕྱིས་ཨ་བཞག་བྱངས་ཀྱིས་དང་པོ་འཕེལ་བ་ཏྱས་རིམ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་ནས། ས་མཱཌཱ་ད་གྲབ། ད་ལ་ཙ་ ྦ 
བ་ལས། དེན་ཅམ་ལ་དང་པེ ་འོས་སུ་བྱན ་ཨ་ཕྱིས། ས་ས་རྗུ་།འི་ཧཱ་འོ། །སའི་ཏཱ་དྲས་ཨཱ་ནི་ཙ་བ་ལས། ཧ་ཤ་ལ་ཨས་ལས་རུ་འིའེ། །ཞེས་པའི་རྟགས་དེན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཙ་བ་ལས། རེ་བའི་རྫོགས་པ་ལ་ནྣམ་པར་བཅད པའོ་ཞེས་པ་ས་རྭ་ནམ་བཅད་བྱས་པས། སཾ་མུ་ཌཱཱ་ད་༔ གྲུབ་སྟེ་ ྦ 
 འབྱུང་བ་དང་གྲུབ་པ་དང་ཨད་པ་ལ་སྐབས་འདིར་བཤད་དོ།།གཉིས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་འབྱང་བ་གྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་དེན་ཡིན་ཏེ། པྲ་ཏི་ནི་ཕྲད་པར་སྒྱུང་བྱེད་ཀྱི་དོན་དང་། ཨི ་སེ་ཨཌ་འགོ་བནི་བིངས་ཡིན་ཀྱངདེ་ལཔ་ཀྱི་མཐའ་ཅན པ་ཚ ཏ་ཞེས་ ྦ 


]་ཉེར་པབྒྱུར གྱིས་བསྒྱུར་བས་པྲ 7 ཙ་ནི་ཕྲད་བ་དང་ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ས་མུཧཱ་གོང་ན་ཡོད་པའི་པཱ་ད་ནི་འབྱང་འཇུག་ཅིང་སྐབས་གཞན་ད་ཡད་པ་དང་གྲུབ་པ་འཞང་བཏད་པའི་གྱིར་ཏེ། ཆེག་གསལ་ལས། དེ་ལྭ་པཏེ་ནི་ཕྲདབའི་དོནཏོ། ཨ་ན འགོ་བཞིདེན་ཏོ། ལབ་ཀྱ་མཐའ་ ; 
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༤༨ ༨ ༽ ༤ 


ཅན་པྲ་ཧཱ ཤའི་སྒྲནི་ཕྲད་པ་སྟེ། ལྟོས་པ་ལ་འདུག་ཅེས་བཤས། ་མུད་གོངན་མད་པཞ ད་ཧ འོ་བཞ་དནོ་ཅན་ཡན་པསསྭ་སྭདའེ་ས་ན་འབོ་བལ་འཇུགགོ། འི་རདངོས་པ་ནམས་ཀྱས་འབུང་བུ་དང་ཀྱ་ལལྟོས་བ་ན་ཉེནཅིངཞྲྲེལ་པད་འབྱང་བའ་དཉཀོ་ཞས་སོ།།དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཊིཀ་བྱེད་མང་པོས་ལཔ་ ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིན་རྩམ་བ་དང་བྲ་ཏི་དང་ཨེ་ཏི་ཞེས་ཉོར་བ་རགས་བ་མཐོང་ལ། ལོ་ཆེན་བླེ་བརན་གྱིས་སྒྲ་སྒྲབ་ཡང་མི་གསལ་ལ། འདི་དག་མ་གོ་ན་ཆིགས་གསལ ི་སྟོང་ཆ་མི་གོ་བར་མཐོང་ནས་འཐྱལ་བྲལ་: ཉང་གསལ་རེ་སྨྲས་སོ། གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་གཞུན་ 


༤༽ ༠༦ ༠༨༠༤ འྡ་ 





༢༨ ༩ ` ༠༨. ༄/- 





འོ 
གྱ་ལུགས་དགག,།ཁེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པེ་ན། ཇེན གྱི་དས་ཀྱེས་སངས་ཧས་སྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་བྱད་ལ་ལ་དག་ན་རེ། པྲ་ཏི་སྒྲ་སེ་ས་པ་ཞམ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟློས་ཛན་དོ ་ ཨིཾ་ཧི་སྟེ་།ཨིང་ནི་འགྲོ་ 







བ་སྟེ་ཆས་བ་དང་འཇིགས་པའི་དོན་དང་། ངིངས་དེ་ལ་ཡ་རྐྱན་བྱིན་བའི་ཨི་ཊ་ནི་འགྲོ་བར་རུང་བ་ཨིན་ལ་ཨེ་དེ་པནྟ་ཧཱི། ད་པར་དུ་རྦར་ནས་སོ་སོ་སོ་མེར་འགྲོ་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་རྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནེ་ཞེས་བཤད་དེ། ཆེགས་གསལ་ལས། གཞན་དག་ནེ་པྲ་ཏིནཾ་ ཟློས་པའེ་དོན་དོ། །ཞས། 
བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། ཞྲེས་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། མོ་སེ་འཇིགས་བ་དང་། སེགས་དང་།དེའེ འགྲེལ་བཤད་ལས། གཞན་དགན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་སོགས་སོ། །འདི་ལྟར་གྨྲ་སྒྲུབ་ན་འཕྲོ་བའི་བྱེངས་ཨ་ཌའི་ཌ་ཕྱིས་ཀཱས་བྱིན ཡོངས་རྫགས་གྱིས་ 
ཀས། བྱངས་ཀྱི་མཐའ་ བ་རྗེས་འབྲེལ་ལ་ཏ་ཞོས་པ་འགྲོ་བའི་དེན་གྱིས་ཧ་བྱིན་ཀས་དེར་ལེགས། ཕན་པ་ལ་ཡང་ཡ་ཞེས་པས་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱན་ཡ་བྱན་སི་བྱིན་ནས་བྲ་ཏི་དང་སྦྱར་བས་བྲ་ཏཱ 5༔རྷག་མ་འདྲ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིས་པར་འདོད་བ་ཞང་དགག་པ་མཛད་དོ། །འཉིས་པ་ནི་དེའི་ཟློས་དང་། ཨཾ 
| 


(ཁ.ནཆཆརཆཆཆཆ༠-25.-- 


དེ་ཕན་མཐའ་ཅན་གཉིས་མི་འཐད་དེ། ཟློས་བཤད་དེ་སྐྱི མྦྱི་ཙམ་ལ འཐྲད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཁ་མ་ཁུབ པའི་ཕྱིར ། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐོང་བ་དེས་ཞྲེས་སྤྱིད་བཏང་ནས་མང་པོ་ཚཱོས་སྒྲ་ཡེང་འཐད་ལ། སུས་ཏེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་སེགས་ལ་ཆིག་སྡུད་སྣང་བས་ཆེག་སྲུད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱི་པ་འཐྲད་ཀྱང་བྱེ 
ག་ཏཱ་མིག་དང་གླཟགས་ལ་བཉེན་ནས་མིག་གི་ནམ་ཤེས་འབུ་ཞེས་བ་ལྟ་བབྱེ་བྲག་གཅིག་ལ་ཟླས་པ་མེ་རུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཚིགས་སྦུས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆིགས་སྡུས་མི་རུང་པྭེ། མིག་དང་གླཟགས་ལ་ཞེས་པའི་དང་གི་སྐད་དད་ཙ་དང་བཟུགས་ལ་ཞེས་པའི་ཨམ་མ་ཁྱིས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ནས 

















ོང་མིག་བ གར་ པད ྣམ་ད དབེ་མ ་མ་ མཐོང་ བའི་ ཞི་བྱིང་ ཏེ། ྱིམཐཞ་ཅ ཅན་ མི ཟད་པ པར ད་རིགས་ པའི ཕྱིང་ ཧེ། ཆིགས་ གསལ་ལ། ལས་དེ་ དག གིས་ ཧན ན་དག མོ། 
དྲུ ཤཱ་ཧཱ་ཙ ༄ 





༤༥༨ ༤ ༨3༣ རཾ 


།བིགན་ཅན་སིན་བཞི་བྱིར་དང་། བྲེལཔར་ཞེསབ་བཉི་བོདཔའ་དོནཨནབའི་ྱིརདང།འབུངབཞེས་བྱབའ ལ་ི་ེབི་ོནཡིནཔའིིརྟེན་ཅངའབལ་པརའབྱུང་བལྟེ ེ་དངད་ལཧནཅིངཕད་གས་འབུང་བཞོ་ཞེའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་སྐ- ས་ཀྱཾ་ལུགས་བརྗོད་ 
་རང་ལྷར་ཡང་བརྗོད་དེ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཕྱོ་གས་སྔ་བརྗོད་པ་ལ་མི་མཁས་སོ། །རཱ་མ་ད་ཟླ་བས་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་སྐྱ༤ ས་ཀི་དགོངས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བརྗོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། རྟིན་ཅིང་འདྲེལ་པར་ཏེ་པྲ་དྭ ་ཏ་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་དྭ་བཤད་པས་ན་རྡེན 
ང་གི་རྐད་དོད་པྲ་ཏི་ཟླས་པའི་དོན་ད་མིན་ལ། འབྲལ་པར་ཏི་།ཨི་ཏ་ཡང་ཕྲད་པའི་དེན་མ་ཨིན་པ 






ཞེར། 





འི་བྱིར་ཏེ་ཆིགས་གསལ་འས། གཞན་གྱི་བཤད་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཕྲད་པའི་དོན་དྭ་མིན་རོ། །ཞེས་སོ།འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་སངས་རྒས་སྐངས་ ནི་རེན་ཅིངསྟེ་ྲ་ཏིཉི་ཕྲད་པའི་དོན་ཅན་དང་། 
འབྲེལ་པར་ཨིཾ་ཧ་ནེ་འྭགོ་བའི་དོན་ཡིན་ཁ། སེ་སོ་ལ་དེ་ལར་དོན་ཐ་དག་ཡིན་ཀུང་དེ་གཉིས་ཆོགས་པ་ན་གྲངའི་ཆུ་མངར་བ་དེ་ལན་ཚའི་ཆུ་དང ཕྲད་པས་ལན་ཚའི་ཆུར་འགྱུར་བ་བཞིན་དྭ་ཉེར་བསྒྱར་གྱི་དབང་གིས་ཆེག་ཞོག་མའི་དོན་འགྱུང་ནས། 
པའི་ཕྱིར། ཕྲད་ནས་འབུང་བ་ཉིན་འབུང་གི་དོན་ཨིན་ལ། ན་ཅིངའྲེལ་འབུངགིས་དངསཔོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱར་ཆེ་ཧེ་ྭླ་ཱཾ་༡ ཉ་སྭ་མཱ་ཱ་དྷ༔ ཅུ ཞསབཟོད་བ་ྭ་ག་ཀེག་ཆགསཔདདང་དེདད་ནསའབུངབ་ཚོསཔ་དངའཐེལ་པར་བེད་ལ། 





ཆེག་གཉིས་ལས་དེན་ཕྲད་པ་གཅིག་བུ་སྟོན་ 
| ཁྱི་བྭཱ་སིགདང་གྲགས་ལ་བཏེནནས་ ྒ 








༢ཛཁགཞས་བས་འམ༡༤༡༡༤ལགག༥༡༠༠༩༥༡༠ར༡༡༡༡གསཞ རྒ མན་ཨཁ་པས་མཆགས་རཆསཀཞཚགསཞགསསསགྲ$ས་མ།༡༧༢༄༅༅8༠༡༥༡སཀླ་སམས།ཀ་རམསས་ ༧ ༡༠༡༡༢༡༦༡༧ཁ༡༡༡༤༡༡༡༡༠༦༥༠༩༡ཀསྐསག་མཆལ་འགཏ་གནས༡༡༠༡༧༡༠ཀ༡ སྐགས ཝག ཞས༡༡པ༤རྱན།༡ལ༡འ༡༡ྐ།སན།།༡༠༧༩༡༤ལ༤༡༥༦/8༡༠༩༡༧པ་༡༢༦པ༥།༩/༦༠།མུལ་༡༩༡ཟླ། "།སས༤༤༨༡༤༠༤༠༠༧༧ འ་༩ ༥༢༩ པེ ཕངས པ 
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ནམས་མཔསང་ཤའའ་འཆང་འབཔ་མརབན་པྐ༦ད་༦༦༥ལཉར་བ་པ༦ན་ཉཉཉཉཔ་མཉཉའས༢།ངར༦་པཔ་པམང་བལང་པ༦ེྱ་ྲ་བདེསསཔསཔར༦ས་བརརབ་-༤་་ྱ་བ་༡ས༩/བ་བ་ བ་ཀ ེེ་་ིྲོླ་ླ་ླ་ྨ་ྣི་ྔྤ་ཇི་ 9 --~-~-- 


ཞོནྭ་ཀང་ནམ་ཤེས་གྱགས་ཅན་མ་ཡིན་བཞི་བྱེར། མཾག་དང་གྲཟགས་ལ་ཕད་པ་མེད་དེ། ཕྲད་པ་ནཾ་ ན་གྲཟགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡེད་བའི་བེར། ཞེ་ནའང་། མི་འབྲད་དེ། མདོ་ལས། ཤོ མོངོ་འདེནོ འྲབས་བུ་ཝོབ་པ་ཨིནནོ།།ཞས་དགེ་མོང་དང་འྲབས་བུ བཞ་ཕད་བ་ཁས་མེ་བླངཕྱིར་ལ། ཕྲད་ནས། 
ཞེས་པ་ལྟོས་ནས་ཞེས་བའི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བཞི་སྒྲ་དོན་ནི་འཕགས་བས། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞྲེས་ཕྲད་པའི་དོན་དྭ་ཁས་བླངས་པའི་ ཕིར་ཏེ། ཆིགས་གསལ་ལས། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་མེག་དང་། ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་ཡང་མི་འཐད 
ད་ཞེས་གཞན དག་ ཟེར་ར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏཱ་འཆད་པར་བཞྲེད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་དང་། འབྱུང་བའི་སྒ་དེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཨོ་སོང་མ་བརྗོད་ཅིང་འདེ་ཡོད་པས་འདེ་ འབྱང ་ལ་འདི་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིང་འདེ་སྐྱེ་བ སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
 རྐྱེན་འདི་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནཾ རྟེན་ཅིང་འྲབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་དེ་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མ་བཤད་པའི་པར ་ངེ། ཆིགས་གསལ་ལས། གང་ཡང་འོ་ན་གང་ཨིན་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་པས། ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བརྗོད་པར་°འ དོད་པཞི་ཕྱིར རེ། །གལ་ཏེ་དགན་པའ་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལ་ 
མོགས་པས་སྔ་མའེ་གསང་རྒྱན་ནས་སྙམ་སྟེ སྨས་ པདྨར་མཆོ་སྐྱེས་དང་། ལངས་པའི་མི་རྷ་ལ་སར་ ཉལ། ཞེས་པ་ ལྟེར་ ཏིན་ཉིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་མ་ཨིན་པར་བཏིང་ཚུགས་པ་སྟེ་འཇུག་པའི་། སྒར་ཁས་བླངས་ནས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐྲད་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
' དང་འབྱང་བཞི་དོན། སླེབ་དཔོན་འཕགས་པས། ད་དང་དེ་རྟེན་གང་འབྱང་བ། །རང་གིས་ངོ་ཐཾ་ར་དེ་མ་རྐྱེས། | །ཞེས་པའི་དེ་དང་དེ་བརྟེན་དང་། །འབྱུང་བ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི། སྒྲ་དེི་ཨན་ལག་སེ་སེར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར དང་། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཨོད་ན་ནི་འདི་འྱབང་སྷེ། 
ཐུང ཏུ་ཡད་ན་རིང་བོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་འདད་ན་ཡང་ཕྲད་པའི་སྒྲ་བཤད་དགོས་པའི་བྱིར་གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཨང་དེར ་འགྱར་རོ། །ཆིགས་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་དགེན་པའི་ཐྲིག་ལེ་ཤེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་སུན་འྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ཁེན་པར་རིགས་པ་མིན་ནོ།། 
ྣ ཞེས་སོ། དེས་ན་བརྟེན་ནས་འྱབུང་བའི་དོན་ནི་རང་གྱི་རྒུ་རྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟན་འབྲལ་གྱི་དོན་དང་། རང་གི་ཆ་༨ ཤས་སམ་གདགས་གཞི་ཞམ་ཡན་ལག་ལ་ཕད་པ་ཞམ་ལོས་ནས་གྱུབ་བ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བའི་དོན་ཡིནཏེ འབྱུང་བཞི་སྐད་དེད་ས་མུཏ་པཱ་དའེ་ཏྟེན་ 
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(བ་བ ༡༡༡༡ ༤༡༧ འདག་མཆས་བཟན་ཐང་ལསཔས་་ས་ོ་འོའོ༡འངས་པཆ༦ངམར་པ་པང་འཛའ་ངའར་འརའ་ོར་འཛའ་འའ་འ༩་འཅ་་བས་་ོོརོའོརོརོརརོ་རོའོརརར་འོ་འའ་༧འའར་འའར་ང་འ༤་འ༩འའ༧༥༡༥༧༤༥༦༤༥འ༤༤༤༥༤༥༤༧༦༤༠༥༠༥༦༡༦༧༡༧པ༡༥༥༤༤༥༥༥༥༢༦ ༤༥༧༧ ༧༦༧༧།༦༥༧༧༦༧༧༧༡༤༧༧༧༧༧༧།༦༦ལ༧པཉམནནན་མཁན།༡༡༡ས༠༤༦༡༤༧༤༡༢༡༤འགང་ཁོའ་བོང་ཤཤའཁངནང་འཛརརཁུལལས༧༩༡ལརོཉངའཆནནའར༧ངཛལའ༧ཁས་འབའ་འབགསརར་ཉ་འར་འ་འོཟས་རོ་ཚ་ག་ལ་ང་ཁ་ཚར་ཁང་འལབ་»༡༡༢༧ཟ༡༥ལཇ་༢༨༤༧ཞསསའམ་ཁའ་ང་ཟང་ལཐ་འདལབས བས་ས 



















(ཟོརཿཧཚ་ ༢༡) 'ག@3:༠2༩༧-༤༧༩༡༠༩༢༣༠༡༩༢༠༨༢:༢ཚ༨ བ་ཁཆས་ཤ:ང་ ༡༩ ༩༨༨༤ྟ༡ྣ༡༡༤༧ཟ༩་ཆང་༩༅འཛ༨-༢༤༣།༡-༡༠༢༧ར/ གཞོ ཞབ་གོས་གསོ་ོས་སཞོ་ཨ་ཡགཡརངརལ་མགསས་སྐཤས་འསསནས་ཅང་འཆ་ཚ་ཚན་ཚགཚང་ ༢༧༢བཅ་འ། 





གགསདོ་ཇ་༡༦ཝ7༢༢༡༡༡༦༨༨༣༠༥༣-སང་ོ་ཉས་ཉབ་དྲ༡༡༦༦༠༣༤-༦བམཆོན་འོཆདཝམབ་༡༩༨༢༦༧༢སལལྟསའ་གཏ་རྣམ་༡ ༢༧༡༩ ༡ྨའང་ེགཏང་ཡ༩༩༡༨༩བ༦༠༤༨༧༥༡ཆ༡༢༢༧༡༦༤༡ྟ༥༦༠༩༩༠༨༠༠༢༧༧༢༢༧༠༩ ༢༨༧༦༧༢ཆོཔ་ལོའི་ཟོང་ཤོལའོོའཅོལ་ཤོལར་ཁ། ག་གོལ་ས ོ་རས་ོོོོ་རོ་་ཛོ་་་ོ༧་ཆ་་་འམའང་ན་འང༤་འའའཔ༤༤པ༤༤༧༧༦༤༤༡༡༤༤༤༤༥༡༤༤༥༦པ༥༦༥༡༧༥༦༦༠༦༧༢༦༢༥༧༧༡༩༥༦༦ར༧པཉསས་པར༧པཉཁརཉས་ཉར་ལལཉཔ་པར་པ་པས༧ར༤ར་ སར་བ ༤་བངས་ 

















༩ ༦ 1ཤ་ ཚི 
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འལ་མདོ་ འགྲེལ་ལས་སམ་ཞད་བ་དང་། ཚོགས་པ་སོགས་དང་། ཧུལ་སས་མ་ཁས་བ་ད་ཡོད་པ་ལ་བཤད་པ་སོགས་ཀོས་བ་པཞི་ བྱང་དང ོག་ྩོས་བེ་ོས་ཀློབ་ཙམ་མོ ཞོད པའི་བ ཆོས་ཐས་ཅད་ཚུགས་ཐུབ་བཟ་རང་དབང་གེས་བུབ་བ་ཞེད་དེ། 
བྲར་པའི་འགེལ་པ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱྱང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡད་མ་ཡིན། ཉེས་དང་། འཕགས་པས་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱང་བ། །ངང་གི་ངེ་བ་དེ་མ་སྐེས། །ཞེས་དང་། བྱཧ་པའི་འབྲེལ་བ་ལས། བདག་ | 
ནི་དངོས་པོ་མེད་ཐར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ ཧིན་ཅིང་འདྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཅི་ཁྱོད་དངོས་སྨྲ་བ་ཞིག་གམ། ཞ ཞུ་ན། མིན་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲལ་པར་འབྱང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཏོ་ །ཏོད་ཅི་སྨྲ ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་པར་འབྱང་བ་སྨྲ་བའོ། །ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར ་འབྱང་བཞི་ ྦ 
དོནགང་ཞིག་ཅེན། རང་བཞིནམེད་པནི་དོན་ཏ། རང་བཞིནཧིས་མ་ཅེས་པའི་དོནདང། སྒ་མ་དང་།སིག་ག་དང།བཟླགས་བརྙན་དང། དྲི་ཟའི ཧྲེར དང་སྤྲལ་བ་དངརྨིལམ་དང་མཚུངས་པའི་ངང་བཞིན་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱང་བཞི དཿ དང་སྟངཏེད་བདག་བད་པའེ་དོན་ ཌེ ཞས་གསུངས་ 
པ་ཌྭ་བུ་དང་། འདི་ལ་ཟབ་པ་རང་བཞིན་མད་དེ་ཞེས་པའི་སྨྲབ་ཆོས་དང་། ། གཱ་ཆི་བ་ཏིན་ཞྱབང་གི་གཏུན་ཆིག་ལ་ཚངས་ཚུལ་སགས་ཐུས་པར་རགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ར་འབྲེལ་སྟོང་? ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་རང་འདེལ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེད་པ་དང་དེ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱང་འདི་ ཐུལ་བ་ཡེ།།གསུངས་གི་མཇོད་ཀྱེ་གཅེས་པ་ཟབ་མེ་སྟེ། གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་ཧས་དེ་ ཉིད་ 






་དེའི་དར་ ཊཀ་སེགས་མུ་བཙལ་ལ། བཤེས་སྦྲིང་ལས། རྟེན་ ྦ 
རིགས ་པས་རྣམ ་མཆོབ། ་མཐེང་། །ཞེས་ དང་། བླ་གོས་ ཆེན ་བྲོས་ དེའི་ འགེལ་པ་ ལས།རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ པར་འཕྱང་བ་ འདི་ ནི་དེ་བཞིན་གཤིགས་ པའི་ 
ཉིད་།ཁོ་ན་སྟོང་པ་ཕྱེད་བ་ཡིན་ཤོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་གང་གིས་ཞདི་ཉི་ཨང་དག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ྒ 
ང་གིས་མ་ངས། གཞན་ཡྱིས་མ་བས་སོགས་ལྟར་མཐའ་གཉི ས་སུ་འཇིན་པ་མཐའ་དག་སེལ་བ་འདི་ རིགས་པའི་རྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། སྟོཿ སྟོན་བའི་ནང་ན་ཉེན་འབྲེལ་སྟོན་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ནང་ | 
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གསུང་གི་གཅེས་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གིས་འདེ་ལེགས་པར་ ཤཾས་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་རྟེགས་པ་ཡིན་ན། །ཟབ་མེ་སྣེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཟབ་མོ་ 
།སེགས་པས་ནི་རྒྱལ་ བའི་གསུང་གི་མཇོད་ཀྱི་གཅེས་བ་ཉིད་སྟེན་ སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཟབ་པ་ཉིད་ནི་ར 














. 0}00588 


ཙཿ 


་ན་ ནྣརྟེན་འབྲེལ་ཤ ཤེས་བ་གཉིས། །འཇིག་ཧེན་དག་ནྭ་ཧལ་བའི ་དབང་པེ་བཞིན། ཟླ །ཞེས་སོ།། །གཉིས་པ་ ནེ དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཚུགས་ཐུབ་ནམ་མཁའ་ཟ། །སུས་ཀྱང་ཚད་གྲུབ་ཚུགས་ཐུབ་དོན་མ་བྱས། །ཞེས་པ་ནཾ། སྟག་ལེས་སྔར་ལྟར་དོན དམ་ཚུགས་བུབ་དང་ཚད་གྲུབ་གསུམ་དོན་གཅིག་འདོད་པ 


ནཾ ་འཕགས་བ་ཡ་བ་དྲས་བསུམ་ གྱིས་རྟེན་འབྱང་ལ་རང་ དབང་པ་མི་ཡོང་བར་ བཤད་པ་དེའི་ པྱེར། དེན་དམ་ ཚུགས་ཐུབ་ འདོད་པ་ནིནམ་མཁའ་ཟ་བར འདོད་པ་ཡིན་ལ། ༔ རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྲིར ཚད་མ་གཉེས། །ཞེས་སྦྱེ་མཚན་ཨང་ཚད་གྲུབ་ཏྭ ་བེ་མདོ་ སོགས་འདེད་པས་ན་ 
སུས་ཀྱང་ཚད་གྱུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ངང་གི་ཚུ གས་ཐུབ་དགོས་པར་འདོད་བ་གཅིག་ཀུང་མེད་པས་བསྟན་བར་མ་མི་འབྱིན་པར་མཛོད་ཅིག། །།གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་བའི་དེ་ལ། དངོས་དང་། འཐླུལ་སྤང་གཉིས། ད་༨ ^ཾ། :རང་དབང་བདག་མིད་ཁུང་མིན་དེ་ བཞིན་མིན། །ཕང་པའི་རྟེན་ 
མེན་ཕང་པེར་རྟེ རྟེན་པའང་མིན །ཕུང་དང་མི་ལྡན་དབྱིབས་མིན་ཆེགས་མིན་ཕྱིར། །, ང་རྟ བརེ དེན་ཏེ་ཆོས་ཿ རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཞས་སྨྲས་ ཏེ། འདིར་ང་དང་ང་ཨི་བ་གཉིས་དང་འཇིག་ལྟ་བཉིས་དང་ངར་འཇིན་པ་དང་། ང་ཡིང་འ 
ཆོས་སོགས་ལ་ལག་རྟོག་མང་བ་གཞན་དྭ་རྒྱས་པར་ བཀག་པས་ན་འདིར་དཀའ་བན ་མཆན་ཙཅམ་བསྟན་ན། མདེ་ལས་། དགེ་རྲི སོང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སྲུ་ དག་ཅིག་བདག་གོ་རྙམ་ད་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ ལྟ་བ 

སུ་ལྟའོ། ཞེས་དང་།རྩ་ བར།ཕུང་པེ་མ་གཏགས་དེ་འཇིན་མ་གྲུབ་བྱིར། ཞེས་དང་།ད་ནེ་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་དགོག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་དམིགས་པ་ནེ་བདག་ ཁོ་ན་ཨིན་ཧེ། ངར་འཇིན་པ་བདག་༢། 





༨ 


ན་པའེ་ཐ་སྙད་པའི་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་གཉིས་དང་གདགས་གཞི གདགས་ 
བཿ བར ལེན་པའི་ཕུང པོ་ཝྔ་བ་འདི་དག་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 


ི་ཉ་བར་ཡིན་ཞི་ངཔ་ཝ་་ཞིདག་ཁོ་ཨང་དག་བརྡ་ཚས 
ཁཡ་རྟན་ནས་ངར་སྟང་བ་དང་ བདག། ་དང་ སེམས་ཅན་དང་རྷ་ སོགས་སུ ་སུ་སྣང་བ་ནི་ང་དང་བདག་ དང་ སེམས་ཅན་དང་ལྷ་སེགས་ཡིན་ལ། ཡང བུདྡྷ་ པྲ་ལི་ཏ་ ་ལས། འདི་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་གང་ཡིན་པ་ དེ་བདག་གི་ཞེས་གསང་ན། ཟེ ་གསུངས་པལྟར་བདག་གི་དངོས པོ་ཡི ཧུའི་མིག སོགས་བདག 


གི་ཡིན་ཕས་ཏུད་ པར ་དྲ་བྲས་ པའི་བདག་་ གིར ་བྱེད་ པ་ པོ་ དེ བདག ་གིས་བ་དང་ང་ཡི་བ་དང་ སེམས་ ས་ཅན་ གི་ང་ཡི་བ དང་ཌྷ ལྷའི་ཿ ་ང' “ཡི་ བ ་སོགས་ འག ་ཅིང་དེ ་གཉིས་ ལ་དམིགས་ནས་ངར་བདེན་པར་བརུང་ བའི་ལྟ་བ་དང་། ང་ ང་ཡིར་ བདེན་བཔར་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་དེ ་གཉིས་ 


༣ 
༡ 
ཅི 
༥ 
༧ ༡༤༤ 
པད་ད 














འཇིག ལྟ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ 

















- 0}0}0}586 








༄༄༅། 







¿3 
ཤྲ 





།ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་རྩམ་པ་དེ་ཉ་བུའི་ནམ་པར་ཉུགས་པ་ཤེས་རབ་ཤོན་མོངས་ཅན་ནོ་ ཞེས་ཞཇིག་ལྟར་དངོས་སུ་བསུངས་པ་དང་། ' འཇུག་པ་ལས། དང་པོར་ང་ཞིས་བདག་ལ་ཞེན་གྲར་ཅིང་། །བདག་གིས་ དུ 


འདི ་ཞེས ་དངོས་ ལ། །ཞེས་ དང་། རང་ འགྲེལ་ ལས། ངང་ འཇིན་ པས། ནས། འདི་ ནི་ བདག་ གིའོ སྙམ ད་ང ཁཇར་ འཇིན་ པའི་ ཡུལ་ལས་བཞན་ པའི ་དངོས་ པོ། ཞེས་ དང་། ཞིབ་ པར་ ནྣམ་ བཤད་ རིགས་ པའི ་རྒ་ མཆ་ ཆོ་ལས། ངའོ་ ་རྩམ་ ར།' སྐྱི པའི་ གཞི་ ང་ལ ་དམེགས ་ནས ་རྣམ་ པ་ར་ཿ་ ་གི་མཚན་ ཉིད་ཀེ ཀེ ་གྲབ་ ྦ 
པར་འཇིན་པ་ནི་ངར་ འཇིན་ གྱེ་འཇིག་ ལྟ་ལྙན་ སྐྱེས དང་གང་ཟབག་ གི་ བདག་ ཏུ ་རྨེངས་བ་ བཉིས་ཀའོ། 


)ཤཤ.,2 


།ང་ཨི་བ་ལ་དམེགས་ནས་རམ་པ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་འཇིན་པ་ནེ་ང་ཨིར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཊ རྷན་སྐྱེས་དང་གང་ཟག་གིས་བདག་གི་པ་ལ་རྲོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀའོ།། 
ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་ཨང་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་ད་མར་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཇོ་པོ་གཅིག་ལརྟོགས་ངོང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐེན་མེད་དེ། དཔེར ན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་དགེ་ཟླེ ་དངམ་དང་ུནནུགས་དང་ཤུཀྱཔདངརྱ་རགག་ཨན་པ་ནས་དོན་བ་དདཀངགྱུད་གཅག་ 
པ་བཞིན་ནེ།།དེས་ན་དེའི་རྒྱུན་ཀྱི་ངང་འཇེན་ཨང་ད་མ་ཤེས་དགོས་ལ། ཕུང་པེ་ལ་ངང་སྣང་བ་དང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་སྣང་བ་ང་ཡིན་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ང་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཕུང་པོ་ངར་སྣང་བ་ཨང་ང་མིན་ཏེ། ང་རང་དངོས་ནས་གྲུབ་པང་སྙང་བ་ངའི་དེན་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་དང་། མིགྷ་ན་ 
སོགས་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་དང་། ང་ཡི་ཨིན་གྒྱུའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་ང་ཡི་བ་མིན་ཏེ དེ་དག་ང་ཨི་ཅན་དང་ང་ཡིར་བྱད་པ་པེ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རང་མཚན་ད་འཇིན་པ་ཆོས་ཏི་བདག་འཇིན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཡིང་སྣང་བ་དེ་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་འཇིན་པ་= | 
ཡང་འཇིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། རྣམ་བ< ད་རིགས་ངའི་རྒྱ་མཆོ་ལས། ང་ཡི་བའི་བཞི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་འཇིན་པ་ཆོས་ཏིས་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མིན་ནེ་ ་ཞེས་དང་། བརྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། རང་རྒྱུད 
།ྦ ,ཀྱིས་བསྟུས་ བའི་མེག་རྣ་སོགས་ནི ་ཡི་བཞི་མཚན་གཞི་དང་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉི ས་སུ་ཤྱ་བའི་ཡ་གྲལ་ གྱི་ཚེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ།ཞེས་གསུངས་པས་ན ་དདག་གི་ཨིན་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་སེགས་བཤད་ལ། ཆིགས་གསལ་ལས་ཀྱང་། བདག་ལ་ཕན་པ་ན་ ་བདག་གི་སྟེབདག་ 


ལི ༦ .[(2.༦ 
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4 ངའ, རར ༠ ༨ @ ངེ 
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ང་ 





དོན་ཏོ་ཞེས་བས་ཀྱང་བདག་གི་བཞི་གཞི་བསྟན་ལ། བསྐལ་བཟང་ཆིག་འབྱེད་ལས། ཆོས་ཀྱེ་མཚན་གཞི་གཟས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་དག་བློ་ལྷན་སྙེས་ལ་ཨུལ་གྱི་རང་ ངོས་ནས་གྱུབ་པའི་ང་ཡེ་བར ་སྣང་བ་ ཞམ་དེ་དགྱ་བྷཾ་ཉན་སྱེས་ལ་ང་ཨི་བར སྣང་ཞིང་། དེ་འདྲན་ང་ཡི་བ། 
ཉིད་ཀི 


དམིགས ནས་རང་གི་མཚན་་ རད་ཀྱིས ་གུབ་པར་ཞེན་པ་ནི་ངར་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། ཞེས་གསུང་པས་ང་ཨེང་འཇིན་པའི ་འཇིག་ལྟ་སྐྱེས་ཨུ ཡལ་ བཞིར་བཞག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ང་ཡི་ཐ་སྟང་བ་ན་གདགས་གཞི་ལ ་བདགས་ཅཙམ་ད་སྣང་གི་གདགས་གཞི་གདགཔ ་ཆོས ་སུ་མི་སྣང་བ་དང་འཕགས་པ་ 


¡ འག་མ་ལ་གཉི ཉིས་ཆོགས་སྣང་བ་སེགས་ཤེས་པར་ བྱ། ཨང་སྙབ། ཚང་བ་སོགས་ན་རེ། བདག་འཇིན་སྤྱོད་དུས་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་པའ་ བད་ ངས ་འཇེན་འགེག་ ཅིང་། ད་རྫས་སུ་ཕུང་པོ་བདེན གུབ་འགག་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་བདག་ཕྱང་གཅིག་ཏྭ་སྣང་བའེ ་ཕྱིང་ཏེ ཏ། རྩ་པར། ཕུང་པ །མ་གདཏོགས་ 
ང་ཞཆིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཟེར་ནས་ལྷ་།ྲིད་དག་ལ་ཟྱར་ཟ་བར། རང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཏོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག་ཡང་སྨྲའོ། །འདི་དག་གཡག་ཞར་བྱེ་རྩ ལྟར་སློགས་མཐོང་རེའི་ངན་སྐད་ཡེན་ཏཧེ། འེ་ན་བླེ་ལྷན་སྱེས་ལ་ཡང་ངའི་ལུས་ངའི་ སེམས་ཞེས་ཐ་དད་དྭ་འཇིན་པ་མེད་པང་ཐལ་བ་དང་། བདག་ཕུང་རྗེ་ཁོལ་ 
| ༢ང་འཇིན་བའི་རྙན་སྱེས་མེད་པར་ཐལ་བ། དེ་འདོད་ན་རྩ་པར། རང་དུ་ལྟ་ཐ་དང་འབྲེལ་ཨོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད པར་ཐལ་བ། དེའི་ཐད་ཀྱེ་ས་བཅའི་ས་གསུམ་པའི་མདོ་མི་འཐད་བ་ཐལ་བ་སོགས་མང་ལ།རྩ་པར། ཕུང་པེ་མ་གཏགས་དེ་འཇིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་ངས་ཕྱང་པོ་དང་ 
, མཚན་ ཉིད་མེ་མཐུན་པའེ་བདག་དང་ཕུང་པེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྟག་བདག་བཀག་ | ཤྱང་། བདག་ཕུང་བྲ་དད་ཙམ་མ་བཀག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། བདག་ཕུང་ཡེད་ལ་ཐ་དད་བཀག་པས་ གཅིག་དཱ་ཐལ་བ་དང་། རྩ་བར། དེས་ཀྱང་མ་སྙྱེས་བདག 
འདི་མ་མཐཐོང་ལ། །ངར་འཇིན་དེ དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུང་པ་མི་འབྲད་པར་ཐྲལ་ལོ། །ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲ བཤིན་དུ་མིའི་གྱུད་ཀྱི་ངའི་སྣང་ཚུལ་ང་ཧང་ཧྭང་བ་དང་ཕོབ་ཕེ་བ་ལྟ་བུ་ཕྲང་པོ་ དང་དབེར་མེད་ད་འཆར་བར་གསུང་བ། 
ལའང་ཁ་ན་རེ།ང་སྣང་ཚུལ་དེ་འདད་གཏན་ནས་མེ་འཐད་བར་ཐལ། ང་ཝཱན་མིན་འདུ་བེད་ཡིན་པནི ་ཕྱིར་དང་། ཐཱན་མིན་ཞད་བེད་དེ་ཞྲད་མི་འཆར་བའི་བྱར་སོགས་ཆེར། འན ང་ཞཆར་ ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ངའེ་ གདགས་གཞི་ཕང་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ངའི་རྣམ་པ་ཤར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། 
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¿3 ༄༅། །གཁོར་གསུམ། ཿ ང་འཆར་ན་ ཟོས མད་ཀི་ང་གཅིག་འཆང་བར་ ཐྲལ། ཕྲ ཕུང་ ང་པོའ ཤམ; པཾ ཤང་བ་ལ་མ་འོས་པར་ ང་ གཅིག་འ འཆར་བ་ དབོས་ པཞི་ ་ཕྱིར། འཁོར་ བསུམ 
7) 


དི མ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་རྣང་བ་ན་གདགས་ ་གཞི་ཕང་པོ་མེ མི་སྣང་ བར་ བགས་ཆོས དང་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་། 
མིན་ཙམ་གྱི་སྔང་བ་འཆང་བར་ཐལ་ལ། །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པེ པམ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་ གུ ་ཕིང་དང་ཡང་འགལ་བར་མ་ཐད། 


རྷན་སྐྱེས་ལ་ངའི་གདགས་གཞི་གདགས་ཆེས་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དབྱེར་མེདཔར་འདྲེས་པའི་ཕང་པེཞི་ངོས་ནས་ངའི་སྣང་ཚུལ་ 
ྣ ཞཆར་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་འི་ཆེ་གདགས་གཞྲི་ཕུང་པེ་དང་གདགས་ཆོས་ངའི་དྣང་ཚུལ་འདྲེས་པའི་དྙེ་ནས་རྣང་དཔོས་ཀྱེ་ཕུང་པེ་ལས་ཟུང་དྭ་ཤར་ན་བདག་ལ ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་དང་དབྱིབས་སོགས་དང་ཚོང་བ་པེ་འདས་ཤེས་པེ་ལས་སེགས་འད་བྱེད་བ་བོ་དང་རྣམ་པར་ཤས་པ་ 
ཏྲ ྦ ཌི ཿ །གར ་མི་སྣང་པར་ཞའ གུར་བཞི་ཤྱིར་ཧེ། 


› ༡? / 


. ༦ 





རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པེ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱང། །ཞེ དེས་དང་། ཆེ་གས་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོ་ལས་བྲ་དད་ན་དེ་ཀུང་པོ་མིན་པའ་མཚན་ཉིད་ ཅན་ད་འགྱར་ཏེ། ཕཱང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ 
ཉམས་སུ་ཕོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཇིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཞད་བྱེད་པ་དང་། ཨུལ་སཾ སེར་རྣམ་པར་རིག་བ་ཡིན་ན། སས་དང་། བུད་དཱ་པཱཱ་ལི་ཏ་ལས་ཏུང་དེ་ཊ ཉྟར་བཤད་ལ་ཏྭ་དཀར་བོ་དང་བྭ་ཀང་བ་བ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཡང་འབྱུར་པའི་ཕྱིར་དང ང།མངག་ཆིག་གལ་བ་གཟང་ 
ྦ ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འཆར་ཚལ་སྣ ཆོགས་ཞིག་བྱང་བཞི་མཐུར་ལུས་སེམས་བཉིས་པོའྱ་ཆུ་འདེས་བ་བཏིན ན་དབྱེར་མེད་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ང་། ཞེས་པ་ནས། ང་དེ་དང་ཕ ཕང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཆྲ་ལཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས། ཞེས་སེ། འདི་ནི སྒྲུབ་ཡབ་སྤས་ཀྱིས་གཞུང་ 
| ནན་མྱེང་ཐྲ ཐྲག་ནས་བཤད་པ་སྔེན་མེད་པའི་ལེགས་བཤ ད་གཅིག་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་རྷས་ ཕྱིན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེའི་བླེས་ངའོ་ ཀྱེ་ཡུལ་ལ་རྒྱུད་པྲ་དད་མདྭ་ཀྱང་རྒྱུད་བཅིག་པའི་རྷ་མི་དྭད་འགྲོ་སགས་དྭ་མ་ཨོད་དེ། འི་རུདཀྱ་ངདང་སམས་ཉིཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་ལྭ་བེ་ཞགག་བྱེད 
ྣ །ཀྱང་མི་ཿ ཤོག་ལ་ལྷ་དད་འགྲོ་ སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁྱས་འདོར་ལེན་ ིསགུབ་བ་དང་ལོག་པ་སགས་ཀྱ་ཞིབ་ཆ་ཤེསདགོས་བཞི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་མི་སོགས་ལས་ཉེན་ཧྱིས་འཁྱེད་པས་ཁྱས་ཀྱི་སྟེང་ཉ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་དང་ང་ཙམ་སངས་རྱས་པར་ད་འབྲོ་བ་སེམས་ལ་རྟེ་ས་བས་ང་སེམས་སྟེང་ 
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ོད་པ་ལྟ་བ་ནམས་ལྟ་བ་བྲ་ཐག་ཆོད་པ་གཅིག་བྱེད་ཞ་རྩ་ཤེས་དང་དེའི་ཊཀ་ཆེན་ལྟར་ལེགས་པར་དབྱད་པར་ དགོས་པའི ་ཕྱིང་ཏེ། 
འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟ 
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༤ ¬ ྷ ༦༤ 


རྣམ་བཤད་རིགས བའྱི་ག་མཚོ་ ལས། དེས་ན་ངཞོ་ རྙམ་ད་ བྲ་སྙད་ འདོགས་ མཁན་གྱི་མི་དང་ཐ་སྙད་ གདགས་པའི་གཞི་བདག་ གཉིས ཁུབ མཉམ ་ད་མི་བཟུང་ 
ར་མི་དེ་བདག་དེའི་ཆ་གཅེག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་རྲས་ཤིག །ཅེས་དང་། འགོ་བ་སོ་ས་འི་བདག་ནམས་ནི་་༔ མ་མའི་བྱེ་བྲགརེའོ། །ཞེས་དང་། ཧྲལ་བའི་དབང་བེའེ་གསུང་དེ་ ཉིད་ལས། རེས་ལུས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འྲད་བ་རེས་སེམས་ཀྱེ་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ། ཞྲིས་བསུངས་པའི་ཕྱིང་དང ། རང་། 
ར་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ན་འགའ་ལ་ཡང་བདག་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་ནྣམ་བ་ལྔ་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུཿ ་ས་པ་རྟེར་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགསཉི་ཤཱ་རིའི་རྩེ་མ་ཉི་ཤྭ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་བོར། 


རྟེན་མཁར་གཞོང་དང་ཕྱང་པ་རྱྱ་ཤུག་ལྟང་ང་བེ་ ཉིད་ཀྱིས རྟེན་དྭ་ཨང་མེད། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལ་ཇེ་ བེ་ཉིད་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཕར་རྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 





ནངས་པ ལས། བླཟགས་བདག་མ་ཡིན། པད་ག་གརགས་དང་ལྡན་པ་མིན། གླཟགས་ལ་བདག་མེད་པ་བདག་ལ་གཟགས་མེད་དེ་ བཞིན་དུ བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། བདག་རྣམ པར་ཤས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་མེད། ཅེས་པའི་པར་གསུྱང་བའི་དེན་དེ་རྟགས་སམ་ 
¡ མེད་ བའི་ ཕྱིར ་ཏྭ 


ཟླ་བས་མདོ་ 
༨. 





༨ ༩༢༨ ༠༨༧༧ 





རྒྱ་ཚན་ད ་བཀོད་ནས། ཡང་མདོ་ཁས། ཉོས་ཐམས་ཅད་བདག་མད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲ་བའི་བདག་མེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་པོ་ ཉིད་མེད་པར་ སྒྲུབ་པས་ན། ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྲན་བཏགས་ འགོགཔ་ རྩན་སྐྱེས་འགེག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ གསུངས་པའི་དེན་དེ་འདྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ ལ་མཐའ་ 
བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། མདོ་དེ་དག་པི ་དེན་གྲིལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བདག་ཆོས་ཅན། རང་དབང་ངམ་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། ཁྱོད་གདགས་ གཞི་ཕུང་ པོ་ཡིན་བའམ་དེ་དང་གཅིག་ཡང་མེན་ལ། ཁྱོད་ལ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་པ་འཞམ་དེ་དང་ངོ་བོ་གནས་པ་ཨང་མིན། ཁྱེད་ཕུ ཕུང་པེའི་ 








ཕུང་པོ་དང་ངོ ་བོ་ ཉིད་ཏི ཏྲིས་ལྷས་ སྦྱིན་ནྣ་བ་དང་ ལྡན་པ་ལྟ་བྲའ་ངོ་བེ ་གཅིག་ལྔན་དང་རྷ རྫས་ སྦྱིན་ནོར ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ངོ་བ ཀླ་ཐ་དད་པའི་བདེན་པ་ཡང་ 





ཧེ། རྩ་ཤེས་ལས། ཕུང་མིན་ཕྲུང་པོ་ལས་བཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕ ང་མེད་དེར་དེ་མེན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། ཞེས་ ས་རྭགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ ཡིན། ཞེས་པས་སྒྲབ་བྱ་བསྟན་ཅིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་བདག་མ་ཡིན་དེར་དེ་མིན། །དེ་ཡ་དེ་མིན་ 





སབ ླ§༈§༈®ཅ#པྩཔ¦པསླསསས་་་་་ླླསླླ་་་ས་་་སསས་ས་ས 665 ཤབ 
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༄༅། 





།དེ་མེད་མིན། །ཕུང་པོ་མེ་ཤིང་ལྟར འདྲེས་མིན། །དེའི་ ཕྱིར། ཞེས ཐས་ཏགས་བསྟན་ལ་འདེས་པ་ནི་སྔང་དགག་བྱའི་སྐབས་ལྟད་། ་ཧེ་ངེ བོ གཅིག་ལྡན་གྱི་དོན་ཡིན་ ་ལ། བདག་མེ་ཇི་ ལྟར ༡ར་ཡོད། ཅེས་པས་སྒྲུབ་བ བསྟན་ཅིང་། ཏགས་སེ་སེ་ནས་སྒྲབ་ཆུལ་ ཡང་ད་གཉིས་ ཀཱ 
པ་དང་གཅིག་ན་མི་ཉག་བར་ཐལ་བ་དང་། ད་མར་ཐལ་བ་དང་། བདག་ཁསྭ་བངས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ་སྟེ། བད་དྭ་བཱ་ལི་ཧ་ལས། རེ་ཤིག་ཕང་ཕོ་རྣམས་ ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིན་ཏེ། ཅིའི འི་ཕྱིར་ཞྭ་ན།ཕྱང་པེ་རྣམས་འབྱུང་ བདང་འཇིག་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཨིན་པའི་ ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རྟག་པ་ པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་བྱིང་དང་། ཉེ་པར་འེན་པ་པོ་དང་ཉི་ཐར་ལེན་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མེ་འཐད་པའི་བྱཾར་རེ། ཞེས་དད་། ཆེགས་གསལ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱང་པོ་བདག་ཡིན་ནོ ་ཞེས་རྟོགས་ན། སྲགས་སོ། །དེ་ བཉིས་ཕྱང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ན་ཕང་བེ་ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བྲ། ཆོང་བ་པོ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕཱང་པོ་ལས་བྱར་ད་བཟུང་ད་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་ཡོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང ། བ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་པྟེ། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཧ་ལས། ཕང་པོ་ རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཞན་བ་ཡུང་པེ་ 'མེད་པའི་ཆོས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡང་མེད་དེ། ཅའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པེ་ 'མི་བཏག་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་མ་ ་བཐུན་པའི་ཤྱཾར། རྟག་པ་ ཉིད་དྭ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་དང ་། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་གཟུང་ད་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བཞི་བྱིར་སོགས་དང་། ཆེ་བས་ 
གསལ་ལས། ། གལ་ཧེ་བདག་ཕང་པེ་ ་ལས་ཐྲ་དད་ན། སོགས་སོ། །བདག་དང་དེ་བཞིན་གཤེིགས་པ་གཉིས་ང་བེ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ ཞི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་་པེ་ཉད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་ཕར་བརྟེན་ན་ཨང་ཕུང་པེ་ལ་ཐ་དད་པའ་༈ ་སྐྱེན་དེ་དག་འོང་སྟེ། བུད་དྷ་པཱཱ་ལི་ཧྭ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་ལ་ཕང་བོ་རྣམས་གངས་ལ་ཤིང་ལྗོན་བཞི་ནགས་ཚལ་བཞིན་དུ་མེད་དེ། ཅིའི་གྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་དང བཏེན་པ་གཞན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་བ་ཉིད་དུ་བྲལ་བང་ཞའགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིང་ལྗོན་བའི་ནགས་ཚལ་ན་སེང་གེ་བཞིན་ང་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན སོན་ 
།བསྟན་མ་ཐྲག་བ་ཉིད་ད་འགྱུར་རེ། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་རིག་པར་འབྱུར་ཏེ། སོགས་ས། དེ་གཉིས་ཕང་པོ་དང་ངོ་ པཾ་ ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཐྲ་དད་དང་ཐྲ་མི་དད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་བཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། ངེ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མི་དད་པ་འདྲེས་པ་ 
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འམ་ཅིངཔོ་ལྟར་ཝ་ཧ་པུངདང་གཅིག་པའི་སེོ་མི་ནག་པར་ཐལ་བ་སབས་འོང། ངེ ང་ངོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ངའི་ལྡན་ཚུལ་ལྟར་ན་བདག་ཕུང་ཐ་དད་པའི་རྐྱོན་དེ་དག་འབྱང་བའི་ྱར་ཧེ། བུད་དླ་བཱ་ལི་ཧ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕང་པོ་རྣམས་དང་། ཧེང་ཁྫོན་པ་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དྭ་ལྡན།་ 
ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྲང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱན་ཧཱ་འགྱུར་ཐའི་ 


ར་ཐའི་ཕྱིར ང་རོ། ཞེས་དང་། འཇུག་པར། བདག་ནི་གྱབགས་ཝྡན་མི་འདོད་གང་བྱིར་བདྲག །ཅེས་སོགས་དང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། རྡན་བའི་ རྐྱེན་ཡང་རྷས་སྦྲིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
' བ་དེ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་ཉེད་ལ་དམེགས་ཁ། བ་ལང་དང་ལྡན་ནེ། ཞེས་དྲ་བ་ནེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། སེོབས་ སཾ། དྲེས་ན འདེ་དག་ བསྡུས་ན་ གཅིག་དྲ་བལ་ད་འད་ཡང་འཇིག་ལྟའེ་འཇུག་ཚུལ་ལ་ ལྡོས་ནས་བཀག་པར་ཆིགས་གསལ་ལས་ བཤད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅ;་ལ་རིགས་པ་དེས་བདག་མེད ་སྒྲུབ་ཐུབ་། 
ཧེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གང་ལ་ཡང་གདགས་གཞི་དང་གདགས ས་དཔྱད་ན་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་པས་ཁན་བདགང་ གྱི་ཞེན་ཨུལ་། འགོག་བྱེད་རྟགས་མུ་བྱས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེས་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་གདགས་ཆས ་ཡོད་པར་འཇིན་པ་ཞགོག་པའི་ཕྱང་ཧེ། རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བྲ་ཁམས་ 
དྭག་འདས་པའི་ཕྱིར།།ཡང་དག་མ་ཡེན་ཇི་ལྟ་བར།།དེ་བརིན་ཁམས་ཉི་རེ་རེ་ལའང་། ་། འདུས་ ཕྱིར་ཡང་དག ཟད ན།ཞེས་དང་།འབྱང་འསུམ་ས་མིན་འདི་ལ་མིས། དེ་ལ་འདེ་མིན་ད་མེད་མིན། །ངེ་རེའང་དེ་བཞིན་མིན་པའི་ཕྱིར།།འབྱུང་བ་ནམས་ྱང་བདག་བཉེན་རྫུག།།ཞེས་སེ། ཡང་རང་སྡེ་དངོས་ 
སྨྲ་དང་ རང་རྒྱུད་བ་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ སྣ་ཕྱི་ལེན་མཁན་གྱི་བདག་སེམས་ལ་དངོས་སུ སུ་འཇོག་ཅིང་། ལྷ་དང་མི་ཤཾ་ལས་ཀྱེས་ཕྱང་པེའི་བཀོད་པ་ཁུད་པར་བ་ཞིག་གིས་འཇེག་པའི་ཕྱིང་ཕུང་པེཞའི་བཀོད་པ་ུད་པར་ པ་དེ་བདག་དུ་སྨྲ་ཏེ། དེ་འགག་པའི་ཕྱེང་དྭ་ཆགས་ཙམ་བདག་མིན་པ་དང་། དབྱིབས་ 
པདག་མེན་པའི་ ་རྟགས་ཟླར་ གཉིས་ བཿ རྣ་ན་ཧེ། འཇུག་པར། ཤིང་རྟ་རང་ཡང་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མེན།།གཞན་མེན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་།།ཨན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདས་པ་ཅམ ་མིན་དབྱིབས་མིན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ བདན་ གྱིས་དཔྱད་པ་འདེ་ཡང་གཟུགས་ སེགས་ 
བྲམས་ཅད་བདེན་མེད་ད་ \གཏན་ལ་ འབེབས་ པའི་རིགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཞཇུག་པ་ པར། བུམ་པ་ བསྣམ བྱ རྡེལ དམག དུང་ ནྟགས་° ་ཚལ་ ཕྲེང བཾ ལྗོན ཤིང་ བདང་། །སྙེགས་ སོ། འདི ་ལའང་སྟག་ལོ་ན་རེ། མང་བཀྲར་བ ་སེགས་ཀྱིས་ཕུང་པེ་ལྔ་བདག་གི་གདགས་གཞི་དང་ལེགས་ལྡན་སོགས་ ཀྱིས་སེ ་སེམས །བོ་ན་། 


གང་གསཁང་༩༧༧༠༦ངངས་ བའམ ༩༨༤ ཚོམསཅ་༡༨༩༢༤༧༤ ༣གའལ་ཉབ་ཁལགགར ༡༧ ༡༧༨༤ ཛ༡པོངཔོ༤་བལེང་གཛལ་ འཐོང ;པ་་ཅ་ཤང་ཆོར 
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གདགས གཞིར འདོད ཀི་སེམས་ བདག་ཧྭ་ འདེད་མཁན་ཤཀི་རང་མི་མི་ཡོང་ཟེར་བ་ཡང ང་ལེགས་ ལྔན་གྱི་ག ཧུང དང་ ཟླ བའི་ གཞུང་ གང་ལའང ཐེ ཀློགས་ཙཿ ཅམ་ཡང་མ་པྲས་པར་ཁ་ ཆོན་ གཅོད་པར ་དཔའ་བས་རང་གི་མོངས་པའི་ནང་ཁྲོལ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། འན་། 
གཞན་སྫེས་ལེགས་ལྡན་ལ་ "ཡིད་ཀྱི རྣམ ་ཤེས་བདག་ ཡིན་ །པར་ བླུབ ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་མ ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ དང་། ལུས་དང་དབང་ པའི ་ཆོགས་ བདག་གི་གདགས་གཞིར་མི་འདོད་པར་ཐལ། ལེགས་ ལྡན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ ་ཤེས་བདག་ཏཱ་མི་འདོད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་དེ་།ཁོ་ན་གདགས་ ྒ 
གཞིང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁེར་གསུམ། ཐྲལ་བ་གཉིས་ལ་འདོད་ན། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གྲུབ་བ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐྭ་རྙད་དྭ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཧེ། འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་བཞི་ཕྱིང་བདག་ཡིན་ 
ཧོ། །ཞེས་པའི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་མེ་འཕྲད་པར་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ ཤེས་ པ་ལ་བདབ་ གི་ གླེ་ དངོས་རུ ་ས་ འདེབ་ས་ ཞེས་ བདབ།སྒྲ་རྣམ་ ཤེས་ ལ་ དངོས་ མེ་ད 
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ད་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་རྟགས་ཌིས་རྣམ་ཤེས་བདག་ཡིན་པར ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འཐྲད་[ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ཧོགས་གེ་འབར་ཐ་ལས། འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནེ། ཞེས་ ལུས་དང་དབང་པ འི་ཆོགས་དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལུས་དང་དབང་པ་འི་ཆོབས་བདག་གིས་གདགས་གཞིང་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ དུ། ཇི་ 
སྐད་ད། དཔེར་ ན་ཡན་ལག་ཆོགས་རྣམས་ལ། ཤིང་རྔ་ཞེས་ནི་དྲན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ ཕུང་པ པ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་ ཇོབ་ དཱ་ནི་སེམས་ཅན་བརྗོད། །ཅེས་ ཕུང་ པ་གདགས་བགཞིངར་སྔོན་པ་དྲངས་པ་མི་འབྲད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཟླ 
བཀག ཕར་ཐལ་བ་དང་། ཟླ་བས་སེམས་དང་ཕུང ་པོ་གདགས་གཞིར་མི་བཞེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 


ངི 


་བས་ཀྱང་མདོ་འདི་དྲངས་ནས། ཕུང་པེ་གདགས་གཞི་ཡིན་བ་ 
ལེགས་ ལྔན་དང་ཟླ་བ་ གཉིས་ལ་རངྔང ་མཚན་ཧིས་ གབ་པ །འདོད་མེ་འདེད་ཀྱི་ཁུད་ པར་མེད་པར་ཐལ། གདབས་ བ་ཞི་ ལ་གདགས ་ཆེས་མི་ འཇོག་པར་འདྲ་བའི་ ཕྱི ་སོགས་འཁོར་ གསུམ་ གྱིས་ | 
` །ཕུང་པ་ཨད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྐབས་ཞགར་ཚུལ་གསུམ་ མཐུན་རྣང་ཚད་གྲུབ་དང་།།རྭགས་ཙམ་བཞིད་ཀྱང་རང་དབང་ཚད་མེན་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་མི་འདོད་ལུགས་འདིར་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ། ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྟག་ཚང་པས་རང་ གྱུད་ཐྲ་རྙད་དཱ་འདོད་ཟེར་བ་ཞི་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་རྟགས་ ང་ན རང 
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ྒྱུད་གཅིག་པར་ བུལ་ ང་མི་བཞེ ་དེ་ཐྭ་སྙད་དྭ་རང་ བཉིན་་ཧིས་གུབ་བ་མེད་པང་འདད་པཞི ་ཕྱིང་རོ། །གསམ་པ་གཞི་བདེན་གཉིས་ཁྱད་ པར་ལ་དངོས་དང ཞར བྱང་ གཉིས། དང་པོ་ལ། བ་ཞི་གང ལ་དྲབི་བ་ད ། དབྱང པ་གིས། །མང་མིན་ ཉང་ན་ 
ཚད་གུབ་མ་ཡིན་པའི་ཧིར་དང་།དྲ་བ་སད་ད་ཨང་ཡི་བཤད ན་ད ལ་སྤེང་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་བའི་ཟླག་རིམ་དང་། ལྟ་ངན་ཟློག་བྱེད་ཟབ་མེ་འི་སྙམ་རིམ་དང་། །རྗེས་ཐོབ་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་པ་དང་བཅུ་ལས། དང་པེ་ནི། དབྱེ་གཞི་༦ས་བྱར་དབྱེ་ངོ་བདེན་པ་གཉིས། ། 88 
སཾ་ཞི་དབེ་བ བ་དང་། ཐབས་དྲ་ ཐབས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར ཙམ ངང དག ༢. དའ ་འཇིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ རྔེག ལོ ཡབ་སྲས་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་པས ་སྣང་ཙམ་འདེ་དབྲེ་གཞིར་འདོད་སྐད། དབུ་མའི་སྲེལ་འཇིན་ཐྲང་སབས་པ་ལ་ལ་བཟུགས་ནས་རྣམ མཁེན་གི་བར་་ཀ་ རེ 
མི་ཞད་དེང ་གུངས་ངེས། །ཞེས་པ་ལ། དབེ་ གཞི་ལ་འདོད་ སའ ཧག ཐ་བ རྩེ་ཤེས་ཀྱི་ཊིཀ་བྲེད་དང་དབྲ་ཚད་ཀྱེ་བོད་ཕལ་ ཆེང་སྒྲོ་མ་བརྟགས་ པའི་ཨུལ་དྲབེ་གཞི་ཟེར། མཁས་པར་རློམ་པའི་སྟག་ལོ་སོགས་མ་བརྟགས་མ་དཔྲད་པའི་-,ས་བྱདབྱེ་ གི་ཟེར། ཆིག་ལ་མིངས་པ་ པའ 

པོ་གཉིས་གཉིས་བཤད་པའི་ཤིར། དེའི་བར་གྱི་ངོ་པོ་དབྱེ་གཞིང་གསུང བུ ཅུ ལ་འཾི་དལ། ཉནི་དེགསས་པ་ཡང་མེད་པར་དཔཔེ་བཞི་བདེན་ གཉིས་ལ་མང་བོསྦས་པ་སེགས་རྣམ་ བཤད་དང་ལམ་ངིམ་ལྟར་སྣ་ཆེགས་སྣང་ངོ་།།དེ་རྣམས་མེ་འབྲད་དེ།དོན་དམ་ ཡོག 
བདེན་པ་དབྱེ་གཉི་དང་། དེ་ལ་དབེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདན་པ་དང་། | དེན་དམ་ སག་བསལ ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོལ་ཟིན་པར་ཐལ་བ་སེགས་ཀྱེས་དང་པ་ཁེགས། བདེན་གཉིས་གླཟགས་ཀྱི་ངོ་ བོའ ཡ་གྱལ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམས་མཁྱེན་གྱི་བར་ ལ་འ ད་ 
སོགས་ཀྱི་གཉས་ལའས་ ན་པར་བ མཨནབ གི་བ སྔང་ལྟར ་བདེན པ་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ་དོན་ཡང་ ཡོད་ པས། བཞི་པ་ངན་ སྐད །ད་འུལ ཤེས་ཡིན ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་རྫན་པ སོགས་དན་གཅིག་པས་ལྔ་པ་ཁེགས། དབྱེ་གཞི་དང་དབྱེ་ཚུལ་མི་ཤེས་ན་ ན་ད 
ཨང་ མང་ཁིགས། སྨོ་བཏགས་པའི་ལུབས་ཡཾ པི ༡༠ 




























































1; 08 །གཞི་མེད་པའི་ཁུད་ཆོས་སུ་འགུང་བས་དྲུག་པ་ཡང་མི་བཟང་ངོ་། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞྲིར། ཨབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ ”ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་ཆད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་བླ་གཉིས་ཀྱ་དོན་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱེས 
ྣ ¿$ ཤེས པར་བྱ་བ་དང་བརྟགས་པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ སྒྲུབ་ཅིང་། དཔྱེ ་ངོ་ ནི་ཤེས་བྱ་ལ་གཉིས་སྣང་ཅན་ཧྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་གང་ཟག་དང་ གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བླ་ཡི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ ཉིས་སུ་དབྱེ་ཡ་དེ་ཡང་ཤེས་ 
_ ཿ ཤ་ཁ་དེ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱང་པེ་དང་དེ་གཉིས་ངེ་ངེ་ནས་མ་ཡིན་པཞི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སེལ་བའི་གངས་ངེས་ཡིན་ཏེ ཤེས་པྱ་གཞིད་གཞག་ལ་གཞི་དེ་ངོན་དམ་ ལྟ་བུ་བདེན་གཉིས་གང་ཆུང་གཅིག་ཡེན་པར་ཡོངས་སུ་སྒྲུཔ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀུན་རྔོབ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ཅིང་། དེ་ལས་ 
ུ ཀུན་རྫོབ་ལ་སྦྱར་ནཞའང་དེ་ལྟར་ ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱིས་དངོས་ཞགལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས ་གང་རང་ གཅིག་མེད་ནའང་ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅད་དེར་མི་ འད་ལ། དེ་གཉིས་གང་མང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གསུམ་པ་ན སགས་ཡང་མེད་པར ལུང་རིགས་གཉིས 
ྒ ¿3 ཀྱིས ་གུབ་ པའི་ཕྱིར། གྲངས་ངེས་ཚུལ་སྐུ་བཞི་ལྟ་ བ་ ཧེ འདུས ཅམ་ལྟ་བ་མ་ ཡིན་པར་ཁུང་ པོ་བསུམ་སེལ་བཞི་གངསངས་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སུས་མཇལ་ཐ་ལས། ཤིས་པར་བྱ་བ་ཡང་ ཀུན་ རྫོབ་དང་དེན་དམ་ བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་ཐད་དེ། །ཞེས་དང་། ཨང་དེ་ཉིད་ལས། འཇེག་རྟེན་མ།ྱེན་པས་ 
| གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན 'པ འདེ་ གཉིས་ ཉིད་ཀ ཀ་འ སཱོན་ པའང ་མཛད། །གང་ ཞིག་ ཀན 'རྗོབ་ དེ་ བཞི ་ དེན་ དམཔ་ ཧཱེ། །བདན་ པ་ང སུམ་ པ་བང་ཡང་མ་ མཆིས་ སཾ ཞེས་ དང་། འཕགས་པ་དེ་ད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཏེང་ངེ་འཇེན་གིས་ མད་ དེ་ལས་ ཁཇང་། བ།ང་ ཞིག་ ཀུན་རྗབ ཀན་རྫོབ ་དེི བཞིན་དེ ་དེ ཤ་དམ་ པཱ། བདེན་ 
ྣ | པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆེས རྒོ། །ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ད ད་དྲབ་མ་ལས་ཀུང་། སངས་ཧུས་རྣམས་7 ཏས་ཆོས་བསྟན་པ། བདེན་ པ་ གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའེ་རང་འགེལ་ལས། དེ་བཞིན་དྭ་བདན་པ་གཞན་གང་ཅུ ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ བདེན་པ་གཉིས ས་ 
| ྦ [ཀྱི་ཁ -ས་སུ་ ་གཏོགས་པ་ ཁ་ནར་ངེས་པར་བྱའཾ། ཞེས་སོགས་ཁུང་དང་རེ རིགས་པ་ཡང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སྤང ས་ཧཾ་གནས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཀེ ཏེ་ཆོས་དག་ནི་གཅིག་ཤེས་ དགག པ་གཤན་ གླུབ་ པ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། བཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི ཕྱོགས་སུ ་བཏོགས་པ་ཿ ཡང་རིགས་པ་མ་ཡེན་ནོ། 
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¬ ཞྲིཾས་དང་།རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཨིན་ན་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་བར་བྱེད་པས་གཉིས་དང་གཉིས་མིག་བྱས་ལོང་གྲོསས་སེལ་བ་ཡིག་ ཞེས་དང་། དྲབ་མ་རྣང་བ་ལས། གང་གིས་ཡེངས་སུ་གཅོད་པའི་གང་ནམ་བར་བཤད་པ་མོད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནོ། ཕན་ཛུན་སངས་ཏེ་ གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ྦ ཡིན་ནོ། །གང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་བ་དེ་དག་ནཾ། ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་ལས་ཅན་དང་ཁལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སེགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ལྟ་བུའོ། ཞེས་སེ། དེས་ན་དབུ་མ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དངོས་ཞགལ་མེད་ཟེར་བ་སྡར་ཨང་བཀག་ཟིན་ཧོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བཞི་དོན་ནེ། གནས་ལུགས་མེ་རུང་ཀུནྭ་གྱིས་མངོན་སོགས་བྱེང། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་པས་འབྱེད། །ཅེཾས་སྨྲས་ཧེ། འདེར་ཐ་དད་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྣཾ་ 
ྦ ཆོ་ནས་ཞུག་སྒྲ་བ་ཡད་དེ། གངས་ཅན་དང་སྟོ་་ཉིད་ཆེན་པོ འི་མདོ་ལ་འཁྱུལ་ནས་རྒྱ་གར་ གྱི་དིཊི་སེ་ན་དང་། དེའེ་ཇྗེས་འབྲངས་བོད ཀྱི་ཀུན་མཁྲེན་ཇོ་ནང་པ་སྲེགས་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གཙུག་ ཕག་ཁང་དང་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་མེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཞིང་གནས་པར་འདོད་བས་བདེན་གཉི ས་ 
ཀྱི་ངོ་ བ་ཡང་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ལ་དགོངས་འགྲེལ དང་ཤིར་མདོ་དང་དྲབ མའི་མན་ངག་གི་འགེུལ་པ་སེགས་ཀྱེ་སྐྱོན་གསུམ་ སེགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱིས་བྱས་མི་རྟག་པར་བཤད་པ་དང་ཤེར་ སྙིང་དང་ཞོད་ སྲང་སོགས་དང་འགལ་བས་ ཁིགས་ལ། བོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ 
བདེན་གཉིས་ནི་གཅིག་བཀག་བའི་ཐ་དད་ཙམ་ད་འདོད་པ་དང་། ལ་ལས་བདེན་བཉིས་ངོ་ བ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་ད་ འདེད་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་དེ་མི་འཐད་དེ། འདས་དས་མ་ཡིན་པ་ལ་ངོ་བེ་གཅིག་པ་མི་ཨོང་ཟེར་ནས་འགེག་དའང་མི་འཐྲད་དེ། འཇུག་པར་ཆོས་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ 
བཤད་པ་དང་། ལམ་རིམ་ལྟར་ཐ་དད་ཀླུ་གཉིས་ཀཞང་གང་རུང་གཅིག་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་བེ་ གཅིག་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དཔེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ད་ངོ་བེ གཅིག་པ བཞིན་ནེ།དབུ་མ་སྣང་བ་ལས།གལ་ཏེ་དངོས་པ་ ཇེ ཁེ ་ན་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱིས་གཞན་ 


ཁ; | ལ་མིན་ནོ་ཞྭེ་ན། དེ་ནི ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ དེའི་བདག་ཉིད་ནི་ ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ནམ་བངས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ལ། དེ་ནི་དངོས་མེད་པ་དག་ཀང་ ང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་ཞགལ་བ་མེད་པས་།ཁ་ནའ། །ཞེས་སོ། །འདི་གཅིག་བཀག་པའི ་ཐ་དད་ད་འདོད་པའང་བཀག་གོ །གསུང་རབ ྱི་ཆེག 
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བའི འི་ཤྱིར། འཁོར་གསམ་སོང་། ེ་བཞནདུ་དོནདམ་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་བར་ཐལ་བདང་དོན་དམ་ལ་དབབེ་བ་གཉིས་དང་ བཞི ་སོགས་བཤད་པ་མི་འབྲད་བར་ཐྲལ་བ་སོགས་རིགས་པའི ་གནོད་བྱེད་དང་། མདོ་ཏིང་འཇིནྲ་ཧལ་པོལས། ིཉརཏློད་ཀྱེ་བདག་གིས་འདུ་ ཤེས་ན །ཤེས་བ་ད ་བཞིན་ཀུན་ 
ལ་བློས་སྦྱང་དྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ད་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ དང་རིན་ཚེན་པྲེང ་བ་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་རིམ་ཇྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཤད་པའི་ལུང་དུ་མ་དང་ཞགལ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དྲབེར་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན བཤད་བར་འགྱར་རེ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བ་ 
གཅིས་ལ་ལྦོག་བ་ཐ་དད་པ་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ གཉིས་ངོ་བ་ཙམ་ཡང་མི་གཅིག་པའ་ཐ་དད་ཡིན་ན་སྐྱེན་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གྲཟཔ། ས་བདེན་མེད་བྱཟག་ཀྱི་གནས་ལུགས་མེན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་བདེན མེད་དོ ས་ངས་དེའི་མཚན་འཇིན་ཟིལ་གྱིས་མི་ བནོན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ལམ་གོང་མ་སྙོམ་ པ་དོན་མེད་པར ་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཏཾས་ཀྱང་མཚན་° ིན་གྱི་འཆིང་བ་དང་གནས ་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་པར་ཐལ་ བའི ་པྨོན་པོགས་ཡོད་པའི ་ཕྱིང་ཧེ། དོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ ཡིན་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་དེས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་ཙམ་ད་ ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཅམ་ ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ ཡང་མི་འགྱུང་ར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ ཤེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་འད་བྱེད་ཀྱེ་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱར་ རོ། སོངས 
དཿ ཛ་། དབ་མའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐ་དད་ན་ནེ་ཆས་ཊ ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འདུས་བས་ཀི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་གཉོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལམ་སློམ་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཙམ ཡང་སོསེར་བྱེད་རྒྱ་མེད་པའེ་གཅིག་ཨིན་ 


ན་ཀུན་རྫོབ་འཁྱུལ་བ་ལས་ཉོན་སྫོང་བ་བཞིན་ད་དོན་དམ་བ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀུངསྤོང་བང་ཐལ་བ་དང་། ཀུནརྫོབ་རྟར་དོན་དམ་ལ་མི་འྲད་བའི་ཐ་དད་པའི་ནམ་པ་ད་མ་ཡོད ད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྗོབ་དྲི་བཅས་བཞིད་ད་དེན་དམ་ལའང་དྲི་མས་བསླད་པ་དང་བཅོས་སུ ་རུང་བང་ཐྲལ་བ་དང་། སོ་སོ་སྙཾ།། 
་ སྭ་ཀུང་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་ད་སྤྱོད་ན ས་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཞོང་ས། དགངས་འགེལ་ལས། ཞད་བེད་ཀྱི་མཚན་༔ ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཆན་ཉིད་བ་དད་པ་མེན་ པར གྱུར་ན འད་ བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀན་ནས་ ཉོན་མངས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་གཏོགས་པ་བཞིན་ད་དོན་དམ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཀུང་ཀུན་ ྒ 
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ས་ཁམས པས མམས རར རཌིརིརིརིཾཾཾ་ཾ ~ˆ 





ˆ ˆ`) ༤༧ ལར གཀལགསསྟགས༩༡༥༢༥༠༩༠ག༡༡༥"༥9ྲྣ "° ༤༤ ༡༥༦༦ ལྤཛཀསྨནཊ༢- ༡༤༡ ལཊ་ 
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༄༅། །ནས་ཉོན་མེངས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་གཉོགས་པར་འགྱུར་ར།།ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དཱ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་་ཨ། དེས་ན་ས་སྭ་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐེང་བ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་སོགས་དང་། དྲབ་མའི་མན་ངག་གི་འགེལ་པ་ལས། ཀུན་ཚབསྤོང་བ་བཞེན་ད ྒ 
དན་དམ་ པ་ཡང་སྤོང་བར ་འགྱར། ཀུན་ ་རྗོབ་ཐྲ་དད་པ་བཞིན་ དཱ ་དེན་དམ་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ ད་འགྱར། ཀུན་ རྗེབ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་བ བཞིན་དྭ། དོན་དམ་པ་ཡང་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན གཉིས་བདེན་སྟེའ དཱ ཛེ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀང་། རང་རང་གི་ལྟོས 
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གཞའི 


༢ ༨ 


ལྡོག་ཆ་ནས་ཐ་དད་པར་གྲྭབ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་འགྲེལ་ལས། ཀྭན་རྔོབ ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད དམེགས པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ ་ཉིད་དྭ་བཤད། །ཧཱོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་ངྔོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ རྐང་བ་དང་པོ གཉིས་ 


༢༨ ༠༧ ༢ ༧ 


།ཏིར། "ཀནྡ་ཇོབ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་བ་གཏ ཉིས་ཏྱིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བེ་གཅིག་ཚུལ་དང་དེ་ནས་རྐང་བ་གཅིག་གིས་མེད་ན་མེ་འབྱང་གིས་ཕན་ཚུན་འདྲེལ་པ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ཇུམ་པ་ཇེ་བོ་བཅིག་ཀྱང་ཤེས་ཀྱ་བུམ་པ་དང་མ་འབྲེལ ་པ་ལྟ་བྲ མེན་པ་ནི་རྐང་པ་ཐ་མས་ 


དཔེས་བསྟན་ཅིང་། ཤེར་མདོ་ལས་ཀུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འདྱོར་འཇིག་རེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ལ། དེན་དམ་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་།ཁོ་ན་འདི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེན་དམ་པའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། འེ་ན་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ 
ཐྲ་དད་པ།-་ དུ ་ཡང་མི་འཐྲད་ པར་བཤད་པ་ཐམས་ ཅད་དེ་ལྟར ་འཆད་དགོས ་མམ་ ར་ཨ་ ན་ཡིན་ ཏེ། 
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དེ་གཉིས་གཅག་དང་བ་དད་གང་དུ་སྤྱོད་ནའང་མཚན་མ་ལ་སྨོད་པར་བཤད་པ་དང་དབུ་མ་ལསབྲ་དད་དོན་མེན་དེན་གཅིག་མིན། ལྷ་བུ་དི་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར ་བཤད་དགོས་པ་ལྟ་བུའང་མང་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ན་གནས་ལགས་མུ་མི་རུང་བ་སོགས་དང་གཅིག་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་གཞས་ལུགས་ཀུན་ཏྱིས་རྦྱེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱན་སྟོན་པ་དག་རྔང་ལྟར ་བཤད་དགོས་ས།། །།བསམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་རིགས་ཤས་ཐ་སྙད་པློ་ 


གང་ལ། །དེན་དམ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་སོང་དེས་རྙེད་རིམ། །ཞྲེས་སྨྲས་ཏེ། གཞྲི་གང་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ན་མཚན་ཉིད་དང་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རིགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་དོན་དམ་དཔྱད་པའི་རིགས་ཤེས་ཏེ་བློ་འདེ་དངེས་ཀྱི་རྙད་དོན་དེན་དམ་བདེན་པར་རིགས་ཧེ། འཇུག་པར། ཡང 


༤ 
ལ་བ་ལ ཡ་ལ་སོ ༤ཡའོ་ོ་འ་་་་ཡ་་ར་པ་འརོ༧ལ་ཆས་?ལས་པ་ཡ་བའ་བེས་པ་བ་པ།འ་ོ2༧འའོངང་པང་པངད༡༤འཛར་འའ།འངངརད།ཏར་འབཐས་ཆང་ོ་བར་་ོ་ོོ་རོ་་རའའོའ་འའ་ཁ་པའ་འ༩༨༩ར༤༧ང༥བཞ༩༧འ༦༦༧པ༠༦༠༡༡༦༡༥༢༥༥༥༦༣༥༩༣༧༣།༥ར་ཆཔ།ལ༧ མམམ་འམབསས་འཛམ་མསམ་སས་ཅས་མ ཐའལ་ཁས་ཐས་ ཐས་ ཤ་ཁབར་མཆབ་མམས་ཅ་མབར་ཅན་རབས་མག་ཤརས་ར་ཡར་ཅབཆར་ཅཆས་མསར་ཨཉན་སརརརཆལ་སསས་ཆསས་༧་བ་ཅར་མཆཆས་ས་ཆམས་བརར་ཡཆར་མསར རབ སཾིཾྣསགཾྣསྣས་སིས༽ས༽ས་ི་ི སགས སརྣཾྣཾྣཾྣསསཾྣཾྣཾྣག}གཏཏཇིསགཇགསཇསསདཇོ ོཾ་ིིཏཀཀཀཀཀཁ༼ ཡུབ ཨཨསབཅྙཙྙཙྣཀླ]ཀ༽ཀ]7ླཀོེོླ་ོ་ 








000602 








༤༨.༽.༤ང་ ཡོ 


དག་མོང་ཡུལ་ གང་དེདེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་དེ་གཉེས་ལས་ཀྱང་མཐེང་བ་ཨང་དག་པའི་ཡུལ་གང་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་ དེ་ཉིད། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེགས་དང་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ན ་ཨང་དག་པར་གཟིགས་པ་སེགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡ་འམ་ཐ་རྙད་པ་ལ་། 











ཌོ 


་ 


འཇག་པའི་བློ་ཉི ཐ་རྙད་པའི་བླ་ བོ་འམ་བློ་ཐྲ་སྙད་པ་སྟེ། དེས་དངོས་ཀྱི་བརྙེད་དོན་ནཾ ་ཀུན་རྗེབ་བདེན་པར་རིགས་ཏེ། འཇུག་པར། མཐྲོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བ་རྫན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ནི 
རམ སོ་ སྱེ་བ་ སོགས་ སོཾ། །རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔང་བཤད་པ་ནི ་སྤྱི ་བཏང་ལ་དགེངས་ལ སངས་དྲ་ས་ཉི་ ཡ་ཤས་ཀ ཀེས་མཁྲེན་ཚུལ་ནི་ས་བྱར་པ་མན་ཆད དང ཐུན་ མངས་མིན་པའི་དམིགས་གསལ་ཤྱི་དབང་ དྭ་བྲས་ པའི་ ཕྱིང་ རོ། ཞིེས་པ་ལྔར་འད༨་༢ 'ཾ སྤྱིང་ བཏང་གི་བཤད་ | 
པ་གྱྱུན་མཐའ་ཚུན་ཆད་མཉམ་རྗེས་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ལ། བླ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་པ ལ་རྙ བའ་ཐ་སྙད་མི་ཞོང་བས་ཤུགས་རྟོགས་འདེ་རྟེད་དེན་དུ་མི་རུང་ཞིང་སྐབས་འདིར་ཡང་སྣང་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་གཟུང་ ཡུ་ལ་སོངས་ཏས ལེན་པའི་འདི་དག་གི་ཁུད་ 

¬ ། | 


པར་ ཤེས་དགོས་ཤིང་། སངས་ཆུས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ པར་བཤད་པས་ན་ཐ་རཱད་དཔྲད་པའི་ཉམ་ སྱེ ན་གྱི་རྙད་དོན་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའེ་ རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙད་དོན་གྱི་ཁྱབ་སྙམ་པ ཧཾ བླུན་པའི་རེགས་འདྲེ་ ཡིན་པས། རྣམ་བ,,ད་ལས 


༤༨... ༨༽ 


པང་ཞེས་བཤད་པས་མཉམ་རྗེས་གཅིག་ད་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བིས་ བདེན་ གཉིས་སེ་སེང་འཇོག་པའང་ བསྡུ་འ 


ཌྷ ཿ 
---------~-~-----=----~-----~----~---༧ 
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བླེ་མེ ་མེ་འཇུག་པ་སོགས་རང་ཨང་དེ་ལྟར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་མ་བྱཟང་བར་ཡཨང་ཞེས་དང་། ཆྲེ་མ་ཏུགཾས 
བའི་རྙེད་དེན་དང་། བྲ་སྙད་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སྲ་སེང་བའི་རྙེད་དེན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ་ཧེ་མཆན་ཉེད་ཉ ་ཿ ཡིན་ སོད་འཇུག་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དན་དམ་ ེ། དིནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། དོན་དམ་བླ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །བླེ་ནི་ 


[བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དང་ཡབ་སྲས་མཟལ་བ་སེདས་ལས་དེན་དམ་པ་བློ ལས་ཞདས་པར་བཤད་པ་སེགས་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་རྙམ་ན་ཤིན་ཏཱ་མི་ཞགལ་ཧེ་སྤྱོད་འཇུག་གི་དེན་དམ་པ་ནི་བློ་ཡི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའིམངེན་སུམ་བྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ང 


:= 
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ལབཤའ་ཐ༧ཚབ།༩༠༦༩- 
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¿33 ༄༅། །སྣང་ དང་ བཅས་པར་མངོན་སུ སུམ་ད་ (་སྤྱེད་ པའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ཡིན་ང པར་ ་འདེད་ཅེ ཅེས ས་བཤད་ དགོས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ཨིན་བར་ ྫན་གྱི་བདཀྱི་སྟོདཁུང་གྱ་དམར་སོགས་ལྟར་བཤད་ཞ་ཉེས་པ་ད་མ་ཞོངས་ལ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཏྱིས་བདེན་པ་ལེགས་པར་མ།ཐེན་ལེགས་ 
ྣ ¿ པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ས ས་བཤད་ པ་བསླབ་བཏུས་ས ས་བཀོད་ པ་དང་སྟེབས་བཅུ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ས སཱ་སྔང་བཤད་པ་ལྟང་འགལ་ཞིང་། འཇུག ་འགྲེལ་ལས།ཕྱང་སོགས་མ་གཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ད། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
ྦ མོ ་ལས། ཌྷ ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན ོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ ལུས ་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན ད་ འགྱུར་ན་ནི ་དེ་དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀྭན་རྗེབ་ཀྱི་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེ་མཉམ་གཞག་གིས་ངོ་ན་ངྱེ་གསུམ་གྱི ་སྤྱོད་ཨུལ་དང་ 
9 
༨༡༡ 
, 


བཅས་བར་གཟིགས་ནྲས་མཁ་དེ་ཀུན་ཇེབ་བར་འབུུར་ཞིས་བཤད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་ཞེས་བ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ལ་ཞེས་པ་མིན་གྱི་མཉམ་བཞག་གི ཡུལ་དེན་དམ་པ་ལ་ཕུང་ཐོགས་སྷ་གསུམ་གྱི་སྨྱད་ཨཱལ་ཧྱིས་སྤྲོས་བ་སྟོང་གཞི་མ་གཟིགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ྱིར་དང་། སྤྲེས་པ་ 

དེ་ཙམ་ད་མ་ཟད་གཞལ་ བྱ་འཇལ་ བྱེད སོགས་ ཀྱེ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ལྡོག་ཚུལ་ ལྷག་མས་བཤད་པའི ་ཕྱིར་ཏེ།མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འོན ་ཀྱང་ལྷའི་བྲ་དེན་དམ ་པར་ན་དོན་དམ་ པའེ ་བདེན་པ་ནེ་ཐ་སྙད་ ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྲེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་ པ། མ་འགག་པ། སྨྲ་བར་ྱ་བ་དང་སྨྲ་བ་།།| ་ 
།དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚག་དང་ལྡན་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་གྱི་བང་ལས་འདས་བ་ཡེན་ཏེ། ཇི་ལྟང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ཞེས་བརྔོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཨིན་ནོ། ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པ་ནི་མི་ཞྲང་བཞི་ངྱབེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལྷ་ནམ་མཁྱེན་ཡུལ་ལའང་དོན་དམ་པ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་གྱིས་མི་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། མདེ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སོགས་ཀྱི་བདེན་པར་མེད་ཚུལ་དང་དེན་ 


བཤད་ལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་ ཀུང་། དོན་དམ པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི ་བརྗོད་ད་མེད་ པ་སྟེ་ཤེས་པར་5ྱ་ བ་མ་ཡིན་་ཡངས་སུ་ཤེས་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པར་ཌ ་རབ་ ཏཱ་མ་བསྟན་པ། 


ཨེལ 





དམ་པ་གདལ་བྱ་ལ་ཆེག་གིས་མངོན་སུམ་ད་གོ བར་ བྱེད་མི་ཐུབ་པར་ 
མ་པོས་པ་ཐོས་པར་མ་བས་པ། མ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་མ་ཤཾས་པ།མ་བསྟན་ བ་མ་མཐྲོང་བ། མ་ 


| ། 
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བཏགས་པ་འཇིན་དུ་མ་བཅུག་པ་ཏོགས་པར་ཞྭ་བས་བ་མ་ཐོབ་པ་ཉེ་པར་མ་བསཉ་བ་མ་པོང་ཐ་མ་བཞག་བ། མ་སངས་པ། བྱ་བ་མེད་པ། བྱེད་བ་མེད་བ། རབཀ་ཞི་བོ་ཐོད་པ་ཞེས་སགོས་ྱེདེ བཞན ་ློགངཟག་གསུམ་ཧིས་བ་བེད་ཐམས་ཅད་དང་། འཇག་ནོ་ཆོས་བཏད་སོགས་ 
ཀྱེ་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པ་མེད་བ་དང་། བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། རྟུག་པ་དང་མེ་རྟག་པ་དང་། བདེ་ བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་ ¦ 

མི་གཙང་བ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་བ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། གཅིག་ ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཁུད་པར་དག་སྲིད་པ་མེན་ེ། དེའི་རང་གི་ཇོ་ པོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་དང་། ཆིགས་གསལ་ལས་ཀྱང་། དོན་ 
དམ་པ་ལ་འདེ་དག་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་རཱ་ ཤོ ་བརྗོད་བར ་བྱ་ བ་ཝོག་པ་སྟེ། སེམས་ཏི་༈ རྣོད་ཨུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འད་ སྱུང་གི་ལེའུ ་ལས། དེ ་གཉིས་ཀྱེ་དབྲས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ་དཔྱད་དྭ་མེད་པ་བསྟན་ད་ མེད་པ་༔ རྡེན་མིན་པ་སྟང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་ རིག་པ་མེད་པ་གནས་མད་པ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གལ་པ རྡེད ་འཇུག་རྣམས་ལས་འཇིག་རྡན་ཆོས་བྱད་ཀྱང་ དེར་མེད་པར་བཤད་དེ།། །བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་ནཾ། དེན་ད་དམ་པཞང་བདེན་ཕྱིར་དེན་དམ་བདེན། །དྙིབ་ཕྱིང་ ཀུན བ་ངོར་བདན་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དབུ་མ ལས། འཇིག་ 
རྟེན་ཀན་རྫོབ་བདེན་བ་དང་། །མ པའི་ དེན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་འབེལ་སེབ་ས་ལྟར་བཤད་ན། དན་དམ་པའི་བདེན་པའི་སྐད་ དོད་པྲ་ར་མྲ་ སྭ ་ཞེས་པའི་ པཱ་ར་མ དམ་ པ་དང་མཆོག་སེོགས་ལ་འ ་འཇུག་ཨམཐྲ་དོན་དང་། ས་ བདེན་པ་དང་རྟག་པ ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྐབས་འདིང་ 
དེ་འདྲའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དོན་གྱི་མཆོག་གམ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དམ་པ་དང་། རྣང་ ཚུལ་ལྟར་མི་གཉས་པར་གདལ་བྱ་སླུ་བར་མི་བྱེད་པས་སམ། 





པེན་ནི་དགོས དོན་སོགས་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བའི དོན་དང་བརྟགས་པར་བྱ་བའི་དེན་དང་རྙེད་པའི་དེན་ཡིན་པས་ན་དོན་དང་། 
ཀུན་ཇོབ་རྫུན་པ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མེ་མཐུན་པ་མིན་པར་རྩང་ཚུལ་དང་གནས་ཚལ་མཐྲུན་པར་གནས་པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེགས་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའ། དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡང་ཡེན་པས་དེན་དམ་པའི ་བདེན་ པའོ། །ཞཱཾས ་སོ། ད་ན ྣ 
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།ནེ་དགེས་དོན་སོགས་ལ་མི་བྲེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣ ངཾ ། པ 
དབགས་དན་སག བྱད་ ར་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དེན་ལ་བྱེད་དེ། འཇུག་པར། ཨང ་དག་མཐྲཾང་ཡུལ། ཞེས་སོགས་རྩ་འགེལ་དང་།ཆིགས་གསལ་ལས། ། དན་དམ་པ་དེ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞི་བ་དང་། འཕགས་པ་ནམས་ཏུས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག། ག། 
ད ར 


བར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་གེ། །འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ རྗེབ་བདེན་པ་ཞེས།་པའི་སྐད་དད། ལོཀ༔ང 
་ྡ ་ཏ་ མ་ཏ་ ཞེས་ པའི་ ལོ་ ཀ་ འཇིག་ རྟེན་ཧེ ཧེ་སབས་ འདིར ་གང་ཇག་ དང་ གཉིས ང་ཅ ་གྱི་ ཀོལ་ཡང་ ( 
གྲགས་པ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་བརྟེན། ཞེས ་བྱང་བ་ལས་ན། ཕུང་པོ་ལ ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཇིག་ རེན་ཤེས་བརྗོད་ ། ེས་དང་། འཇུག འགྲལ་ ལེ ཀོ བླཾ བྱེད་དེ།སྐབས་འདིར་གང་ཟག་ལ་ཡང་འཇོག་པ་ ནི། ཆིགས་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕུང་བོ་ པོ་རབ་ 


༠༢༨༤ ༄༅ ༢༨ ༩༨ ༤ 


༣ 


, ྟེན་ལ་སོ་སྐྱེ་ཁེ་ན་འཇོག་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་སྱི་འཕ ཞན་ནི་སོ་སཾ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཏྱི། ཞེས་སོདས་གསུངས་ལ་འདི་ལ་བསམས་ནས་སྐབས བ་ 
ཅེས་དང་། འགྲེལ་བ་དག་ལས་ ཀླ ལཾ ར་ན ཌཔ གཅིས་ སདཔ་ སུ འཇུག་ ཛུ ཞྭགེལ་ སེགས་ཀྱི་དགོངས་བ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ། སྤྱད ་འཇུག་ལས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོང་ཕ་ དང་པ ཕལ་པའོ། རྣལ་འཕྱོར་པ་ཡང་བླེ་ ཀད ཉིས། །གོང་མ་ གྲ པེ ས་ཀུན 
རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་ རྫོབ་ཆྙེད་མཁན་སོ་ སྐྱེ་རང་དག་འ་བ་ལ་བསུངས་པ་ཡང་། ཁུ 
འཕགམ་པའི་རྒད་ཀྱི་ཐ་རྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་རྣམས དེ ཀུན་རྫོབ་པའི་མཚན་གཞི་བྱི་ནང་གི་དངེས་པོ་རྣམས་མ་རིག་པའི ཞ་གཞན་ དབང་གིས་མཐོང་བའི་གཅོ་ 
ཡབ་སྤུས་ བའི་ག ཐ་སད ོ ཀོབ ནས ས་ད པར་བཞིད་པ། མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ཡང་འདེ་དག་ལ་བསམས་ནས་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ལ་གང་ཆག་ཐོ་ན་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ ་ད་མ་ཡོད་པར་མདོ་དང་བསྟན་ཆོས ་ད་མའི་ པ་ ་པ བོ་དགོངསཨི 
- ཐར བ་པ པར བཞག ཅེས་གྲསངས་པའི་འཇིག་ མ་ལ ེ་ ་བཞིན་གཤིགས་ པས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་པའི་འཇེག་ཧེན་དེས་ ཀུན་རྗོབ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལེག་མ་ལོག་གཉིས་སུ་ སུ་སྤྱོད་ཚ ་ཚལ་ཨང་། འཇུག་བར། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ཞཾ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོགས་ 
ཁད ཤིས་པ།ཁོ་ན་དྭགས་པའི་ཕྱིར ་དང་། གཉིས་སྣང ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐྲ་རྙད་མདོ་བསྟན་ཆོས ་དཿ་མསབཤད་ དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སྟྱེན་པ་དེ་ ཉིད་གསུམ ད་དམེགས་ པ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་ རོལ་ཧཱ་ 
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བྱིན བཱ ་ཞེས་ བྱ་བར་རྙེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་མད་ལས། དམེགས་པ་ཧོ་ཐ་ སྙད་ཀྱི་བདེན་བས་ བྫས་ པ་ཉིད་ཏིས་འཇིག་རེན་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སོ་ལོ ་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྙེད་ད་འཇིག ཧེན་ གྱི་ རི་འ ཉོད་ཨེ་གེ་དངྨ དོང་བདས་བསྟན། ྷ 
པའོ།།ཞས་ གསངས་ བའི་ ཐྲ་སྙད་དང་ བརྡའ་ལ་ ཤེས་པ་དང་ ཤེས ་བྱ་སོགས ་ཤོད་པའི་ ཕྱིར། སྤྱིར་ ས་ པྲ ་ད་ནཾ། ལོ་ཆེན་གྱིས་ཉེ ་ཉེར ་བསྒྱར ་འགེལ་ ཆེན ་ལས། སཾ་ པཾ ་ཏ་ཀུན་ རྔོབ ་དང་ཡང་དག་བྲང་ བསྡམ ་པ། དངས་ ང་། བརྒྱད ་པ། དེག་ བ། གནང་བ། ཟླམ་ པོ ཞོམ་ པ། ཞེས གསུངས་པ ་ལྟང་ ད་མང་ , 
ྣ( དད ཆཆ༢ཅ ཟིབ་བས་ ཡང་དགྱ་མབ་སྟེ་མ་རིག་པ་དང་། དའི་ ངོར་བདེན་པས་ན་ཀུན་ཇོབ་བདེན་བ་ཞེས་བ་ལྟ། འཇུག་པར། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སླེབ་ཕྱིད ཡུན རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མར་བདེན་པར་སྣང་དེ་ན།།ཀུན་རྫབ་བདྭན་ཞེས་ཐུབ་ | 

ཁྱུལ་བ་གང་།།དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཆཾ་གས་གསལ་ལས།ཀུན་ནས་སྨིས་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།།མི་ཤེས་བ་ནི་དངོས་པོའ་ དེ་ཁ་ན ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་འགེབས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཞེས་དང་།འཇག་འགྲེལ་ལས། ངེ 
ཀུན་རྫོབ་དེས་གང་ཞེག་བདེན་བར་སྣང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །རེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དེ། །སཾ་པྲཾ་ཧ་ནཾ། ཡང་དག་སླིབ་དང་ཀུན་ནས་སྒྲབ་དང་ ་རང་བཤིན་སྒྲིབ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ ཟིན་ཅིང་། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དང་བརྡ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་རྫུན་པའི་དོན་དང་། བརྡའ་ནཾི་ཐ་སྙད་དེ། 
ྦ དེ་ལྭ་བརྗོད་བྱ་དང་ བརྫོད་བྱེད་བ གཉི་ས་དང་། ཤེས་པ་དང ་ཤེས་བྱ་སཾཀས་ཡད་པའི་ ིར་ཧེ། ཆིགས་གསལ་ལས། ཡང་ན་ཕན་ ཚན་བརྟེན་ པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཕུན་ཚ ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་ བྱའི ་དེན་ཧེ།།ཡང་ན་ཀུན་ རྗོབ་ནི་བརྡའ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི ་ཐ་ཆིག་གོ །དེ་ཡང་བརྗོད་ ྒ 
| པ་དང་བརྗོད་བྱ དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ཞེས་སོ།འདི་བླེ་ གྲེས་མི་ཟད་པ་སེགས་དང་དང་ མཐུན་ཧོ། །དས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་ ཉད་ཀྱས་ཨོད་པས་ན་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་བཞི་ ་བརྗེད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་ 
| | | དང་འཇག་ཉེན་པའི་བན་འཁྲ་ཐྭ་ཅད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཀུན་ཇོབ་ཞེས་བ་ལ། འཇིག་ཏེན་པའི་ བརྡའ་འམ་ཐ་སྙད་ལ་སྣང་ཚུལ་ ལ་དང་ གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་ན་ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྲ་སྟེ། ཆིགས་ ་གསལ་ ལས། འཇིག་རྟེན་བི པེ ཀུན་ རྫོབ ་ཏཱ་ བདེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ རྗོབ ་བདེན་པ་སྟེ། བརྔོད་བྱ་བརྗོད་ ་ཤེད་ ( 
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ཏེ ཇིག་རྟེན་པའི་བརྡ་ཞམ་ཐྲ་སྙད་གཉོད་མེད་ལ་དངོས་པེ་སྟེ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟང་གནས་པ་སྟན་པའི་ཆེད་ད་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སྨོས་ཤིང་། མིག་སེར་སེགས་ཀྱི་དབང་པེ་ཉམས་པའི་ཡུལ་ད་སེང་བོ་ 
ྣ 3 དང་། ནམ་མཁའི་སླ་ ཤད་སེགས་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་བ ཤད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆིགས་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀན་རྫེབ་ཅེས་གང་ལས་ཁད་པར་ད་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་མིན་པའི་ཀན་རྫེབ་ཀྱང་ཡེད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དངོས་པོ་ལ ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྗེས་མུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱིས། འདིར 
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འཇིག་རྟེན་སྨོས་པ་ནི་འཕགས་པའི་མི་བཞེད་བ་ཞམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་འདོད་པའི་དོན་མི ྭ 


དབད་པ་དེ་མི་འཇུག་གོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཧྭ་ན་ཡོད་དེ། རབ་རེབ་དང་ལིང་ཐོག་སྔོན་པོ་དང་། མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ཉམས་བས་མཐོང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་དག གི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པས། འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་དང་། །ཞེས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་དྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་གྱིར་དང་། ཐྲ་སྙད་བདེན་པ་དང་ཐ་རྙད་དྭ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། ཀྭན་རྫེབ་བདེན་བ་ཞེས་པའི་ 





ནས -༢༧༧༠༥ - - 


ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པས་ཁུབ་རྙམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལྟན་སྐྱེས་གཅིག་དགེས་རྙམ་ 
པ་དང་། ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་ཡང་དག་སྟེབ་།ེ་ན་ལ་འཆད་དགོས་པར་འདེད་པ་དང་ཀྭན་ཐམས་ཅད་རྫོབ ་ནེ་ཞང་ཞུང་གི་རྫུན་སྐད་ཁེ་ནར་འདེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་བླན་པོ་བ་ལང་ལྟ་བུ་མ་རིག་བཞི་ཕུང་པོར ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་དང་། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོས་བསྟན་ 

པང་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ཁོ་བས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་བོད་སྔ་གྱི་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་མཁས་པས་བརྟས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ངེ། །འདི་ལ་སྤྲོ བྱ་མང་སྟེ་གཞན་དྭ་བཤད་ཟིན་ཧོ།། །ལྔ་པ་ནཾ། དོན་དམ་དབྱེ་བ་གཉིས་བཞི་བཅུ་དྲུག་སོགས། །སྐྱེ་འཕགས 
_ _ བློ་ནཾ 





ཨུལ་བཅས་རྣམ་གྲངས་གཞག། །དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་ཨང་ལོག་མིག །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོང་མི་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །བདེན་དང་མི་བདེན་ཡང་དྭག་ལོག་པ་ཙམ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིས་བདྐག་མེད་གཉིས་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་བ 


བྷ 000608 


བལ་ཁ་ས།་ཕལ་བབམ་ཁས་ཁལ་ལ་མཁང་མ་པབ་མག་མཁས་མཁའ་མཁས་འཁད་པསལ་པ་མས་གྲ་མནན་བསལ་ཚར། ::སགརའ་ངབས་་།། འོ 


།ཏིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པོ་སོང་བ་ཉིད་དང་།རང་ བཞིནསྟོང་བ་ཉིད་གང་། གཞན་ཤྱིས་དངོས་པོ་སྟོང་པ ཉིདདེ་སྟོང་ཅིད་བཞི་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ ས་བྱར་དྲག་དང་སེགས་སྨྲས་སྟེང་བ་ཉིད་བཅོ་ ྱད་དང་སོང་བཀད་ཏེ་ཤུསོགས་བཤད་དེ། | འཇུག་པ་ལས། བདག་མད་ཞདེ་ཧོ་ཞ འབྲོ་བཉས་འྲོལ་བྲེར།། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་དབེ་བས་རྣམ་གཉིས་བྲ་སངས། །ཞེས་གཉིས་དང་། ཤེར་མདོ་ལས། རབ་འཐྱོར་གཞན་ཨང་དངས་པ་ནི་ དངོས་བོས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ན་་དངོས་པོ་མེད་པས་སོང་ངོ་། །དང་བཞིན་ན་ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཇོ །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱིས་དངོས་པོས་སྟོང་ཛོ་། ཞེས་སྟོཿ་ ཱ ྦ 
 ཉིད་བཞི་དང་། འཇུག་བར། སྤྲས་དང་བཅས་པར་སྟང་བ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས། ཞྲེས་དང་། ཤེར་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ཧཱོང་པ་ིད་དང་། བྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་ 
 བྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འནྱས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞདུས་མྭ་བས་སང་བ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་ཞདས་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མདོ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སོང་པ་ ད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ པོ་ཉིད་སྟོང་བ་ ཉིད་དང་། ཞེས་སཾ། །ཡང་དེན་དམ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་མམ་དོན་དམ་ རྗེས་མཐབུན་པ་ད- ། རྣམ་གུངས་མིན་པའེ དོན་དམ་གཉིས་ཡད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱི་བ་ལ་ 
སགས་བཀག་བ་ཡང་།།ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་བྱིར།།ཞེས་དང་།དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སེགས་པར་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པའི་གཏན་ཆེགས་ཀྐིས། ཡང་དག་པ་དང་མཐུན བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གྩེ་བ་ 
མེད་པ་འདེ་ཡང་དེན་དམ་པ་དང་མཐྱན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའི་དངེས་སུ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ཉི་དེན་དམ་པ་སྤྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞདས་བའི་ཕྱིར་ངོ། ཞེས་དང་། དབ་མ་རྒྱན་ལས། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་བྲིར། །འདི་ཞི་དམ་པའི་དེན་ཞེས་དྱ། །ཡང་དག་ཏཱ ནི་སྤྲོས་པ་ཡི།།ཆིགས་ 


རྣམས་ ཀུན་ལས་དེ་གྲེལ་ ཡིན། ཞེས་དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། ཀྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སེགས་པ་ཡང་ཡང་དག་པའེ འ་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀུ ཀུང་། ཞེས་སོ། འདི རྣམས་ཀྱིདོན་ལ་སྔན་ྱི་བོད་ཨང་བ བས་གྱཟུགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ བ་སོགས་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ནེ། རྣམ གུངས་བའི་དོན་དམ་དང་། : 

















000008 























“ཟླ དེ་དོན་དམ་བདེན་བ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་མཚོན་ ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ གངས་ པའི འོན་དམ་ནི་འོ་གང་གིས་ཀུང་ཨུལ་དྭ་བ་མི་ནུས་བས `ཤེས་པྲ་མ་ཡིན་ པར་འདད་དོ། རད་དག་ཤེན་ཧྭ་མེ་འབྲད་དེ། རྣམ་ གངས་ཀྱི་དོན་ དམ་དང་ནྣམ་གངས་མ་ཡེན་། 
.; 3 པའ ་དོན་དམ་རེ་རེ་ལའང་ཨུལ ་བདེན་མེད་རེ་ཡོད་ པར་མ་ཟད་སྨ་མ་ལ་སྟེང་ ཏིད་ཡུ ཡལ་ ཅན་ཐོས་བང་མ་གྱིས་བླེ་གཅིག་དང་། ཕྱི་མ་ ༢མཉམ་པ བཞག་ཨི་ཤེས་གཅིག་ཀུ ཀང་ཡད་པའི ་ཕྱིར ་དང་། ཡུལ་ ཅན་རེ་ཡང་ཡད་ དེ། བདེན་ བཉིས་ལས། བསླུ་བ་མེད་ པའི་ རིགས་པ་ནི། །དོན་དམ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེ ཞིས་། 

པའ ང་།དྲབ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བྱངོ་ མ་པ་ལས་བྱང་བཞི་ཤཾས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ། ཕིན་ཅི་མ་ལོབ (འི་ཨུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ྟེ། འདིའི་དེན་དམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་དང་། རེག་གེ་ཞབར་བ་ལས་དེན་དམ་ལ་མི་རྟོག་ཨེ་ཤཾས་ 
པོ དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་ཁུགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་པི་ངོར ་སྤྲེས་པ་མེད ཀྱང་། ངེས་རྟོགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་གིས་ཇེས་ངར་ སྤེས་པ་ལོག་ཀྱང་སྣང་ཇོར་གཉིས་སྣང་གི་ ]སྤོས་པ་དང་བཅས་ཧེ་གཤལ་བས། འཕབགས་ པའི་ 
་ “༧ མཉམ་བཞག་གིས་ཡུལ་ ་དོན་དམ་དང་ མཐུན་པས་ན་མཐབུན་ པའི་ དན་ དམ་ཞེས་བཤད་ལ། དོན་དམ་པར་ ྱེ་བ་མེད་པ་མཿ རམ་བཞག་ཟབ། ་མེད་ཀི ཀི་ངྡེས་ངོ་ ་དང་སྙང་ངོར་ཡང་ སྤྲོས་ པའི ་ཆོགས་ མཐའ་དག་ཇད་ པས ་ན་དེན་ དམ་ པདངངོས་ སམ་རྣམ་ གངས་མ་ཡིན་པའི་དན་ དམ་ ཞེས་བཤད་དགོས་ 
།བའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་རྟེད་དེན་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཨང་ཀུན་རྫོབ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བར་གཅིག་དྭ་བལ་གྱི་ཉགས་ཆེས་གཉིས་ཀ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཞི་འཆོ་དང་འཕགས་སེང་དག་གིས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ སྤྲོས་བྲལ་ད་ཨང་ཨང་ 
. གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དངྔ སྟོང་པ་གཉིས་ཆོགས་ཀྱེ་སྒྱ་མ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དེ་ད་མི་བཞེད་པའི་ཕྱེར ་དང་། སྣང་བ་ལ་དགག་དྱའི་སྤྲེས་པ་རྣམ་པར་ བཅད་པ་ ལྭ་ནམ་བཅད་དང་། ཡོངས་གཅོ། རྡ་གཉིས་སུ་ ཧྲས་པའི་ཕྱཾ་མ་རྗེས་དཔག་ཤིས་གཞལ་བཞེ་དོན་ཙམ དོན་དམ་ད་འདོད་ 
[པའི དབུ་མ་ཐལ་ རང་གི་ཆེན་པོ་སུ་ཨང་མེད་པའི་ ཕྱེར། དེས་ན་དབུ་ཨ་ཧན་ལས་དོན་ དམ་བར་སྱེ་སོགས་བཀག་པ་ཨང དག་ཀུན་ཇོབ་ཧུ་བཤད་པ་ནཾ། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་སེགས་ བཀག་པ་ཁ། འདིས་བཀག་པའེ་རིགས་ ཤས དང་། དའ གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་ པས། ས་སོང ཕྱི་པ་དང་ཕྱེ་ནས་ 
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རིགས་ཤེས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པར་འདོད་དེ། དབུ་མ་བྱཧན་རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫེབ་ཏྭ་གཏོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞེས གསུངས་ལ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པའི་སྩེ་སེགས་དངོས་པོ་སྣང་པ་ན་མི་སྣང་བས་ལོ་ གས་པའི་ཀུན་རྗེབ་། 
ཡིན་པ་བཞིན་ད། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདེན་སྟོང་དང་སྟོང་གཉིའི་ཆོགས་དེན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ་སྣང་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ཀུན་རྗབ་བདེན་པར་བཤད་ལ། བདེན གཉིས་རང་ ཞྭགལ་ལས། གཞུན་ 
དག་པ་ཁོ་ནར་འཛིན་བས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི བྲས་བའི དེན་ཏོ། །དེ་ཡང་རིགས་བས་དབད་ན་ཀུན་ཇོབ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིང་ཞྭེ་ན། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པ་དངོས་སྨྲ་བས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདེད་ཀྱང་། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏྭ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པར་བཤད་པས་བདེན་པའི སྐེ་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་འཁྱུལ་ལོ། དབུ་མ་རང་ལུགས་ཞེས་པ་དབུ་མའི་ཁྱགས་བྲན་མོང་མ་ཨིན་པའི་དབུ་མའི་རིགས་ཤེས་ ངོ་ལྭ་བེད་ལ། དེ་ལ་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་ལ་རང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཨང་དག་འཅིག་དང་། དཱ 
གཉིས་མི་མཐན་པའི་ཁོག་པ་བཉིས་ངྱང་མེ་རུང་སྟེའཕགས་པའི་མཉམ་བཤག་ཏུ་མ་ཟད་ཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུང་བཟུགས་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བཞས ཚུལ་མཐུན་པར་མ་བཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་འགྲེལ་འས་ འཇིག་ཏེན་ཉིད་ལས་བདན་བ་ཡིན་ཧུས་འཕགས་པ་ 
ལ་ལྷས་ནས་ན་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཆིགས་གསལ་ལས། འཇིག ཇེན་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་མི་མངའ་ཞམ་ཞེ་ན། ཡོད པ་ཞམ་མེད་པ་འདི་སུས་རྫས། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞུས་བདན་པད་ཡད་ 
ྦ མད་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱི། དེས་ན་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་བའི་ཤེས་པ་ལྷན་བྐེས་རགས་པའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་ལེག པ་གཉིས་བྱེད་དེ། འཕྲལ གྱི་དབང་པ་ལ་གནོད་བྲལ་དྲུག་དང་། དའེ་བླ་ཟང་དོན་དྲུག་ན་ ་རྙན་སྒྱས་ངགས་བའ་ཤས་ངའ་ཡང དཱ 
དང་། འཕྲལ་གྱི་གནོད་བཅས་དབང་པོ་དྲྭག་གི་དང་དེ་དག་གིས་གཟུང་དེན དྲུག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའ་ ལོག་པར་འཇོག་པའི་གྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས།མཐོང་བ་རྫུན་བ་རྣམས་ལ་ཡང། མཐྲེང་བ་ཡང་དག་པ་དང་བརྫན་པ་ཉིད་ལས་བཉིས་ཉིད་ཡེད་པས། དེས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དྭན་དང་། ཤེས་པའི་ 
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།གཉིས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞེས 'དང་ ། འཇག་པ་ ལས། མཐོང་ བ་རྫུན་བའང་རྣམ་པ་ གཉིས་འདད་དེ། དབང་པོ་གསལ་དང་ དབང་ པོ་ ོན་ ཝུན་ནེ།།ཞེས་པས་ །ཡུལ་ ཅན་ཡང་ལག་ གཉིས ་དང་། དེ་ཉིད་ ལས། གནད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ ལོ་འག་ཉསོས་ཉྱོས།བོ། ,¿ 
པ་གང་ ཞིག་ 'འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟེགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ ཡིན་ལྷག་མ་ནཾ། །འཇིག་རྟེན་ཏིད་ལས་འོག་པར ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ལོག་རྟོག་མང་བ་གཞན ༈་ད་ བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སྟག་ཚང་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ཛོར་གང་བཞག་དབ་མ་པས་ ¦: 
ཁས་མི་ལེན ན་རྙམ་ནས་སྣ་ཆོགས་སྨྲས་པ་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར ་མད་བ་ཡང་ཐྲ་ སྙད་པའི ་ཤིས ངོང་སྒྲབ་དགོས་པས་ དེ་ཡང་དྲབ་མ་པས་མེ་འདེད་ པྲང ་འགྱར་ ལ། ཀུན་རྫོབ ་དང་ཀུན་རྗེབ་བདེན་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ གྱིས་སྤྱོད་བར་ བཤད་པས། དེ་ ཡང་དྲབ་ཨ་ ¦ 

པས་མི་འདོད་པས། དབུ་མ་པ་ལ་ པ་བདེན་ གཉིས་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་ངབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ རྟེག་འོག་བཞི་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་གཏོད་བྱེད་ཤིན་ཧཱ་མང་བོ །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པཞི་ཤེས་ངོང་། 
ཡང་དག་ དཱ་འཇག་ ཚུལ་ལ་ཤེས་ངོ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ ་མཐུན་པས་བཞག་པ་གཅིག་དང་། ཤེས་ངོ་དེར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་འམ་ སྣང་ གཞིའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དག་བའམ་བདེན་པ་ཞེས་བཞག་བ་གཅིག་དྲབ་མ་པ་ཡང་འདོད་ཚུལ། ལམ་རིམ་ལས། དབང་ཤེས ་རྣམས་སྣང་ 
ྒ ལ་འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་་ཤེས་ངོར་སྣང་བ་རྗེས་སུ ་མཐུན་པའི་ དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དྒོ་ནས། གཟུགས་ བརྙན་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས ་རྣམས་ལོག་པའེ་ ཀུན་རྫོབ ་ཡིན་ལ། དེ་ཡས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་རྣམས་ཡང་དབ། ཀུན་ ཛིབ་ཡིན་ནེ། །ཞེས་ དང་། 


རེགས་པ་དྲུཀ་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཕྲིན་ཅི་ལག་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནཾ་བདེ་བ་ལ་སེགས་བ་ཉིད་ད་འཇིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཨང་བདག་ཉིད་དེར་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ། །བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནཾ་སྡུག་ ; 
` །བསྔལ་ལ་སེགས་ཐ་ཉིད་ད་འཇེན་བ་སྟེ། 


༦ ཾ །འལ༦ཡི 
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༦. 





དངེས་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ ཧཱ་བདག་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་ཉེ ཉིདཀི་བྱིར་དོ།/ །ཞེས་གསུངས་པན་དེ་འྲདའི་ཨང་ལོག་དྲབུ་མ་པ་རང་ཡང་ཞདོད་ལ། ཡང་དགྲ་མ་མ་རང་ལུགས་ལྭ་བྭ་སད་ད་མ་འདེད་ཅེང་། སློད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རེན་དེ་ཉིད་མཐོང་། ཞེས་ ྦ 
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. །}00012 ྒ ྒ 
པར་བའོ འགྲེལ་པ་ལྟར་ཤ ཡིན་ནཾ། ཟིར ི་ཕྱིར་ཐཾ བ་སྙད་ད ་དོད་ཅེས་ པའི ༥འཇིག་ཐེན་ཤེས་ངོ་དང་། འཇིག་ ཧན་གྱི་བྲ་སྙད་དྭ་ཨཾད་ཅེས་པའི་ འཇིག་ རྟེན་ཤེས་ངོ་ ་དང་། བྲ་རྙད་ ཉ་པོ་ཞིས་བའི་ཐ་ཆད་དང། འཕགས་བའི་བདེན་བ་ཞེས་བཞི་འཕགས་བ་ནམས་བ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་གཅིག་ཨིན་ལ། གཟུགས་སེགས་ཀན་རྫོབ་པ་གང་གིས་ ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི ་ཀུན་རྗོབ་ལ་མ་རིག་པ་གཅིག་དགོས་པས་ཏུད་པར་ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་རང་གཞན་ད་མས་ འགལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ སྡུད ་དེ། ཁམ་རེམ། ད 
ལ ལས། བཟུགས་སགས་ལ་རང་གི་ངོ་བྲས ་གུབ་པའི་ རཿ་བཞིན་རིབ་ས་པས་འགོག་པ་ནི དོན་དམ་ ད་ མེ་རུང་བས་ཐ་སྙད ་ད་བྱ ་དགཾས་ལ། དེ་འདྲའི་ཐ་ རྙད་པའི་ཤེས ་ངོ་དེང་ནི་དབང ་པའ་་ཤེས་པ ་རྣམས་འཁབྱུལ་པ 'ཡིན་ལ། ཏེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་རྙད་ད་འཁདྤུལ་སའི་ཐ་སྙད་དང་། ཤིས་པ་གང་ལ་། 
ལྟོས་ནས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་བཞག་པའི་ ཐྭ་རྙད་པའི་ཤཾས་པ་གཉིས་ གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་གཉིས་སོ་སེ་པ་ཨིན་པས། ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་ཤ དངས་པོ་ལ་ཡང་གང་གིས་རང་གི་ངོ་པོ་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་མ་ ྦ ི 
འདས་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་དེས་ནི་འཕགས་པའི་བརྗོད་པ་ཐྲབ་པེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་འཕབས་པའི་སྐད་དེད་ཨ་ རའི ་དོན་བཤད་ལ་སྒྲ་མདེ་ལས་ཀྱང་ཨ་ར་ ཇྗེ་རིགས་ལའང་བཤད་པས་གང་ཆག་ཁོ་ནར་བཤད་ཆི དགོས་ལ། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལྟེས་ནས་འཕགས་བའི་ 
པ་རྭད་བཞིན་ད་འཕའ་ས་པའི་བདེན་བ་དག་ཅེས་དྲའེ། ཞེས་དང་། སྟོང་མཐུན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་ཡང་ཁོག་བཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་དན་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བླེ་གཅིབ་ཁ་མི་རུང་བས་རྷན་སྐྱེས་ཐྲ་དད་གཉིས་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཉིད་ལས་ 
པདེན་ཡི་ན་ཞེས་པའི་ངོས་འཇིན་གཅོ་པོར་བྱས་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ གཞན་ད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲག་པ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱང་ གི་ཏུད་པར་ ནི།།ཐྲ་རྙད་རིགས་ཤེས་སྡེན་གྲོགས་ཐབས་ཐབས་བྱང་། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཨང་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཁམས་ དུག་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁམས་བཅོ་ བགྱད་ 
: གས་བློ་ ངོར་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ད་དེའི་གནས་ཁུགས་བསྟན་ད་མེད་དེ། ཁུད་གཞི་མ་ ངེས་པར་ཏད་ཆོས་ ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་དེན་དམ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་གཞིེ ཆས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ བ་རཱན་དཱ་འ། ་འགོ་དགོས་པར་མ་ཟད་ཀན་རྫོབ་ རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ སྔེན་ད་མ་སོང་ བར་དོན་ 


ཆོལ་༡༡༦༩༧པ༢༦༧༠༦༢༢༡༢ཟནདོལརར༡༡༡རའཟངཆ་ཉན:522 








ཅག༢སསར་༤༤༢༨:༡ , ོང ཡ་ལ་སོ རང་འ རོའོ ར་འ མོ་འ ༧འོ༧འ་རཁབནས་འརཔའ་སཐངཁའ་པར་བཇག་འཆས་འ་མཏས་ཏང་ཆང༤ག༤་འཆནསའཆངམར༧པལ༣༢ 





༡འཇྲོ་ཨ་ཤདཔགསསནས་གང་ཆལ་སཁསའ་ལང་ཡསགས་ར་ཆ་ས་ཆཆའ་འནར་འའཆ་འ་འཆ་འལསནཡགས༢༩༦༩༦༦༩༢༧༤༧༡༨༧༤ར༡༠༡༢༡༧༧༧༧༧༧༣ཟང་༡༨-༢༡ཊརོནཟམཔ༢ལ༡༡༠༧༨༧༡༤༧༧༡༥༤༡རརད་འེན་ ཀ༨༧ཙ༧༠༤༤༡༡༠༤༤-༢ 
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།དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་མི་འབྱང་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ལ་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་འབྱང་བའི་ཕྱིང་ཏེ། དཔ་མ་ལས། བྲ་སྙད་ལ་ནཾ་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དེན་ནི་ཏོགས་མི་ན ས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཆིགས་གསལ་ལས། དའི་ཕྱིར་རྱ་ངན་། 
ལཾ ་འདས་པ་འོབ་པའི་ཐབས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་འདོད་པས་སྟོད་ལྟར་ཐོག་མང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པར་བྱའེ། །ཞེས་དང་། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཧ་ལས། དེ་ལ་འདི་རྭ་མ་དྭ་སྦྲ་བར་འདེད་པའི་དོན་ནཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཨིན་ན་ཐ་རད་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་ཅི་དགོས་སྙམ་དྭ་སེམས་ན། ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཆོལ་ལ་ཐོག་མར་ནཾ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དེན་རྣམས་བརྟགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཁྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། ཞེས་དང་།འགྲེལ་བར། སྐྱེ་བེ་བླེ་གྲོས་མ་ 
ཤྱང་བ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རབ་ཧཱ་སྦྱར་བ་ན། ཤིན་ཧཱ་རྨོངས་པ་སྐྱེད་པརའགྱུང་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཐོག་མ་ཁེ་ནར་ཐོག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྟོན་ཏོ།།ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་དོན་རྟེགས་པ་ལ་དས་ཕྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་རེགས་ཀྱི་སྔ་རེལ་ཏཱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།ཞེས་ 
ཧྲས་པར་བཤད་ཁ། ཡང་རེག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས།།འཇིག་པ་ཤཾས་པས་མི་རྟག་ཤིས། །མི་རྟག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་པས། །དམ་པའི་་ཆོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེ ད་པར་དོན་ 
དམ་པར་བསྟན་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏཱ་མང་ལ་འཇུག་པར་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་དང་དོན་དམ་ཐབས་བྱང་ད་བཤད་པའི་དགོངས་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དྭ་བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་དང་། དེ་རོགས་ཀྱི་བླེ་ཕན་ཚན་གྲོགས་སུ་འབྲེ་བ་དགོས་ཀྱེ། གཅིག་ཁས་བླངས་ལ་གཅིག་ཤོས་ 
འདོར་དགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚན་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་དང་དང་དེའི་ཁ་དོག་བཞིན། དེ ་སྐད་ད་བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཆས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད ཀང་། ལས་དང་འབྲས་བར་འབྲེལ་བ་མི་འགལ་བ་དང་རང་ 
་; བཞིན་མེད་ཀུང་མཐོང་བཞིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བའི་དེ་ལྟར་ཞཾ། ཡབ་དང་སྲས་འཇལ་བའི་མདོས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ ཤིང་། འདིས་ནི་དཔྱད་ན་བདག་མེད་ཀྱང་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བྱའི་འབྲེལ་བ་འཐྲད་པ་དང་། རང་བཞིན་ ནམ་རང་ངོས ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ 
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དྲུག་ གིས་ཇེ ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་པའི་ཡུལ ་མངོན་ གུར་བུ དྭག་ སོགས་ འཐད་ པར་དེ་དགམི་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིང་རང་བཞིན་མེད་ན་ཚད ་མི་རུང་ཟེར་བ་ཡང་ ་ལེགས་པར་བཀག ་འདག་ ཅིང་། དྲབ་མའི་ལུགས་ལ་ལས་འབྲས་དང ་སྐྱེས་བ བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ རྫོབ་ཐམས་ཅད་མེ་འདོད་ཟེར་བ་ ང་བ་ཡང 
།ལགས་པར་བཀག་སྟེ། 


ཁམས་དྱཱག་རིག་པའི ནི་སྐེ་མཆེད་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གྒྱུ་བ་བཅོ ཅོ་བརྒད་རྩམས་ཀྱེ་ཁམས་རེ་རེ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ཡང་གང་ནས་མེ་འངས་འགག་པའི་ཆེ་ཡང་གང་ད་ 


ཡང་མེ་འགོ་བ་སོགས་ཡིན་ཀང་ ཁམས་དེ་དག་ལ་ནང་ད་པྲད་མེད་དང་ ཕྱིའི་སྐྱེས་པང་དམིགས་ནས་ཆགས་སྔང་དང་འཕྲད་། 
འདྭ་ཀྱིས་ཕྲད་དེ་མེར་མེར་ནར་ནང་སེགས་ཀྱེ ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཨང་ཀུན་ཏོཿ ས་འཁྱུལ་པ་མ་གཉོགས་དབྱད་ན་སྐྱེས་པ་སྙེས་པས་སྟོང་པ་སོགས་༦ན་པས།མས་དེ་དག་ལ་སྐྱེས་པ་ཞམ་བུད་མེད་མིང་ཙམ་བདའ་ཙམ་ལས་མད་ཚུལ། མདེ་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་སྐྱེས་བུ་གང་དག་འདེ་ནེ་ང 
དྲུག་པ་་གས་གསུངས་པ་འཇུག་འགྲེལ་དའང་དྲངས་སེ། 


ངམས་ 
།གང་ཟག་དང་ལ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཅམ་ལས་མེད་ཀུང་ལས་བསོག་པ་དང་ནམ༔ མཱིན་མྱེང་ཚུལ། ཡང་མདོ་དེ་ ཉིད་ལས། གྱལ་པོ་ཆེན་བོ་དེ་རྟར་ན་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཞདི་ནས་འཇ ིགཉནཔ་རལ་ཏ་འཕོ་ཐ་ཡང་ཆེད་ལ་འཆེ། 
འཕོ་དང་སྐེ་བར་མངོན་བ་ཨང་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་པ་ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཐ་མ་ནེ ནི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་ཐམས་སྟང་། ལས་ནི ཡས་ཏཀྱེས་སྟོང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པ་ན ¡ 


ྩ 











ནི་རྣམ ༠་པར་ཤེས་པ་དང་ པོས་སྟང་། འཆི་འཕོ་ནི་འཆི་འཕེས་སྟེང་ད། སྐྱབཔ་6 
ངོང་ལ། ལས ་རྣམས་ འབྲས་ཐ ་མེད་པར་མེ མི་འགྱུར་ ཞིང་། རྣམ ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་ བང ་མངོན་པ་ཡང་ པོད་དེ། དེ་ལ་མིང་གི་བནའ་ཅམ་མ་གཏོགས་པ པང ་བྱེད་པ་པེ་ཞམ་ཟ་བ་པོ་གང་ཨང་མེད་དེ། །ཏུའ ཿ་པ་ཆེན་པོ་ འདི་ལྟ ཿཔཱ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ ཉལ་བའི་མྨི་ འམ་ན། ཞེས་སོགས་བྲསུངས། འཇུག་འདེལ་ 
དའང་ །འཇུག་པར། བང ་ཞིག་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ དེ མི ་འགག་པ། །དེའི་ ཕིང་ ཀུན་ གི ་མེད་ཏ 7” འདི་ ནས་ ཕྱིར། །ལ་ལརང་ཁས་འབ།བ། ཡུན་ རིང་ འོན་ ཁས་ཏང་། །འཕྲས ་བ ་མང་དག་ འབྱུང་ 


÷ 








བ་རིགས་པར་བཅྱི། །ཞེས་པའི་ཤེས་དྱེད་ད་དྲངས་ པའི་ཕྲིར། ཞི་བ་ལྷ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་དགོངས་པ་གཅིག་ད 
དྭ་ངས་གཅིག་པར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་ད་ ཇྗེ་བླ་མས་ཀྱང་ཡམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ད། ཀུནརྗབརྒྱ་འབྲས་སླུབ་མེད་བ་དང་།།སྔང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། ཇེསྲད་སོ་སོར་ཆ 


སྣང་བ་དེ་སྲིད་ད།།ད་དང་བུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་་རེས་འཇེག་ །མེད་པར་གཅིག་ཅར་ད། །ཏེན་ ཇེ 





\ 
ྦ 





















ཅེ 
༢༧ རེད 


༦ ྦ །འབྲེལ་ར ་མི་ སཿ མཐོང་ བ་ཙམ་ ཉིད་ ནས། །ངེས ཤེས་ ཡུལ་ གྱི་འཇིན་ ན་སྟངས་ ཀུན་ ་འཇིགས་ ་ན། །དེ་ཿ ཆེ་ ངོལྟ་ཿ ་བའི འི་དཔྱད་པ པ་ །་རྫོགས ་པ པ་ལགས། །ཞེས་ དང་ ། དཀོན་ ་མཆོག་ སྤྲིན་འ ལས། འཇིག་ རྟེན པའི་ཆེ ་ཆོར། ས་སུའང་ འདོད་ཌ ཆབ།ས་ལ་ ལ་དོན་ དམ་པ པར་ ར་འཇིག་ རྟེན་པའེ་ཆེ ས་རྣམས་རུ སུའང་ ླ ྦ 
མི་དམེགས་ཤིང་མངོན་པར་མི་ཆགས་ སོ། །སངས ་རྒས་ཀེ ཆོས ་རྣམས་སྲའང་ འདེད་ཆགས་ལ། དེན་དམ་པར་སངས ་རྒས་ཀི ཆོས ་རྣམས་སུའང་མི་དམིགས་ཤིང་མངེ ངོན་པར་མི་ཆགས་སོ།།ཞེས ་དང་ དེ་བཞིན་ད དཱ ་མདོ་ ་ད་མ་དང་། རིན་ཆེན་ཤྲེངབ་ལས་ཀང་། ཇི་རྟར་མེ་ལོང་མ་བརྟེན་པར། །རང་ 
¡¿ བཞིན་ གཟུགས་བརྙན་མེ་སྣང་ལྟར། །ཕྱུ“་པཾ པ་ནམས་ལ་མ་བཉེན་པར། །ངར་འཇིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །འཕགས་པ ཀུན་དགའ་པོ་ཨས་ནི། །དེ་ལྟ་བྱ་ཨི་ ་དོན་ཐྲེབ་ནས། །ཆོས་ལ་མེག་ཐབ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དགེ་ཕློང་རྣམས་ལ་བཟླས་ཏེ སྨྲ །ཞེས་དང་།ཇོ་བ་རྫེ་རྷ་གཅིག་གི་བདེན་གཉིས་ལས། ། 
¿ ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུད་བསད་ནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་བྱེད་ན། ཀུན་རྗོབ་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡེག་སྲེགས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ངེལ་པསྡུས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །བསྐེད་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ དག་གིས་སེ། _ །བདུན་བ་བདེན་གཉིས་ . 
¿3 བསྟན་བའི་དགོས་པ་འཁྱུལ་ སྤོང་དང་བཅས་པ་ནི། དགེས་པ་ལྟ་ ཀུན་བཟློག་དང་སྦང་བླང ་ཕྱིར། །གནས་སྐབས་ བསུམ་པར་ སྟེང་མེན་ སྤྲེས་ བྲལ་འཁྱུལ། །ཞེས་སྨྲས་ེ། འདིར་སྟག་ལོ་ན་ རེ། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནིི བད་ག་འཇིན་བཟློག་པའི་ཆེད་དང་། སྟང་ཉིད་མིན་པའི་ སྤྲཾ བྲལ་ 
ཞེས་པ ་ཡད་ པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀའང་མ་ཡེན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མིན་པ་དེས་ལྷ་བ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་དང་ སྦྲེས་ བའམ་གང་ད་བཟུང་ ཚད་ཐམས་ཅད་ བཟླ ་དགོས་ པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པར་དང ་པོ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བཟློག་པ་བསྟན་པ་དང་། བར ་ད་བདག ་བརྣོག་ ྦ 
པ་དང་ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ ཀུན་བཟློག་པར་ ་བཤད་པའི་དགོངས་པར་བྱས་ལ། ཤཀ མཆག་ སོགས་ད་ ་མས་ཀྱང་དེ་བདེན་སྙམ་ནས་ སྦྲེས་བྲལ་ ནི་སྟེང་ཉིད་ཟབ་མེའང་འགེག ་བྱེད་ད་ ་འདེད་པ་མི་འབྲད་དེ། དེ་ལ་དབུ་མ་ལས། སྟོང་ ཉིད་དགོས་དང་སྟོང་ ཉིད་དང་། །ཧྟོང་ཉིད་དེན་ནཾ་མ་ རྟོགས་པས། ] 
དེའི་ ཕྱིར་ ངེ་ ༽ རེར ་བཞོ་ཿ ད་བ ་བ་ "ཡིན །ཞེས་ གསུངས་པ་ །ལྟེར་ སྙོང་ ཉད་ཀི་དགོས་པ་ དང་། སྟེང་ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དང་། སྟོང་ ཉིད་ཀི་ཆེག་ལ རང་བཞིན་གྱི གིས་ སྟོང་ ་པ་ ཞེས་ རང་ བཞིན་ སྦྱད་ བའི་ པོ དོན་གསུམ་ མ ཏོགས་ པའི་མོངས་ཚབ་ ཆེན་ པོ་ ཡིན ཧཾ། སྟོ ་ཉིད་ ཡོ ་དགོས་ པ་ལྟ་ངན་ ཀུན་དང་ལས་ ཉོན་ 
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ཁ; ཛོས པོ་མོ་ལསོ པོོམོ་པོང་བླཟོག པའི་བ ཞིན བའི་ཕིང་ཧེ། ཆོགས་གསལ་ཡས།དེགས་སྟོང་པ། ད་ཏི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ན པོ་བ པང་ཉོག་མོངས་རག་ངོས་ཐར། ལོས་དང་ཏོནོ་མོངོས་ནལ་ཧོགོ་ལོས། དེ་དག་རོས་ལས་སྤྲོས་བ་ཞོ། །སྟོང་པ་ཏ ཉིད་ཀྱིས་ཞགག་པར་འགྱུར། ། 
ཉེས་བདག་བཉགས་པར་བཤད་ཟན་ཧོ། །ི་བིསྨོསཔ་ུསཔ་ཉེ་བར་ཞ་བར་བ་བཞིབིརལྟངབཉདཉེབརསྟནཔ་ཡིན་ཏེ དེའིཕྱིང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱེ་དགེས་པ་ཧཾ་སྦྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ན། ཏླད་ཀྱིས་ནཾ སྭ ་པ་ཉིད་ཀྱི དེན་མེད་པ་ཉིད ཡིན་པར་རྟོགས་ཤིང་། སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་ 
།ོ་ན་སྤེལ་བར་བྱད་ཕས་ན་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ ་མ་ཉོབས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསངས་ས། །དེས་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ཨང་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གོ་ན་སྤྲོས་བྲལ་གཞན་ད་ཤྱིན་ཅི་ལེག་དེ་མེ་འཆད་པའི ཕྱཾང ་ཧེ། ཆིགས་གསལ་ལས། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ 
ཡང་གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མ་སྤྲོས་པ། རྣམ་རྟེག་མེད་དེན་བྲ་དད་མིན། དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ད་བཤད་ཟིན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་བཞི་རང་བཞིན་ཁ མེད་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་། ཉིད་ཀུང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི ་ཕྱེགས་སྔའི་མཐིལ་ད་ཁྱེད་ཅག་སྣང་བས་བག་ཡོད་པར་མཿ ད་ཅིག །ལྷག་མ་སླ་ལ། ཡོད་མིན་མེད་མེན་དངོས་འགལ་ད་སྔར་ཡང་བཤད་ ལ་དེར་མ་ཟད། དྱབ་མ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན།།ཤིས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕྱང་བར་འགྱར།།ཞེས ་པའི་སྐྱོན་འབྱང་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་བ ་ཚེག་ 
༼སལ་ལསདེནི་གཉཀལར་ཡང་ཉང་༔ ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེ་བས་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནེ། །ཇི་ལྟར་ཞྭེ་ན། གཝ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཨད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཧོགས་ན་ནི་དེའི་ཆེ་ཞདི་ལོག་པར་ལྟ་བང འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ།ཆོས་འདི་ལོག་པར་གཟུང་འགྱུར་ན། མ མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ 
ཀཾང་ཟ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་པ་ཨི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱང། ཞེས་བཤད་དོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཨོད་པ་མ་ཨིན་བ་དང་མེད་པ་ལ་ཁུད་པར་མི་སྣང་བས་ལྱགས་ངན་དེ་དག་ལ་གཡང་ཟ་བར་གྱིས་ ཤིག།ཡང་གང་དག་སྟག་ལོ་སོགས་ཁ་གཅིག་སྔན་དང་ད་ལྟར་སྟོང་ ཉིད་རོགས་ན་དེས་ 
ཆག ཆག །ཀུན་རོབ་ཀྱི་ལས་འྔངས་ལྭ་སང་བླང་ཕྲ་མེ་ནས་མི་དགོས་ཟེར་བ་ཡང་བྱུན་པོའ་་ཐ་ ཤལ་དང་ངན་ཤེས་སུ་གསུངས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅྱ་པ་ལས། རྣམ་བང་དབེན་དོན་མི་ཤཾས་ལ། ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཞཇུག་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་བསོད་ནམས་མེ་བྱེད་པ། །སེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག །ཅེས་དང་། 
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བང 


་ ཁྲ མི ༦ . 



























སྒྲོ་བ 


༄༅༅། །ཟླ་བས་དེའི་འགྲེལ་པར། གང་དག་སྟོང་ཉིད་ས་སེཿ ར་རང་གིས་ཇྟོང ་པ་མེད་པར་སོང་ཉིད་གི་སྐ་ཤྡོ༩ ་ཁོ་ 
གས་པ་མད་པར་སྟང་ཉད ཀྭ་སྤྲ་ཐེས་པ་ཐམ་ཁཾ་ནས། བྱ་བ་བྱས་བ་རྣམས་སྦྱེད་པ དི་ལུད་རཔོ་བེད་པ་དག་ནི་མི་དགེ་པྲའི ཏཱ ༤; < 
པབ གཤོག་ རྒྱས་ ་པའི་ དུའི ཚུལ། ཤེའུ་ གྲྭ་མོ་གཤོག་མ་སྙེས་པས་ སྦྱད་པའ ལད་མ་བྱད་པ་དག་ན་མ་དག བཞ་ལས་༡ད་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཡུས། དགེ་བ་ལ་ཉི་མ་ཨཾ །ངེས་། 
ཐུ གྲོ གཤག ླ ཇརྗེས་ས སཱ་བེད་ བ་ བཞིན་ ༽ ཉོན་ཨེང། ་མེངས་པ་གཅིག ་བའི ་མཐར་ །་འགྱུར་ རེ། །ཞེས་པ་ནས། ད་ ཉིད་ཏ ཏི་ཤྲིང་ཉེས་པ་ ཞདི་ ཡོངས་པ ས་སྤང་བ བར ་བཞེད་ བས་བཅོམ་ ལྡན འདས་རྐྱེས ་ཉན་ པ་པོ་ མས་ཀ ཀུན་ར ཐོ ྱསབདནཔལས་ཡཇས་ , 

རྔ བཾ ོྫྦ 


༠༽. ༢ 


བཤད་པ་ན འོ་ན་ཏྱོཿ ཀི་ལུགས་ལ། བཞི་བ ྲ 
ཧྲལ་བཞི་བསྟན་པ རི ཉུ ས་ཁ ཡས དང་པ གཔ ཁརད་བདག་ནི་བློགབདང། །་མརལྟ་ཞིགཀུན་ཟོ་ག་བ། །གང་གིས་ཤེས་དི་མཁས་པ་ཡིན།།ཞེསཔའི་བླ་གརྱའི་བདགདང་ལྟ་བ་གང་ཨན་དང་གནས་རྐབས་ཀྱ ཁད་པརཅི་ལྟ་བུཞེ་ན། 
ྟ་ཉིཤནི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་བདག་ཕུང་པོ་ པ་འ པ་ དར ཟུ ཨུ དྱེད་ཚུལ་རིམས་པ་གསུམ་ད་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱེས་ཆད་ལྟ་བ ཟློག་པ་དང་། གཙང་བདེ་ཉག་བདག་བཞིནི་གཉེན་པ་ར་མི་རག་སྦུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི `÷ 
པར་མ་ཟད་བ འཇིན་སོགས་། ན་པའི་རྫས་ཡད་གཉིས་འགོག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་བས་རྒུད་སྨིན་ཏེ་ཟབ་རོའ་ སྣིད་དཱ་རུང་བ་ན། ཤེར་མདོ་སེགས་ལས་རག་པའི་བདག་མེད་དང་རབས་པའི་བདེན་མེད་གནས་ལུགས་མ ྦ 
། དེན་ཞཇིན་སོགས་ལྟ ་གི་སྦོས་པ་ཡོད་ད་ཅོག་ཀུན་བཟླ་ག་བ་ནི་མད་ཡང་གཤེགས་ཏེང་ངེ་འཇིན་ ལ་པོ་ཤེར་མདོ་སོགས་དང་། རིག ན་མད་གནས་ཁྱང་ ཐར་ཐུག་དུ་འཇིན་པ་བླཟི་ག་ ་ 
རྒྱལ་བོ་ཤེར་མདོ་སེགས་དང་། .རིགས་ཆོགས་ ཇྗེས་འབྲངས་ དང་བཅས་པ་དང་རྫགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང ་དགོངས ་འགེལ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་རམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུ ཚུལ་ བསྟན་པའི་ ྣ 
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༡ ཏེ 2༡ ༩ ཉར་།ི 
`¬ ཊེ ` ' ༨༡༨༤ 


ཕྱེར་ཆིགས ་བཅད་ གཅིག ཟོས པ་ནི། དང་ བོར་ལས་འབྲངས་སོགས་ཀིས་བསོད་མིན་བླཟིག །བད ་ད་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་བདག་གཉིས་བཟླེ་ག །་མང་དེ་ཉིད་མངོན་ད་ གང་རིམས་ཀྱིས། །ལྟ་ཀུན་དྲི་བཅས་ འཇོམས་པར་མདོ་མྔགས་བཞྲེད། །ཅེས་པ་ཞ། རིན་ཆེན ་བྲེང་ བ་ལས། དང་པོར མངོན་པ ་པར ར། 
མཐོ་ ཐབ་པས། །ཕིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ འབྱང ་། །ཞེས་པ་ལྟར མངོན་མཐོ་སེགས་ཀྱི་རྒྱད་སྨིན་ཆེད་དྭ་ལས་སེོགས་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྱོང་བཞི་བདག་ ཡོད་ པ་སེགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ ད་འཛིན་ པའི་ཨུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བང་། 


ལས་སོགས་པ་དང་འབྲབས་བྱ་མྱོང་བའི་བདག་ཡོད་པར་ གསངས་པ་ ནི། ངན་འགོར ་མི་ལྟང་ བ་དང་ ང་བདེ འགོ ་ལ ་འགད་པའི་ཕྲིར་ད ད་ལས་འབྲས་ ཀེ་ངེས་པ་ སྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཡེན། ཞེས་དང་། བྲར་པའི་འགེལ་པ་ལས། བསྟན་པ་འདི་ནེི་རིམ་གྱིས་ འདས་ཤས་ཐམས་ཅད་ བཟློག་པར་ བྲའེ། །དེ་ལ་འདིར་ ངེ 
ཞིག་ བསད་ནམས་མིན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ནཾ་དང་པོར་བྱ་ ཕྟེ མཐོང་བདང་མ་མ 


ར་ནར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ བྱང་བ་ཆེ ་པེ་ཡོངས་སུ་མྨི ་པ་ཙམ་ལས་པང་བ་ཉིད་དྲ་མ་པ་ཅན 
བློ་ན ཐེ རྗེ ད་མྨ 






དའི་ཉེས་པ་བྒྱ་ཕྲག་དྭ་མའ་ ་ཧྱྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བར་སླ་བ་དང་པོར་བཟློག་པར་དྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆིགས་གསལ་ལས་ཀུང་། འད་ན་གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱེས། ཞེས་པ་ནས། 


་ ་གྱ མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་སྐྱང་བ་འདེབས་པར་ཞགས་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེད་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་དྱས་པའེ་ལས་ཉྱ་ཏ འབྲས བུརྣམ་པར་ སིན་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ཚུས་ 
ཧེ་སྐེ་བ་ཨང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གི་ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ལྟ་བ་དེ་བཟློག་པར་བྱ་ནི ཏིང གདལ་བྱ་དམན་པ་དང་འབྲིང་པོ་དང་མཆོག་རྫས་སྭ་ གླ་ཟུང་བར་བཞེད་པས། གདལ་བྱ་དམན་བ་སྫིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། འགའ་ཞིག་ 
དུ་བདག་གེ་ཞེས་ཀྱུང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་སྟེ་བཞག་པར་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུ་ ས་ལ། ཏི་ཚ ་གདལབ་དམན་བ་ལ་བདག་དང་བདག་མིད་གཉིས་ལས་བདད་བཏན་པཤིནདགལ་ཆེ་བ དེ་ལ་བདག་མེད་བཤད་ན་ཆད་ལྟ་སེགས་གཏི་མུག་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར ན་སྦྲུལ་གྱིས་ཞེ་མ་འཐུང་བ་ 


བཾ ཞིན་ཞོ། །བརྒྱ་བ་ལས།དམ་པ མེན་ལ་དདག་འཇིན་ཉ མཆག ག །བདག་མེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། བསོད ་ནམས་ འདོད་པ པས་ལོང་པ་ཉིད། །ཀུན་ཆེ ་བརྗོད་པར་བྱ་མེན་ཏེ། །གནས་མ་ཡིན་ པར་སྦྱར་བའི་སྨན། །དྭག་དྭ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས་དྲངས་པ། བླན་ཡ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ ཉི 
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༄༄༅༅༅།: །འཁྱུག་བའེ ་རྒྱ་ཨཾན ང་མིན།།ལག་འགྲོ་ འེ མ ་འབུཏ་བ་ལས། །དག་ འཕེལ་འགྱང་བ་འབའ་ འ་ཞིག ག་གེ །ཞེས དང་།་ མད་ དེལས། དགེ་ སློང་དག་ ཕུང་ པ་ ལྗི་ནི་ ཁང་ ་རོ། །སེགས་ དང་། འད སྲུང་ལེའུ་ ལས། གང ་ཟག་ ཏུ ལྟ ་བ་རི་རབ་ཙམ་ ནི་དླའི། མངོན་ པའི་ ང་རལ ཅན་ ། ; 


དྲ ༤༨༽ ༤༨ 


ཁོ སཱག་ལོ་སོགས་ཀྱིས་བར་ད་བདག་ན་ ་བཟློག་ཅེས་པཞི་བདག་དང་།, བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ཚྭི། །དེའཾ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པས་བརཟློག །ཅེས་པའི བདག་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱད་ཅིང་། བདག་མེད་དེ་ཡང་བདེན་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ད་བཤད་པ་རྣམས་ནེ་བླུན་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ 


.༼ཅེ 


༡༩༧ 


| 
¡ ¬ ལྷོད་བྱེད་ཙམ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་དང་། དཔར་ནྭ་བྱ་ས་བཱས་བཏགས་བ་མི་ཞྲོལ་བར་རིང་དྭ་ཚོད་པ་བཞིན་ཡིན་བཞི་བྱིང་དང་། བདག་མེད་དེ་ཡང་འཇིག་ལྷ་ཉི་ཤཱ་སུཉ་འབྱིན་ད་བཤད་པས་བདག་དང་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིང་དང་། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ལ་བདེན་འཇིན་ 


ཐྲ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་སྐ་ཐུཐ་པའི་རྫས་ཨོད་དུ་འཇེན་པཞི་་ཡུལ་སུན་བྱུང་ནས་དེ་འདྲཞི་བདག་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། ཕུང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཇིན་པའེ་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱང་བ་ཞིེ། འཇིག་ལྟ་ ཉྷོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ཤྱི་དྲུངས་འབྱིན་བྱེད་མ་ཨིན་པས། མི་ ། ྦ 


ྫ རྟགས་ སོགས་བྱར་ དྭག་གི་སྟཾང་པ་དང་ བདག་ མེད་ གང་ཟག་ དང་སྐྱ་ཐུབ་ཿ པའི ་རྫས་ ཡོད་མེད་བའི དབང་ད་བྱས་ པའི་ལམ་རྣམས ་ཉོན་མངས་ ་ཟད་བྱེད་མིན། ཞེས་ དང་། བཞི་ བྱརྱ་ པའི ་འགྲེལ ་པར། སྤིག་པ་ལས་ བཟླེ བྲེ་གཔས་ནི་ཕུང ང་པོ་དང་ཁམས ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ལ་བདག་རྣམ་པ་ལྗར་ཨཿ 
| ྒ _།སི་སྲིདབའིགྱར་བདག་ཏལྟ་བ་ཆ ཉེཤུ་དོར་བང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བས་འཇེག་ལྟ་ཉི་ཤའི་ཡུལ་བྱེ བདག་དུ་བཤད་ལ། ཆི ཆེགས་གསལ་ལས། གང་དག་དགེ་བའི་ལས་ངེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལས་ལོག་པ། བདག་ཨང་དག་པར་ལ་བ་མཁེགས་པ། བ་ནུད་བུ་ཆེས་རིང་བས་བཏོད་བ་ལར་ 








ཐཱོང་པ་ཉི ད་དྭ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ཅཾ ན་ཤ ་ཞེ་ན། ཞོད་སྱུང་ལྟ་བར་གྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་སྟོང་ཉིད་ད་ལྟ་བ་དེ་གསོར་མི་རུང་ངོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བ་དང་ཡང་གཤེགས་ལས་དེའེ་ཏོན་བཤད་པ་སོགས་སོ། །ཡང། ། 


ཡཿ པ་ ལྟ ་བྱའ་ རྩེ ་བེའཾ རྟགས་ ཇན་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ པྲ བའི་ བདེན་ ་གུབ་ཀྱི་ བདག, ་ཡིན་ན་ དེ་ འདྲའི་ གང ་ཟབ། པི བདག་ ཤྭ ་འཇིག ་ལྟའེ ་ཞིན་ཡུ ཡལ་ དང ་འཇིན་ ལྷ་ དངས ནས ་འབྱེན་ ཡིན ་དགས་ པ་ལས། དེ་ ནི ་གདལ་བྱ་བང་བ་ཆེ་དེ་ལ་ཁམས་ བསུམ་ ལས་གལ་ བའི་ ནཱ དས་པ ་མེད་ པ་ལ་ འཇིག་ ལྷ་ སེགས་ | ྦ 


ཿ 000020 | 
ན་ཏྭ་རིང་པོར་ བྱིན་བ་དང།ཁམས་གསུམ་ ་ལས་ཤིན་ཧྭ་འདས་ནས་རམྱ ོ་ལས་འདས་པའི་པོ། ་གོང་ཁྱེང་ཞི་བར་འགྲ་ གོ་བར་མི་ནས་ བ། གདལ་བྱ་བརམ་དེ་ དག་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལ་ བར་མངོན་པར་ཞེན་བ་ཌེ རྩོད་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིང་དང་།མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ལ་འདན་བ་བསྐྱེད་ པང བ་བའི་བྲིར་ནཾ།སཿ 
ཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ མེད་ ཅེས་ཀང་ བསྟན་པང་ འགུར་ ་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ ་ད་མའི་ ཕིར་ རེ། །དྲེས་ ན་བདག་དང་བདག་མེད་བྲས་ཚད་བདེན གྲུབ་ལ ་སྦྱོར་ བ་རྣམ ་དཔྲོད་ ཆེ་བ་ཞིག་ གོ།།ཡང་ སྙག་ལོ་ སོགས་ སྔང་ལྟང་གདལ་བྱ་རབ་ལ་ བདེན་ གྲུབ་ ཀིང།སཱཾ སོང་པ་ཡང་བཀག་པའ་ སྤྲོས་ 
¡བླལ་ དགོས་ ས་ཀིབདེ་གུབ་ བཀག་པའི་སོང་པ་མེད་དགག་འདིར་མི་ འཇོག་པ་དང་ དེ་ལ་སྡང་སྨྲས་བྱེད་ཅིང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཟེང་བ་དང་། ལ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་རྗེས་མཐུན་པ་ སྙོམ་མི ནས་༨ ཤིང་མི་རང་བར་སྨྲས་པ་དང་ གཞན་དག་སེམས་གསལ་རིག་འཇོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག སེམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
དངོས་ཡུལ་དང་སྟོང་ཉིད་ ཤུགས་ ་རྟོགས་བྱེད་པ་སེགས་ བདེན་མེད་ལ་ཀུན་རྗེབ་པའི་ སྒྲབ་གཡོགས་ མེད་པར་ལྟ་མི་ཕོད་པ་ནི། བརྒྱ་བ་ལས། ཆོས་འདི་ཡི་ནི་མིང་ལས་ཀྱང་། །དམ་ པ་མིན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱི། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བྱིས་པ་ཐོས ་དང་མི་ལྡན་པ། །སླག་པ་སྐྱེ་བར་གྱེལ་བས་ 
གསུངས། །ཞེས་སེགས་ལྟར་ཨིན་ངས་སྨང་བར་བྱ་ལ། གདལ་བྱ་རབ་ལ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་རྟགས་ བརགས་མ་ཡིན་པའི་རྫས་སུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག།་པའི ་ཕྱཾང ་དུ བདེན་མེད་ཀྱི་ སྟོང་པ ཟབ་མེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། ཆོས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྱང་འདས་དང་གནས་ཁུགས་བདེན་ལྟ་བ ་ཚུན་ 
 ཆད་ སྤང་དགོས་པར་བཤད་ པའི་ ཕིར་དང་། ཆོས་ གཅེག་ཀང་ཨོངས སྲ ་མ་ ཤིས ་ཤིང་། སྤང་བྱ་མ་ སྤངས་པར་སྡྲག་བསྔལ་མཐྲར ་མི་བྲེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ 'སྐད་་ང ད་རྣམ་བཤད་ལས། གང ཟག་ར རང་གི་ ངེ ཐོས་ཡད་པ་དང་དེ་བཀག་པ པ་རང་གི་ ངོ་བོས་ ཡོད་ པ་གཉིས་ཀ་ འགོག་ པའི་གྲསངས་རངབ་ནི ་ཉོན་ 
མོ་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་ པའི་ ལམ་མོ། །ཞེས་དང་བྲཧ་བའི འགེལ ་ལས། ཕྲི་ནས་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དག་པར་བདོན་པའི་ཕྱང་པོ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱི་མཆེད་དག་ལ་ཆགས་པ་ ཡངས་ས སུ་བཏང་བར་བྱ་ བའེ་ཕྱིང་དངོས་པ་ པེ་ཐམས ་ཅད་ བཟློག་པར་བྱའེ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟང་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་ 


༤ ༢༨ ༤༤ ༦༧༧ 
༼ ཌ༤ ༧ 


/, འདི ལེན་པ་མེད་པར་ཨོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིནི་སྐེ་ནས་གང་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་བཟོག་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི་སངས་ཅུས་ཀྱས་བསན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བརྗད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་ཇི་རྟར་ལེན་པ་མད་ པ་ཉིད་འདི་འཐོབ་དངེ་ས་པེ་ཐམས་ཅད་རང་བཤིན་མེད་ | 
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༤༨. ༠༨ 


།པ་ཉིད ་ད་མཐོང་ ་བ་ལས་སེ། །ཞེས ་གསུངས། འདེས ་དངོས་པོ་བཀག ་ཧྷུ་རྫས་ཡོད་ཕྲ་མོང་བྱ་ལ། དེར་མ་ཟད་དེན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བདག་དང་བདག་རགས་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་འགོག་དགོས་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྲན་རྫོབ་ཡིན་པས་ན་དེཞི་ངར ་གུཝ 
ན་བདེན་ ་གུབ་ དུ འགྱུར་ ་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཆེགས་ ་གསལ་ལས། 


༢ ༤༨ 
༢༡༧ , ༨ ༧༠༧ 


.གང་དག་ སྨོན་བོམས་ ་བའི་ཏུད་པང་ངྱི ་ཧིས་ཟབ་མེའ་ ་ཆོས་ལ་ལྷག་ པར་རྗེས་སུ ་འདྲེལ་བའི ་ས་བོན་ ཡོངས་ས ་སྨིན་པར ་གྱར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ ཉེ་བར ་བནས་པ་བདག་ལ་ཆགས་ པ་དང་བྲལ་བ་ཐབ་པའི ་གསུང་ རབ་ ཀྱ་དོན་ 
གྱི'དེ་ཁ ་ན་ཉིད་མཆོག་ དྭ ་ཟབ་བཞི་གཏིང ་དཔོག་པར ་ནས་པ་གདུལ་ བྱ ་མཆོག་ དཱ་གུང་བ་དག་ལ་ ་ནི། ལྷག་པར་མོས་ པའི་ཏུད་པར་ ངེས་པར་བཟུང་ནས། སངས རྒྱས ་རམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི་བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ དེ་ ་བཞིན ད། 
དའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བྲ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་འགའ་ཡང་མེད་ལ་བདག་མེད་བ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། །ཞེས་ བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །འདེས་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དྭ་བཤད་དེ། དངོས་སྨྲ་བའི་དེ་ ་དག་བདེན་ 
› གྲུབ་ཏཱ་འདེད་བ་འགྭོག་ བེདཱ་ཡིན་བའི་བྱིར་ཏེ། འོད་སྙུང་འེའུ་ལས། ཞོད་སྤྲང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། ཧེན ་མེད་པ། རྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པང་ 
ྣ ག་བ མད་བ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སླང་ཞདི་དབུ ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཏོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ནས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟང་བདག་དང་བདག་མེད་པ།།ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམེགས་སུ་མེད།།སེགས་ཀྱིས་དགག་ངྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 

ཕྱིར་དང་། མདོ་ ིང་ཿ ངི ་འི་ནཱ་ཧཱལ་པ པོ བོ་ལས། ཨོད་ ཅེས་ མད་ ཅེས་ གཉིས་ ཀའང་མཐའ། །དབ། ་དང་ མཾ ་དག་ འདིའང ་མཐའ། །དེ་ ཕྱིར ་མཐན་གཉིས རྣམས ་སྤངས ་ནས། །།ངས་པ་དབུས་ལའང ་གནས་ མི་ དྱེད། །ཅེས ་པ་ ་ལྟ་བུ་ སོགས ་དང་། དབ་མ་ལས། བདག ་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས ་གུང ཅིང | 
ག་ས ་མེད་ཀྱས་ཀུང་བསྟན་བར ད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ཞཾ།།བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བརྡའ་སྤྲོད་པ་ དག་ཇི་ལྟ་བུ། །སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དབུ་མ་དང་ངེན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བདག་དང་ 


༨ ཛོ ཱེ ༤ ནི 
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བད་པ།་ མེད་བླ་ཟོག་ ཆུལ་ གྲངས ་ཅན་ ་སོགས་ ཀྱི་ བད གཤེས་ ་བརྟགས་ ལ། རྒྱང་ པན་ ་དག་ གྲིས་ ཆེ་ འདིའི ་ལུས་སཾ སབས ས་མངོན་ སྱམ་མ་ ཡིན ་པྲ སྐེ ་བ་སྔ་ ཕའི ་བདབ། ་མེད་ རངང་། ཉིད་དང་ ་མངས རྦས ས་ཏྱིས་དེ་ དེ་ ་གཉིས་ བཟྫོག་ཚྭ ་ཚུལ་ ལ་ཡང་ སྦྱང་ ཏེ ་གསུངས ་ཤིང་ ། སྔགས་ཀྱི ཀྱི་གྭང་ ་དང་ གསང་ འདས་ རྩ བཤད་བདེ་ 
མཆོག སོགས ་དང་ གུ ་སྙིང་ སྐོང ནས་ ཡ་བཤད་ ཚུལ་ སྔར་ ཅུང་ ་ཟད་ བཀོད་ བ་ དང་གཞུན་ དཱ་ ་ཤེས ་པར་བྱའོ།། །དག་པ་ལྟ་ངན་ ་བཟྫོག་ བྱེད་ཟབ ་མེའི་སྒོམ་རིམ་ ནི། སློམ་རིམ ལྔ ་ཡད མཁས་ པའི 'གསུངས་ལ་ ལྟེས། །ཞེས་ སྨྲས་ ཏེ། དེ་ ཨང་ འཕགས་ པ་རྷས་ ཚུལ །ཏྦིམས་ ་ལས་ ནི་ ཉམས མླ་ ཡི། །ལྟ་ལས་ ཁ; 
ཅས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས ་ཀྱིས་ ཀྱང་ ། ཚུལ །ཏྤིམས་ ཉམས་པ་ནཾ་བླ་ཡི་ལྟ་ བ་ ཉམས་ པ་ན ་མ་ཡིན་ནེོ། །སོགས་དང་། དེའེ འྭ་རྐྱུ་མཚན་ཡང་། འཕགས་པ་རས། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགོ །ལྔ་བས གོ་འཕང་མཚག་ཐོབ ་འགྱུར། །ཞེས ་དང་། སྔར་ ལྟར་ཞི ་བའི་སློ་གཅིག་ 
པ་ཟླ་མེད་ པ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཆོམ་ ཀྱིས ་ཀུང་རྲིད་པ་ ཧུལ་བོར་ བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་ཐེ དྨོམ་གསུམ་གྱི་ཆོལ་བ་ལ་ལུས་ སྤོག་ཐམས་ཅད་ བཏང་སྭེ་གྱལ་སྲས་ཆན་པོ་རྟག་ཏ ཏཱ་ངཱ་ལར འབད་དགོས་གྱྱར་འདུག་པ་ལས་ཤེར་ མདོ་ ལས་བསྟན་པ་བྱང་ ཕྱོགས་སུ ་རྒས་ པར་འགྱུར་ལ་དེ་ན་འང་འདིའི་ཆེག་འཇིན་ 
བདང་ སྨྲ་བ་ ཆེས་མཿ་གི གི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ པར་བྱ བྱེད་པ་ཆེས་, (ཉང་ པར ་བཤད་པ་ རྩགས་མ་ ལྔའི་དབང་གིས ་གངས་ཅན་ འདེར་ཡང་ སྟོང་པ་ རྙོམ་མི་འདོད་ བར་མིང་ ཡང་སྦྲོས་ བྲལ་འམ་ སེམསམ་བཅོས་པ་བྷངམ་ པར་སྨྲ་བ་ སོགས་སྣ་ཆོགས་ཞིག་ ཡོད་པ་རེ་རེ ་ནས་བགངས་7 ་ཏྡིས་གང་ལངསདེ་འདྲའི ་དུས་ 
སུ་མགོན་པ པོ་འཇམ་པའི ་དཿ ཧྲངས་ཀྱི་ཞལ་ དངོས་ སུ་བསྟན་ཧེ་ ཧེ་ཟབ་ཕ་དང་གྱ་ཆེ་བའི་ ་ཆོས་ཐར་པར ་འདོད་ པ་རྣམས་ཀྱི་མེག་མཐའ་ཡས་པ་བཙལ་བ་ལས་ མདོ་ རྒྱུད་པར་གྲུབ་ མཆོག་པརེས་རྣསས་ཀྱེ་ལྟ་བའི་ལམ་སྲོལ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གཅེས་པ་སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བྱའི་ ལྟ་ བའ ་ཡིག་ཆུང་། དྭ་ས་ཀྱི་ཐཱ་ 
བ་སྐལ ་པ་ད་མར ་ཟབ་ མོ་ལ་སྦྱངས་བའི་ལན་རེ་གསན་ནས་ཀྱང་། འཁྱུལ་མེད་འཇིན་ནས་པའི་ཧ ་ཐལ་ སྲས་ས་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པ་སོ་སོའི་བཀོད་པའི་ གསུང་བཀག་གྱ་དམ་ བས་འདེར་དངོས་སུ་འབྲི་མི་ནས་ཀྱི་གེ་ དེན་ཙམ་མ་ནོང ་བརད་ བཀོད་ན་ལས་དང་ང པ་པའི་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་ བ་འདོན་ཚུལ་དང་། 
ཞེ་གནས་ཇྗེས མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་ མཐོང་རྗེས་ མཐུན་བ་དྟ ངྡོམ་ ་ཚུལ་དང་། །ཞི་ ་གནས་ དངོས་ ལ་ བཏིན་ ནས་ རྣག་ མཐོང་ དངོས་སྒོ། སྨོམ་ཚུལ་དང་ ] སྟོ ཉིད་མ ་མཛོན ་སུམ་ད པི རྟོགས་ ཞས དྷེམ་ཚུལ་ ལ་དང་ | སྔགས་བླ་མེད་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས ་ས་སྒོམ ་ཆུལ་ ཐེས ་ལས། ལྷག་མ་བཞི་ལ་མཉམ་གཞུག་ནམ་ དཱ 


ཡའ་གནག་ཤལསོཉགརང་མ༧་ཛིལའགཏའ་ཡག་པའལའརབས དང་ད ༡རཤས་པ་ འགད་ཆ་གསརཡབཔ་༤ཀའན་ཤད་གཏམ་ཨེམ།པ༤༩༡༩པར་སད་ཤེས་༩༢༤ འཁར སྐ ལན རའ ༔འོ་བ་ར་འཛ 











































«ཟལ ༤༠༧སས་་ལ་འལམསསས་སས་བསསམ་བསསས་བས་་བས་ཁམསསས་སམམབ་སས་བའའལ་འཚ༤༥༩འབས་བབསས་ིས༡༧་བོསཝ་བའ་༤༣༧ལ༣་སབས་ས༤༧༠༧འ༤ས༧༤༤ ༩༩༩༩༠༦༦༠༩༧༣༩ ༠༡༨༩༥༦ཇ༢༧༢༩༢༠༢༠༠༢༧༧༢༠༧པ༢༡༢༧༢༠༧༢༩-༧༢༩༩པ༧༢༣༧༩༠༠༡༠༠༡༣༣༠༠)༧༩༠ཇཇོཿ.༠... མཿ ༩ ༤༧མམ་༩༤༧༤༥༠༠བ༠༧༧༠༣༠༠༧༩༢༥༩༨༨༧༧༡༢༩༢༠༩༥༧༨༩༤༨༨༧༠༩༥༩༦༨པ༨༧༩༧༢༤ར༢༧༨༢༧༢༢༧༢༢༤༤༨༤༠༤ོ༠༠༠པ༨པ༥༠༢༢༢༠༢༠༦༩༠༥༥༢༢༥༠༠༠༠༧༤༠༤ པ་ཅི ་ཆ་༧༧༠༢༠༧༠༧རཆ་ཚོ་ཚ༠༦༠༨༧༠༣༠ོ༤༧༠༥༨༧༦༣༥༧༣༧༡༡༣༣༣༦༠༩༩༥༠༠༠༠༢༣༣ཿ༢༣༡༠༠༣༩༩༠༩༧༧༦༠༣༣༣༧༣༧༣༠༠༦༩༧༣༠༩༦༠༧༣༡༩༦༠༢༠༡༡༢༦༦༦༠༡རཔ༧རརརར༦པརར༧་ཤབརལརཔལརརརརཔཔ-ལ༧པར་པནཉངརཔརཔལསལཔརརརབརརལཔསཔ༤ལ-ར༧༤ལལར༢རརལཔཔསརརལབསར༦ས་༤པཔསལསམ།ང༦པངའེསངཔ-པར༧མསསིངརས༤ར༦༨༧༤༤༨༤༤༤༧ར༠༦༡༤༤༦༦༥༨༤༧༧ ཁལ ༧ ༧“ 
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་༄༅༅།: 





།མཁའ་ལྟ་བ ་བ ་དང་ཇྗེས་ ཐེབ་ སྤུ མ་ ལྟ་བྲའི་སྦིམ་ཚུལ་ ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ། དགག་བྱ་ངོས་འཇིན་ནས་ཁབ་པ་ངེས་པ་ དང་། དེ་འབེག་བྱེད ་སྤྱིར ་མང་ཡང་གཏན་ཆིགས་མེོགས་ལྔ་ལས་གཅིག་ དྭ་བྲལ་ལ་ རྟགས ་ཟླྱར་གཉིས་ཡོད་པས་གནད་བཞི་དགོས། རྟེན་ འདྲེལ་ལ་ 
| དགག ་བྱ་ དང །ཁྱབ་བ ་དང་ བཏན ་ཆེག་ ངས་ པའི་ གནད་བསམ། རྣམ་ བདན་ ལ་གནད་ དག་ སོགས་ཏེ ་ཀེས་ དཔྱད ་པས། ཇཾ ་དེ་ འད་ ཚུགས་ ཐུབ་ པ་ཡུལ དུས ་བང་ན་ མེད་ པར་ སཱོང་ ཆམ གྱི་བ་ སང་བ་དང་ ངེས་ངོར ་དཀག་ པཾའི་ ང་ཅམ་མ་ གཏོ་གས་སྒྲི གིབ་ པའི་ ཡོངས ་གཅོད་ མེད་ པར་ནམ མངའ་ ཐོགས་ 
རེག་ བཀག་ ཅམ་ ལྟར་ བསྐྱངས་ ཕས། ངེས་ ཤིས་ཤཱ ཤགས ་ཞན་ ད་ ་འགོ་ ག ་ན་ རེགས་ པ བསྡས་ པ་ངེ ་དན་ ཏྭ ་ལྟ་ བའི་ ངར་ཡང་མྤ་ འདོན་ པང ་གཅིག་ ཡིན་ ཧེ། རེགས ་ཤེས་ ངྲེང། དཔབ་ གིས་ ཨང་ ངེས་ ངོར་ གཞལ་ བྱ གཞལ་ བྱེད་7 ཏི་ སྤྲས ་པ་ བརོག་ བའི་ ཕིར། གཉིས་ པ་ ནི་ སེམས ་གནས་ དག་ ལ ་ཞི་ 

¦ྲ „¦ །ནས་ཀུ ཏེ་བཱ་ རྒུད་ ཡོད་ཀང ་སེམས་གནས ་དང་བ་ ཐོས་ པ་ དང ་གཉིས་ པ་བསམ་པའི་སྐབས ་ཡིན ་བས ་པཱེམ ་བུར ་བྱེད་ཀ ཀང་ ཇྙོམ་ མིན་ ལ། སེམས་ གནས་གསུམ་པ་གླན་ ཏེ་ འཇོག་ པ་ནས་ སྨོམ་པ་ཐོབ་ སྟེ། ཐོས་བསམ་ལས་ འདས་ པའི ་བླཾ འི གམས་ པདང་ འདྲིས་པའི་ དྲན ་པའི་ རྟོབས ཐེབ ་པའེ ་ཕྱིར། ྦ 

ཟླ དེས་ན་དཔྱད་ དྷེམ་ གང་ལའང་སེམས་མ་མཐའ་ འདི ་ཅམ་ངེས་པར་ཐྲེབ ་དགེས ་པཱ། ཐོས་བསམ་ ལྟ་བྲའི་བླ བེ་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་ དཔོད་པའི་བསམ་པ་དང འདི་བ གཉིས་ མི་འདྲ་བ་གཅེག་མེད་ན་དེ ་གསུམ་ སོསང་འབྱེད ར་ག མད་པར་ འགྱང ་བའི་ཕྱིར། གཅོ་པ་སེམས་ གནས་ བརྒད་ པ་ནས་ 

. །མཿམ་གཞག་ ཇེས ་མཐན་པ་དང་ ཞི་གནས་རྗེས་ མཐུན་ཕ ་བཉིས་རྣལ་མ་ཞོངས་པས་འདིའི་སྐབས་མཉམ་གཞག་གི་ སྟོབས་ ཀེས་ བས ་ཆ་ཧཱོབས་ལྡན་ འོངས་ ཡང་དེ་ གཅེ་བོར་མི་ ་འཇིན་པ་ཡང་དང་ཨང་ དྭ་དཔྱད་ནས། དཔྱད་ དོན་ལ་ཇེས་ཤིཊ་དང་། དཔྲད་མཐར་འཇོག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་ སྒྲབས་ ྣ 

| དགོས་ སྟེ། མ་དཔྱད་ན་ངེས་ ཤེས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ལ་དཔྱད་མཐར་མ་བཞག་ན་ཏེང་ ངེ་འཇིན་མི་འགྲུབ པས་ གསལ་ཆ་མི་རྙོད་པར་ འགྱང ་བའི་ཕྱིང་དང་། མཉམ་པར་གཞག་ན་ཤེས་པར ་གསུངས་པའེ དོན་གོདགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་ གནས་གྲུབ་པ་གཅིག་གིས་གནས་ཆ་བཏན་གགས་པས་ 

) ། །དཔྱོད་ མེའདེད་ཿ པ ་ན་མཚན་ ཉིད ་སོ་ སེང ད་རིག པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ ཨང་ དཔྱད་པས་གནས ་ཆ་ཆུང་བ་དང་ཡང་འཇོག་ྒེམ་བྱས་པ་ཤིན་ བྱྱངས་ ་དང་ ཞི་གནས་ མུར ་ད་སྐྱེས་ པཾ ་དང་ ཨང་ཡང་དྲག་ཧུ་དཔྱད་པ་དཔྱད་ སྟེབས ཀྱིས་ ཤིན་སྦྱངས་དང་གནས་ཆ་ནམ་དྲངས ་པ་ན་ ལྷག་ མཐོང ་ཐེབ་ཅིང་ སྦྱོར་ ; 





༦ ,༧༦ ཚི 
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ཀཀ ༨}ངང་ ལ་ཨ ལ་་ དད ་་ 


ཇོང་ཨོད་པར་མེ་རུང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ སྤྲོས པ་འོ་ཅོག་དང་དྲལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྲིར་ཏེ།སྐོམ་རིམ་ཁས། ཤཾིས་པའི་རྣང་པ་ཅུང ་ཟད་ བསལ་པར་བྱང་བ་དེ 
དེའི ་བདེ་ཆེན་སྐབས་སུ་དཔྱད་མི་རུང་བང་བླ་མེད་ཀི ཀི་རྒྱད་ ད་མ་དང་རིམ་ྔ་སྤོད ་བསྡུས་ སོབྲ་ས་དང་ཞལ་ཁུང་སོགས་དང་། གྲབ་སྙིང 'སྐར་ནས་ཡིད་5ྱེད་ཡང་ཡང་བཀག་པ 
སྒེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཨེ་ཤེས་སྒེ་ཚུལ་གྱི་མན ་ངག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱིས ཡེ་ ཤིས་མཆོག་དམན་ཧྱི་ཁུད་ པར ་དང་ ། ༡ ་སྟོ 


|བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་བསང་བའ་ མན་ངག་མྨད་ད་བྱང་བ་ལ་མཆོག ཧཱ་སྤྱོད་བཞི་སྐལ་བ་ཐོབ་མེད། འདིར་སྐབས་མ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་གང་སྣམ་ཀྱང་བླ 
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་དཔྱོདཔ་ཧཱོབས ས་ཆེ་ན་ནས ངའི གཤོས་ཆ་ཆེ་བནི་ཉིང་ང ་འཇིན་དང་།ཇི་ལྟ་པའི་དོན་སོ་སར་དཔྱོད་པའི ལཱག་མཐོང་གཉིས་ཚོབས་མཚུངས་ཡོད་པ་དང་ 
དེའི་རྙོམ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཞི་ལག་རུང་འབྲེལ་ཐོབ་ངའི་ཕྱིར། ངཞི་པ་ནི། དེ་ལྟང་སྒོམ་པའི་དྲད་རྩེ་བར་ད་ཡུལ་ཧུལ་ཅན་གྱི་བཉིས་སྣང་ཨོད་ཅིང་ངེས་དུས་བཟོ ོདཔའི་དས་ན་མཉམ་བཤག་ནྭ་ཏོ་མ་ཨལ་གི་སངབ་མི་ངས་ཀུང་སོམབེདཀིརང་བ་ཡོད་ལ། ཆོས་མཆོག་དས་སྦ སོམབྱ་སོ ངྒམ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ལག་ཨང་ངེས་མི་ནས་ལ།དེ་རྗེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཏྱེས་ངོད་ཟད་པ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཚུལ་དུ་སེ སེང་ 


„༠. ༤༨ 


ལམ་ དོད་ད་སང་ བ་དང་ཉེར་བངོ་ག་མོས་པ་ཨིད་ བྱེད་ ཐྲེབ་པ་ དས་ མཉམ་ལ། འདིནི་ དངྱད་ ངས་གནས་པ་བརྡན་པོ་འདྲེན་ཅིང་ ང་གནས ་པའི་ངང་ནས་སེ་སོར 


ཡཿ 


ཞིང་སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པ་སེགས་ཨིན་བས་དའི་ཆེ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་ཆ་དང་གཞལ་བའི་བྱ་བྱེད་སེགས་བློ་དའི་ 
ངེས་པར་འབྱད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ དྲ་བར་གུང་པ་ཡིན ་ནེ 


ད ཁོ ས་དང་། ལང་གཤེགས་སེགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཨིན་ཚོ །ལྔ་པ་ནཾ། 
་ཡིན་ལ། དེ་ཁུཀས་མཆག་འདིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ཞི་ཨེ་ ཤེས་སྐྱེ་བཞི་སྙེ་རྒྱུད་དང་པར་གྲུབ་སེ་སོས་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། 
བདེ་ཆེན་གྱིས་ཨེ་ཤེས་དེས་སྟོང་ཉིད་སྙོམ་ཚུལ་གྱི གཞད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཁུད་པར་ཅན་དེས་སྟོང་ཉིད་རཾམ་པ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་ 
དགའ་བས་སྟོང་ཉེད་ཇྙེམ་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པ་འགོག་ལུགས་དང་འད་གསལ་སྩེ་སྤྱུར་ཚུལ་སོགས་ཤེས་དགོས་པ་དག་ཤེས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་ལཱགས ས་སོ་སོའ་་བཞེད་པ་མི་འད་བྭ་ནསས་ཀུང་ལེགས་པར ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་བས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་མཆོག་ཏྭ་གྱུར་པའི་ཇེ་ རྒྱལ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཕྐྱེད་རིམས་མན་ཆད་ད་ཞི་ལྷག་གི་གོ་ ༼རིམས་ངོ་བེ་ཇྙོམ་ ཚུལ 
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།སཉན་ས་ལེགས་ལྡན་འབེད་ི་དབ་མ་སིང་པོ་སོགས་དང་ཞི་བ་ ལྟའི བསླབ་སྦྱོད་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའེ སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་ དྲ ཧོ ་པའི་་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག །བྱང་ཆབ་བཟང་པོའ་ ཏིང་འཇིན་ལེའུ། ཇོ་ བོའ དེ་དང་དབུ་མའི་མན་ངག་ལམ་དྷོན་སོགས་དང་། ཡ[ 






ཤཾས་གགས་ པའི་རྣམ་རིམ་ཨི་ཤེས་སྙིང ང་བོའ་ ་གཞུང་ སེགས་ད་མ་མཐན་ པར་སྣང་སྟེ་བསམ་གཏཟུགས་ཀྱེ་མཐའ་དཔྱོད་སྐལ་ བཟང་ འཇུག་ ངོགས བྲུབ་ པའེ་ གཞུང་ལམ་ད་ཡང་ བཤད་ ཟིན་ཏོ། །གལ་ཧེ་ཁོད་ཀྱིས་འདི་ལྟང་ན་གཟུགས་བདེན་སྟོང་ཡང་བློས་འཇིན་ སྟངས་བྱས་ནས་ཐྷེ ངྙེམ་དགོས་ལ་| 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་ཤར་ཕྱིན་ལྟར་བཅོས་པའི་༔ སྒོམ་ཚུལ་དྭ་བཤད་པའི་ཕྱེད་ ཧེ། ཤེར་མདོ་ ལས། དེ་ལ་ཤིང་ཕྱིན་ལྟར་བཅོས་པ་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ།དེ་དག་གཟུགས་མི་རྟག་པར ་སྟོན་ནཾ། །ཿ །ཞེས་པ་ནས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་མི་རྟག་བ་དང་སྦུག་བརྫལ་བ་དང་བདག་མེད་པང་སྟོན་ ཧེ། ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས་ཤིང་། གླཟབགྲས་ནས ་རྣམ ་མཁྲནཿ བར་ ལ་དེ་ ལྟེར་མི་ལྟ་ག་ཤཾར་ ཕྱིན་ ལྟར ་བཅོས་ པ་མིན་པར ་བཤད་ པའི་ ཕྱེང ་ཟེར་ན། ཤར་ཕྱིན་ལྷར ་བཅོས་པ་དྲབ་ ་མ་སྣང་བར་སེམས་ཙམ་པ་ལ ་སྦྱར་ ཅིང་ བདེན ་གྲབ་ཀྱཾ ཀེས་ཁུད་པརང་ད དྭ་བྱས ་པའི་ གཟུགས་ སེགས་ ལ་ སྟང་ བདག་ མེད་ དང་ དབེན་ 
མི་དཔེན་དང་ཏག་མི་རྟག་དུ་ཨང་བྱཟང་ན་ཤེར་ཧེཾ ཕྱེན་ལྟར་ བཅོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྨར་ དངས་པའི་འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་དང་། རྙབ།་བསམ་ བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལ་ ལ་ཞིག་གེས་སྒྱུ་མ ་མཁན་གྱི་ རོལ་མོ་བྱུང་ བའི་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ 
པ་སྙེས པ་བཟློག་པའེ་ ཕྱིར་དེ་ལ་མི་སྲུཀ་ཐ་དང་མི་ཉག་སྡུག་བསྔལ་ཧྭ སྟོང་བདག་མེད་སྒེམ་པ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་ བུད་མེད་ཀྱེ་ངོ་བ་ ཉིད་ལ་རྨོངས་ནས་དེ་ལྟར ་སྒོམ་པ་ཡང་ང་ཉི་མི་བླན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་གྷེ་མཔར་མི་སྨྲ། །གསུངས་པ་སེགས་ ་ཀྱེས་ཤཾས་སོཾ། །དམེགས་མེད་དམ་ཨད་ལ་ བྱེད་པ་ མད་ ` 
ཚུལ་ཡང་ག༨ ་ཨང་ཨིད་བྱེད་ཞགེག་པ་ཞམ་མིག་བཙུམ་བ་དང་མཐུན་པ་རར་མི་མཐོང་བརྡ་ངེ་མ་བ་མ་ཨིནྷ་གིས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྦྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་ཙ་མ་དེ་མཐོང་ནས་བདྒེ་མ་པ་གཅིག་དགས་སྟེ དེ་ལྟ ཕྨང་བཀག་ཅམ་འཇེན་སྟངས་སམ་འཇུག་ཡུལ་དྭ་མ་ 
_ [བྱས་། པར་ ་བླེས་དེ་ བྐེ་མ་ཚུལ ་མེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། སྙིང་ ཉིད་ལ་བྲེས་ཏ ་བསམ་ངྒེ༔ ཨེ མ་བྲ་སམྱགིས་ འཇུག་པར བཤད་བ་ཐམས་ཅད་དང་ འགལ་པའེ་ ཕྲིང་དང་། འཇིན་སྟངས འཇུག་ཨུལ་མ་ ཧྱམ་པར ་བླེ་ ་ལ་དེ་ སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བློ་ ་དེ་ཡུལ་དེ་ ལ་མི་འཇག་ པའེ་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ རང་དྭག་བཅམ་ 
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ཁི རིའི ཕྱིར་ན ཧྭ བོད་མང་པོ་ སྭ་ལ་བ་ལྭབ་ཞེའཇོན་ཝངས་མི་འདོད་བ་དང་། དེ་ཨང་སྣང་ལ་གའ ད་མ་བྱཟང་བ་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་འབལ་བ་བན་ཤོས་ཡིན་བཞི་བྱིར་ཏེ ཤིང་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་བཅོསཔ་ 
- །མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ནི ་གཟུགས་ཀྱ་ངོ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ བོ ཉིད་བང་ཡིན་པ ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའེ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧྭ་ཕྱིནཔའོ།།ཞེས་གཟུགས་བདེན་མེད་དེ་སྙིང་པེ་དེན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། དེན་གྱི་ཤེར་ཕྱེན་དེའི་ངོར་བླང་དོར་ 
ྦ ཞགག་སྐྱེ་སཾགས ་མེད པར་བདད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ནཾ། གཟུགས་ རྭག་པ་ཞེ་ཞམ་མི་རག་པ་ཞེས་བྱ་བ ་དམེགས་ཏེ། དེ་ལ་གླཟགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམེགས་ན་རྟག་པ་འམ་མེ རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་བང་དུ་དེ་ བཞིན་ནེ །། 
གང་དེ དེ་རྣར་སྟོན་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་བཅོས་པ ་མ་ཨིན་པ་སྔོན་པ་འོ། ཞེས་སོགས་མདོ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དྲངས་ལ་ཤེར་མདོ་ན་འདི་དག་རྒྱས་པར་ཨོད་ཅིང་། དྙམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀང་།དེ་ཁོ་ན་དམ་པ་མོང ་བགང་ཨིན་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀི་མིག་གིས་བརྟགས་ཏེ། ཡང་དག་བའི་ 
ཨ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ན་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཨན་པའོ། དེ་སྐད་མདོ་ལས་ཀྱང་།དན་དམ་པ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ། །འདིར་དེ་ལྟ་བུའ་མཐེ་ ་བམེད་པ་ལ་དགེངས་ཏེ་མི་མཐོང་ངོ ཞེས་བཀའ་སྣལ་གྱིས། མིག་བཙུམ་པ་དང་དབུ་བ་ 
འེ ང་ལ་སོརས་པ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་། ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་ཕས་མེ་མཐོང་བ་ཧོ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། བང་སེམས་སྡེ་སྟོད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞིན་ད་མཐྲེང ་ཞེ་ན། དེ་འདི་ལྟར་སླབ་སྟེ། གང་གི་ཆེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་ 
པར་མཐོང་བ་དེའི་ཆེ། ཚུལ་བཞིན་མཐེང་ངོ་།།ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས ་པར་མཐོང་བ་དིའེ་ཆེ་ཚུལ་བཞིན་མཐོང་ངོ། གང་ གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱང་བར་མཐོང་བ་དའེ་ཆེ་ཚུལ་བཞིན་ མཐོང་ངོ་།།ཞེས་སེགས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞི་ཚུལ ་བཞེན་ 
ནོ ༈དེ་འྲད་བ་ན ི་ཚུལ་བཞིན་མི་འདྲ་བའོ། ཞེས་སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ་སྤྲོས་པ་ཐྦམས་ཅད་དང་བྲལ་བང་བྱ་བའི་ྲེར། ཧེ སྟོང ཏིད ཉོམ་པ་ལ་ནལ་འབྱོར་དྲ་བེད་དེ། །དེ སཱོང་ཉིད་ཇྡོམ་པ་མང་པས། གནས་ག: 'དང་གང་དུ་སེམས་འབྲོ་ཞིང་སེམས་མངོན་བར་ 

གོང་འབབ འགོང་༨༦༨-༤༧༢༠2-~ ོ  སདིསྣིསྣསྣས༩ོིོིོི ཇི དོ དོ དོ དོ ཇདཇནཇནནཛཙཙཙབཟ་ 











༡-: གཉ ༡༨༩༩༡༩བྷོན་ཁ་ ཤ་ཟ ལྟར ༨༦ ༡༡༤༧ ༡ལནར་དརར་༩༡༠༡༠༠༧༡༧༩ ༦:༩༦༧༩འོ་ཊོ 












ཕཆཝ་བམམམམ་མཆམ་ཡང་པང ཡཿ -------~ ༨༤༤༤༡༨༤༤༧༤༤པ༢༤་ 


བྱ. ༦ .9ེ ༦ 





༡༧༦༠༧།ནམཆས།་༡ ༥ 








༄༅། _ །དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་ བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ “མིན་པ་དེ་ཡང་ བརྟགས་ན་གྭོང་ པར་རྟེགས་སོ། སེམས་གང་བི་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་ 








བ་ ཉིད་ཀུན་ཧུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་ཏོགས་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས། མཆན་] 
་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ།ཞེས་གསུངས་པ་སོགས། མདོ་བཏུས་བསླབ་བཏུས་ལྟའ། །བྱང་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཐ་རྩད་འཇོག་མཚམས་དཀའ། །བདེན་གཅིས་གང་ལས་ཉམས་ཕུང་མཐར་ ལྷུང ཕྱིར། །ཞདི་གཉིས་ཉེ་རིང་མི་རིགས་ཟུང་འབྲེལ་གཅེས། ཞྲེས་རྡས་ཏེ།འདིར་མདོར་ | 


ཐཱ སྲུ གཅིག་སྨྲས་ན། དབས་མཐའ་ལས། དེ་ཕྱིང་གཞན་བས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་རྟེགས་དཀའ་བར་མཆྲེན་ གུང་ནས། །ཐབ་པའི་ཐབས་ ནི་ཆེས་བསྟན་ལས། །རབ་ ཏྭ་འག་པར་གྱར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒ ཧྭ་རེལ་ཁས། ཆབ་ཞི་ སྤྲེས་བྲལ་སྲོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། སངས་རྦས་ ཀུན་ཧྱིས་ཡུལ་ 
( ཀྱུར ་ལ། །སོགས་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟེ གས་དཀའ་བ་བཞིན་ད (དགབ་བྱ་པྲ་མ པོནས་བཀག་སྟེམིང་ཙམ་ལ་བྱ་དྱེད་འཇོག་པའི་བྲ་ སྙད་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཤིན་ཏྭ་དཀའ་བས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་འེས། །འདི་ནི་དམ་པའི་ 


ཚུལ་ཁུགས་མཆོག །དེ་ དག་རྣམས་ ཀེ་ རང་ལུས་དང་། །ནེ་ར ་རྣམས་ པྱིན་ པ་ང་མཚར ་མེན། །ཆེས ་རྣམས ་སཱེང་ པར་འདྲེ ་ཤེས ་ནས། །ལས་དང་འདྲེས་བ བུ་སྟེན་ པ་བང་། །དེ་ ནི་ ངོ་མཚར་བས་ངོ་ ངོ་ཊཚར། །རྨད་བྱང་པས་ཀྱང་རྨད་ད་བྱང་། །ཞེས་དང་། དེ ་ལྟར ་གོ་ ནས་མིང་ཅམ་ལས་ཆོས་རང་རང་གྲིས་བ ྒ 

པེད་མི་སླུ་བའི་ སའི་སྟིང་གི་ཆོས་བདེན་རྗན་རྔམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བསྱེད་པས་ན། བརྒྱ་བཞི་ཞའབྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཅི་འདི་ཁོ་ན་ངོ་མཚར། ཞེས་པ་ནས། བུམ་པ་ལ་སེགས་ པ་རང་གི་གླུ་ལས་དེ་ ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དྭ་རྣམ་བ་ལྔར་སྤྱད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད། ད་ལྟ་ན་ཡང་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
ངས་སྦྲང་རྩི་དང་ཆུ་དང་འེ་མ་འཇིན་པ་དང་འཆུ་བ་ལས་སེགས་ པའི་བྱ་བ་ལ་རུང་བར་གྱར་བ་འདི་ཅང་མི་མཚར་བ་ཞིག་གམ། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྟར་ན། གང་ཆེ་མཁས་ལ་སྭ་སྟེང་ན། །ང་མཚར་བྱ་མིན་པ་མེད་པ། །དེ་ཚ་དབང་ཉོགས་དེ་འདྲ་ལ། །ཡ་མཚན་ཞེས་བྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་དང་། དཔེ་ 
མེད་པར་བརེཾད་ལས། ག་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་ཞེང་། །མཚན་ཉིད་མཆོན་བྱ་རྣམ་སྤངས་པར། །གཅེ་བོས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་སོགས་བཞིན། །འཁོར་བ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་རྨི་ལམ་གློག་འདྲ་ཞིང་། །ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་ 











ྭ ཁུ བཞིན། །ཤི་ནས་འཇིག། རྡེན་ ཕ་རོལ འགོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ ཤད་ ལས ་སྐྱེས་ པ་མི ་དམེགས་ ཀང ཀ །ལས་རྣམས་བྱས་པ མད་ པར་མི་འ ་འགྱར་ ཏེ། དཀར ་ནག་ཇི་བཞིན ་འབྲས་བ་ སྤིན་པར་ ངྱད། རིགས་པའི་ ཚུལ་གྱི་ངྷེ་འ དི་བཟང་པ་སྟེ། པོ་ཞིང་མཐོང ཀོན བྱལོ་བའི་སྱོད་ཡུལོ་ཨོ། ཁོ་པ ཆོགས་ པོ 
གསལ་ལས། །་ཅིག་དབུ་མ་པ་འདི་མེད་པ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེད་པ་བས་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདོད་དབུ་མ་བས་འདེད་པ་དང་། མེད་པ་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་མེ་ཤེས་པ་དང་། དྲབ་མ་པས་ཤེས་པ་སེགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ ཕྱི་བ་བཞི་བུད་དྷ་བླཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་ན་ 
ཀུ ཀུན་རྫོབ་ལ་ རྣཾས མེད་བྱས་ནས་ དེན་དམ་ རྟོགས་ འདེད་པ་ནི་ཁུད་གཞེ ་དོར་ནས། ཏུད་ཚེས་འཇེན་ འདོད་པའི་ བླན་རྟགས་ ཆེན་བེའོ། །དེར་མ་ཟད་བདེན་པ་གཉཏེས་ལ་ཉེ་རིང་མ་རིགས་ཏེ། བདེན་པ་ གཉིས་ གང་ལས་ཉམས་ན་ཕུང་བར་ཡང་འདྲ། མཐར་ལྟང་བར་འདྲ། མ་ཉམས་ ན་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས ་པ་ 
ནང སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་བང་འདྲ བའི་ྱིར་ཏེ།ཀུན་རྫབ་ཌས་མ་བླངས་པར་ཉམས་ན་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྟང་དགེ་རྩ་གཅོད་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོར་ལྟང་། གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལས་༡མས་པར་འབྱུར་བ་ནི། ཆེགས་གསལ་ལས།་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡན་ནོ། ། །ཞེས་ དྟོ་ག་ན་ཞཾ ་དེ་ཆེ་འདིའེ་ལོག་པར་ལྟ་བར་ འགྱར་ ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྟོང་ ཉིད་ལ་དངོས།་པེ་མེད་པར་བཟང་བས་ན་འཇིན་པ་པོ་པང་བར་བྱད་པ་ཡིན་ནེ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ འདི་ལེག་པར་བཟང་འགྱུར ་ན། །སོགས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
, ལས། མེ་མཁས་པའི་བླེ་ཅན་འགྲེ་བ་འདི་སྟོང་པའེ་ འྭསྐམ་ད་དོགས་ནས་མི་དགེ་བ་སྤོང་བར་མི་ནས་པ་ཉིད་ད་འགྱར་ཅིང་། སོགས་དང་། གལ་ཧེ་སྐྱར་བ་མི་འདེབས་པར་འདད་ནས་ཟབ་མོའི་སྟོང་བ་དོར་ན་འདི་རྟག་མཐར་ ལྟང་ལ་ཆས་སྐུ་དང་ཐར་པ་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
།ཤིང་མནང་མེད་པར་ལྡུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚིགས་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་མེ་འདོད། ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟང་ སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་ངན་ འགོར་ཞྲག་བར་ཞགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་ད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནེ ཡོག་ 
་བཟ༤་ན།བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། སྤོང བས་མ་དུང་བདག་ ཉིད་ ཅན། །མནར་ མེད་པ པར་ ནི ཕྱ གཅུགས་འ འགོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱེར་ད དེ ༽རྙར་ ན་ ། སོང ཉིད དངོས་པ པའི་ངོ་བོད་བྱཟང་ན་ཡང་ འཇིན་ པ་པོ་ཕང་བར རྭ་བྱད་ད དེ། །ཞེས་དང་། རྫོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་རྒ་ཆེང་བཤད་པ་སེགས་མང ་པ། 
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༄༅། 


དམ་པ་གཉིས་ནི་ཕབ་ཅེས་དང་། འཇག་པ་ལས། ཀུན་ཇོབ་དེ་ཉིད། སོགས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ ལས་ ཆོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཆོགས་ཕ་རོལ་འགྲ་བར་འགྱར། །སྦོགས་སོ།། 
ཉིད་གསུམ་ནེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་མཚུངས་རང་བཞིན་གཞན་དབང་ལ། །བྱིས་པར་ཀུན་བརགས་རྒྱལ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་བཞེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། སྔར་བཤད་ངས་རྟེགས་སླའོ། 


།དེས་བདེན་གཉིས་ཟྱང་འབྲེལ་གཅེས་ཏེ། དེ་ལ་མཐར་མ་ལྟང་བ་དང་མི་ཕུང་བ་དང་ཆོགས་གཉིས་དང་དེའི་སྐྲ་གཉིས་ཐྲོབ་པའི་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཨེ་ཤེས་ཆོགས་བསགས་ཤིང་། །བསེད་ནམས་ཨེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི། དཱ ། 







།།གཉིས་པ་ཞར་ བུང་མཚ ན་ 
།བཞི་ པཾ མཐུན་ཆོང་མ་ཡིན་པ་ལ། མདོར་ བསྟན་རྒས་བཤད་བཉིས། དང་ པོ་ནི འཇུག་ འགེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ 
, །མཐུན་མང་མ་ཡེཾན་པའོ། །ཞཾས མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་ད་གསེལ། ཞེས་པའི་རང་རྒད་པ་མན་ཆད་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྲ་མོ་མང་ཡང་ཏུད་པར་ཆེ་བ་ དག་བསྡུས་ན་ཡང་།ྱད་པར ་ཆེན་པ་ པ་ཟྱང བརྲད་ ཡོད་ཚུལ་རྣམ་བཤད་དང་ འཇུག ་འགྲེལ་ སོགས ་ལས་ཤིས་དགོས་ལ་ སྨང་། 
བཤད་པ་དང་གཞན་ད་ཡང་རྒྱས པར་བཤད་པས་འདེ་མན་ཆད་བཞུང་འགྲེལ ཙམ་ངས་ན། རང་མཚན་ཐྭ་སྙད་ད་ཡང་མི་བཞེད་ཁྱིར། །བྱད་པར་ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྒྱད་སོགས་མང་། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྤྱིར་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་ཀུན་གཞི་མེད་བ་སོགས་ཐན་མོང་མ་ཡེན་པ་མེན་ཨང་རང་མཚན་ 

མི་བཞེད་པས་མིང་བརྐྱང་བཏགས་ཡོད་ལ་དེ་དང་དེ་ཁས་ལེན་པ་ནེ་ཐན་མོང་མ ཡིན པ་ཡིན་དེ། ཤིར ་མདོ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའ། །ཇི་སྐད་ད། འཇུག་པར། ལུགས་འདེ་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །དྲབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བ ཤུས་ནས། །ལུང་ཇི་བཞིན་དང་ | 
 མན་གན། །ཇ་ཌ བ་བཞིན་ བརྗོད་ པ་ཡིན། །འདི་ལ་ གཞན་ན་ ཆོས་འདེ་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ དཱ། །འདིར ་འབྱང་ཁུབ།ས་ཀྱང་གཞན་ན་ ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་ རྣམས་ངེས་པར ་མཇོད། །ཅེས་སོ།། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་དེན་ དང་ཁུན ་གཞི་ཡོད་མེད་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱེ་ཁུད་པར་དང་། 
| ྦ |བཅད་ཤེ ཤེས ཡ་ཚད་ མ་དང་། ཐྭ་ །་སྙད་ ཁུད་ པར 'དང་ ད ཡིད་ མངོན་ དང རྣལ ་འབྱོར་ མངོན་སུམ ཁུད་ པར་དང་། བདེན་ བཞིའེ ་རྣམ་པ་དང་དས་གསུམ་ འདོད་ཚུལ་ཁུད་པར དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་དང་འདྲས་བའི་འཐྲད་པ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་རང་རིགས་མི་བཞེད་པ་དང་། མངོན་ 











000630 ྒ 
སུམ་དང་འགེག་བདེན་ཁྱད་པར་དང་།ལྷག་བཅས་རྣག་མེད་ཀྱི ཏུད་ཐཾར ངར་གང་ སྒྲིབ བོ་གཉིས་དང་སྤངས་ཚུལ་ཁྱད་བར་དང་། མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འབྲོས་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་བོ ནི་ཐྲ་སྙད་དཔྱོད་དློས་མི་།ེགས་མེ་འགྲུབ་བྱིར། །བྱི་དོན་ཡོད་དང་ཀུན་བཞིའི་མེད་པར་ 
བཞེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞའགྲེལ་དང་ཤེར་མདོ་ལས་བཟླང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཐ་ སྙད་དྭ་ཨད་མཿཊ མ་དང་དེན་དམ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་མེད་མཉམ་དྭ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་མངོན་པ་དག་ལས་ཧུས་པར་བཤད་པ་དང་ཐྲ་སྙད་དཔྱོད་བླ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པས་ཕྱི་དོན་ཨོད་ལ། ཀུན་། 

གཞི་མདོ་དུ་མས་བཤད་ཀུང ་ཟབ་མད་ད་མས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་འཇོག་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་དང་། བརྟགས་དོན་མ་བཙལ་པང་འཇོག་མེ་ཐྲབ་པས་ཐ་སྙད་རིགས་པས་མེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་དགས་ཏེ། འདེ་གཉིས་ཀྱང་བརྟགས་དོན་དཔྱད་ནས་མེད་པ་ལ་ཐུག་པའེ་ ཕྱིར་ 


| ཐུན་ མོང ་མ་ཡིན་ པའོ། །དེ་ སྐད་ད་འཇུག་པར། དེ ་དག་ ཤིས་ རབ་ཚུལ་མདོར་ས་ས ་རྔྲས ་ཏི་ས། མཆུངས་པར་སྨངས་ ཤིང་ མངན ་པའི་ ཆས་ལས་ བ།སངས། །ཞེས དང་། ཀུན་ གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག །སོགས་ སཾ།། །པ། ས་པ་ན། དངོས་འཇིན་ཐར ་མེན་ དེ་ ་ཉོན་བདག་ མེད་མཚུངས། །ཞེས་ སྨྲས་ ཧྭ། སྤྱོད 
ངོས་པ འི མངས་པ་ལས་གོལ་ཏེ་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར ་ད་ གཅོད་པའི་སེམས་ཉོན་མངས་ 


འུ འཇུག་ལས། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདེ་ནཾ། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུཿས་པ་ལྟར་ཤེར་མདེ་ལས་དངོས་པ ཞི་ཞད་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མད་པར་བཤད་པས་ན། བདེན་འཇིན་ད ་སེམས་ཉོན་ སས 

| བྱེད་ དུ་ ཁས་ལེན་དགོས་པས་ན་བདེན་འཇིན་ ཉོན་སྙིབ ་དྭ འདོད་པ་དང་། དེའི་ རྒུ མཚན་གྱིས་བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཏུད་པར ་མེད་ཀྱང་སྟོང་གཞིའེ་རྙེ 'ནས་འཇོག་དགེས་པས། བདག་མེད་གཉིས་ཕྲ་ངགས་མཚུངས་ཏེ། འཇུག་པར། བདག་ མེད་འདི་ནི་་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་ དང་གང་ཟབ། 
| དབ་བ པས །རྣམ་བ ་གཉིས ་གསུངས། །ཞེས་ དང་། ། བཞི ཞི་བྱག་ པ པ་ལས། ལཱས་ལ་ལས་དབང་ཇི་བཞིན ་ད། །གཏི་མྱག་ཀུན་ལ་གནས་གྱང་ ཏེ།།ཞེ་ས་གསུངས་པས་རང་ རྒུད་པ་མན་ཆད་ ཀྱིས་ །བདེན་ འཇིན་ཧྱི་ཆགས་སོགས་མི་འདོད་ཀང་།འདིར་བདག་འཇིན་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ དྭ་མ་ཟད། བདེན་འཇིན་གི་རྣམ་ བ་ 
་ ་པ་ལྟར་ སྲེད་སོགས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ འདད་པ་ པ་ པུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྲེང་ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། དུད་འདེ་ ལོན མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་ མོང ་བཞིན་ ད་ ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས ་པཾ།། །གསུམ་པ ་ནི། མ་ བརླད་མེད ་དང ་གསར་ ་རྟོགས་ ་མི་ 
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།རཱ་ཕྱིར། ར།།བྱེས་ཤེས་ཀུན་འཁྱུལ་བཅོད་ཤེས་ཚད་མོང་ གྲུབ། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཆིགས་གསལ་ལས། ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ན་ ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་།།དེའི་བྱིར་གང་གི་ཆེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སླ་ཤད་ལ སེགས་པ་ལྟར་ ཕྱིན་ཅི་ལོགས་གིས་ཡད་པ་མ་ཡིན་པ་ ྦ 


'ཉིད་ད་འཇིན་པ་སགས་ད དང་། འཇུག་པར། རབ རེབ་མཐབ་ཡེས་སླ་བཤད་ལ་སོགས་པ། །ངོ་བ་འོག་པ་གང་གིས་རྣམ་ བརྟགས་པ། །སེགས་ལྟང་སངས་ རྒས་མ་ཐོབ་ པར་ད་འཕགས་ པའེ་མཿམ་བཞག་ཡི་ཤེས་མིན་ བའི་མ་འཁྱུལ་ པའི་ཤིས་པ་མད་ཁ། དེ་ལས་ཀྭང་ ་བྱིས་པ་སྟེ་སོ་ སོ་སྐྱེ 
སྦྱེང་ལམ་ཆེས་མཆོག་པའི་མཿམ་བཞག་གི་ཡང་རྣང་ བ་ལ་འཁུལ་པས་བཟླ། སླད་པའི་ ཕྱིར། སེ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ ཀུན་འབྱུལ་པ་ཡང་ཐྲན་ མང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། རྩོད་ཟློག་ལས། དེ་ཡང་དང་བོ་ 'གྲུབ་མེན་ལ། །བང་མ་མེན་ཞིང་ཐ་མ་མིན། །ཞེས་སེགས་ཀྱེར'་གསར་ རྟེགས་བཀག་ཅིང་རང་རིག་] 
ཱེ ༡་བགཞན་རིག་ཡང་ བཀུག་ ནས་དེ་ལྟར་དཔྲད་མི་རུང་བད་ ཆིགས ་གསལ་ ལས་བཤད་ ཅིང་མི་ བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའ་མཚན ་ཉིད་དྭ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། བཅད་ཤས་ཡང་ཚད ་མར་གྲུབ་སྟེ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འདི་གཉིས་ཡང་རང་མཚན་ཁས་མི་ ་ལེན་ པར་ཐུག་ གོ།། །པཞི་པ་ནི །ཆོར་ བ 
ཡིད་མངོན་བྱན་ དྭག་ མངེན་ གར ་ཀྱང་།།འཕགག་ པ་མིན་ ཕྱེར ་རྟོག་ པའི་ ཡིད་མ ན་དང་།།བདེན་ ་རྣམ་བཅུ་དྲུག མགོན་གྱུང་ སོ སྐྱི བཞེད། །ཅེས་ རྨྲས་ ཏེ། དེ་ཡང་ བཤ པའི་འགེལ་པར་ཆོར་བ་ ལྷ་བྱང་ཉམས་ས སུ མྱོང་ བའི་ ཞྒམ་པ་ཅན་ ཞིག་ གམ་ ཞེས་ ཀུན་ རྫོབ་ རྣམ་ཅན་ གི་ ཆོང་བ་རང་ དགའ་ བཾ ་རྣམས་ 
།ཡིད་མངོན་དྭ་བཤད་ལ། ཆེགས་གསལ་ལཁས་ཀང་། ཁུང་ལས་ཀང་ རྟོག་པ་དང་ བྲལ་ བའི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་ སུམ་ཉིད་དུ་མིན་པས ་འདི་ ནི་མི་རིགས སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མང ཚེན་སུམ་ལ་ཏོག་བྲལ་ གྱིས་ཁྱབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱེང་རྟོག་པར་ གུང་པའི་ ཡིད་མངོན་བཞེད་ ༈་་དང་། སྤྱོད 
འཇུག་ལས། ཉོན་མངས་མེད་ཀང་དེ་ དག་ ལ། །ལས་ཀེ་ ནས་པ་ མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་རྟག་བདག་ སོགས་སུ ་འཇིན་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ ལྷེ་བུའེ་དགྲ་བཅོམ་བང་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཆེམ་ཟེས་ནས་ལས་ངན་པའི་དམྱལ་བར་ 2 ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ སཱ 
¡ །བསམ་གཏུན་དཔེ་ འཁུད་ཀེ ཀི་མདོ་ལས། དེ་གཅིག་བ བུ་དབེན་ བང ་སོང་ ནས། ཞེར པ་ནས། དེ་འདི་ རྙམ ་ད བདག་ སྒུག་ བསྔལ ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བར ་འགྱར་ ཏེ། ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ ཅིང། བདག་ནིི་དགྭ་བཅོམ་པར ་གུར་ ཧོ། །ཞེས་བྱ་བར་བདག་ གིས་བཤད་ཤས་སོ། །དེ་འ ་འཆི་བའི་༤་། 
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ཟོར ཉིད་སྐྱེ་བར ་མཐོང་ནས། དེ་སངས ་ཊྲས་ཀི་བྱང ཆུབ་ལྭ་བེ་ཆོམ་དང་སྐོམ་ ཏི རོ་འགྱྱར ་རེ། །དེ་སོམཉིར་ ལྡུང་སྟེ་འཆཾ་ བའི ་དས་ངས་ནས་ དལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ དཱ་ལྟང་བར་འགྱར་ ཏེ། ཞེས ་གསངས་ པ་འདེས་སྔར་ལྟར་ བདེ་ན་ བཞི་རགས་ པ་མངོན་ད་ང ་བྲས་ཀང་སངས་རྒས་བྱང་ཆུབ་ ལ་བྲེ་ཚོམ་ པ་གི 
( དབང་གིས དམུལ་བ་ཆེན་པོར་སྐེ་བར ་བཤད་པས་འཕབས་པར་མེ་རང་བས་བདེན་བཞིའི་ ཁུད་ཆེ་ས་རགས་པ་བཅ་དྲུག་མངོན་གྱུར་རྟོགས་པའ་ རལ་འབྱེར་མཛན་རུ་མ་རྒྱད་ལྡནགྱིསོ་སྐྱེ་བཞེད་དེ་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པའ། །ལྔ་པ་ནཾ། སྟོང་ལ་ལྷག་མཐོང་སྦྱོང་ལམ་དས་མཉམ་དང་། །ཞིག་པ་དངོས་ 
ཕྱིར་བཅུ་ དྭག་ མངོན་སྲམ་གྱིས།།སྦྱོར ་ལམ ་འང་མི་སླེབ་དས་ གསུམ་ དངོས་ པོར་ བཞེད། །ཅེས་ སྨྲས་ ཏེ། སྭོང་ ཉིད་ རྟེགས་ པའི ་ལྷག་ མཐོང་ ཐབ་པ་དང་ སྦྱོར་ ལམ་ ་དོད་དས་ མཉམ་ པས་དེ་ཤོབ་ན་ལོག་ པའི་ མངོན་ པའི་ང ་ཧལ་དེ་ཙམ་མི་སྐྱེ་བས་ན་བདེན་ བཞིའི ་རྣམ་པར ་རགས་༥ བཅུ་དྲུག་ཨང ངེན་སུམ་རྟོགས་ 
ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སླིཔ་པ་དང་། ས་བྱཅ་པ་དང་ཤེར་མདོ་སོནས་དུ་མས། སྐྱེ་བའི་རྟན་གྱིས་རྒ་ཤཾ། ཞེས་གསུངས་བའེ་ ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཤི་བ་དང་། ཞིག་པ་དང་འདས་ པ་དངས་པར གྲུབ་པས་ཤུགས་ལ་ཞདས་པ་མའོངས་པ་ད་ ལྟར་པ་སྟེ་དྭ དུས་གསུམ ” །དངས་པོར་གྲྭབ་སྟེ་འོག་ 
དུ་འཆད་ དེ།། །།དྭག་པ་ནི། བསྐྱེད་བྱིར་ཞིག་ དངས་ལས་འགགས་མང་སོང་ཡང་། ཐོབ རྒྱན་ ཆུད་མི་ཟ་མེད་འང་འབྲས་བུ ་འབྱིན། །ཞིག་དངོས ་སྨྲ་ཅམ་དཔྱད་ མིན བུམ ་དངོས་བཞིན། །དུས་ སོང་ངག ་རྩུབམ་ཞིག་ ཆྙན་ སྐྱེས་ལ། །སྣང་ན་སྔོན་ བྱས་མཐའ་དག་མེ་དྲན་ཅེ། ཞེས་སྨྲས་ དེ། འད་ཞིབ་པར་མཐའ་ 
གཅོད་དུ་ ཤས་པར་ ་བ་ལ་འདེང ་དས་ གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་དས ་གསུམ་དངེས་པོར་ གྲབ ་པ་སོ་སའ ་མཚན་ཉིད་ཙམ་བཀོད་པ་ན་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གྲསམ་ལས། འདས་ པའམ་ཞིག་པ་དངོས པོ་ཡིན་དེ། དེ་རྒྱུ་ཡོད་པས་རྒྱ་འབྲས་ གཉིས ཀ་ཡོད་པར་ཁལུང་ལས་བཤད་དེ། སྡེ་སྣད་གསམ་ 
པའི་ རྟེན་འདྲེལ་ སྟེན་པའི་སྐབས་སུ། གྱེ་བའི ་ཏྟེན་གྱིས་རྒ་ཤི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར དང་། འབྲས་བུ་འཕྱིན་པར་ ཡང་ས་བཅུ་པ་ལས། འཆི་ བ་ཨང་བྱ་བ་གཉིས་སྲ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཧེ། འད་ (བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་དྱེད་པ་དང་། ཨོས་སཱ་མི་ཤེས་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་པའོ། ། ། 
ཞེས་དང་། དབ་མ་ལས། དངོས་ དང་དངོས་མེད་ འདས་དས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་ རྲོང་བུ་ཟད་བའམ་ ཞིག་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་ རྒྱར ་གསུངས་པའ ་ཤིར་ཏེ། རིངས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གྱྱ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ ཅིས་བྱ་བར་དམེགས་པ་ཧྭེ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགེལ་པར། གནས་ པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་ 
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འཇིག བའི་ཕྱིར་རོ།།དེ ང་འཇིག མོས་མོ བང་སོ དོ་ཆས དོ ཤིང ོད་པ བོང་བག་གིངོས་པོ་ོངོཀ་འགོ བ་ཡོད་པ མོ་བོརོགོས་པ་དོ པ་གི བོ་བ ག་ང དངོས 
པོ་ལ་བརིན་པར་མི་འགར དེད །ང་དག་གེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀེ་འགག་པ་རྒ་མད་པ་ཁོ་ནང་རྟགས་པ་དེ་དག 
པཿ བེནབ ཧེན ང་ཁག ས་རེ པྨ རུ ལ་ས བཱ ཞིན དཱི གྱུ པི ཉིད ཀྱིས ཤི རཾ །ཞེས་སོ།།ཞིག་པ་དངོས་པོར་ གླུ ་བྱེད་ཡོད་དེ། འདྭ་བྱས་ ཀི་མཚན་ཉིད་ ད་དེ་བཤད་པ ་མེ་འབྲད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཡང འུ བར ཧེ སཱ པ་འ ཟད གསང བའི་རིགས ྦ 
གསལ་ལས། དངོས་པོ་ལ་ཡང་ ཧ་ མེད་ པར་འགུར་བ་མ་ཡེན་ ནམ ཞེས་པ་ ཟ། ཆི པ་ དགས། །གང་།ག་ཞགག་པ་གུ་ད་པ་ ཤཱ པ་པ ་བས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་དེའི་ལྟང་ན། ཞེས་པ་ནས། མེ་འགྲིག་པ ཉིད ་ད་འགྱང ་པོ།ཞེས་སེ།།ཐལ་བ་གཉིས་ནི། ཆིགས་ ྣ 
ད་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་པ་འདོད་པར་བྱའེ།།ཞེས་བསུང§ ད་དེ། ཚིགས་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཨོད་པའི་ཕྱཾར། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅ 
བྱེད་ཤེ རང སག ཐོ་བ ད་བར ཞེས་ ཀོ ི་ བས་ཤིན ཅའ གུ ཙྭ ཞག་ག ལུགས་ པས་ཀྱང་གྲྭབ་སྔེ། ཆུ་ཟད་ནས་ མེད་པས་ཞའྲབ བུ་རླག་པ་དང་། ཟས་རད་ནས ་མེད་པས་བུ་བརླག་པོ་ཡང་མཐོང་བའི་བྱིང་དང་། འཇིག་རྟེན་ ས་ར སེ གས་པས་ པ་ཡ ད་བཞན་ 
འཇེག་ རྟེན་པ་ ཡི་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ བཟུང་བར ་ནས་མ་ ཡིན། ཞེས་བ ར་ བ པཔ སམ་ བསྟན་པའ་ མདོ ལས། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ པར ་འདེད་པ་དེ ་ང་ ང་ཨང་ཨོད་ པར ་འདེད། ཅེར ་དང་། དེ ་བཞིན་དྭ་ བུདི་དྷ་པཱ ་པ་ལི ་ཧ་དང་ཟླ་བ་ གི ཉེས་ཀས་བཤད་ ཅིང་། འཕགས ་པལྷས་ཀྱང་ 
།ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིས་ལས། ཞཇིག་ཉེན་ན་མེད་པ་ཡང ཉི ཡོ ང་པ་དང་། རེགས་པ་དྷུག་ཅུ་བའེ ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇེག་རྟེན་པའི་དངོས་བོ་རྣམས་ནི་རྣམ་ པར་དྲབད་ ཅིང་དབྱད་ནས་།ངས་བླང ་བང་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱེ། འོ་ཧ་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ ར་པོ།། 
-_ གྱུ ༈དཱ་ཿ ནོད་དེ འདི ་ལྟར་ཆུ་མེད་ན་ངའི་ འབ་མ །རུང་བར་འགྱུར ་རོ།།ཟས་མེད་པས་ངའི་བུ ་ཤིའེ་ ཞེས་དེ་ སྐད་ད་ འབྲ ་དང་བུ ་དག་བརླག་པ་ཆུ་དང་ཟ ཟར། ས་མེད་ བས་ ངས་པར སྨྲའོ གཞན་ ཡྔ །ི འཇག་ཧེན་ན་བུགས པནེ་ མ་བར ། 


༄༅། 


༡༤ ༦ ༡ 








'~ ཤཡམ་ཤགམསསས་ རསས ཟ་བ ༡༡༡༡༥༠-༡༤༡༩༠༡༤༩༩༡༩༤༨༡༤༤༨༤༡༠༤ ༢༠༤༠༧༤༧༤༤༤༧༤༤༤༤༧༤༠༥༤༤༤༤༥༧༤༤༤༧༨༠༦༠།༩༢༤༤༤༤༤ ༡༧༧༠༡༧༠༡༤༧༧ག་ 
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ད : རྟེན་ན་གྲགས་ པ་ཁ་ནས་བཞག་པར་བྱ་ཡི། འཐད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག ཧེན་བ བའི་ཐ ་རྙད་ནི འཐད་པ་དང ་འགལ་བཞི་ ཕྱི ་རེ། །ཞེས་བསུངས་བའི་ ཕྱིར། དས་ན་འདེ་ཆས་ཆད་པ་སེགས་ཀུང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་གྱི་མེད་དགག་མིན་ཧེ། ཆགས་ མིད་སྡང་མེད་བཏི་ མྱག་མེད་ པ་དང་ཆོ་དབག་མེད་འོད་ 
| དཔག་མད་ པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ ལ ་དེས་ ན་སྟག་ཚང་པས ་ཟླ བའི་ཇྗེས་པ་འབྲངས་ ཁལ '་དྲན།9ྱཝ ་མདོ་ སམས་ རིགས་ བས 'ཞི་ག་ པ་དངོས་པ་ པ་འགོག་ ཅེང་ཧ་ལས་ཕང ་བྲད ་བ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ ཐ་སྙད་རགས་པ་དང་པྲ་ བའི་ ཏུད་པར་ གཉིས ་དགེས་ པ་མ ་ཤེས་པས་ ནོངས ་ཤིང་ ལུང་རིགས་ འདེ་ དག་གང་ལའང ་ཡན་ 
| མེ་སྣང་བྲས་དཔྲོད་ལྡན་རྣམས་ཀེས ་དག་བཞིན་ བོར་ཞིག །མ་འངས་པ་ལའང་ ཧྱ ཡད་དེ། དེ་ལ ་རྱ་ ་ཡོད་ཀང་། སྐབས་དེར་འོང་བའེ་ ཧཾ རེན་མ་ཚང་བ་དང་མ ་ཆོགཿ།་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཞཾ་འེ་ན་ནི་ཏེན་མ་ཚང་བ་མ་ ཞོངས་པ་མི་སེ་བ་མ་རྒྱུར་ གནས་དེ། གལ་ཏེ་རྐན་མ་ 

ཚང་བར་མ་གྱར་ན་ནཾ། དེ་ངེས་པར་སྐྱི་བང་འགྱུར ་ར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ པོ་གཞན་ཞུག་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཆ་ནི་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲ་མྨུ་ག་ ག་ཞིག་ པ་ལྟ་བྲ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདས་པ་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ སོ། །དངེས་པོ་གཞན་ཞིག་ཆ་དང་མ་འངས་པ་གང་ 

; མང མིན་ཅིང ་སྤྱས་ལ ་མ ་འགག་པ་ཞི ་ད་ལྟར ་བའ་མཚན་ ཉིད། རྨྱ་ག་ལྟ་བུ། བ། བྲརྒ་པའི ་འགེལ་ བ་ལས། ད་ལྟར་བ་ ནཾ ་སྐྱེ ་སྤེས་ལ ་མ་འགག་ པའོ། །ཞེས་ : །ངོས་པ པོ་གཞན་། ཞིག་ རང་ སྱདབྱེདཀྱི་གྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་ཨ་ ཆང་བས་མ་ སྐྱིས ་པའི་ཆ་དེ་མ་འོངས་པའི ་མཚན་ ཉིད། རྨྱུ་དཱ ་ག་མ་ འཇངས་པ་ ལྒྱུ་ཡེདུ་ 
ཅ་ག་ད་ལྟར ་བའེ་ ད་སུ་མ་ གླེབ་པ་ལྟ་བྲ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་མ་ འཇས་པ་ནི་ད་ལྟར་ ་བའེ་དས་སུ ས་མ་ཕྱིན་པའ། །ཞེས་སོ།།ཞེག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་བྱས་བསགས་ཀྱི་ལས་ཞིབ ་བསྙལ་བ་ད་མ་སེང་ བས་ཀང་འདབྲས་བ བུ་དངོས་ འབྱིན་པས་ཐེབ་པ་དང་ ཀུན་གཞི་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་། 

ཀའ ངྱུར་སོགས་༡ ཁས་ལེན་མེདགོས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་ བྱར བའེ་ འགྲེལ ་པ་ ལས། བྲས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས ་འགག་ནས་ཡུན ་ཤིན་ཏྭ་རང་བོར ་ལོན་པ་ལ་འགར་ཡང་གནས་མེད་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ཞགག ནས་བསྐལ ་པ་ད་མས་ཆོད་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་འབྲས ་བུ་དངོས་སུ་འབྱང་བ་དང་། ཞེས་ སོ།། 
|ངེ་པ ས་ཞི ཤ་པ་དངོས་པོར་སྨྲས་ཙམ་ཞིག་པའི་ བཏགས་དོན་ཆོལ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། ཞྲིག་པ་དངོས་པོ་དང་ དངོས མེད་བ གང་ ང་ཨིན་ དཔྱད་ཅ ཅམ གྱ དེན དམ་ དཔྱོད་པ པར་མི མི་འགྲ་བ་ བའི་ འེ་ཕྱིར་ དང་། དཔེར ་ན་བུ བམ་པ་ །་དངས་ པོར་ སྨྲས་ པ་བཞིན། གཞན་ད་ན་ཏྱེད་རང་གིས་ ས་ཞིག་ པ་དངོས་མེད་དྭ་སྦྲས་པའང་བཏགས དྲོན་ ྦ 


























༤༦༤༢༠༤ཁགསས༦༢༩༧༠ས༡༡ས༩༧༢ཟ༩༨༨༢༦༤ཙཟོང་ཟོང༤ལའ་ཤོར་ངོ་འད་འཚམ།༡༤་༡༩༡༡འག་༧་ཁམང་༤ལོངར་ར་ོང་ཀ་ཁའོར་ལོག་གསཁ་བའ་ཆར་ལོརང་འཁལ་ ༡༡༩་བྲར་ མབལ་ོ༦༡༢ 





ཁསབསརརམ༦༣ཁད་ཤའ་བབ་ཁ་ར་ཁཁས་ཚངས་༡༩༡༤༢༩༤༢༦༧༢མ༠༧ངཔ་་གོཅ་༢༦༣ོ༡༣རམ༩ང་འོ་ ༡༧༡༢༧.༧ཆས་ཆར༢༢༤༦༤སའརའར༣མ༡ལའ༧་༡-སས་༤ ༠༩༦༦ འབེལ།།ཆམཟནན་ར༡རོ ༦རེའོངངའ༅།་ཤག་འབ།༦༦༡༡༤༢༡༤༠-༡༦རཟྔཐཏཿཝ༡༡)༢༢༡༣95༣6༢ལ༢༧ར)༢/ང་མཉར་ད༧༩༠༤༤ལ༨ར་འཛལཔ་འཁར་བས་་འངནཔསག།ར༤༡༩ ༧༠༩༧ 





གས་ལ་སོགས ལ་མགོན་ངོ་མཌ་ཆམང་འགནནལཆལ་སཆའ་རསངར :༩༢༠ཉ༤༠ས༡ངལར 
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| །༄༅། 
“ཟྭ 


།བཙལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་གཉོད་བ་དང་ཞབལ་བ་མང་ལ་སྔར་ལྟར་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཅལ་མི་འགྲེ་སྟེ། དེའི་ཐ་སྙད་ད་རྒྱུ་ཀྐྱེན་བྱེད ་བྱེད ་ཚུལ་བཤད་པ་ཅམ་ཡིན་པའ་ཕྲེར། དཔ ན ཆེས་མངན་པར་ཞའདྲས་བྱས གྱ 
3] ར༼ཏིནགཤད་པ་ལྟ་བའོ། །ངག་རྩབ་སྨྲས་པ་སོགས་བྱས་པ་བསྐལ་བ་མང་པེ་ སོང་ཡང་མ་ཞིག་བས་འབྲས་བུ་བསྐེད་ན་ད་ལྟར་བའི་དྭས་སུའང་དེ་དག་འདྲས་བུ་མ་ཕྱུང་བ་དག་ཞེད་དཀོས་པས་རྫོན་བྱས་པ 


འྲད་སུས་བཤད་བས་བ་སྔར་བཀག་ཟིན་ཧེ། །།བདུན་པ་ཉེ། མ་དབྱད་མེན་ཕྱེར་རང་རྒྱུད་རང་རིག་མིན། །ཞེས་པ། བཏགས་དོན་དབྱད་ནས་འཇོག་གྒྱུ་མ་རྙེད་པར་རང་རྒྱུད་ཡང་འཇག་མི་ཐུབ་ལ། ཤེས་པ 





འི་བཏགས་དོན་དཔྱད་ནའང་འདི་ལས་ ལྷག་པ་དཔྲད་ཚུལ་མེད་པས་རང་རིག་ཡང་ ཆེད་ 
པར་བཞེད་པ་ ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་ཨིན་ཏེ། ཆིབ་ས་གསལ་ལཁས། དྲབམམ་བ ་ཡེན་ན། སགས ་དང་། རྩོད ་ཟློག་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་རང་7 ཉེད་ཀྱིས། །འགྲུབ ་མིན་ཕན་ཚུན་གྱེས་མེན་པ་འམ། །ཚད་མ་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ལ། །གཞན་བྲས་མ་ཡིན གྱ མེད་ མིན། །ཞེས་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ ཞུས་ པ་ 
¿8 ཁས། དེ་སེམས་ ཀུན་དཱ་ ཆོལ་བ་ ་ན། །ཞེས་པ་ནས། འན་དེ་དམེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ ཡིན་ན་ སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་ འགྱར ་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 


སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ 
. 
མེས་རང་གཞན་གཉིས་གསལ་བ་ལྟར་སེམས་ཉིས་རང་གཞན་གཉིས་རིག་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། རྩོད་ཆྫོག་ལས། མེ་ཨིས་རང་བདག་གསལ་བྱད་ན། །འེ་ན་མེ་ཡིས་གཞན་བཞིན་དྭ། །རང་ཉིད་སྤེག་བཞང་བྱེད་པར་འགྱུར། །མང་མེ་བཞིན་དྭ་མུན་པ་ཡང་། །རང་གཞན་བདག་ཉིད་སླིབ་པར་ འགྱུར།། 


།ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས། མར་མེས་རང་དང་གཞན་ཀྱེ་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །མུན་པས་རང་དང་གཞན་ཧྱིས་དངོས། །སླིབ་བར་འགྱུར་བར་ཐྲེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་མུན་ངས་ཀྱང་རང་སྙིབ་ནས་མུན་པ་མེ་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། མར་མེ་ལས་དསལ་བྱེད་གཞན་མེ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ 

















པའི ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཞིག་ཀྱང་མི་མཐོང་པར་མ་ཟད་མི་དྲན་པ་ཅི་ཡིན་ཧེ། དེ་ 






དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་གཅོད་བར་མི་ནས་ལ། | 
ད་ཉིད་ཀིས་སོང་མོའ་ ་རེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་ བར་མི་ནས་ སཾ། །ཞེས་དང་། སྤྲོད་འཇུག་ལས། འཇེག་ རྟེན་གྱིས་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་།།སེམས་ཀྱེས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། ངལ་གིའི་ས་ནི་རང་ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །ཅེས་ གསུངས་པ་སོགས་ཀྱེས་བཀག་ལ། །མར་ 





༨༨༨༤] ༨༦༨༦༦:--: 


_00.0636 


མུན་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ ཧེ། ཞིབ་མོ་ནམ་འཐག་ལས་མོ་ཨིན་ཧེདབེ་ དང་འབལ་ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ།།ཞེས་དང་།མང་མེ་ན ་རང་གི་བདག་ ཉིད་གསལ་ བར བྱེད་བ་མ་ཡཾཧཏེ། མྱན་པ་མེད་ པའི་ བྱར་རོ།།ཞེས་དང་།སྱོད་འཇུག་ལས། མ མར་མེ་གསལ་བར ་བྱ་མིན་དེ།།གང་ཕྱི་ར་མུན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད། །ཅེས་སོ།། ཀཱ 
བརྒྱད་པ་ནི། ལྟོས ་ཆེ མངོན་ སུམ་ཡུལ་ ཡིན་ཡུལ་ཅན་མིན། །འབོག་བདེན་ ཆོས་ དབྱིངས་འཕགས་རྣམས་བདེན་མེད་ གཟིགས། །ཞེས་ སྨྲས་ ཧེ།སྦྱིར ་མངོན་ཊ སུམ་ཚད་མ་ཡང་ མངན་ སུམ་ མེན་མི་ཟེར་ཀང་། མངོན་སུ སམ་ཧྱི་སྐད་ དོད་ པྲ་ཏ་ ཀྲ ་མངོན་ སུམ་དང་ མངོན་གྱང ་པ་གཉཅིས་ཀར་འཇུག་པས། བུམ་པ་དང་། 
དེ་འ འཇིན་དབང་མངོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ ལྟེས ་ཆེ་ བྲམ་པ་ ་མངོན་ སུམ དངོས་ དང་། དབང་མངོན་ལ ་མངོན་ སུམ་བཏགས་ནས་འཇུག་བར་ འདད་ དེ། བཾ ་བའི་འགེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ རྣམ་པར ་ཤེས་པ་ལ་ མངོན་སུ སུམ་ད ་རྟག་ པར་མེ་རེགས་སོ། །ཡུལ་ལ་ནེ་རིགས་ཧེ། ཞེས་དང་། ཆེགས་གསལ་ལས། གཞུན་ 
ཨང་མདོན་སུམ་བྱི་སྒྲ་ནི་ལྐེག་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་དོན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་དབང་བོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཞེས་ བྲས་ནས། བུམ་པ་དང་སྔེན་པེ་ ལ་སོགས་ པ་ལྐོག་ཏྭ་མ་གྱར་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ ཉིད་ད་འགྲུབ་པར་ འགྱར་ལ། དེ་ཡོངས་སུ ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྩ་དང་སོག་མའི་ མེ་བཉིན་དུ་ 
མངོན་ སུམ་གྱིས་ རྒྱ་ཅན་ ཡིན་པའེ་ཕྱིར་མངོན ་སུམ་ ་ཉིད་ དུ་བརྗེད དེ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ།།འགོག་བཉེན་ ་ཆོས་དྲཾིངས་ཡིན་པར་བདེན་བཞི་བདེན་གཉཅིས་ཏྲིས་ བསྙུས་ཚུ ཚུལ་གྱེས་ཤིས་ལ། རིགས་པ་ དག་ཅུ་པ་ལམ། །དངོས་དང་ དངས ་མེད་ཨོངས་ཤེས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ པོ་རྣམ ་པང་གོལ། །ཉེསཔས། 
( (འཕགས་ པ་ནམས་ཀྱེས་ སཱོང་ ཉིད་ གས་ པར་ཡང་བཤད་དེ། དེའི་འགེལ་ལས། །དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ ཨངེས་ སྲ ་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནས། འདིེ་དག་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་མང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ 'ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ རྣམས་ལ་ བརྗོད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་བཤད་དོ།། །དགུ་པ ་ནི། ཕུང 
ངན མི་རུང་ ཆོར་ འད་ འཇིག་ བཤད་ ཕྱིར།།ལྷག་བཅས་ལྷག་ མེད་ འཁྱུལ་སྣང་ཟད་མ་ཆད། ཅེས་ སྨྲས་ཏ དེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཏིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ ཏེ། ཐུང་ པེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད ་པའོ། །དང་པོ་ན། ཉོན་མོཿ མངས་པ་སླངས་ ཙམ་མོ། །'མོ། །གཉིས་པ་ནཾ ་ཕུང་ པེ ་ཧུན ཆད པ་ 
ཞིས '་སེམས་ ཅམ་པ་ཁ་ཅིག་ མན་ཆད་འདད་ཆུ་ལ ་དང་བརྩད་ཚུལ་ གཞན་ད བཤད་ ལ། འདིར་ ན་བླམས་ཙ། ་ཅཙམ སྨྲས་ན། ན། མི་འཐད་དེ། དེ ལྟར་ ན་ཕྱང་ ཞདས་ མངོན་ད དཱ ད་པྱེད་པ་མེད་པ པར་ ༥་ཞྱགུར་ བ་དང་། དྭག་ད བཅོམ་པ་རེ་རེས་ཀྱང་མྱང་ འདས་ཐོབ ་བ་ཟག་བཅས་ཀི ་ཕུང་པ པམ་ལས་ པར་སྤངས་ པར་བཤད་པ་དང་ | 


༢གསབསའགམ་ཟང་ ༡༤༡ ཟབ ཨོན་ལལ་ཁབར་ཤོསཌ༡ཅ༡༦༢ཆ༡༢ཐལང་༤༠ཝ་བསང་ ཚེ་སྲང་རོཆ་ཁོབ་༦པ༦༦༡ ཆ༠༡༩༢ང ཟེར1ཉ༦་ཞཁ༤ྨ༡༤་༩༩༩ ༨༡ ༥༩༠༤-ཆ༡༡༦༡༧།༦༦༡༧༨༩- ༢༩༤༧༩༡༤༢༢--བགཁྲཝྱཿ་༧༢༡ལས༡2 ༤༡ ལྲཁྱགཝང་བང་ ཞང་ཤ༡ར་ཏ༡༡༦༧༡༩༩༩༣༧༧༧༧༩རང་ཁང་ཝའ༅ས༥ ༩ནསཨ། ༩༡པོསང་ཅའ་ཆོ་དྲབའར་ཐའ་ 














༠༤༢༠༩༠༠༤-༩༥ ༥ - --------- ཛཾ. 


། ངོ 























(ར་ར འའ༡༠༡༡རལོལ༦ར༦༠༡༡༡ཐོངབསད་ཞ་ཚང་ཆ ༩ འས་ལོ༧༡-༢༡༨གན་༢༤༡༤/མ༩༡2ནཛ༦423ཛ༩༠-༢༦ཛ 2༦༩ ༡༩༥༧ ར་གཏཀའར་ ༨ 2 ]༡༤༠༤༡ཇ་ཁཏ་ཝ2བཊཿ༡༡/༧༠༦༡) 2715-22 ༨༡༠ར-༧༧་༨་༢༢༦༡།༦-༩༦༡༢༢༧༡༩༩༩༤ ༡༤ /2༠༢༡/༡༨༡ འལལམ་ཐའབསའ རལ།ག།༢༢༢༦༩༤ལ ༢༦༡ ༡།སངོང་ཆ་ཁང༡།༡༡༡༦ར 2 གོང་ལོའ་ལོཚལགའཅོསང་ཀཤགའོབགོག་ོགའརཏའངོའོང་དོཚོ¦༧་ གང་ཆས་ོ་འགོས་༧གོ་ལོམགཡ་འཁོ་བཟོའགནབ་འཅག་ངོ་གལལ་ཡོཁཆོག་ཁའསོསསམག་ཅསའ་ཁའང་ཡ༧ འ་ 
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འད ས་ 


ཤཿ རའུ་ཐཱ བས་དེ་འདྲའི་མྱང་འདས་ ་མངེན་ད་ ་དྱས་ནས་རྗེས་ཟློས་བཤད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡང་ཡོད་པའེ་ ་ཕྱེར་ ཏེ། དེ་སྐད་ད་ རིགས་པ་དྲུག་ ་དྲུག་ ཅའི་ འགེལ་པ་ལས ཀཀ 
འགང། ཞེས་པ་ནས། རེ་ཞིག་ཇི ཕང་པོ། | ཕུངཔ ན་ཆད་པའི་ངོ་བ་ལ འགའ་ཡང་མི པས རྔ ་ 
བ་བ གུང་པ།ཟད་ སྨ ས་ག ་པ། ག་ང ྱིག་ཡས་ཁབས ཅེ ཀ་འ དི བདེ མེད་ད ཟད་པར ཁོང་ ད་ཆུད་པར་མི་ ནཱས་ ཏེ་སྐྱི་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཞེས་དང་། རཆ ་ཀེ་མད་ལས། ཀེ དུ ་བསྔལ་ པོ་བ ཞུ ག་་ེ་སམམཛ། མན | 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མདོ་འདིའི་ད་ལྟར་ ཧ་ྱང་འདས དབང་ ཐེ ང་ད ཚམས་མི་ བྱེངཞིང་མི་འབྱུང་། ། མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ། འདེ་ནི་གྲ་རོམ་བ་སེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པས་སྲེད་པ་ཟད་པ། འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། དགོག 
པའ།།ཞེས་པའི་བར་དུ་བཤད་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇྗེས་ཟླེས་ ཉི་མ ཧེ ་ནས་མ་ུས་པ་སྤངས་པ་ནས། ནབ་པ། ཞེས་པའི་བར་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བརྔལ་བྲལ་ཚུལ་དབང་ད་མཛད་ནས་སྡུག་བརྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མེ་སྦྱོར་བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
འདས་ཐྤོབ་ལ་དེ་ཡང་ཉོན་མེངས་ཟད་ཀྱང་ དེན་བག་ཆགས་ཀྱི་ འྱབལ་པཞི ཉག་མ་ ཐི་ ལ་བ ཙའ ཇས་བླཉས་ཞེས དྭའི་མདོ་འདི་ནི། ཤཱ ་རིའི་བ་ཨིས་མྱ་ངན་འདས། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ མོངས་ས་པོན དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ན ནས་ ྦ 
ཕྱེང་ཧེ།' ཞད་འདེ་ལས། གང་ སྒུག་བསྔལ་ འདི་མ་ལུས་པར་སྦངས་བ་སེགས་ཀྱི་སྤངས་ཚུལ་ དཱ རུང་ཞུན། ` དག་ལ ཨྭ་ས་ ཅད འཁུལ་པའ ཿ མ་མེད་བཞི་ མྱང་འདས་ནི་རྩག་མེད་མྱང་ འདས་ཡིན་ཏེ། འདིའི ཕང་པོ་སེགས་ཟད་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཟད་པའི་དེན་ཡིན་པའི་ ཿ 
བ། ངང་བ སམ དཾ 

` །དགས་ པར ཞྲད་ བཞི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།ཟད་དང་མེ་སྐྱེའི་དོན་དྭ་ནི།།གཅིག་པ་དེ་ཕྱིང་བཟོད་པར་གྱིས། ཞྲེས་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཉེན་མོངས་ ཤོད ནསཟག་བྱེར་ལོ། ་རོ།།ཞྭ བཿ པཱ ུགཡས་ཞགས་པདོ།ཞེསཔའིཞ་ རྫས ་ །གདའིམ འག ་ ས་དང 
་མཐོང་བའ་ 
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ོ ཟ ང་གོ །ཞེས་དང་།ཚེགས་གསལ་ལས། ནང་དང་བྱིའི་དངོས་པོ་མ་དམེགས་པས། ནང་དང་ཕྱི་ལ་བདག་དཱ་འཇིན་བ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ཇད་པ་འདི་ནི། འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ལམ་རིམ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་ཁ་ན་མིན་བཞིན་དྭ། དེ་ [ 

ཁོན་ཉི ཉིད་ དྭ་སང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་པས་བདག་དང་བདག་གིང་འཇིན་བ་ནམས་ཐམས་ཅད་ད་ཟད་པ་ནི། འདིར་ཐོབ་དང་བྱ་བའི་དེ་།ཁེ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་སེ།།འདིས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །བུ་བནི། བག་ཆགས་ ཤེས་སྒྙྲིབ་ 
ཉོན་མིན་མ་རིག་ཞང་བཞེད།།ཉོན་མངས་མ་ཟད་ཤེས་སྒྲིབ་སྦོང་མི་རྩོམ། །ཞེས་རྡས་ཏེ། འདི་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཚུལ་བུན་མོང་ཆིན་པ་ཨི ན་ཛེ། འཇག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལམ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་་ཤེས་བྱ་ཨོངས་སྱ་གཅོད་པའི གེགས་སུ་གྱར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་པོགས་ཀྱིས། དག་གསུམ་གྱི་བག་ 
ཆགས་ ཤེས་སྟྲིབ་དང་། འཇུ་ག་ འགེལ་ལས། ཏོན་ཨོངས་དག་ནི་ ་མ་ར་ག་པ་དང་། འདོད་ལ་ སོགས་ པ་སྟ། ཞེས་པའི ་དག་ གསུམ་ཉོན་མོངས་ས་ བཤད་ཀུང ་ཉོན་མོཿ ས་ཅན་མ་ཨེན་པའི་མ་རིག་པ་དང་ཤེས་ སྒྲིབ་ དྭ་གུང ་པའི་མ་རིག་པ་ ཡོད་དེ། འཇུག་འགེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ ཅན་མེན་པའི་མ་ 
རཾ ག་པ་ཀུན་ཧྭ་ ་སྤྱད་ པའི ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲེ་ གོ་བདན་ ཅུ་བ་ལས། མི་ཤཾས་ཉོན་མེངས་མིན་སྤངས་ཕྱིང་།།ཕྱེ་ས་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱ ཀྱིས་བསྐུལ་བས། ཞེས་དང་། མ་རཾག་ཉེན་མོངས་མེད་ ཡོད་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་སྤངས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་མེན་གཉིས་ 
ཡད་ ལ། ཤེས་རྙིབ་དང་ེགས་སྒྲིབ་དོན་གཅིག །ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་མེངས་ཀུན་སྤངས་པ་ན་ཤེས་སྟིབ་སྤངས་དགོས་ཀྱི་དེའི་སྔ་རེ་ ལ་ད་མ་ཡིན་ ཏེ། ཉོན་མོངས་མ་སྦངས་བང་ད་དེའི་ བག་ཆགས སྤང་ཐབས ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྣམ་གྱིས་གོས་བའི་སྣམ་མ་བསལ་བང་དེའི ་གོས་པ་བསལ་མི་ 
ཐབ་ པ་བཞིན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ཁས། དེ་ནེ ་ཐག་ཆགས་དེ་ ཉེན་ མངས་པའི་མུར་ ཐུགས་པ་ དང་གོམས་པ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་རྣམ་གངས་སོ། །དེ་ནཾ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་ཉན་ཐོས དང་ར རང་སངས་ གྱས་ ཐམས་ཅད་ཏིས་སྤངས་པར ང་ 
མི་ན ན ས་ ཏེ། ཧིལ་མར་ དང་ ཞིས་ སོགས་དང་། བཟྱང་རྒྱལ་གྱིས་; ཐུས ་པ་ ལས། དེ་བཞིན་ གཤགས་པ པའི་ འི་ཟག་ པ་རད་བ་ ཤེས་ པཾ པཿ རྣམ་པ ་པར་ ༥དག་པ་་ དྲི་མ མད་ པ་ཨོངས་ས མ དག་ བཔ་ འོད་ གསལ་ཿ བ་བག་ གཆགས་ ཀྱི་མ མཚམས་ ཅས་སྦྱོར ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་ང པར་བཅོམ་པའོ། །ཉན་ཐྲོས ནྣམས་ ཀི ཌ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ 































ཀན་འོག ༡༢)མ༦ོ་ཁོ་ངཏདདགརཞབམས་ོཞོ་སོང་དམ་ངག་ནངང་ག༠༨22-502/ཛ༢༠༡༡སྕ༡ལ༡དགང་ཁ༦པ༩༡༧ག༠༣་༧༢༡༦ ༡༡ ༢བ་ཇཝན་འཔའན་ཆཝའསཏར༧༡༡༡།༤༡༢༤༨༡ཛ༩ཟ༢༩ཆང༢༢༩༤༢༩༡༢༡གཔས༤༨༡༡༧༢༠༩༡༧༡མ༥༧༧༠༦་༩༡ཟ༦༩༡༠༡༩༩༡༩༽ -འ་ འ'" :འཧཊ་འ་འཇན་ཏྲཀཔསལརྐསཁལཌ༩༩༩༢ལང་ལ་༢༤༢༦༩༣ནསསད།་༡༨༡༧༠༧༡༨༨༢༧༡༡༧༣ར༣ཛ༧༡༣༩༡༨་༡༦༧ཟ༦༢༨༧༦༤༢༡ཟཿ,དཔཝཚའཇ༩ར་ཿ 

















- 000036 





།ཚད་ཡོད་པ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པའོ། །སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དི་མེད་དབྱིངས་ལ་ཆགས་མེད་པ། །ཐོགས་མེད་ཕྱིང་དེ་དག་པ་ (ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་དག་པ་ན། །སངས་ཧས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕྱིར། །འཕགས་པ་ བྱིར་ེ མི་ལྔེག་པ་ནེ། 
ཡཾ ་ཞེས་ དང་།དེའི་ ཐོགས་འགྲེལ་ ལས། མདོར ་བསྙུས་ན་རྒུ་གཉིས་ཀྱིས་ན་གཅིག་ ཤོས་ཉི་ཆོ་བའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀིས་མཐོང་ བ་ལ་ རྟོས་ནས། ` ཤིན་ ཧྭ་རྣམ་པར་དག་ པ་ཞེས་ བརྗོད་དེ། །གཉིས་ པོ ་གང་དབ། ་གིས་ཞེ ་ན། ཆགས་པ་མེད་ པའི་ཕིར ་དང་། ཐེགས་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རེ།།ཞེས ་དང་། དེ་ལྟར་ ཕྱིར་ ་མི་ 
ྣ ཝལྟོག་པའི་ ས་ལ་ གནས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ གཟིགས་པ་དེ་ནི། ཞེས བསངས་ ལ། ཐོགས་སྐྲི སྙིབ"ཅི ་དིདས་ལས་གལ་ བའི ་མེ་ཤེས་ཀི ཀི་མཐྲར་ ཕིར་མི་ལྔོག ་པའི ས་སྟི་ས་བགྱད་པ་ནས་ བཞག་ པའི་ ཕྲིང་ ་རོ། དོན་ འདེ འདྲ་ད་མ་ ལ་དགོངས་ནས། ནརྣམ་བཤད་ ལས་ས་བོན་དེ་ ལས་ 
ཤཿ གཞན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྙིབ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ ་ཏཱ་ འཇོག་པ་ན། ས་ བརྦད་པ་མ་ ཐོབ་བར་ ཧཱ་སྤོངས་བ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཞེས་སོ། འདིར་ སྤྲེ་བྱ་མང་ ཡང་ གཞན་ད་ཤིས་ པར་ཤའོ།། །བྱུ་གཅིག་པ་ ན། སྟང་བས་ཡོད་མཐའ་ སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ། །དེ སོགས་ཐུན་མོ ་མོང་མིན་མང་དྱབ་མ་ 
ྦ ཝླཾཿ ལྷོས།།ཞེས་སྨྲས་ཏེ།སྔར་རྟེན ་འབྱང་གི་སྐབས་ཅུང་ཟད་བཤད་ལ། གྲྭབ་མཐའ་འོག་མ་དང་མི་འདྲ་བའི རྒྱ་མཚན་ ཞིབ་པར་ཤས་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་། འགོག་ སྙོམས་ཀྱེ ་/ཏེ་ཁུད་པར་དང་ཟབ་མོའཾ་ལྟ་བ་ སྐྱེད་ཚུལ་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཞུང་དང་མད་ བཏྭས་གཉིས་དང་རྣམ་བཤད་ 

གཉིས ་ལམ་རེམ་ སགས་ ལས་ ཤེས་ དགས་ སོ།། །ལྔ་ཐ ་ད ་དག་ ་ངེས་ འབྱེད ་ཆད་ མའི་ ཁུད་པར་འཁྱུལ་ སྤོང་དང་བཅས་པ་ལ། ཆད་ མའི་ ཏུད་པར་དང་། འཁྱུལ་ སྤང ་གཉིས་ དང་ པོལ་ གངས་ ངེས་ དང་ མངོན་རུ་ ་རམ་ གིས་ ཁུད་པར་དང་། རྗེས་ དཔག་ གི་ ཁཏུད་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་ པོ་ ་ནི ! མངོན 

ཇྗེས་ཉེར་འཇལ་ལུང་གི་ཚད་མ་བཞིར། །བཤད་ཀྱང་གཞལ་བྱའི་དབང་གིས་མངོན་རྗེས་གཉིས། །ཞེས་སྨྲས་དེ། འདིར་ལུགས་འདིའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་མདེར་ བསྡུས་ཞིག་སྨྲས་ན། ཆེགས་གསལ་ལས། ཚད་མ་དག་ནཾ་ད་ཞིག། མཚན་ཉིད་ནི་གང་། ཡུལ་དག་ནཾ་་ད་ཞིག། ཅི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 


ཞིག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་གཏམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ བརྗོད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱི་དོན་ཅང་ཟད་བཤད་ན། མི་སླུ་བཞི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ིད་དེ། བརྒྱ་བའི་ འགྲེལ་བ་ལས། མི་སྨྲ་ངའི་ཤེས་པ་ནཾ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་ད་མཐང་ན། ཞྲེས་གསུངས་པའི་ 


༄༅༅། 
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ོད སད་དག་པའ ཌ་ཞིས་པའི་པོ་པོ་ཐ་མ་ཞོས་སོདས་ཅས་ཞས་པོག་གཡ་གསར་ད་ཐོགས་ལ་བས་ནས་བཤད་ན་མེ་ཅུང་ལ། རྩོད་བཟླག་ལས། དེ་ཨང་དང་པོ་འབུལ་མིན་ལ། །བར་མ་མེན་ཞིང་ཐ་མ་མིན། །ཞེས་དང་། བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ོོ་་ོ་ ་ཛཝ་ོཡོ། 

མཐོང བ་གནལ་བ་རིགས་པ་མ་སིཊ་ཀ།ད་ིའཇིག་ཏེན་ཁིན་ལས་ཚད་མ་ཨིན་པང་ ཕྱིར། ཞེས་སོ།།དེས་ན་ཆོས་རབ་ཏྭ་རྣམ་འདྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་ཧི་རབ་དུ་འཇལ་བས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྲ་རབ་ཏྭ་དང་སླ་ཌ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་རྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ ་བོས་མི་ཆད་པ་ཁས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ པའི་ཆོས་ནམས་རབ་ ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཤིས་རབ་པོ། །ངྲེས་པར་ འབྱེད་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ ་རྟོག་པ་ནེ་ཤཾས་ངབ ་པོ། །འཕགས་པའེ་ཆོས་ མངོན་ད་ གང་བས་ན། ཤེས་རབ་ནི་ཚད་མར གྱང་ པའོ། །ཞེས་ སོགས་ གསངས་ སཾ། །མླ ་ཌ་སེམས་པ་ལ་བྱས་ནས ྒ 
བཿ 
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ཤད་; ༢ པྷཛ་དང་པམ་རའི་བྲ་སྙགམ་ས་འདྲ་པའི་དོན གོ །ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་དང་། ཉེར་འཇལ་ཚད་མ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱར་དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱར་དང་། ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱུང་དང་། དཔེ་དོན་མངོན་ལྐོག་འྲེས་པ་པ་ 
། བཉི་ཨོད་པའི་ཕྱིར་ཏ། ཆེགས་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དེན་རྟེགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆད་མའི་བངས་འཇུག་པ་གཞལ་;༔ ངཞའི་གཞན་གྲིས་དབང་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཞེས་དང་། གང་གིས་ཆེ་དེ་ལྟར་བཞལ་བྱ་ག) )ས་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཆེ་ལུང་ལ་། 
རོག གས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཚད་མ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སེ།།བཞིར་ བྱེད་པ ་འཕགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགངས་བ་ཨིན་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། རེ་ཞྭེག་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ གྱིས། ཞེས་དང་། རྗེས་དཔག་ལུང་དང་ཉེད་འཇལ་དང་།།ཞེས་དང་།མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། །དེ་ ལྟང་ན་འཐད་ 
 པ་སྦྲབ་པའི་རེགས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། ལང་གི་ཚད་མས་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཨོངས་སཱ་དག་པ་ཨིན་ནོ། ཞེས་དང་། རང་ངིག་གི་དཔེ་ ཉེ་པར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོ། ཡང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཇེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ཞད་སྟེ 
| གཞལ་བྱ་མཛོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ཁངས་ཏེས་པའི་ཕྱིར་ དང་། བར་པ་ལས། སངས་རས་ཀྱི་གསུང་ལྐོག་གྱད་ལ། །ཞས་པའེ་འགྲེལ་ པར་ཟླ་པསདངོས་པ་ཐམས་ཅད་མངན་སུམ་དུ་ཤེས་ པས་གེ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱིས་ རྗེས་སུ་དཔག་པས་ རྟགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ ཡོད་དེ། །ཞེས ་སཾ། །དེས་དབང་པོ་དྲུག་ . 





- 0}00041 . ། 
ྣ “ལྷ ༄ོ༅་ ` །པ་ ཅི་རིགས་ཀྱི་གཟུང་བྱ དེ ་མངོན་གྱར་གྱི་ དན་ ཨིན་ཏེ། མངོན་ པི དང་ བོ་བོའ་ 'ཡུལ་ལྐོག ་གུར ་མ་ཡིན་པའི་ཆས་རྣམས་དེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར ཤེ འཆི་མེད་མཇོད་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་དབང་ པོའ ་ཨུལ། ཞེས་དང་།དབང་པེ་ ་མངོན་སམ་རྟེགས་ སར ་དན་མངོན། ཤོ 
3, གུང་ད་བཤད་ བས་སོ། །རྟགས་ལ་བརྟེན ་ནས་སམ་རྟགས་ སྟབས་ཏྱེ ཏིས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ ལྐོག་ གུར་གྱི ་དེན་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་དང་ལྐོག་ གུང་དང་དབང ་པོའ་ཡུལ་མིན་པ་དོན་གཅིག་ ཏུ་འདིར་བཤད་ཅིང་ཚད་མ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིང་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས།།ལྐོག་ ཏཱ་གུར་དང་། ' 
ཡཱ མངོན་ སུམ་མ་ ཡིན་པའི ་སྙད་ དོད། ཨ ཛཱི ཞྲི ཡ་མ། ཞེས་བ་ དབང ་པོ་ལས་ འདས་ པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིང་རོ།། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས ་མེན་འཇིན་སྟངས་ ཡུལ་གྱང་ མངོན་སུ སུམ་པར། །བསླླ ་མེད་ ཤྲིས་པ་ མངོན་ སུམ་ཆཚད་མང་ བཞེད། །དབེ་ངོ་ དབང་མངོན་ཡིད་ མངོན ་རྣལ་ འབོར་མངོན། །ཞེས་ ད་ 
.‰/ སྨྲས་ཏེ། རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་རང་གེ་འཛིན་སྟངས་ ཀྱི་ཨུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་བ་ལ་མེ་སླ་བའི་ ཤེས་པ་གཅིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ དོན་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་རུང་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་མི་རྟག་པ་དང་བཟུགས་བདག་མེད་ལྟ བུ 
; ཡིན་ ཀུང་རང་། ཏྟགས་ལ་མ་བཏེ ན་པར ་འཇིག་ རྟེན་ ཏེ ཤེས་པ་དེའི་ ་དོན་མྱང་ སྟེབས་ཀེས་ སྨང་བར་ ཡོད་ན་ནི སྐབས་ འདིར ་དེ་འདའེ་ ་གང་ཡོད་ཐམས ་ཅད་ ཤེས་པ་དེའི་མངོན་ སུམ་ད་ དམེགས་པར ་བྱ་བ་དང་མངན གྱར ་པ་དང ་མངོན་ སུམ་པ་ཡིན་པའི ་ཕིར། ཡལ་དེའི་སྨོ ོ སྦོ་ནས་ ཡལ་ ཅན་ཤིས་ ་; 
པ་དང་གཉིས་ཀ་མངོན་ སུམ་ཞེས་བཞག་དགས་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན་སྔེན་པོའི་བློ་བཞིན: ཆེགས་གསལ་ ལས། དེའི་ཕྱིང་གལ་ཧེ་མཚན་གཞི་འམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ སྤྱིའི མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡད་ན་ཞི། ཐམས་ཅད་མངོན་ སུམ་ད ༈དམིགས་ པར་ བྲ་བ་ ཡིན་པའི་བྲིར་ལྐག་ | ` . 

དཱ་ མ་གུང་ བ་ཡིན ་ཧེ། དེའི་ ཤིར ་དེའི ་ཡུལ ་ཅན་གྱེ ་རྣམ་པར ་ཤེས་ པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ མངོན་ སུམ ་ཉིད་ད་ རྣམ་ པར་གཞབ།་ གོ། །ཞེས་ སོཾ། །དེར ་མ་ཟད་ཟླ་བ ་གཉིས་ འཇིན ་དང་སླ་བཤད་འཛག་སྙང་ཅན་ གྱི་ཤིས་ པ་སོགས་ ལོག་ ཤཾས་ རྣམས་ཀྱང་རང་ གི་ སྣང་བ་ལ ་མངོན་སུམ ་ཚད་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཆེགས་ 1, ` 
[གསལ་ ལས། ཟླ་བ་ གཉིས་ ལ་སོགས་པ་ དག་ ནི ་རབ་རྲིབ ་ཅན་ མིན་ པའི་ ཤེས་ པ་ལ་ ལྟོས ་ནས ་མངོན་ སུམ་ ཉིད ་མ་ ཡིན་ ལ། རབ་ རེབ་ ཅན་ལ སོགས ་པ་ལ་ ལྷེས་ ནས་ ནི ་མངོན་ སུམ་ ཉིད་ ཁོ་ ་ནའ། །ཞེས་ སོ། །རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུ མ་ ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུ མ་ ཚད་མ་ཨིན་མི་དགོས་སྟེ། དེ་ ཁ; ] 





















„ 000042 ྦ ྦ 
དག་མེ་སྒྲ་བའི ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་དང་དོཉ་མེ་མཐུན་དྭ་མ་ཡོད་བའི་བྱི 









བ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་ྒྱ་སྙེགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཨོད་མིན་ཉིད། །ཅ །ཅེས་དང་། བྱག་ང ང་འི་འགེལ 
རྨོ ་སུངབ་ལ་མངན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་བ་ལ་ངོམཚན་བིད་པ་དག་དང་ཉོགམིག་ཀི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མང་འདོད་བ་ནམས་ཀུས་ལ་ ་འདྭ་དག་ལ་མེག་ཕྱིས་ལ་སྙན་མ་ལྡིང་ 


དང་། | འཟིག་རྟན་ཐྲ་སྙད་ལ་འདི་ཡོད་དང་འདེ་མེད་མི་རུང་འདེད་མཁན་དང་། ཟླ་བའི་ཝུགས་འདོད་ཀྱང་ལག་ཤོས ་རང་གི་རྣ 
བར་ལྟས་ཤིག་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གསམ ཡོད་པའི་ལྷག་མ་ མཆུན་པ་ ར་སྔར་བཤད་ཅིང་། ཡིད་མངོན་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་མཐེང་བཞི་ཏོག་བྲལ་མེ དགས་པར རྟེག་པ་ད་མ་ཡོད་དེ། དྲན་ཤེས་རྣམས་དང་རྗེས་དང་ག་ གིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤཾས་ 


་རང་གི་འཇིན་སྟངས་ཡལ ་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལྐཾག་གྱང་ལ་མི་སླུ་བའི་༨ ེས་པ་ཚི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བྲར་བཞི་འགེལ་པལས། དངོས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཤེས་པས་གོ་ གོ་བར་བྱ་མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡེད 
༡ ཞེས་མ སོ། དབབེ་ ་ན་ དངོས་སུ སྭ སད བྱེད སློ་ ནས་ཿ ཐལ་ འགྱུར་ལ་ ལ་ པ་བཏེན་ པ་ དྲ ། གཏན་ཆེ ཆིགསལ་ པ་བཏེན་པ པ་གཉིས་ ཡོད་ཐ དེ། བདག་ བའ འགེོག་པའི་ ; ཞགལ་ ་བརྗོད་ ཀྱི ་ཐལ འགུར གཉེས་ ས་ཏྭ བུ་ འདོད་ དོན་ སྤྲུལ་པ པའི་ ཐུལ་ འྱང་བུ གྱིས་རྗེས དབག་ཅ ཟེ བ་ རྟོགས་ཟླ་ལ་བརློག་པ་འཕེན་ པའི་ཐལ་ ཁྱ གྱིས་ 








ང་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་འདོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པར། མི་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་རབ་བསྐྱད་མྱ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟང ཇ།། 
འི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་ད་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དག་རོག་ངོར ་མོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ད ་དོད་པས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་ 


་མས་ དང་། ང དབང མངོན་ གྱིས་ ༠་དངས་ པའི་ ཡེད་ ཤེས་ ཆད་མ་ རྣམས་ སོགས་ ཡད་ དོ།། །བསུམ་ པ་ ནི། རྟགས་ བརྡན་ཏྟ ཡུལ བསླ་ མེད་ ཇྗེས་ དཔབ།་ སཱེ། །ལྐོག་ ཤང་ དཔེ་དང ་ཤིང་ ཏྭ ་ལྐོག་ འཇལ་ བའི། །རྗེས་ དཔག་ཉ ཉེར་ འཇལ་ཁལུང ་གི་ ཆད་མར་ བཞེད། ཊཾ ཅེས ་སྨྲས་ འེ། རྟགས་དང་གྒྱུ་མཚན་དང་ཤེས་བྱད་ཀྱི་ 
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།ཙམ་ལས་མ་གོ་བར་ཡང་འགྱར་ལ། སྔ་རྒོལ་གྱི་འདེད་པ་མ་གོ་བའི་རྟལ་པོར་འགྱྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལས་རྟགས་ སྦྱོར ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེགས་གསལ། ཁཱེད་ཅག་གི་རྣོད་པ་འདེ་ནཾ། ནས། ཞདེ ་དག་ཅམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་ 


པ ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། ཞེས་ བགསུངས་ལ། དབང་ཧུལ་ཚད་མ་པ་ལྟར་ཐལ ་རྟགས་གཉིས་ཀ་བཀོད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྟོགས་ཚུལ་དྒེ་ཞས་དབྱེ་ན། རང་དེན་ སྐབས་ཀྱི་ རྭགས་ལ་བརེན་པ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་གཉི ཉིས་ཡོད་དེ། གཞལ་དྱའི རྨོས་དབྱ་ན་གསུམ་ 
ཡམད་དོ། །ངང་གི་འཇིན་སྟངས་ཀི་གཞལ་བྲ་ལྐག་ གུང་རྟགས ་སྟེབས་ ཀིས་དངོས་ ས་ པུ་ཉོགས ་པའི་ཤཾས་པ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་ གུར་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཧེ། ཆིགས་གསལ་ལས། རྟོག་ དྭ་གྱང་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་ སྒྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་ 
སོ། །འདི་གཞལ བྱའི་གནས་ གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་དོ། །དེས་སྟེང་ནས ་དཔེ་དོན་ཟ ་ཆོས ་མཐུན་གཞལ་བའི་རྗེས་དཔག་ནཾི་ཉེང་འཇལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ན་བ་གླང་དང་བ་མིན་འདྲར་འཇིན་དང་། རྨྱུ་ག་དང་གཟུགས་ཅན་ གཉིས་ རྫུན་པར་མཆངས་ འཇིན་ལྟ་བྲ། ཆིགས་གསལ་ལས། 
འད་བ་ལས་ཉམས་ས སུ་མྱང་བཞི དོན་ རྟོགས་ པ་ནི་ཉེར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་མིན་ནེ་བ་ ལང་དང་ འདྲའོ འེ སྙམ ་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་ སོ། །རང་གི་འཇིན་སྟངས་ཨཡུལ་གྱིས་ གཞལ་བྱ་ཤིན་ དྭ་ལྐག་ གྲང་རྟགས་ སྟེབས་ཀྱིས་ཧོགས་པའི་བླེ་ནི་ ་ཡིད་ཆེས་ ཇྗེས་ དཔག་དང་ཁྱང་གི་ཚད་མ་སྟེ། དཔྱད་ 
གསུམ་དག་པའི་རིན་ཆེན་ཞྲཕིང་བ་ལ་བརིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་དང་དེའི་རྒྱུ་བླ་མ་བསུ སྩེལ་སོགས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆེགས་གསལ་ལས། དབང་པོ་ལས་ཞདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ཨིད་ཆེས་པར་གྱུར་བ་དག་གི་ཆེག་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁུང་ངོ་། །ཞེས་ 


གསུངས་པས། ཁྱང་དང་ཁུང་གི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཧོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དག་འཇིག་རྟེན་ཐ་རྙད་དུ་ཡོད་ཀྱེ་དངོས་སྨྲ་ལྟར་དོན་དམ་པང་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐྭལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་མེ་འདེད་པའི་དེན་ག་ལ་ཡིཾན་ཏེ། ཆེགས་གསལ་ལས། 
།དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞིས་འཇིག་རྟེན་ གྱས་དོན་རྟོགས་ པར་རྣམ་བར་འཇོག་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས གྲུབ་པར འགྱུར་ཏེ ཚད་མ་དག་གོད་ན་གཞན་དྱའི་དེན་དག་ཧུ་འགྱུར་ལ། གཞན་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ 
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ཀྲོ ་པ་ནེ་ཡད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གོ། དེ་གིས པ་ ཧྭ འཇིན་ ཛིན་སངས་ཡུལ ་ཡུལ་ལ་ངེས་འདྲེན་ ན་དེར ར་ཚད་མ། །གཞན་གྱིས ་གནོད་བྲལ་དེ་ལ་མེ་སླའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་ ཡང་ ང་ཚད་ཿ མར་མེ་འགལ་མེ་ཌཱ རླའི དེན། །སྐབས་ པེབས ་མང་ བཤད་ཀ ཀུན་རྔོབ་ལ་ཡང་ བཤད། །དེའི་ ཕྱེ རྫས ས་ཀ བཞིན་གཟིག་ལ་ ན། །ཞེས་ 
རྨས ་ཏེ དེ དེ པཡང་ སཱག་ལ་ ན་ངེ། ཀུན་ རྫོབ ་ལ་ཚད་གྲུབ་མི་ཡོང་ པཱེ། ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ དེན་ བླ ་མད་ ཀེ་དོན ་ཚུགས་ཏ ཐྲབ་ ྭ་གབ་པ་ཡིན་ པས། ཟེར་ བ་དེ་ ་འབོག་ བྱེད་ ཡིན་ཀ ཀང་ སྔར་ལུངྫ ་རེགས ་རྣམ ་དག་པ ཤྲིས་ བཀབག་ ཟིན་ ལ། དོན་ བླམས་ན་བུས་འཇིན་ དབུང་ མཿ ངོན་བུམ་པ་ལ མ་་ ཚད་མ པ 
པ་ཡོད་པར་བརཟང་བ་ལ་དན་དམ་དཔྱད་བྱེད་དང་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་ གང་ ས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་མ་རྙེད་ ་ཀྱང་བུམ་པ ཡོད་པ་མི་ཁེགས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ད་ལ་མི་སླུ་པའི་དླ་ཡེན་ཊ། ད་ད་འཇལ་བྱད་ཀྱི་ཀླ ཡཾ 
བསྟད་ ལས། །ངོན་གཟི ཟེགས་པས ་ན་མི་སླ་བ། །ཞེའ་གསལ་པར་བཤད་ པའི་ཕིར་དང་། ཆོས་ ཡང་དག་པར་བསྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ངྡེས་པར་སེམས་པ། རེག་པ། །བོང་ དྭ་ཏུད་པ། མངོན་ པར་ཏརྟོགས་ པ། ཤཾས་པ། ཤཾས་ བྱ་ལ་མེ ་སྤྲ་བ་ཧ སཱེ། ཞས་ གསུ མ་ཁ། ས་བྱད་པ་ལས། འད་ནི ་སྦྲུག་བ བྲལ པྲ 
བདན་ པའེ་ “ཞེས་ ཡང་དྭག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ད་ རབ་ཏཱྭ ་ཤཾས ་སོ། །འད ་ནི་ ཀུན འབྱུང་ བའོ། ནཡ། ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་ བཾ ་བཞིན་ད ངབ་དཱ ཤིས་ སོ། །ཞེས་གྲསངས ་ཤིང་། ཡང་དག་པ་ཊ ཞེས ་པ་ལས་རྡྣག་པ པའི་མི་སླ་བ་ཞེས་པའི་རྭ་ ཅན་ཞེག་མ་དགོས་སམ། ས་ བཞི་པ་བས་ གཟེིགས་༡ ལད ཟྦད་ཐུབ། ྣ 

ལ་མེ་ལྔན་གང་ལྟང་རང་ཕྲང་གཞན་ཕུང་མ་ པེད་ཅིག །དེས་ན་རང་ ཡུལ་ལ་འཁྱུལ ་ཡང་ཚད་མར་མ་འགལ་ རང་ཤི་ཡུལ་ལ་ འཁྱུལ་མང་ཿ དེ་གཞལ་བ་ཡད་པའི ་ཕིར་ཏེ། དཔེང་ན་ཇྗེས་དཔ་ ]བཞིན་སྐབས་འདེའི་མི་སླ་བ་ཚུགས་ཐུབ་ལ་༔ བྱེད་མེ དགོས་ཏེ །རད་མའེ་ མི་སླ་ བའི དོན་ཚུ །ས་ ཐྲབ་ཏུ་གྲུབ་ 
; མཐའ་ གཅིག་གྲིས་ཀང་མ་ བཤད་པའི་ཕྱིང་དང་། རང་རང ་གྭི་ལུགས་ཀི་ཌྫ རྫུན་པ ་ཆད་གྲུབ ་ཡོད་ པའི་ཕྲེར། མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས ་མེ་སླ་ བ་དང་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པ་ ཞེས་ བཤད་ ཆད་ཐམས་ཅད་ དོན་དམ་ བདེན་པ་འམ་ བདེན་ གྲུབ་གང་རྲ ང་ཁོ་ནང་བཤད་མེ་དགོས་པང་ཐལ། སྐེབས་ སཱོབས་ཀེ ་ཀྱིས་ ྒ 
ྦ རིགས་བ་དྲུག་ཅུ་པའི་འ° ་འགེལ་པར་བྱརུང ་པའི་དེན་ཝ ཡོད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ དང་བདེན་པའི་ཐ་ཉད་ རུང་ཐར་བཤད། འཆི་མེད་རཛོད་ལས་ ཡོད་པ ཉག་པ་མཆོད་འེ ཞེས་སོགས་ལ་ བདེན་གླ་འཇུག་ པར་བཤད་ཅིང་ཇྨོ བློ་བྲེས་མེ་ཟད་པ ་དང་ཆོས་ ཡང་དག་པ པར་སྔད་པ་སོགས་ ལས་སར་ལྟར་ བཤད་པའི་ 
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རིའི དིབ རོ ཝོ ཝོད 


ར་ །གཉིས་པ་ལམ་ལ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ད་བསྡས་ཏེ་ཐེག་པའི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་དང་ཐེག་པ་སོ་ སོའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་། 
རླ པོ་ལ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད མངེན་མཐེ ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་གཉིས་སུ་བྡམ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ད་བསྡ་བ་དང་། ཐྲེག་པའི་གངས་ཇེས་དང་བཅས་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། མངོན་མཐཐོ་ངེས་ཁེགས་སྒྲབ་བྱེད་དད་ཤེས་གཉིས། ཤེས་རབ་སྔེན་འགྲོ་དད་པས་སྣོད་རུང་དྱེད། །ཤིས་ 
” རབ་བུལ་རྒྱ་མེ་རྟོག་དེན་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་དང་། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པར་འདོད། །དེ་ཡི་སྒྲབ་པ་མདོར་བསྡས་ན། །མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྔེ་རྒྱན་ལས། ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་འཁང་ོམ་ཕུན་ཚོགས་ 

ཟེ མངོན་མཐོདང་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་མངེན་མཐོ་ ནི་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་དང་རྩོམ་པ་རྣམས་ཏེ །དེ་སྒྲབ་བྱེད་དད་པ་དང་ །ངེས་ལེགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆྭང་གི་ཐར་པ གཉིས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་སྟེ །དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་མདོར་བསྟན་ནས་རྐང་པ་ཕྱི་ 
༡1 
-2)? 


མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་ཐྲང་བཤད་དེ །དད་པ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་དང་ །དད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣེད་རུང་བྱེད །ལམ་སེ སོ་ཡང་བྲོབ་པར་བྱེད་དེ །རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས །དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བསྟེན། །ནས། དེ་ནཾ་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིམ།། 
ཞེས་པ་ནང་། ཡིད་དང་ལས་དང་ངག་གི་ནེ། །མི་དགེ་ཀྭན་ནས་བཟློག་བྱ་ཞིང་། །དགེ་ལ་རྟག་ཧཱ་འཇུག་བྱ་བ། འདི་ནི ཆོས་རྣམས་གསམ་དྭ་བཤད། །ཆོས་འདི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང། དད་འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནང་ཉིད་ད།།བདེ་དཔལ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པར་ཐེབ། །ནས། དེའི་ 
འྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་པའོ། ཞེས། མཛོན་མཐོ་རྒྱ་བཅས་བཤད་ལ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས་ཀྱང་། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་དད་པ་ས་ སཾ་དང་།དེ་དག་གིས་ལམ་དང་སྐྱེ་བ་དང་བྱ་བ་སེ་སོ་ལ་འགོད་ཚུལ་བཤད་དེ། བསླབ་བཏུས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་འམ་མཆན་ 
།སྲོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ནི། སྤྱིར་ཨོན་ཧན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ ཁུད་པང་ད་ཆབ་མོའི་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི 


ར་ར རར་རོ ར་རོལ ཆ་འ ་མསས་སསསསོ་སོ་སླའ་ 


་མེག་ལྟ་བ ་ཡིན་མདེ་སྡད་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིང ་གཞན་རྣམས་སངས་རྒས་སར་འཁྲེད་བྱེད་ཡང་ཡིན་ལ། དེའི ་རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ནི་ཞི་བཞི་ 


= - 000047 










༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རྫུ་འཕྲ ལ་ལྟ་བྲས་བགོད་པ་ ཤིན་དཱ ་ཀྱར་པ་གཅིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པང་ཡང་བ ཤད་ལ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་སོབས་ཆེ་ཆུང་བས་བཞག་པར་སྣང་བས། ཧྲལ་བཞི་ལོ་ ཐོག་ལ་བུས་གསུམ་ད གཡོ་ཆོ བའི ྟོང་རྗ་ཆོག་པོ་དང་ཤོང་ཅོབ་ ཀྱི ཐཡོར་ ། 
ལ་བ་གསུམ་ཀུན་ཧིས་ནས་པ་སྦྲུག་ནས་བཏྗེམ་པ་གཅིག་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྙིང་པོ་ གཅེས་ཤེས་སུ་སྣང་བས་ལམ་ལྟར་སྣང་ཆ་མ་ཚང་བཞི་ཡན་ཁག་རེ་ལ་མི་འབད་པར་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་སྣང་མཐའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དཔལ་མཉམ་མེད་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐྲགས་དམ་ཉིང་ཁ། འཕགས་པ་སྦན་ 
ངས་གཟིགས་མངོན་སུམ ་མེའི་ཟློས་གར་མཛད་པ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་སྤེལ། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གསུང་ཟིན་ བྲིས་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དྭ་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་མངོན་སུམ་ད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྗེ་བླ་མ་བཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི ལམ་རིམ་གཉིས་དང་སྲས་སོ་ 
སོའི་གསུང་གྱུན་དང་དའི་ནང་ནས་འཇོད་བ་ཟབ་ལྭ་ཧས་ཀུང་ཆིག་ ཉུང་བ་འཇམ་དབལ་ཞལ་ཁུང་ནི་ངོ་མཚརཐར་ཡོད་མོད། འདི་ལ་བར་ཐང་ན་དམིགས་རྐོར་སྤས་པ་དང་ས་བཅད་བཞག་པ་སེགས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཤིན་དྭ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་དཀའ་གནད་ད་མ་འགྲོལ་བ་ལ་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་ 
རྣམ་བཤད་གཉས་སགས་ལ་ཤན་ཧུ་མཁས་དགོས་ལ་རཱན་མེད་པའི་ང་མཚར་བ་ཡད་ད། །དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇམ་དྭབངས་ཀྱིས་གནང་བ་བཞིན་རྗེ་ཤེར་སེང་ནས་ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་དུ་བརྒྱད་པ་འདི་གསང་ཆོས་སུ་བྱས་འདུག་ལ། ནདི་ནི་མདོ་ སྔགས་ཟྱང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུུ་ལེན་ 
ཚུལ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐ་སེ་བ་ནས་དབེན་ས་ཁུགས་ལ་ཤིང་ཧཱ་དར་ཞིང་མཛད་བྱང་མེད་པའི་ཁྲེད་ཡིག་སྙིང་པོའང་ཆེས་ལེགས་བ་འགའ་ཞིག་འདག་བ་དག་སོ་སོར་ ཤེས་དགོས་ལ་སྤྲལ་པའི་བླེགས་བམ་ནས་སྒོལ་མའི་རྗེས་དྲན་ལྔ་བ ཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ ཞིང་ཤིན་ཧུ་ལེགས་སོ། ' 
ཞེ་ན་བྲརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། །ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །ཅེས་ལྷའི་ཐེག་པ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་བཤད་ལ། འདིར་ཡང་སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ལམ་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྷ་དང་ཚངས་པར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་དའི་ཐེག་པར་བཤད་བས་ཐྲེག་བ་མ་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་བཞི་ 
[ཧྒྱལ་བ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་མི་རུང་བར་རྡོ་རྗེ་རྙིང་ཕོས་གསུངས་པས་ཐེག་བ་གསུམ་ད་ངེས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ལམ་ལའང་ཅི་རིགས་ཡོད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཏན་རང་གི་ཐེག་པ་བཉིས་དང་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་མདོ སྔགས་བཤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱང་སེམས་ཐེག་པས་ཁུབ་ 
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མགས་ཅ༡ས།་ཆསསས སས་སས་སས ཀས་ 
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༤ ༠༤༥ ཙའ 


།ངམས་ སོ །གཉིས ་བ་ ཐྲིག་ པ་ ས་པའ་ ཁུད་ཿ པགར་ ལ། ཉན་ རང་ གི་དྲེག་ བའི་ ཏུད པར ་དང་ ། ཐེག་པཾ་ཆེན་ང པོའི ད་ པར ་གཉིས། དང་ པོ་ནི། འདིར། ཉན་ རང་ རྟགས མཐན་ས་བརརད་ དུས་ འབྲས་ དབེ། ཞེས་སྨྲ སྦས་ ས་ཧེ། འདིར་ ཞེས་པ་ནི ་ཐུལ་ འགྱུར ་བའི་ལགས་ ས་འདིར །ཏད་ པར ་དགར་ བའི ་ཆེག་ པེ།། དེས་ན་ 
སྐབས་འདིར་བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟེགས་མཐན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་བགྲོད་དྱེད་ལམ་ལ་ཤེས་རབ་གང་ཟག་གི་བདག་ཆེད་ཕྲ་མོ་ རྟོགས་དགས་ཤིང་སྙིང་ ཇྗེ་ཆེན་པེ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དེན་ཁུང་ད་ཁྱེར་བཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་སོགས་དངོས་སྨྲས་སྐབས་ལྟར་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བས་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ ཅུ 
པ་ལས། ར་ ་དོན་ལ་གཞོལ ་འདི་དག་ནེ། །རཱིང་ ཇྔ་ཆེན་པོ་དང བྲལ་བའེ། རང་རྒལ་ཧྒལ་ བའི་ གསང་ལས་སྐྱེས། །ཤྲེག་པ་ཆེན པོར་རི་ པར རྔ་པ།ས ་སོ། །ཞེས་ རང་ རྐྱལ་དང་། རྐྱལ ་པའི་གསུང་ སྐྱེས་ནི་ཉན་པྲོས་ཏེ་དེ་ གཉིས་ ནི་ རང་དོན་རྷུར་ ལེན་པ་སོགས ་ཀིས ་ཤེག ་ཆེན་གྱི་མདོ་ ལས་བ བས་བརྗོད་མེད་པར་ ྣ 
བཤད་པསསོ། འོ་ན།དེ་བཉིས་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ འགྱར་ སྙམ་ ན། རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་།ཉན་ཐོས་ཀིས་སེམས་བསྟེད་ནི་ཤིན་ཧྭ་ཇླབ། ་ནས་ཐར་པ་ཅམ ་འདོད་པ་དང་། དས་ཆེ་གསུམ་ སེགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ནི་རང་དོན་ཙམ་ད་རྫོགས་བྱང་ ཐོབ འདོད་ཅིང་། ད དས་ བ་དྨལ་ པ་ཆེན་ 
བརྒྱར སངས་ ཐུས་མཉེས་ ནས པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བ ་མཚན་དཔེ་ ཇྗེས ་མཐུན་ཡད་མེད་ཊ ཧི །ཧྲད་པར་ སེགྲས་ ཀྲིས ཤྲེབ ་ལ་ ཐྭ་དད་དྷ་།བས་ འདེར ་ཡང་ཡིན་ཧེ། སྱང་ ལེགས་ ལྔན ་གྲིས་བཤད་པ་ལྟར་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར ་ེ། སྐྱབས་གསུམ་ལས། དེ་འདིར བོང་ པའི་ཆ་དང། ཤི། 'བརང་ ་ཧཱིཧག་ཏཱ་དགེ་ 
བ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཉིད་ཕྱིར་འབད་ན་ནི། །རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཉིད་ད་འགྱར། །ཞེས་ཉན་ཕོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ངང་བྱང་ཡེ་ཤེས་འདོད། །རང་རྒྱལ་ཀྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བས། །བརྩོན་པ་དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱང་ཆྭ.བ །ཁོ་ན་ངེས་འཐྲོབ་པོ། །ཞེས་སོ། ཉན་རེས་ལ ་མངོན་པ་ལྟར་ 

ཞུགས་ འཕྲས ་བརྲད། ཞུགས་པ་ནས་ སློབ ་ལང་ འཇོག་གི་ སོ་སྐྱེ ་སྲོབ་ པར ་མི་འཇོག་པ་དག་ བཅོམ་ན་ ོན་མོངས་ ཟད་ ནས་ ལེ་ སྤོབ་པར ་འཇོག་ པ་ནརྣམས་ ཡིན་ ཧེ། དེ་ ཉིད་ ལཁས་འཛབས་ པའི་ བདེན་པ་རན རཨ་པ་ བཞི། །རྟོགས་ ནས ་ཤེས་ཏེ་དད་ གང་ པ། སྐྱ ཧྭེས་བ་ བ།ང་ཟབ། ་ཟྫང་ བརྒྱད་ པོ། །མི་ ཕེད་ ད་དགེ ཞདན་ 
| ཞེས་བཤད་དོ།།ཌ །ཉོན་མེས་གཉོམ་ཕྱིར་སློབ་པས་ན། །གང་ཟག་བདན་ནི་སློབ་པ་ཡིག །ཉེས་པ་མ་ཁྱས་ཟད་པའི་ཕྱིར། །བརུད་པ་མི་སློབ་པར་བཤད་དེ། །དེ་རྣམས་འདྲས་བྲར་གནས་པ་བཞི། །བཞི་ནི་ཞུགས་པ་པོ་ཡིན་ལ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་འཕགས ལམ་མ་སྩེས་པའི། །བྱིས་རྨོངས་སཾ་ སོ་སྐྱི་བོ་ 


 ༡༤༤༤༧༤༤༧ན༧༧༥༠༧༧༠ 
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3 ཀཀ 
¬ ༡ 
མགསསསསམས་སསས་ 
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་ ད ༢༦ ༦༽ ༢༨༤. ༠༤༨ ༽ “༄༅ 
. | ༄༅༅།།་ 


|, །དག །དེ་ནོ་ སློབ་དང་མི་སློབ་བ། །མིན་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ལ་རྒྱད་བླ ཐོགས་འགྲེལ་ ལས་སྭ་སྐེ་རློབ་བཞང་བཤད་དོ། དེ་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མཐར་ ཐྲག་གི་ཐར་བ་མ་ཐེབ་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱི་མི་སྐེ་བ་དང་། ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ 


༢༢7 ཇི 


| རྫ འཁད་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ བསྐུལ་བ་ སོགས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདེ་དག་དྲཾད་པས་ཡིད་སླགས་པ། །ཡིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ ཐེབ ་པ། །ནས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར འགྱར། །ཞེས་སོ།། །གཉིས་པ་ནོས ་སྤྱོད་ ཀི་ས་དང་། འཕགས་པའི་སའི་ཏུད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བརྟན་ 
ླ སེམས་བསྐྱེད་ཕར་ ཧྱེན་ཡལ་ག་རྒས། །ཆོགས ་སྦྱོར་ཨཾ ་ཡོན་ཧན་རྟགསསྒོམ་ངོ་ངོས་འབྱེད། །ཅེས་སྨས་7ེ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི ་དབང་ཧྲལ་པོ་ ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ སེམས བསྐྱེད་བརྟན་པའི་ ཚད་ནི ནི་གངས་མེད་གསུམ་ད ་ཆོགས་ 

_ 4 བསགས་ པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་འཇིན་ཅིང་བརན་བའི་རྒྱ་མཚན་ཏུད་པར་བཞྲི་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ བསྫུས་བ་ ལས། བཟང་དང་སྨན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་།|སེམས་བརྟན་ཏུད་པར་འྲོ་བ་ཨིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཧཱ་རྩོམ་པར་མཛད་པ། ཞེས་དང་།།དེའི་ 
“¬ འགྲེལ་པར། བཟང་པོ་ ནེ་དགེ་པ་སྟེ་དེ་ སྟེབས དང་ལྡན་པར་གྱར ་བ་བཟང་པེའི་ ་སྟོབས་ཅན་དེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་ པས་སྨེན ལམ་གྱི་སྟེབས་ཅན་ཞོ། །དེ་ལ་དགེ་ བའི་ར་པའི་སྟེབས་ཅན་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ ཟིལ་གྱེས་མ་ནོན་པའི་ཕྱིང་རོ། །མྨོན་ལམ་གྱིས་སྟེབས་ཅན་ནེ་རྟག་ ཏཱ་དགཱེ་། བའི་ 
| བཤེས་ གཉེན་དང་ཕྲད་པའི་ ཕྱིར རོ།།སེམས་བཉན་ པ་ཉིད་ནི་མེ་དགེ་བའི་ གོགས་པས་མེས་ བ་བཟློག་ཀྱང ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་ ས་མི་ གཏོང་བའི་ཕྱིང་རོ། །ཁུད་པར ་དཱ ་འགྲ་བ་ནི མཐོང་བའི ་ཆོས་ དང་ཆེ་ངབས་ཕྱི་མ་ལ་དགེ་བའི ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང ་ཡོངས་ས ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིང་ རཾ དེ་ 
ལྟར་གང་ གི་ཆེ་ དགེ ་བའི་རྩ་པ དང ་སྨེན ་ལམ་གྱིས་ རྟེབས་ ཅན་དང་། སེམས་ བརྟན་ཧེ་ བང་མ ་དར ཁད་པར ར་དུ་འགོ་ བ་སྟེ། ཡོན་ དཧན་ཅུང་ཟད་ ཏེས་ཆོག་པང་མི་ འཇིན་པ་དེ་ནས་བརྩམ་ སྟེ ་གངས་མེད་ གསུམ་བརྩམས སོ། །ཞེས་ སོཾ །སམས་ བསྐྱེད་ བརྣན་ན་ཕར ་ཤིན་ མིང་ཡང་ཐྲོབ་ལ་དེ་ དག་རྒས་ 
ཕར་ འགྱུར་བའི་གཤུང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇྗེ་བླ་མས། སེམས་བསྐེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། སེགས ས་དང་། ཤནྟི་པའི་དག་ལྡན་ནས། སེམས་བསྙད་བསམ་སྦྱོང་ལྷག་བསམ་དང་། ཕ་ རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་དག །མངོན་པར་ཤེས་དང་བསྡུ་དངོས་བཞེ། །ས་སོང་རིག་རེན་ཚོགས་བཉིས་ 
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| དང་ །ཀྱང་ཆུབ ་ཕྱགས་ མཐུན་ཞི་ གནས་ ཧོགས། །གཟྱངས་ བཞི་ ་ཆོས་ཀིས ་མདོ་བཤད་དང་། །བཔོད་ ་ཅིག་ཐབས་ལ ་མཁས་ ་པའོ། །ཞེས ་པོགས་མི ་ཟད་པ་ བར་ ཅུ་བཤད་ ཅིང་ དས་ ཐེག ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ པར་ཐུབ་ དགོངས་ ལས་ བཤད ་བས་ སོ། །དེས་ན ་གངས་ ་མེད་ གསུམ་ གྱིས་ ་ཐོག ་མ་ཆོས་ ྤྱད་ ནས་ 
འཛིན་པར་བྲང་སར་བཤད་ཁ། དེའི་མགོ་ཡང་ཆོགས་ལམ་ནས་ཡིན་པར་ ཀུན་བཏྭས་ འགེལ་པར་བཤད་པ་ཨ། ་བྷ་དང་མཐྲན་བས། སེམས་བསྙེད་ནམ་ཐོབ་པ་ནས་ ་ཆོགས་ལམ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གསར ་ཐེབ ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ད ཧཱ ་འཇོག་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་དྲན་བ་ ཉེར་ བཞག་སོགས 
བྱང་ཕཾགས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ ཞྲི ་ཆེ་གསུམ་དང་དད་སོགས་དབང་པོ་ ལྔ་ དང་སྟོབས་ལྗ་ནི སྦྱེར་ ལམ་དྲོད་སེགས་བཞིའི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱོང་ལམ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་རིགས་དང་ ྙིང་རྗ ཇེ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་དང་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་རྒྱན་ལྟར་སེ་སོང་ཡོད་ལ། ཚོགས་ལམ་ངོ་ 
ང་ཞི་གནས་ཡད་ལ་སྡོམ ་བྱུང་ཡང་ཡད་ལ། སྦྱོར་ ལམ་ཧི་ངོ་བོ་ བོ གསུམ་ ཀ་ཡད་པ་སོབས་དང་སློམ ཚུལ་ཨང་མངོན་ཧོགས་རྒྱན་ལྟང་དམེགས་རྣམ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའ།། །གཉིས་པ་ནི། ས་བྱར་མཉམ་བཞག་དབྱེར་མེད་སྦྱོང་ཇརྗེས་ཀྱི། །ཡོན་ཧན་མཛོད་སེགས་ 
ས་བྱང་པ་ལས། ཇི་ལྟང་བར་ སྣང་ངྲ་རྗེས་མངས་རྣམས ་ཏིས། །བརྗོད་ པར ་ན ས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་ པ། །དེ་ ལྷར་རྒལ་བའེ་ སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ན ས་ 
པར་པར ་ཕྱིན་སོགས་ལ་སྨོད་པའེ་སྦྱེར་ པ་དང་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཧན་ཚན་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ སོ་སེའ་ ་གངས་དང་། སྒྱིབ གཉིས་ 
ཡོན་ཧན་ཧྱིས་གུངས་དང་མཐུ་ཕུལ་ད་ཕྱུང་བཐོབ་བ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཕར་བྱིན་ཀླག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་བ་ 


༤༢༨ ༠༠ ༠ 


གོང་དུ་ 
ན་ནོ། །ཞེས་སོ།།ས་རེ་རེ་ཡང་ཏུད་པར་བྲ༔ རྱུད་བརུད་ཀྱིས་བཤད་ད། བློ་གྲོས་མེ་ཟད་པ་ཏིང་འཇིན་གྱྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲེན་ས་ 











བོ་ཐོས་བྱུང་དང་བར་མ་བྱུང་གཅེ་ཡ། 
བཅུ་གཉིས་གང་ནས་གང་། །ངེ་རེའང་ངས་ཆིག དབྱེ་བ་ཡན་ཏན་རྡེན། །རྣམ་སྨིན་རྷས་གཉིས་སྤང་གཉེན་བརྱད་ཀྱེས་བཤད། །ཅེས་སྨྲས་ཧེ། 
ན་ཉན་པར་ག་ལ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཌ ལྟར་ས་བཅུའི་མཉམ བཞག་གི་ངོ་བེ་ལ་དབྲེར་མེད་པ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་བྱའེ ་བགྲོད་པའེ་ ཤལ་ལྟ་བུ ་ཡིན་ཀྱང་གདལ ་བྱའི་དེན་དམ 
སྤོང་བའི་མཐ ཐུ་དང་།ཕར་ ་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྱི་བ་སགས་འཕེལ་བཞི་ཏུད་པར་གྱིས་ས་བཅུར་འཇོག་པའི་ཕྲིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་གོང་ནས 


༤༥ ~༼ ༧༧ ༨༽ 


འབེལ ་བའི་བྱེ་དྲག་གིས ས་རབ་ཏྭ་དགའ་བ་ ལ་སོགས་པའི ་རྣམ་པར་དབྱེ་ བས་བྱདར་བཞག་ གི་འདི་ལ་རང་གེ་ངེ ་བོའི་ཁུད་པར་ གེས་བས་པའི་དྲབེ ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན 





ཉ༢༠༦/༣༣༢༢༦༢༦༢༣༨༢༢༢ ༤༣༨ 
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འའ ༄༅༅། །བ་པ་སོགས་ལས་ས་དང་པོ་རབ་དགན། གཉིས་པ་དི་མ་ནེད་ཅེས་པ། ཉས། ས་བྱར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱ གྱི་བར་བཤད་ཅིང་། ཁུད་པར་དང 


་ 
པོ་ངེས་ ཆིག་ ནི ༥ རིན་ཆེན་ དྲེང བ་ལས། དེ་དག་།དང་པོ་རབ་དགའ་བ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དགའ་ བྲེད་ ཕྱིང། །ཞེས་ དང་། 

ཧཿ གཉིས་པ་དི་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ལས། །བཅུ་ཆར་དྲི་མ་མེད་པའཞི་གྱིར། །ཞེས་དང་། ས་ གསུམ་པནཾ་་འོད་བྱེད་པ། །ཡི་ ཤེས་ཞི་ བའི་འོད ་འབྱང་ཕྱིར། །བཞི་པ་འེད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡང་ དག་ ཡེ་ཤེས་ཞོད་ འབྱང་ 

( ཟད 







སསར ་ རལ་ལས 


ཕྱིར། །ནས། བཅུ་པ་ཆོས་ཉིས་ སྤྲིན་ ཡིན་ཏེ། །དམ་ པའི་ 
ངཱ ཆས་ཀྱིས་ཆད་ཞབེབས་གྱིར།།ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། སངས་རྫས་ཆས་དང་དགེ་འདན་ལ།།ནས། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འདི་ཨི་ སྐྱ། །དྲེ་མེད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། །སངས་རྲས་ རྣམས་ཀྱིས་འཇིན་པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་ཀུན་ཏཱ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁུད་པར་གཉིས་ 
¡ ཌཱ པ་བླླམབ་ གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཟག་ཆེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལྔའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒན་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ ཏྭརྟོགས་ནས་འདིར། །རྷག་པའི་ཚུལ་ཏྲིམས་ ཆྷག་སེམས ་དང་། །སོགས་ཏིས་ས་དང་པོ དྭག་ལ་བསླབ་གསུམ་སྦྱང་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལས, མཚན་མེད་ འདཱ་བྱེད་དང་བཅས་ ྦ 
། (2 པ།[ །ནས། ས་བཞི་པེ་ལ་ཡང་དག་རྟེན། །ཞེས་པ་ནས་ས་བདན་པ་སོགས་བཞི་ལ་བཟླབ་ གསུམ་གྱི་འབྲས་བྲ་མཚན་ མེད་ འད་བྱེད་དང་ བཅས་པའི་ འབྲས་བུ ་དང་པེ་དང་། འདུ ་བྱེད་མེད་ དྲ ་ཞིང་དག་པ་འབྲས་བུ་ གཉིས་པ་དང་། སེམས་ ཅན་མྲིན་པ་སོགས་དང་ བླ་བངས་དང་ ཧིང་འཇིན་ཐོབ་པཞི་ 

པར་ འབྲས་ པབ བུ་བཞི་འགྲབ་ བ་དང་། ཡང་དེ་; ཉེད་ལས། ། ཆོས་? ཉད་ ་རབ་ ཤཱ་ ་རྟོགས་ནས ་འདེར། །ཚུལ་ ཏྤིམས་ཀྱི་ནི་ཕུ ་ཐང་པོ་ སྦྱོང་། །སེགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ ་ལྔ་སྦྱང་ས་ནས འགྲུབ་ཆུ ་ཚལ་ དང་། ཁད་པར་ གསུམ་པ་ཡོན་ ཏན་གྱི་གངས་ཀི་ཏུད་ པར་ ན། འཇུག་པར། དེ་ཆེ་འདི་ ད་ཡེས་སངས་ཀྱེས་ 


བྱག་མཐོང་ཞིང་།།སོགས་དང་། ས་བྱད་པ་ལས། རབ་ དཱ་བུང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཏིང་ཿེ ངེ་འཇིན་བྱཧ་རབ་ དུ་འཐྲོབ་ཅིང་དེ དག་ལ་སྙོམས་པར་ འཇག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་པྱི ཤིས་བྲར རླབསཀ༨ང་མཿ དག་པར་ ཤཾས་པ་དང་། འཇིག, 
ེན་ཀི་ཁམས་བྱག་གཡོ་ཐང་བྱེད་ཐ་དང་། ཞི་ ཞིང་བྱར་ ཡང་ཞགོ་བདང་། ། འཆིག་ཏེནྭ་གྱི་ཁམས་བྱས་རྣང་བར་བྱེ ་བྲེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྲཧ ་ཞོངས་སུ ་མིན་པང ་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་བ 








-"--༡ུབརཡ་མམཆ་ཆས 





| 
གྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྐལ་བ་བྱཧ་ལ་ཙཱན་དང་ཕྱི་མཞི་མཐར་འཇུག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ 





` 000052. 





རྣམ་བར་ འདྱེད་ བ་ དང་ | ལས་བཅྒྱ་ ཧྱ་ཀུན་ དུ ཧཱ པ དང] ལྱས་ངེ་ངེ་ཡང་འཁོད་ངྱང་ཆུབ་སེམས ་དངའ བྱ བོ དང ལྡན་པ ཐར་ཀུན་ དྭ་སྟོན པའོ། །ཞེས་ གསུངས་བ་ས་དང་པོ་ལ་ཐོབ་ལ། ཡན་ཧན་དེ་དག་ས་གཉིས་པར་སྟོང་ འགྱང ་དང་། གསུམ་པར་འབུམ་དང་། བཞི་པར་ བྱེ་བ ཕྲག་ བྲ དང་ ། ཝེ པ་ལ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང ་དང་།དྲུག་པ་ལ་བྱེ་ བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་། བདན་པར་ བྱེ་བ་ཁྲག་ཏྲིག་འབྲམ་དང་། བརྒྱད་པར་ སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ ཁམས་འབུམ་བྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་། དགཔར་སྟོང་གསུམ་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་གྲངས་མེད་འབྲམ་ཕྲག་བཅུའི རྡུལ་པྲ་ རབ་ཇི་སྙེད་ཀྱེ་གྲངས་དང་། བྱཅ་པ་ 
ལ་སངས་རྦས་ཀྱི་ཞིང་ བརྗོད་ད་མེད་ པའི་ཨང་ བརྗོད་ད་རེད་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཀ་གངས་དང་མཉམ་པའ་ཨོན་ཧན་ཐབ་ པར་བཤད་ དེ། །ཏུད་པར་བཞི པ་བརྟེན་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྷ རྩག་ཐབ་ནི། ས་བཅུ་ལ་ཕར་ཤྱིན་རེམ་གཞིན་ལྷག་པ་འབྲོབ་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་རྷག་མ ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ལ །ཁུད་པར་ མེད་ | 
པའི་ཤྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། །ྱད་པར་ཅན་དང་།ཏུད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་དག་ ཏཱ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཏྱད་པར་ལྔ་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཇིན་པའི་ཏུད་པར་ནི། སྦྱི ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། དབང་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་དེ། དབང་གིས་སྐྱེ་བ ནཾ། མད་སྫི་ུན་ལས། པློ ་ལྡན་རྣམ ས་ཀྱི་ལས་དང་ནེ། ། 
ྦ གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནེ། །ཧིང་ཇེ འཇིན་ དང་དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་གི་སྐྱི་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་མོས ་སྤྱོད་པ་འདོད་པར་ལས་དབང་གིས་དང། ས་ཐོབ་པ་ངན་ འགྲེར་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དང་། བསམ་གཟུགས་ཐོབ་ཀྱང་འདད་པར་སྐྱི་བ་རིང་འཛིན་དབང་གིས་དང་། །སྤྲུལ་ པའི་དབའ་ 
།ལྡན་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ ་བ་དབང་འབྱེར་པའི ་དབང་གི་སྐྱི་བ་སྟེ། དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བཞི་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ས་བཅུ་ལ་རིམ་བཞིན་ཕལ་ཆེར། འཛམ་བུའི་གླིང་ དང་གླིང་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཐའ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྱུལ་ དགའ་དང་། གཞན་འཕྱུལ་དབང་ བྱེད་ཀྱི་ 
རྒལ་པེ པོ་དང་། སྟོང་གི་བདག་པོ་དང་། སོང་གཉིས་ཀྱེ་བདག་པ་ཚངས་པ་ དང་། གནས་གཙང་རྣའི་རྒལ་པོ་རྣམས་སུ་སྐེ་བ་འཇིན་ཏེ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཛམ་གླིང་ད་བང་ ཕྱག ་ཆེན་པེང འགྱང། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིས་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །སྟོང་གཅིས་བདག་ པའ་་ཚངས་པར ་འགྱར། །ཞེས་དང་། དེ་ཡཾ། 
| རྣམ་པར་སམྨིན་པས་ན། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དྱད་པར་དྲུག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། ས་སོ་མོ འི་མི་ལྟས་གཉིས་ནི། མངོན་རྟེགས་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དེན་ད་སྲེག་གཏོང་བ། སོགས་དང་། གསེར་འོད་སོགས་ལྟར། ས་དང་པོ་ལ་སྟོང་གསམ་ཀྱི་སྟེང་ཆེན་པའ ་འཇིག | 
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རྟེན་འདི དེ་གཉར་བེབབགཞེག་བྱག་སྟངགི་འོངས་སུ་གང་བ་མི་བ་སོགས་ཡེན་ལ་དེ་ཡང་ཕར་ ཕྱིན་བཅུའི་་རྨི་ལྟས་ ཡིན་ ཧེ གསེར་ཕྲེང་ལས། ཌྟས་འདེ་དག་ ཀང་ས་བྱར་ལ་པར་ཕཱིན་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བསྟན་བའི་ ལྷསས་ ཤིས་པར་ངྲ། ཞེས་སོ། ཁུད་པར་ བདན་པ་ 
སྤང་བྱ་སྤངས་པཞི་ཁུད་པར་ནི་མཐོང་སྤང་ལ་དབྱེ་ན་གཏན་ལ་དབབ པ་བྡུ་བ་ལྟང་ན་གོ། བཞི་དང་། མཿ ཇེད་ལྟར་ན་གྱ་བརྒྱད་དང་། 


སྙིམ་སྤང་རྩ་ཉོན་ ལྷན་སྐྱེས་དྲུག་ལ། ཁམས་ཏྱི་ ངྲཾ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། ས་སོ་སོའ ་རོ་ནས་ཞེ་དྲུག་དང་། དེ་ལ་ཆེ་ཆུང་གིས་བྱེ་ན་ཁོང་ཁྲ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ 
ལྔ་ལས་དག་རེ ་རེ་ལ་དག་དབ ་སྟེ་ྱ་གཅི ག་པ་ལྔ་ ཡོད་ཅིང་།ཁོང་ ཁྲོ་དགར་ ཕྱེ་བས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡད ་པ་དག་དང་ཤེས་ཇྙིབ་བཟུང་ འཇི ན་གྱི་རྣམ་རྟག་ཏཱ་གྲགས་པའི་ ག་ཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་བདན་འཇིན་བྱག་ཅ་ཿ བྱཧད་ནྣམས་ས་བྲ༔་ ད པའི་ཐྲེག་མའི་པར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་དངོས་] 
གཉེན་བྱས་ནས་སྤོང་ཞིང་བག་ཆགས་ཤེས་སྙིབ་དག་ས་གསུམ་གྱེས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དྭ་ས་བཅུ་པ་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་ བརྒྱད་པ་གཉེན་བ་ཡངས་ སྦྱོངས་ གི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། མངན་ 'རྟོགས་ རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང ་བ་ ཇབ བྱཅ་ཡི། །ས་ནི་དང་པ་ 
འབྲོ འགྱུང་ ཏེ། སོགས་དང་ཤས་མདོ་ ལྟང་ངོ།། །གསུམ་པ་འབྲས་བྲ་ལ་མཿ མ་བཞག་མཐར་ ཕྱིན་པའི རྒྱ་མཆན དང་། ཡེ་ཤཾས་ གཉིས་ཀི་གཅི རགས་ཚུལ་དང་། སྐུ་ཡི་དཔྱེ་ བ་འཁྤུལ་རྤ། སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུ་བཞི ་༔ད་ པར་ད་བཤད་པ་དང་། གྲསང་ གསམ་ དོགས་ཀི་ཁད་ པར་དང་། 
སཱབས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཐསམ་ཡས ་རྒྱུན་ མི་འཆད་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི འབྲབས་བུ་མཿམ་རྗེས་རེས་མིན་ངོ་བ་གཅིག །སེམས་ཀེ ་རྒུ་བ་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ ཞི་བས། གནས་བཉན་བཞེངས་མིན་ཇྗེས་ཐོབ་བྱ་བའང་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་ཧེ། དེ་ཡང་ཆེས་དབྱིངས་ 
_ བསྟོད་པ་ལས། ས་བན་གྱང་བ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན ་ད་འདད། །རིམ་གྱི་སྦྱངས་པར་གྱང་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐེབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་ཁམས་རང་ངཞྲིན་གནས་རིགས་ ཧྦྱོང་དྱེད་དྲུག་ཅུས་རྦྱངས་པ་ལས་འབྲས་བྲ་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་དགོས་ཚུལ་ནི། རྒུད་བླ་ 
- |མ་ལས། འདི་དག་རང་མཚན་ཉེད་ཏྱི་རྗེས་སུ་ཞྲབེལ། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གཟུངས་ཀྱི་རྤལ་པོ འི་མདེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དེ་ཨོངས་སུ་དག་པའི་ཨོན་ཏན་གྱི་ཨོངས་སྲ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་ནས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཇམས་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱང 


་; ཀླ ༦ .. 


2 ༢༢༨༤ ༢༩༡༢༦༦༠༦༠། 








༠༩༡༦༨༠༠༥༠༡༡༤༠ླ8གྲམ་ ༠༠༤༠ ༣ ༠༨༠་༡༡༤༠༩༡༡༡༧ ༡༡༨༡ ༡༧༡༤ 





འི་ ཡ་ཧན གུང་ཇ ན། དེ་ཨོངས་ས ས་དག་ པནི་ཡོཇས་ སུ ་རུང་ བཾ འབྲད་ པའི ་ྱིར། ཞིས་ གསུངས་ པྲ །ལྟར། བྱ ་སེམས་ 'ི་ བསླབ ་པ་བམུམ་ གཟྱང་ སྟེ ཧྤྱན་ བཞི ་དང་ དྲད དྲན་ ་པ་ 'བླེ་ཿ གོས མ་དང་ རྟོགས ་པ་སོགས་སྣང་བ་བཏླད་དང་། ད ལྟ་བ་སྣ་ཆོགས་འཁྱུག་པ་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཡོག་བཞིས་གཡེང་ 
བར་བ སོགས་ གས་སྙིང་ཇྲེ་ཆེན་པོ་ བྱ ་དྲཱག ་དང་། གཏི ་མག་ གི་ གཉིད་ སད་ བྲེད་ དང་། མོས་པ་ དམན་པ་རྒ ་ཆེན་ པོར སྦྱོར ་བ་སེགས་ བྱང་ ངེ་མས་ ཀི ་ཁལས་རྣམ་པ ་སུམ་ཅུ་ གཉིས་ ཏེ་ ནུག ཅུ་པོ་ ་དེས ་ཐོགས་ འགེལ་ ལས། དོན་གྱི ་དབང ་འདི་ ཉེ ་བར བརཟུྱང་ནས་ངང་ ཆབ ་ངེམས་ དཔའ་ས་ བྱང་པོ་ ངདག་ ལ་མང་ 
་སཱམ་ཨ ཡོངས་སྭ་སྦྱོང་བ ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་ས་བཅུ་ལ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བ་ཇི་ལྟ་བྲ་ཞིག་འཐྲོབ་ ་ཅ་ན། སྐྱ་བཞི་དང་གསང་བ་གསུམ་དང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་དྲག་ཅུ་དང་། འཕྲིན་ལས སོ གཉིས་རྣམས་འབྱང་བ་ལས་བོད་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་ངོ་པོ་གཅིག་ 
པབ ་དན་མཉམ་ཕར་བཞག་པའི་ངང་ནས་སྨྲ་ བརྗོད་སོགས་ཐུབ་པ་ལ་འདོད་པ་ནིི་འཇུག་པ ་འདིར་ ས་བྱཅ་པའི་ཡོན ་ཧན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ གསུང་བལྟས་ན་ ཤཾས་ནས་ པར་མ་ཟད་ཏིང་ང་ཞིན་ གྱི་རྫ་ འཕྲུལ་གཞན་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱང་ཞིང་། འདེར་མཉམ་གཞག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྣང་པ་ཆད་པ་དང་ཇྗེས 
ྦ ཤོབ་ཇ་སྙེད་ པ་ཀན་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཁེན་པ་རྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆོགས་པ་ནི་མཉམ་རྗེས་ངོ་ བེ བ་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཅཾ ག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སཿ ས་མ་:  ས་བར་ད་སེམས་སྐད་ཅེ ག་མ་གཅིག་གེས་ ས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ ཤེས་མི བ་དང་དེའི་ རྟེན་རྣམ་ཧོ་ རྟོ།་དང་དེའི་རྟེན་དང སྐྱེད་ དྱེད་ལས ་རླུང་ ཆ། 
° ལག་པའི་དབང་གིས་ཨིན་པར་གསང་བ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་བལྟས་ན་རྣམ་རྟག་མེད་པའི་ གྱུ་མཚན་ཏ ཏྭ་རླུང་ གི་རྒྱ་བ་མེད་ པར་བཤད་པས་ཤེས་དགེས་ལ ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཧྱིས་ནྣ རྣམ་ོག་ཞི་བ་ན་སངས་རྒས་ཀྱེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ རྒན་གྲུབ་ཏྭ་ འབྱང་བ་དང་ ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱི་གནས་ པ་བརྟན་ 
“་མཐར་བྱེན་ པའཐོབ་ པའི་ཤེར་དང་འད་མ་བས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོད་ཏན་བརྒྱད་ཡང་འཐྲེབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | རྒྱད བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཐོག་མ་དབྲས་མཐའ་མེད་ཞི་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ རང་རྣམ་སངས་རྲས། །སངས་རས་ནས་ནི་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕྱིར་འཇེགས་མེད་རྟག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །མཁྱེན་ བྱེའི 
རལ ལ་གཱི་རྡོ ཇེ་མཆོག་བསྟམས་ སྒྲུབ། བརྔལ་མྱུ་ ག་གཅོད་ མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཆོགས་ལྟ་ཐྲིབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཐེ་ཆོམ་ རྩིག་པ་ འཇིག་ ་མཛད་དེ་ ལ་འདུད།།ཅེས་ དང་།བྲོགས འགེལ་ ལས། སྤོས་པ་དང་ བྲལ་ན རྣམ་པར་ ར་ཏོག་ པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕིད་ རྙུན་གྱི་གྲུབ པའོ། །སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒན་ གཾ 
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ས་ཆ)༠༩༢༨༨༨ ོོ་དོ་ཁགམང་མངང་མདས་ཛམ་མང་པསསམསས་ལམང་མཐང།སམསའམསའཔངའབན་ཆསམ་མཆང།མས་ཐམངས་འཛངས་ཅང།་གཏདཅ་རང་།མ།༦༤ ༦༥༦༦ ཅང ན་ལས་ཞན་མསམས་འན་འས།བཞར་མནས་མམས་མནསམ་ཅསསཞམས་པངསསསསས་མསར་རབསས་མཤནས་སསསསསརསཆས་པམ་མམས་འཆར་རར་རང་མཆམ་རཔམཆལ་པངམས༤པམར།༡༤༧༨༤༧༤༠༤༤༤༥༨༧༠༧༠པ༠༠ང་མཆས་ཐགས་ཁག་མགན་ཟང་ཏར་གསང༣ལ༡།ལག་རན་ལསཆང1 ཛང ཁན་ལཇོལའའམངའཡང་ཚོག་ནཌའགསང་འལད་འ་གབཔ་ན་ པྱ འལཁང་ཤང་ཁབཅན་ཆན་ང༡ཀས༢༩་ཁ༦༩༡ཆ༤༧༡༧༦༡༢༧༧ང་ཉང༢ང༡ལ༠༧༩༧ཆ༧༩༦༨༡༧༩༡-༤ཟརརཝའཌཆཏངབཛཉའཁ་འ་འཇོལ་༦༡ལསང་ཆང་ཤ་༩ལགར་གཚལ༡་ནབཆནས་༢༦༡༠༢གརསལགགང་ར༡༩༠༦---- ཡང་ཚའ་ལ་འབས་ཁའ་མབག་ཚ་ས་ཚབ་སཤའ་གར་རོཁ འབོང་འགརཔརའབལ་མ་ལཞ་མཆམགབ་འབ་ཆའོ་ཚན་འངལག་གངོ་འཆུམས་པར་ངལ་པ༤ལ་ལབ་༧ར@བཅའ་མནསཔས།༨༡པརས་སརན་འགཡམོའཆོ&ལ་འཆརཔ༤་སེངོཔསསར་འབངག་པས་པས།་འཛོང་གགསས་འག་མགསསལསརང་ཉང་སཛས་ཆ་པད་ཁམ་ ལར་ལབོའ་པལམན་མཁན་རལས་ཐམགས་ལར་འལ་ཆམནའ་༠ས་ ༦༦༧༥ ༡-སོག༢-༤༧པ༨འྱལ་༧ན༧སསཔལ་མད་རགསལ་ར་ལང་ལཔ་འཛང་༢མ་པར་ཡོརག༡པ༩༧ལསརའངོས་སརར༤༧༤༤༥༧༧༦༧༩༢ཆ༧༦༡ཙ༩་པནདར་༡སཔ་༤༤༧-༨ཆབས༧སསཔམཔཔར༡སསདགཁམཅལ་ཆ། 
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།མདོ་ ལས། འཇམ་དཔལ སྐེ་བ་མེད་ཅིང་ཞགག་བ་མེད། ཞདེ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སེགས་ཀྱི་འདཱ་མ་བས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དབལ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་སབོསྐགོས་ཀྱང་གཡོ་བ་མི་མོོད། སྤོ་བར་། 
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མི་མཛད། | རྟོགཔར་མི་མཛད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་མཛད་ཅིང་། རྟེག་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རྟེག་པ་མེད་པ། སེམས་པ་མེད་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ། བསིལ་བར་ གུང་པ། སྐྱི་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། བལྟར་མེད་པ། མཉན་ད་མེད་པ། བརྣ་མ་ད་མེད་ པ། སྱང་དཱ་མེད་པ། ངེག་དཱ་མེད་པ། མཚན་ ? 
མ་མེད་པ།རྣམ་པར་ རིག་པ་མེད་པ་སེགས་ བ་སུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ སྦྲིན་ལས་རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ནི་ རྟག་ཧཱ་མཉམ་པར་བཞག་ པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ ད། །དེ་ལྟར་ཆེས ཉིད་ལ་ ་རབ་ 
བཞགས། །ཡེད་ བཞིན་ོན་བ་ཅི་ཡེད་ནེ། །མི་རྟག་རྟོག་པ་ཆེད་ན་ཡང། །འགོ་ ་པའཞི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཏྭ།།ཆེམ་པར་བྱེད་པ་ཡེན་པར་བཤད། །རྫོབས་སངས་ཧྲས་ ཐགས་ རིན་ཆེན་ནེ།།རང་གི་མས་བཞིན་དགོངས་མཛད་པས། །འགོ་བའི་བ་བ དེ ་དང་དེ།།དེ་བཞིན་མཛད་པའི་གོ་བ་ཡིན།།ཞེས་དང་ ྷྣ ྦ 
བདེན་གཉིས་དང་སྔར་གྱི་མདོ་དེ་དག་ དྭ་རླས་པར ་ཤེས་བྱའ།། །།གཉིས་པ་ནཾ། ཆོས་དབྱིངས་གཟིགས་པར་ སྤྲེས་པ་ཀུན་ལོག་ཀྱང་།།མ་བརྟགས་ཇི་སྙེད་ སྒྱུ་རུ་ང་ བཞིན་མཁྱེན། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་གཟིགས་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་ སྤྲེས་ པ་ཀུན ་ལོག་ཚུལ་ནཾ། འཇུག་པར། སེམས་འགག་ ྣ 
པས་དེ་སྐྱ་ཡིས ་མངན་སུམ ་མཛད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་སྙེད་པ་སོགས་ལ་ ་ལྟེས་ནསཐམས་ཅད་གཟེགས་ ཚུལ་ནི་ཕྱག་བཾ སྐྱ་རུ་ར ་བཞིན་དྭ་ མ་འདེས་པར་གཟིགས་པ ་སྟེ་འཇག་ པར་སྟོབས་བཅུ་སོགས་དང་། དེའི་མདོ་དག་དང་། དཀོན་མཆོག་ སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། ྒ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷའེ སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ཚད་མེད་དེ། ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་དེ་ འདྲང་གྱུང་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་ཕྱག་གཾས་མཐིལ་ན་སྐྱ་ རཱུ ་རའི་འབྲབས་བྱ་ལྟང་ཡང་དག་པ་ཇི་རྷེ་བ ་བཞིན་ད་ བཟིགས་སེ།།ཞེས་སོགས་ རྷ་བུ་ཤཾན་ཧཱ་མང་ཇ་།། །གསུམ་ 

ཕ ་ནཾ།སྐུ་ གཅིག་ སྐ་ གཉིས གསུར བཞི ལྗར ་བཞེད་ ཕྱིར། ཐུབ་ ལ་ཧྱ ་ཆེ་མི་མངའ་གྲཞན་ངོར ་འབྱུལ། །ཞེས་ སྨྲས་ཧེ། རིགས་ལྔན་གྲགས་པས་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། སངས ་རྒས་ ཤཱཀྱ སེང་གེ་ཨིས། །སེམས་ ཅན་བསམ་པའི་དབང་དག་གེས། སྐྭ་ནཾ་གཅིག་གཉིས་གསུམ ་དང་ནཾ།། 
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' བཞི་དང་ལྔ་ར་གསངས་པ་སྟེ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་ པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རས་ཐོག་མ་ཐ་མ་ མེད། །དང་པེ་སངས་ བྲས “རིགས་མེད་པ། ཞེས པ་ལྟར་ན་ང་བེ བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གཅིག་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནི།།དེ་ལྟང་སངས་ 
(ཧྱས་ཆོས་སྐ ་སཱེ། །ཞེས་དང་། རྐུད་བླ་མ་ལས། རང་ དོན་གཞན་ དོན ་དན དམ ་སྐུ་དང་ནི། སེགས་ལྟར་རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་དང་གཞན་ དོན་ གྲཟགས་སྐྱ་ སྟེ སྐུ་གཉིས་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། ཨེ་ཤེས་དང་གཟུགས་དང་ གསུང་ གི་ སྐུ་གསུམ་ པོ་དེ་དག་ནི། ཞེས་དང་།དེ་ཉིད་ལས། ཐཱགས་གསང ་སྐ་ ཡི་དབི་བྲ་ 
ཡིས། སྐུ་ གསུམ་ད་ནི་རབ་ཏཱ་བསྒྲགས། །ཆོས་དང་ལོངས་ སྤྱོད ་སྤྲུལ་པ་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཐུགས་ཆོས་ སྐུ་དང་། གསུང་ཁོངས སྐུ་དང་། སྐྲ་ སྐ་སྤྲུལ་སྐུ་འམ། ཡང་ན་སྐྱབས་གསུམ་ལས། ཐྲབ་དབང་ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །ཆོས་དང་། ་ལོངས་ སྤྱོད་རྗོགས ་སྤྲལ་ པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ པེ་ ཉིད་སྐྱ་དང་ལོངས་ 
ཁི གླ སྟ ་སྐ་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ལས།ངོ་པོ་ ཉིད ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་ ཐའ པ་ནི། །ཆེཡ ་སྐྙ་མཛད པར་བཅས་པ་ ཕཱེ།།རྣམ་པ་བཞྲིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། ཅེས་པ་ལྟར་ངོ་པ་ ཉིད་ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས ་ཆོས་སྐྲ་དང་ལོངས་ སྐྭ་དང་ སྤྲུལ་སྐུ ་སྐྲ་སྟི་སྐ་བཞི་དང་། ད དེ ཉིད་ལས། སངས་རས་ 

བདག་ ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ཐར་ཨ་ ཤེས་ལྔ རྔའི་སྐ་ཏེ ་སྐ་ ལྔ་སོགས་དུས་འཁོང་འགྲེལ ་ཆེན་སོགས་མདོ་སྔགས་སོ་སེ་ནས་བཤད་པའ་ཕྱིང་། སངས་རྒས་ཀྱི་ས་ན་ག་ཆེ་ བ་གཟུགས་སྐ་བ ཉིས་སེགས་མི་མངའ་བར ་གདལ་བྱའི ་གཞན་ངོར་སྐྱིལ་དགས་སྙམ་ཞིང་བྲིས་པ་དང་རྨས་པ་ཞི་ཁྱི་ཞང་ཆར 


།བཞི་པ་ལ། ངེ བེ ཉེད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ ་དང་། ལོངསྐ་སྐ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ བཞི ལས། དང་པོ་ནི ་བློ ་བར་ རང་བཞིན་རྣམ དག་ངཾ་ཊ ་བེ་ ་ཉེད། །ཅེཔ་ སྨྲས་ཏེ། སངས་ རས་སའི་དབིངཿ།་རྣམ་དག་དེ་གདོད་མ་ནས་ བདེན་གྲུབ་ ཀྱེ་མུ་ཏན་པ ཧྱིཟ།་དབ། ་ 


པས་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གཉེན་པེས་བླ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ དག་པར བྱས་པས་ནྭ་བཱེ་བུར་རྣམ དག་དང་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐུ་དང་ ཞགོག་ བདེན་སོགས་ཨིན་ཏེ། ༔ ཆོས་ ས་དབིངས་བཏོད་བ་ ལས། གང་ཞིག་ འཁར་བ བའ གྲུང་གུང་བ། །ད་ ཉིད་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། དག་པ་དེ་ ཉིད་བུ་ངན་ཞདས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ ་ཡང་ ; 
དཅིད་གོ། ཞེས་དང་། ང་བོ་ ཉིད་སཱ་དེ་འདཱ་ མ་བུས་པ་དང་། ཉ 
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་༄༅༦། =!" ས་ འེ ག་ ˆ. གེ ཏི ས་ ་; ། སོམ་ ངོ "7 *་ * ཤྱ ཁྱ ཁ ༤༩༤ ཉིད ཡོ ན་ | ° ཟེ ་ ༤༢. ༢ ~ ` 
གངས་མེད་བསམ་མེད་པ། ུ གི་ག |; སས ་ ཡཅ་ འོ གསལ་བ། །ཞེས་དང་། ངོ་བེ་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྔན་ཏེ། རྒུད་བླ་མ་ལས། མདོར་ན་ཡོན་དན་ཁལྔ་དང་ནི། ལྡན་པཉིད་ད་ རོག་པོར ཞིས བོ་ལ ཡོབ ྲ 
༦ ས། །།གཉིས་པ་ ཉི ཡེ་ཤེས་ཆོས སྐད བོ ཉེར་གཅིག་སོགས། །ཞེས ་སྨྲས་ཏེ།དེ་ཡང་ཆོསདབྱིངས་བ ་ ་ 
ྲ སྟོད་པ་ལས། །དྲེ་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐ་ལ།།ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་གནས་ ར་ནས། །སྣ་ཆེགས་ནོར་བྲ་ཇི'; 
བཞིན་དུ། །དེ་བས་སེམས་ཅན་དོན་ནམས་མཛད། །ཅེས་བ་ལྟར་ཡེ་ཤིས་དང་ཏིང་འཇིན་རྒྱ་མཆོའ་ རྡུལ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་གདུལ ཤུ ཞས། །རྷ་ཆགས་ན 
་བའི་རིགས་མཐུན་ཇྙོམ་ཆེད་ད་མངོན་ཧོགས་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཧྱོགས་མཐུན་ཚ རུ སུ 
ཤེལ་ཝྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ཐུགས་རྗེ་བཅུ་དྲུག་སྲོགས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཤེར་མདོ་དང་གཟྱངས་ཀྱལ་གྱིས་མདོ་སོགས་སུ་ལྟའེ། སཱ | བྱང་ཆུབ་བྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ནས། ཚེས་ཀྱི་སྐྲ་ཞེས་བརྗེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟག་མེད་ཡེ། 


= ༦ མཆ 


།།གསུམ་པ་ནི། ལྔ་ལྡན་སྣང་བ་མི་སྡུད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཞེས་སྨྲས་ཧེ། འདི་མངོན་པར་རྫོགས་ ྒ 
བྱང་བ ང་ན་གནས་རི ཆླེ གས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་ 
དན་གྱི་སྟེ ན་གནས་རགས་ བཅོ་ ་བརྦད་པ་དབང་ ཕྲུག ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྙེད་ པའི་རྒ་དཔངས་ལེགས་ལྡན་ལྟར ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་ ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ དོ་དང་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་རྒྱ་རེས་སུ་མ་ཆད་པ་ངིན་པེ་ ཆེའ་ ་རྒན་དང་ ་འཕྱང་འཕྲུལ་སྣ་ཆེགས་ 


ང་ཀ་ཐ་འབར་བ 
སྒ ཀ། པ་ ོང ཕྲབ།་ད ཐས་ གཉིགས་བ༩ པའེ་ རིན་ པོ་ཆེའ་ ་ཐོགས་ ཕུབ ་པའེ དབས་ས་ འཁོར་ ས་བཅུའི ་བྤུལ་སྲས་མཐའ་ཨས་པ་དང་བཅས་ ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་ལས། འག་ མིན་ གཞལ ཡས་ཁང་ད་ (་ནི། །ཡང་དག ་མངོན་སུ སམ་མཛད་པར ་འདོད། །ཅེས་ དང་། སངས་རྒས་ ཡོ ནི ་གཟུགས་ ཀི་ ; 
པ རང ཟང ཿ 
ལུ ཏཱ པ་ དེད དག་གིས་འབར།།འཕྲོ་བ་རང་གི་མེས་པ་ཡིས།།དབང་གིས་སྣ་ཆོགས་སྐར་འཇིན གང་། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ནི་ཚད་མེད་ལས། །འཁྱུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། མཐོང་བར་གྱུར་ནས་སྐྱ་དེ་ནི། །ཆོས་ཀྱིས་རྫོགས་འངེས་སྤྱོད་འདི་། དེ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱ་ སྤྱོད་པ་ཨིསླ།ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པའི་སླུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ ལས། རང་ ང་གི་ འབྱོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེགས་མཛད་བརྒྱ་ཡི་འབྲས་བུ་ཧཾ། །སེགས་དང་།འཇུག་པ་སེགས་མང་ལ་བཞས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སགས་ཀྱང་ ཤིན་ པེ 











གསལ་བར་བཤད་དེ། ཏོག་གེ་ཞབར་བ་ལས། ཡང་ན་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྭོང ཆེན་པོའ འཇིག་ཧེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྟང་ན་ཞོག་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཉལ་མེད་ཌང་སོགས་དང་། མདོ་ལས། རྫོགས་སངས་ཧུས་རྣམས་ཞོག་མེན་ཧྱི། །ཕོ་བྲང་རླུས་པར་སྡིག་པ་ཀུན། །རྣམ་སྤངས་དེར་ནི་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། སྦྲལ་ 
་པཱཾཿ ཇིག་རྡེན་ད་སྐྱེས་ཤིང་གནས་པ་མངོན་པར་རྫེགས་པར ་འཚང་རྒ་པའ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ པོར་འགོོ་བ་ཉིད་དེ། །ཞེས་ད་།ཆོཔ་ད ངས་ 
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པ་དག་པིས་འདིར་འཚང་ཧ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་འབམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་ར རྙ 

བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སཾ་སཾ་རང་རིག་རྣམ་དག་ན། །ས་རྣམས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་གནས། དབང་ ཕུག་ཆེ ཆེན་པོའ ་གནས་མཚག་དང་། འོག་མིན་ཉེད་དེ་རྣམ་མངོས་པ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙི ང་པོ་ལས་ཀུང། སྟེང་གསོགས་ཀ བ་འབར་བས་དགའ། །མ་ཧིག་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་° ཆེལ་ས་ད་མ ལམ། 
ན་ཆེན་འོད་ིས་བྱོགས་ཁྱབ་བྱེད། ཅེས་ས།།ལོངས་སྐྱ་དེ་ཡང་གང་དང་རྙན་ཉིག་སྤྱོད་པ་འཁོར་དང་གང་ དཱ ལངས་སྨྱད་པ་ཞིང་དང་། གང་པ ཀློད་ཕའ་ 


¥ ,' 









ྒ སྣ་ ཆ་གས་ལས་ཁེས་བཟ ཆོ་སྦྱར བ། །རིན་ཆེན་འབར་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞོད་ཟེར་སྨོན་མེ་བརྒྱ་སྙད་འབར། ། ཱི་མཐོ་བ་མངའ་ཨ མ་པ ། 


སྐུ དང་། གང་ལ་ལོངས སྤྱོད པའི་ཆོས་དང་། གང་གིས་མཆད་པའི་ཁུད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། མདེ་སྡེ་གྒན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམ ས་ཀུན་ཤུ། །འཁོར་ཨ ཡ་པ་ སྡད་དང་ ཞེང་དང་མཚན། །སྐྱ་དང ་ཆོས་རྫོགས་ལངས་ སྤྲེད ་དང་། མཛད་ པ་དག་གིས་ཐ་ དད་ དེ། །ཞེས་དང་། ཡཨང་ན་སྐུ་སཱོན་པ་དང་ ་གསུང་ 
ྦ བརྗོད་པ་དང་། ཐྲགས་ འགྭ་དན་ རྨར ་མི་འཆད་པ ་དང་། འབད་ མེད་རུན་གྲུབ་དང་། རྣ "ཆོགས་སུ་བསྟན་ཀྱང་དབྱེང་མེད་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་ལྟ་ བུ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། སྣ ཇཱ། ཆོགས་ཆོས་ཀྱིས་རྫགས་ལོངས སྤྱོད །སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་མདོ་ དོ་དང་ བསྟན་བཅོས་དེ ་དག་ཅ སོགསསུ་ལྟའ། ྨ 


|བ 


དེ་ 


གཞི་པ་ནི། བཟོདང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆྭབ་ སྤྲལ་སྐུ་གསུ་མ། །སྙན་ འཇེབས་དྲུག་ཅའི་གསུང་གེས་མཁས་ ཀུན་ཞགེངས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ འདལ་ བའེ་ཆེད་ད་པི་ལྤང་ རྡུང་མཁན་ལྟ་བ་དང་མགར་བ དང་ཡི་གེ་པ་སོགས་ས སྤྲལ་ བ་ནི་བཟོ་བ བ་སྤྲལ་སྐུ དང་། དཀོན་མཆོག །ཏ་ལ་ལས། 
དག་ དགོན་ཿ པར་ ལྟོན ཤིང་ ཆེན་པོར ང་འགུར། །ཞེས་ སེགས་ ལྟར་ རྫོན ཤིང་ད་ ༈སྤྲལ་ང པ་ །དང་ང་ རི ༥དྭགས་རུ རུང རུ་སེགས་ སུ ་ པ་ ནི གེ པ་ རྨྱིལ་ཀི ཀླེ དང་། ། སྐྱུད་ཌ བླ་མ མ་ལས། ཐཱགས་ཇྗེ་ ཇྫི་ཆེན་པ པས་ འཇིག་ རྟེན མཁྱན།།འ འཇིབ ཀ་ཧིན་ཀུ ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ ཞ།།ཆེས་ཀྱི་ སྐུ་ལས་མ་གཡས་པར། { སྤྲུལ་བ] ་བའི་རང་ བཞིན་ ཞིན་སྣ་ཚོཊ། 











(་བའ་བས་གགགས༤༤༤༤ག༨ གར ཞརགག༡༤༠༡༡༠༠༠༤༠༩༡༧༧༩༢༠༥༤༠ ༢༤ 





འེམ ཆཌཏ༡:༢ར6ཿཿ༦༩: མཛོ འོོས་ར་ལྷརརལ ཆ་ཤས ༠ 
པོའོ འང་ལསཤན་གནསདར་ཅད་མ་བཚགཞགལ་རའ་བ “22༡༡ གསུན་པ༩ར་མ༧༠༡ལ ་”༨༡1༡༣རཤ9༠འ༩།ཆ ་ 
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།ཉིས། །སྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །སེགས་ལྟང་མཛད་པ་བཅུ་བཉིས་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ སྤྲལ་སྐ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་པྡེ་ རྒྱན་ལས། སངས་ཧྲས་ སྤྲལ་ པ་དཔབ། རེད ང པ། ། སྤྲུལ བའཾ་ ཀི ནི འདོད་པ པ་སྟཾ། ཞེས དང་བཟོ་དང་ སྐི བ་བྱང་ཆུཐ ་ཆེ། དཾ 
8, །སོགསདང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གདལ་བྱ་ཇི་བཞིན་སྤྱལ་པ་ཨིས། སྤྲུལ་པ་ཡིས་ནི་ཕྱེདས་བཀང་ནས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཆར་འབབས་པས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བད་བ་རྙེད། །སོགས་ལྟར་ཉན་རང་བརྒྱ་བྱེན་ཚངས་སོགས་སྣ་ཆགས་སུ་སྤྲལ་ནས། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ འོད་ཟེར རཿ 
ཡང་མི་འདྲ་བ་ད་མ་ གཏོང་ཚྭ ཚལ་ དཀེན་ མཆོག་ དཧྭ་ལ་དང་། དབ ་མ ་སྩིང་པོ་སོགས་སུ་ཤ ཤས་པར་བྲ་ལ། ལོངསྐ་སཱ་ དང ་མཆོག་ གྲས་ སྤྲུལ་༈ སྐ་ བཉཅིས་པ་མཚན་དཔེ་དང་ བ།སུང ་དབངས་ཡན་ལག་ དག་ཅུ་ བགསང་བ་བསྟམ་ མེ ཁུབད་ ། རྟོག ་གིཾ ་འཔར་པ་དང། མདོ་ནཱ རྔ ་ཧྒན་ཧྱི་ འགེལ་ པ་རྣམ་བཤད་། 

རིགས་ པབ ་ྱང་ས་ཉི་ཁྲི་སྟང་བ་སོགས་ ལྟར་དང་། རྒ ྨ དྲ་བ་མ་ལམས། མཐོང་ན་ཆེམ་མཛད་ཨོན་ཏན་ གང་། །སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་5ྭ་ བ། སྦྲུལ་པ་ཉེ་ས་ལ་ རྗོགས་པར་ཤཾ། །ངས་སྦྱོད་རྗོགས་ཟྟ ༈'གཉིས་ ལ་ བརྡེན། ཞེས་པ་ ལྟང་དེ བཉིས་ལ་ཝན་ པས་འདིེར ་བཤད་ཁའ ཿའདི་ནི་བསུང་གི་གསང་བ བ་མང་།་ 
? ཡིན་ནོ།། །ལྔ་བ་ནེ་། བསང་གསུམ་རོལ་པ་ཀུན་ ཁུབ་བསྐལ་བས་མཐོང་། 


།སྐད་ ཅིག་བརླལ་བར་ བླདློག་དང་བ་ སྤྲ་རང། ། །བཏན་ང ་གཡ་ ་བཀད་ཀ། ཀང་མ།འ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་མིན། [ཞེས་ སྨྲས་ ཏེ། སྐ་ གསུང་པགས་ཀ ཀེ གསང་བ་བསམ་མི་།ཁབ་ཏཀི ཏེ་ལྲེའུ་ གསུམ་ལས་༨ ཤིས་དགོས་ལ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་སྐལ་། 


པོ་རྩ་འགེལ་སོགས་ད་མ་ལས་བཤད་མོད། དཔེ་ཙམ་བྱས་ན་ རྒྱད་བླ་མ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་ཡཱྲིན་ཚོངས་པ་དང་།།ཉི་མ་ནོར་བུ་ངིན་ཆེན་བཞིན། །ད་བཞིན་ གཤེཊ 
པ་གྷྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནཾ་ས་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་བཀྲ་བྱིན་ས་གཞི་དྭངས་པར་མཐེང་ནས་སྨོན་སོགས་ལྟར་ ཐུབ་སྐྱ་ཨང་གདལ་བྱའེ་ཁས་སྟིབ་བྲལ་བའེ་དང་སའི་ངོར་ཤར་ནས་རྗེན་པ་སོགས་ དང་ཧྒས་ པར་བཤད་པ་ལྟ་བྱ་གདལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བས་དེ་ཙམ་མཐོང་གི་སངས་ 


ས་བྱང་སེམས་ མཐེན་ པོ་དེ་ལས་མ་ ་བསྙན་ བ་མིན་ལ་དེ ་བཞིར་ད་ ཏིད་ ཅིག་ བསྐལ་ པར་བྱིན་ཧྱིས་རླིབ་པ་དང བརྐལ་ བཾ །སྐད་ ཅིབ ཆུང་ །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ གཅེག་དང་བ་ སྤུའི ཁང་ཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ བཀད་ ཀང་པན་ཚུན་ཆེ་ ཆུང ་ད་མི་འགྱང་ལ ་མི་དགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བ་སྭ། འཇུག་པ་ 


པས་མོང་ཚུལ་ སགས་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨོན་ ཧན་དང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སེགས་ད° ་རུ་དཱ་མ་དང་དབྱ་མ་སྙིོ 
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།།ལས། ཐབ་དབང་སྐད་ཅིག་།ོ་ནར་དེའི་ རྒྱ་མཐུན། །ཞེས་པ་ནས། དག་པ་འདེ་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས། རྡལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁན་བཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ ཕྱགས་།ུབ་རྡལ་སྟོན་མོད། རྡལ་རགས་མེ་འགྱར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་ འགྱུར། །ཞེས་སེགས་ལྟང་རྒྱས་པར་འཇུག་པ པ་། 
་; རྩ་ འགེལ་ དང ་མདོ་ དུ ་མ་སོཔ།མ་ ལྟར ་རོ། །དུག་ བ་ ནི ། སེབས་ བྱན་གཞན་དང་མ་ འདྲེས་ བཅ ཅེ་བརྒྱད་སོ སོག གས། །རྨད་བྱངྫ ་ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་རྒྱལ་རྣམས་ ཀིང། །བརྗོད་ ལ་བྲཤུཔ་ ས་ཏུང་མ རྫོགས” མ།བའ་མཐའ་ བཞིན། །ཞེས་ སྨྲས་ ཧེ། འདིར་ དཔལ་ཚལྫན་ཟླ་བ་དང་ ཐོགས ་མེད་ཀེ ༡ རྒུད ་བླ ་བའི་ འགེལ་ བ དགོངས, ¡ 
པ་གཅིག་ སྟེ་རྒྱུད་ བླ་མང་ཡང་ རིན་ པོ་ ་ཆེའི་ རལ་པ པོ་བཀྲ་ ་བ་ གསུམ་ དེ ར ་མཛད་ ནས། མཐང ་ཐུག་ བྲེག” པ ་གཅིག་ དུ་ མཿ རོད་ལ་ ཟླ་བས ་ཁཀཱང་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ སྐཔས་སྱ་བཤད ་ཅེང ཐོགས་ འགེལ་ ལས་པདག་ མེད་ གཉཅིས་ ཡང་འ ཇཱག་ པ་ལྷྡངར་བཤད་ ཅི ་། བགྱངས ་རྒལ ་གྱི་ མདོ་ ་ལ ་བརྟེན་ ནས ་ཕཱབས་ སེགས་ འཕྲིན", 
ལམ་སོ་ གཏཉིས་ བཤད་ པ་ འཇུག་ འབལ་ད དཱ ་ཧཱོབར ་དང་ མི་ འཇགས་པ པ་བདི་ དང་མ་ འདྲེས་ པ་བཅོ་ ་བརྙད་ ལ ་མདོ་ དེ ་དྲངས་ནས་བཤད པས་རྒས་ པར་ དེར ་ཤེས་ དགོས ་ཤིང་ འདིར་ ཏད་པར་འགའ་ སྨྲས ་ན། རྱད་ངྤ དྲཱ་མ་ལང། གནས་དང་གནས ་མེན་ ལས་རྣམས་ ཀེ། །རྣམ ་མྲིན་ དང་ ནི ་དབང་པ པེདང་ ། [།ཡམས་ 
¡ རྣམས་དང་ ནི་མོས་པ་དང་། །ཀུན་ འགོའ་ལམ་དང་བསམ་བཏན་སོཔས། །ཉེན་མོངས་དྲེ་མ་ མེད་པ པ་དང་། གནས་ནི རྗེས་སུ སུ དྲན་པ་དང་། ལྷ་ཡཾ ་མེག་དང་ཞི་བ་དག །མྱེན་པའི ་སྟེབས་ནཾ ནྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་ གསུངས་; ༢ེ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱན་པའི ་སྟེབས། ལས་དང་རྣམ་ སྨིན་མཁྱེན་པའི སྟོབས་ 
| དང་། དབང་པ་མཆེ ག་དམན་མཐྱེན་པའི་དང་། ཁམས་སྣ་ཆོགས་ ་མཁེན པའི་དང་། རོས་པ་སྣ་ཆོགས ་མྱེན་པའི་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲེ་བའི ་ལམ་མཁྲེན་པའི་དང་། བསམ་གཏན་སེགས་དང་དྲེ་མ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་དང་། སྔོན་ གནས་ ཇྗེས་དྲན་མཁྱེན་པའི ་དང་། འཆ་འཕོ་དང་སྐྱེ་སོགས་མཁྱེན་པའི་དང་། 


¡ ག་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་མངྱེན་པའི་ཚོབས་ཏེ་ཚུབས་བཅའི་ གནས་དང་གནས་མིན་མཁེན་པ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཀུན་དུ་འགྲོ་ བཞི་ལམ་མཁྱེན་པའི་ཕོབས་དང་པོ་དྲུག་གིས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་གེ་ཆ་འབིགས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ ཇྗེ་རྷ་བུ་དང། བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་སོགས 
¡ མེད་མཁྲེན་པའི་དང་། ཛྫོན་གནས་ ཇྗེས་དྲན་མཁྱེན་པའི་དང་། འཆེ་འཕོ་སོགས་མཐེན་པའི་སྟོབས་གསུམ་ནེ་རྙེམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་རྩིག་པ་ 























ལྟ་བ་འཇིག་པའི་ོ་ཇྲེ་ལྟ་བུ་དང་། ཟག་ཟད་པ་མདྱེན་པའི་ སྟེབས་ནི་ཉེན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཤིང་རྣམས་གཅོད་པའ་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བྲ་ཡིན་ཏེ། རྐྱད་བླ ་མ་ལས། 
མ་མ་ས 0 ་ པཔིིི་་་ང་ ར་ར ་ ་ ་ི རི་་་ 
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༄ །སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟབས་དྲུག་དང་། །གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་བ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་རྙོམས་པང་འཇུག་པ་དང་། བག་ཆགས་བཅས་དང་ཀུན་བསལ་བས། །གོ་ཆ་རྩིག་པ་ཤིང་བཞིན་ད། །ཕྱག་དང་གཞྲིག་དང་བཅད་གྱིར་རོ།།ཞེས་སོ།།དེ་བཞིན་ད་མི་འཇིགས།ཾ 
པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་རང་སོགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་བྲལ་བཞི ་ཨོན་ཧན་སོ་གཉིས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཨན་ཧན་མཚན་བཟང་སེ་གཉིས་ཏེ་ལྡན་ཆེས་དྲྭག་ཅུ་རྩ ་བཞི་རྒྱད་བླ་འདིར་དངོས་སུ བཤད་ལ་དེར་མ་ཟད་སོགས་སྒྲས་དཔེ་དྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཡང་སེགས་སྨས་། 
སངས་ཧས་ཏི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ཐ་རུད་བཅོ་བྲཧད་ཁོ་ནར་ཆད་དམ་ཞེ་ན། སངས་ཧས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན དང་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བྲར་སེགས་ཀུང་ཡོད་ཁ་དེ་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མད་སེ་སེ་ནས་ཤས་དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སངས་ཧས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་པ་ནས་། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནཾ། ཞེས་སོགས་ཉིས་བཟྱངས་ཧྲལ་གྱི་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གྲངས་མེད་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་རྨད་ད་བྱང་བ་དང་ཡན་ཏན་གྱི་བདག་ ྒ 
ཉདཆན་པོ་བསྟན་བ་ཞ མདོ་ད་མ་ལས་རྣང་ས། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་ཡེངས་སྲ་དག་པ། ཞྲེས་པ་ནས། དེ་དག་ནཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་སྐད་ཅ བྲ་མ་ལ་སངས་ཧས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེས་བཅུ་མངོན་ཐར་བསྒྲབ་པ་སྟི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ལས་མི་འདའ་བ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཡུལ་བསམ་ཧྱཾས་མི་ཁྱབ་པ་བཅུ་དང་། སངས་ཧྭས་ནམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དང་། གཞལ་ད་མེད་པའི་ཁོངས་སྲ་གཏོགས་] 

པ་ཉིད་བཅུ་ནང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བས་བྷས་ན་པར་དཀའ་ས་ཆེ་ཞིང་གྱས་པའི་ ཆོས་བཅུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཤིན་ཏཱ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་མཛད་པ་བཅུ་དང་། ཨེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ ཞི་རིགས་པ་བཅུ ་དང་། སངས་ཧས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བཅུ་དང་། 
{སེམསཅནགྱི་སྙངཔོའི་ཆོས་བཅུ་དང་ སངས་ཐས་ཀྱི་མ་ཆགས་པར་གནས་པ་བྱར་དང་། སངས་ཅུས་ཀྱི་ཧྱན་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་དབང་ཕྱག་ལ་དབང་བ་བཅུ་དང་། སངས་རྒས་ནམས་ཏི་ཨོངས་སྭ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་བྱང་དང་། སངས་ཧས་རྣམས་ཀྱེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
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ལམམས་མེམས་མམང་བཛ་བས་ལལ་ 


000009 


བཅ ་དང་། སངས་རྒྱ ་རྭས་ རྣམས་ ཀེ དགས་ པ་བཅུ དང་།སངས་ ཧྲས ཀྲི་སཱོབས་བ བཅུ ཅུ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུགས་པའི 
རྣམ་པར་དག་བ་བཅུ་ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྱུར་དུ མཐོང་བའི ་ཆོས་བྱཅུ་དང་། སངས་ཧས་ཀྱི་ཧིང་ང 









འི་ཆོས་བྱཅ ཅུ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པའི་གནས་བཅུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་མཏྲེན་བ་བཅུ་དང་། ` ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་། 
ངེ་འཇིན་བྱཧ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པབཅུ་སྟེ། སྲངས་རྒྱས་ ཀྱེ་ཆོསམ འདྲེསཔ་སུམ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ནིི་ད ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་བཅུ་ པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སེགས་པ་དང་ཐྲན་མོང ་མ་ཡིན་པ་ ཉིད་ཡིན་འ།།གང་ཨང་གྱཟངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། ས་བཅུ་ པ་ལ་སེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཏུད་པར་ད་ཤེས་ 


པད་ འདོད་ན། མད་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་ཧྭ ཧ་བྷྷ་བར་ཀྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གྱད་བླ་མ་ལང་། ཡོན་དན དྭག་ཅ ་རྩ་བཞི་པོ། །འདེ་ དག་སེ་སོར ་རྒྱང་ བཅས་ ཏེ། །གོ་ རིམ་ཇི བཞིན་རིན་ ཆེན་གྱི། །མདོ་ཡི་ རྗེས་འདྲང ་ཤེས་ པར་པ། །ཞེས་དང་། ། དེའི་སྔ་འ འགེལ་ལས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ སྟོབས་ 


དཿ ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རས་ཀྱེ་ཆོས་མ་ཞདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱིས་བུ་ཆེན་པེ ་པོའ་མ3 ཧན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དགྭ་ནམ་པ་གཅིག་དུ་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞིད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ཇངས་ཅུས་ ཏི་ཡོན་ཧན་གཅེག་གི་ཡང་ཨོན་ཿ ཧན་མ་ལུས་པར་སངས་ 
རྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ཏྐད་དྭ་འཇུག་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ྗོག་པར་མེ་འགྱང་གྱི། །སོགས་དང་། དེའི་རང་འགེལ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་རེ་ངེ་ 
དང་།སྐྱེས་བྲ་ཆེན་པོའ་ ་མཚན་དང་།དཔེ་བྱད་དང་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་ཆུས་ཀྱི་ཆོས མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཧན་གྱི་ཁུད་བར་ཨེངས་སུ་གཅོད་པར་ནི་སངས་རུས་ཁོ་ནས་སྨྱད་ལ། གལ་ཧེ་གསུངསན་ནི་རང་ཉིདཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་ད་གྱུར་པ་བསྐལ་བ་ཁུངས་མེད་པ་བསམ་ 


: ཕྱི་ས་ཏུབ་པར་སྐུ་ཚེའ ་ཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཅིང འཕྲིན་ལས ་གཞན་མི་མངའ་བར་ སིན པ་ པ་ཀྱིན་ བར་བསུངས་པ་ད་ལྟ་ ན་ཨ ཡང་ ང་ཡོན་ ཏན་ དག་ཡ ཡོངས་ས །་རྗེགས་ པར་མེ་ མའགུང་ན་ ན་ཊ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྟཝ་ ཅི་སྨེས་ ཀླ ཞིས་ཛ སེ།། །བདུན་ བ་ནེ། གང་འདལ་ རྙུན་གྲུབ ་འཕྲིན་ ལས་རྟག་ཧཱ་སྟོན། །ཅེས སས་ཧ། 


| 


~ %/7# ༩༡༡) སུ་ལ གསང འགུགས) ཀ་ཐཏས་ལངས། ༩གགས། ༡༡" 





མམ ཡེ ༡འགང་ཅམན་སད་བཅ་མཆར་མསསས་མཆཚ་ལ་ཏ་ོ་ང་འརར༢ཚ༦༤༣འ༠གད་འོལ་ས་ཆཤ་༧་༤༨མའ འམ་འ ༄ལ༧༧༦ར༡ས༧༠ར་འོལ་འཔོ་༼༡ལལཆེན་ཆོལ་བརབ་འོག་ད་རཆངཚ་༦༦ས༧༩༦༨༦ཟཚལསང་འ ༡༡༡༩༡༨ས་ས༩༨ -༢༤༡༧གོང་ཤཤོ་ཛཛའ་ཁ་ང༡༧་ ཀའ༧༦༡༨༥༠༢-༢༠༤༡ ༩ 
ངཆ ཏ་ "འཁགན་ ཿ ༠ 








ཟ3.༤པ༦༡༡༦༦-༠༦༧ ༡ས-༨རོ་ རཚ-2..-` ༢༡༤ 
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༄༅། དདེ་ལ་སྦྱེང་སངས ་རྒས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲིན་ལས་རེ་ཡོད་པ་དང་། གཅ་བེ་ཞི་ སྟོབས་བཅུའི་འདྡི ན་ལས་དང་། མི་འཇིགས་པ ་བཞིའི་ 'འཕྲིན་ ལས་ དང་ ནཱ མ་འདྲེས་པ་བཅ་ ་བརྒད་ཀྱི་ ༡ ཏེ་འཕྲིན་ ལས་ཧེ། འདྲིན་ལས་ས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ད་མ་ཆད་དེ ་གདུལ་ ` 


22 བྱ་རེ་འདལ་བཞེ་ཞའཕྲིན་ལས་རེ་ སྟོན་ངས་བསམ་རྱིས་ཁབ་པ་མངའ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ ཆྷུན་གྲུབ་དང་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་།ུབ་པར་དས་ཐམས་ཅད་ད་འཇུག་ སཱེ། གྲཟངས་ཏི་དབང་ ཕུག་བྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། །དེ་ 
བཞེན་གཤགས་པའི་ལསནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་པེ། །ཞེསཔ་ནས། རིགས་ཀྱི་བ བུ་གཞན་ཨང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཚད་མེད་པའོ། །བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པའ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤིས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡི་གི་རྣམས ་ཀྱིས་ བརྫོད་ 


[2 8; 
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9 
རླ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ།།གཞན་དག་གིས་ཐེབ་པར་དཀའ་བའོ། །སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྲམས་ ཅད་དྭ་རྒྱན་ཆད་མེད་པའོ། །སངས་ཊས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དྲ་རྗེས་སུ་སོང་ བའ། །ཞེས་སོགས་དང་། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལར། དེའེ་ཕྱིང་རིགས་ཏི་བ །ྱོད་ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ 
“ཅ ལས་བསམ་པིས་མི་།ཁབ་པ་དང་། ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ ་སོང་བ་དང་ཐམས་ཅད་ད་ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཧྱི་རྗེས་སུ་སེང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདང་རྒྱུན་མི་གཅད་པར་རྣམ་གཱངས་ངེས་རིགས་པར་བྱ་ཧྟེ། ནས། | རེགས་ཀྱི་བུ་གང་རྒྱན་འཆད་མེད་པ་གྒུན་ཆགས་པ། 


རྒྱན་ མི་ གཅོད་པ། ངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ལུང་བསྟན་ པའི་གཏམ ་རྒྱན་ མི་པ། ཅོད པ་ འདེ ་ན ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ ་༡མས་ ཀེ་འདྲིན་ལས་ཡང་ དག་ པའེ། །ཞེས་དང་། མངོན་ ་ཏོགསྦན་ ལས། བང་གིས་སྙིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ ལ་ཕན་པ་སྣ ་ཆོགས་ དག །མཉམ་ད་ མཛད་པའ་ སྐྲ དེ་ནི། །།ཐུབ་པའ་ 
ྤྲལསྐུ་རྒན་མི་འཆད། །དེ་བཞེན་འཁོང་བཇི་རྲིད་ད། །ལས་ནཾ་རྒྱུན་འཆད་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་རྩ་བུ་མང་ངོ་། 


ྣ 
།འདིར་ རྨྲས་ པ། གང་གི་ཟེགས་མ་ཐེ་ཚོམ་ གྱིས སྦྱད་ ཀུང་། །འབོར་བའི རྒད་པ་ཀུན་ འཕྲོག་འཆེ མེད་ཟས། །ཅི་དགར་ སྤྱོད་ པའི་གགས་རྙན་འབྱོར་བའི ་ཆེགས། །རྣམ་ 
_ །སད་ཚལ་བཞེན་མིག་ཡིད་རྣ་བའི་གསོས། །མིང་རྟེག་ཙམ་ལས་ནམ་ཡང་ཆས་གང་ཡང་།།མེད་ཀྱང་སྲིད་ཞི་འབྱེར་རྒད་ཐོས་བསམ་བ་མ། །འྲབས་བུས་མི་བླས་ང་མཚར་རི་མ་ འབུམ།།དྱེད་པེ་མེད་ཀྱང་རབ་བཀྲ་ཨེ་མ་མཚར། །བདོད་ནས་དག་ཀྱང་རྨོངས་འཁྱུལ་སྒྱ མ་ཡི། །ཆེས་བརྒྱད་ འདོད་ 
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ྦ ` པས་ཡུལ་ལྔས་ཆེས་རྨོངས་པ། །རྣམ་བདན་རྔགས་ཏྱ ་ཏེས་ བཤིག་ཤེ ་ཆེ་མིང་ཙམ་ཡང་། །མ་རྙེད་ས་ བསམ་ འགྲ་རྣམས་ཅི་ཨིས་ བསླུས། །རྫན་སྣང་ཙམ་དང་དམན་ པའི་སྟོང་ བ་ ལ། །དབུ་མར་འཁྱུལ ་མེན་མེང་ ཙམ་ རྟེན་འབྱང་ བི དབུ ་མའི་ སྲོལ ་འབྱེད་ འཕགས ་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །གངས་ཅན་རྒྱལ་བ ་གཉིས་།། ྦ 
( | པ་ཡབ་སྲས་རྨད། །ཟབ་ཧྲས་གང་ལ་ཐུབ་དབང་ དགོངས་པའི་གནད། །རྡུལ་ ཙམ་མ་འཁྱུལ་དབུ་མ ་ཆེན་པོའི ་ལུགས། །ལུང་ རིགས་རིན་ཆེན་བ་བས ་འག་མེན་ཆེའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་ བཞིན་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་འབར། །བར་སྐབས་ཀི་ཆིགས་ས སུ་བཅད་ པའོ། །ཞེས་ གྲྭ ་མཐའི་རྣམ་བཞག འཁྱུལ སྤོང ་གཏང ྔ 
ྒ ྣ ལྔའི་སྒྲ་དངྲངས་ཀྱེ་རྨམ་བཤད་ལས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ པའི་དྲབ མ་ཆེན་པོ ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ཏེ་སྐབས་བཅུ་ གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་རྱས་ཟིན་ོ།། །།གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་འདྲས་བུ་དོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་དོགས ་གཅོད་ལ། མདོ་སྔགས་ ཀྱིས ་སླྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཚུལ་འཁྱུལ་སྦོང་དང་ བཅས་ པ་ 





དྲ་་། ལམ་མུར་བུལ་ཤགྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བླ་མེད་ལས་གཞན་ད་སྔས་ཚུལ་དང་། དེའི་དེན་ཧ གྱིས་བླ་མེད་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་དྭ་གར ང་གསུམ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་གྒལ་མཆོག་དྭ་གྲུབ་བ་སྟེ་བཞྲི་ལས། དང་པོ་ནེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀས་ཏོན་སྒེབ་ཀུན་ཟད་ནས། ། །ཡུལ་མཆོག 
བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མཆོག་སྦས་བཞིན། །དྲཾ་གཅོ་ ་བསྟན་ཀྱང་གཉེན་པོ་མཆག་སྨས་ཕྱིར། །ཤེས་སྙིབ་ཆུང་ཕྲ་སྔགས་ལས་མདོས་མི་ནས། །དེ་ཕྱིར་སྤང་གཉེན་སྦས་པ པམགོ མཚུངས་འྱབུལ། ཞེས་སྨྲས ཏེ། འདི་དགྭ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་གསང་སྒྲོག་ཏུ་འང་འགྲོ་ལ་སྐབས་སུ་ཡང་ཆེར་མ་བབས་བས་གྱུ་ 


༨ ༤༽ ༤༨༨ 


རཚན་བུན་མེˆ ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྟན་ན། ' སྔགས་7ཀཾ ཉི་རྒུན་རྔ སེ་ཞོག་མ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་བཞི་གདུལ་བྱ་དམའ་བ་ཉོན་ལྷེབ་དང་བདེན་འཇིན་ཀུན་ཟ ཟད་ནས ཏེ། བདེན་འཇིན་འཁོར་བཞི་རྩ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱར་དང་། དེའི དངོས་གཉེན་བདེན་མེད་ཕྲ་པའི་ལམ་སེམ་བྲབ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཐཱ། 


<¬ 


རོ རོར་ ར་སྐྱེས་ ནའང་ཐར་ པའི་ས་པན་འཇོགཐ ཐུབ་པའི་ ཕྱིར་ ཧཱཾ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། །ཐེ་ཆོམ་ཟ་པར ་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཆོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རྲིད་པ་ཧལ་པོར་པྱད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ འདིར།།མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཆ་ རབས 'གཞན་དཱ་ཞབད་ | 


༤ 


¡ ། རྨེད་པར། །གོལ་འགྲུར་ངེས་པའི་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེསདང་། ད་མ་ལས། །ྫྗོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ ་འབྱུང་ཞཿ ཞིང་། །ཉན་ཕོས རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ཞ། །ངང་སངས་རྱས་ ཀྱི་ཡ ཤེས་ན ནི།།བརེན་པ་མེད་པར་རབ་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། དེས་ན་ཡུལ་མཆེག་བདེན་མེད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ པར་བསྟན་ ཤྲ ཀྲ 
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༡༡༤ཟས་ར༩༡༡ང༩ཆོང་ པོ 





་ོབོའོ་ཁོང་ ༧༤ ༦༦༤༠༦༤པོང་གགས་ལབསང་འབ་ལཛལ༩༧ ༡༨༦ འན་༩༡༩༠རྫར་འཚོཚལང་༡༡༡༩༢༧འསནན་འོལ༨ལ⁄མ་ཡོལ་ཚང་གང་ཐོང་༦༠༩༧་༠༡༦༧༧༡༤༧༡༢༢ཟཟསའཟརའའའ༧ོརརའ་བཟརརཛརརཚ་༦༠༩༧ལལོང་འཡོང་ལའ། 








རད 





༤༥ 


༄༅། ོ་ །རབ་དེ ་གཅིག གོ ཤིས་སྒིབ་ ཀི་འཆིང་བ་ ལས་མི་གོལ བས། དྲ ་མ་མེད་པར་ གགས་བས་ ཞུས་པ་ལས ཐབས་ ཤདང་བྲལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ནི་འཆེང་ བ་སེགས་དང་།མ་ རཾ ་ཤས་སྙིང་ རྗེས་དང་བྲལ་སྭོང་པ་ཉིན་ ཞགས་པ། དེས་ནི་ ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཐ སྐོགས། | 
བཤད་ཁ། དེས་ན་ཡུལ་ སྭོང་པ་མཆོག་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བླ ་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ནི་ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཞག་མ་གསུམ་དུ་ཡང་མ་བསྟན་ན། དེའི་རྣམ་བཞག་ཅེའི་ཕྱིང་ སྟོན་ནས་དེ་མན་ཆད་དུ་སྤས་ 'ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦང་བྱ་དྭག་ གསུམ་གྱེས་ དྲེ་མཞི་གཅོ་བེ་་ཤེས་སྒྲིབ་ལྐོར་ དག་ བསྟན་ཞིང་། དེའི་ ྦ 
ཿ གཉེན་བོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ བསུམ་སོགས་བསྟན་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ རྟོག་དང་ལས རླྱུང་ གཏན་ལག་མི ་དགོས་པར་ སྤངས་རུང་ལ། ཤིས་ སྒྲིབ་ཆུང་ཏུའཾ ཆུང་དུ་ སྤེང་བ་ལ་དེ་གཉེས་གཏན་ལེག་དགེས་ཤིང་། དེ་ལྟོག་བྱེད་ཀྱི་གཉན་པོ བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མ་བསྟན་པའི་ཁྱིར། ཤཾས་སྒྲིབ་ 
ཤྲ ཆུང་ཤོས་ཕྲ་ཤོས་སྔགས་ལས་མདོ་རྐྱང་བཞི་མི་ན་ས་སེ། །དོ་ཧ་ལས། བདེ་པའི་དེ་ཉིད་དང་ནིབྲལ་གྱད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་དཀའ་ཐབ་ཞཐའ་ཞིག་ཙམ་བསྟན་པ་ནས། པལ་ཆེར་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཞགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། མ་ལུས་སྦྱོང་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི། རྡོ་ 
? ཇྲེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད།།རྨོངས་པ་གང་གིས་མེ་ཤེས་པ།།དེ་ནཾ་འཁོར་པའི་ཧྲ མཆོར་འཇུམ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ ་ལ་སེགས་པ་དང་སྨར་བཤད་པ་ལྟར་འཕོ་ཆགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་བྲེག་པར་ཡང་ཉོན་སྦྲིབ་ཨིན་ཁ། །དེའི ་བག་ཆགས་ཤེས་སྙིབ་ཏྭ་འཇུག་འགྲེལ་རྒྱད་བླ་རྩ་འགྲེལ་བ་ཟྱངས་ 
རྲལ་གྱིས་མདོ་སོགས་ ད་མ་ལས་བཤད་པས། གཉན་ པོ་བླ་མེད་ཀི་བདེ་ཆེན་དང་སྤང་བྱ་ཤེས་སྡིབ་སྦས་པ་མགོེ:, ཚུངས་སུ་སྟག་འོས་སྨྲ་བ་ཡང་འཁླུལ་ལོ། །སྟག་ལོ་ན་རེ། འདི་པའི་ལུགས་ལ་བར་ཆད་ཆེད་ལམ་ཡི་ངོས་རྐལ་གྱི་ལས་རླང་སྟེང་བརྒྱད་བཟླ ཤྱ་པ་བཅུ་གཉིས་འགག་དགེས་པས། 
དེ་དག་སྟྲིབ ་པ་སྦས་པར་འཇོག་སྟེ། དེ་མ་ཟད་ བར་དྭ་རྫོགས་པའི་ མཛས་གས་གི་འཐོབ་ན ་ཕྱིང། ཟེང་ན། འོ་ན་སློབ་པའི་ བྱམས་སྙིང་ཇྫེ་སེམས་ བསྐྱེད་ཉེར ་གཉིས་ཀི་ཐ་མ་གི ས་མ་གཉཏོགས་ པའི རྣམ་ རྟོག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེར་གྱར་ཐར་བྲལ། རྣམ་ རྟོག་མ་ཟད་བར་ ་ད་དེ་ ;མི་ཞྭ་ཐོབ་ 
བའི་ ཕིར། དེ ་དབ། 'ཟློག་ དགོས་ ཁཀུང་སྤང་ ་བཱའི་ སླིབ པ་ མེན་ རྩམ་ན། གཅིག་ ཤོས ་ཁཏང་ དེ་ པོ་ན ་ཡིན་ ནོ། །སྤྲོས་ བས ་ཆོག།། །གཉིམ་ པ་ ནོ ། ཐབས་ཟབ་མང་ ཤི ཁམ་ལའང ་སྤྱར ་བུལ་ ཆེ། །ཧེས་ སྨྲས་ ཏེ། ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་ པར་ བདལ་དང ཧྱ ་ཐེག ་ཆེན་པི པི་གང་ ཆབ།་ལ་ལམ་ ཆུ ་བུལ་ ལྔ ཡོད་པ་ ཨང ; 


ཁོའ་ཀོང་ཀང་བགོཀས་ལང་།ཐན ཚང་༦༩ འོ་མ ཀོག་འ ཁ་འཛིང!) སྤྲ ྨ"བ་བོའོར་ར ༤༤༤༤ ` ? ༡༤ ༡༤༠༨ ༡༤ ` 
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རོ སས ཟབས = བ་ལ ར་བ - 


ད ཟོབས་སེམས་ བསྐྱེད་དང སྩེང ཇེས ་དབང ང་གེས་ ངེས བདང་མ་ཇས་ པའི ནི་བྱག་ཧྱའི་མདེས་ བཤད་ ལ། སྔགས་ ལ་དེ་བྲས ཁང) ཆུ ཚལ་ གསུམ་༈ སྙན་མེ་ ལས། དོན་ གཅིག་ན་ཡང་མ་ རྨེངས་དང་ །ཞེས་སགས་ལྟར་ཐབས་ཟབ་མ་དམ་ཆིག་དང་རྣོམ་པའི་ཁུད་པར་དང་སངས་རྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་དང་། 
རད མཆོད་ སོགས་ ཊེ བསམ་པ་ ཏད ་པུར་ ཅན་མང་ ཞི ་བ་ མད་ ལ་ ཤིན ་ཏཱ་ ནས། སྒྲ་ གསམ་ ལ་དམར ་འཇུས ་སུ་ གླུབ་ ལུགས་ གཅིག་ ཡོད་ བས ་སྙིགས་དས་ཀྱི་མི་ཁོ་.ཉང་ཤོས་ ལྭ རྫོགས་ པའི ་སཔངས་ རྒས ་འགྲུབ་ པ ་པོགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཧེ། ཁ་ སྦྱོར་ རྐྱད་ ལས། དེའི་ ཕྱིར ་དེ ་རྒས་ ཅེ ་ཞིག་ ངྱ། མདང བསྡུས ་པས་ 
ནི་སངས་ཆས་ཉིད། །བརྐལ་པ་བྱེ་བ་གངས་མེད་པས། །ཇི་རཱིད་སངས་རྒས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ཏད། སྐྱ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཨེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཉོག་བ་ཀུན་སྦངས་བའི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཚེ་དེ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པརང་ 
ཞུགས་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། །གསུམ་པ་ནཾ། ལས་ཇག་ཡིད་གསུམ་རགས་ཕྲ་ཤིན་དུ་ཕྲ། །སྦྱངས་ཕྱིར་ཐེག་དང་མདོ་རྒྱུད་གོང་ནས་གོང་། །འོག་མར་གཞན་གཉིས་བཤད་ཏུང་ང་སུུམ་པ་ནི། །དགོངས་གཞིང་ཆུང་ཡང་མདོ་རྒུད་འོག་མང་མིན། །ཞེས་སྨས་ཏེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ནཱ་ངེ་ ངོ 
ཞབས་ ཀྱེས། ལས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལྲས། །རགས་དང་ཕྲ་དང་ ཤིན་ ཏཱ་པྲ། །ཞེས་བསུངས་པ་ འདེས་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏྭ་ཕྲ་བ་གསུམ་བཤད་ཅང་ཁུས་ཧྱི་དེས་དག་ལ་ཡང་གསུམ་ ཡད་པར་ཤེས་དགེས་ཤིང་། དེ ་དག་རྱངས ་པའི་ཤིང་ཉན་རང་ དང་ཿ ་ཕར་ 

ཕྱན་ཐྲེག་པ་དང་ གུད སྔ་འོག་མ་གསུམ གྱིས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ སྦྱོང་ ལ་ ཤིན་ཏཱ་པྲ་བ་ནི་གཞི་ དུས་ལ་དེ་འདྲ་ཨོད་པ། རྣལ་ འབྱེར རྒྱད་མན་ཆད་ ཀྱི་དགོངས་གཞིར་རུང་ཡང་དངོས་སྱ་མ་ གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བླ་མེད་དྭ་གསལ་བ་ཙམ་གང་ནཞང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱད་ རྡེ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །དེ་ནས་ 


གཞན་ཡང་སྡོམ་པའི་དོན།།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ཀྱི་ཉོནྐ།སྡོམ་བ སླང་བར་བྱེད་བ་གང་། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བརྗེད། །ཅེས་དང་། དེའི་དོན་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ རྫོམ་ཚུལ་ཡང་། ཞལ་ཁུང་ལས། དེ་བས་ཁྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །སྔོམ་པ་མཆོག་ལ་གནས་བྱས་ནས། །ངའོ་རྙ་མ་པའི་གཟི་བརྗེད་ 
ྦ བསྐྱེད །སྐོགས་། དང། ར་ཇ དོ་ཇྫི་འཕྲེང་བ་ལས། བྱ་བ་ སྤད པའི ཞི་གྱུད་རྣམས་དང་། །རྣལ་ འབྱོང་རྒྱུད་ནཾ་གང་དྭ་ཨང་། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་མ་གསུངས་པ། །ཞིས་ཿ ་ས། །བཞི་པ་ན། བླ་མེད་སྤྱི་དང་རྒྱུད་རྒྱལ་དག་ན་གསལ། །སྐལ་ལྡན་གྲུབ་དབང་བྱེ་བས་རྩེར་གཤེགས་ཤུལ། །དས་གསུམ་རྐྱལ 
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་༄༅། །པའི་གསང་ལམ་མཆོག་དྭ་གྲྭབ། ཅེས་སྨྲས་ཏེ དེ་འདྲའི་གསང ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ཟབ་མོ་གཞི་ལམ་འབྲས ་བ་གསུམ་གྱི་ སྐབས་ རྭ སྭ་གྱུད ་ཆགས་པར་ཨོད་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ སྤྱི་ན་ བྱེགས་མཆོན་ངེ་མང་མོད་ རྱད་ཐམས་ཅད་ ཀི་རྒལ་པོ་དཔལ་སངས་ ཧྒས་ 


ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་རྒྱད་ན མཆོག་ཏུ་གསལ་བས། དེ་ཉིད་ སྟན་མཁན་ལ་ སངས ་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་ ༤་འདི་ ནི་བདག་ཅག་ པ ་ཕའེ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱེས་ མ་བསྔགས་ ཤི ང་མདོ་ཟེ ་རི ཐམས་ ཅད་ཀིི་ པི དང་། རྱྱད་སྡ རྲེ་ཐམས ས་ཅད་༔ ཀྱི ཡང་རྩེ ཙེ་དུས་གཿ ་གསུམ་ གལ ་བ་ཐམས་ ༈་ཅད་ གཤེགས་ ཤིང ང་གཤིགས་ 
ལ་གཤེགས་པར་འགྱུང་བཞི་ལམ་ཆེན་ཡིན་པར་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནི་མཆོག་ཧྭ་ 






༡ རཧྱ་མཆོ་བཞི་ཡི་ཕ་མཐའ་ཡེ། །ས་ལ་ཤིན་ཏཱ་འགྲོ་འདོད་པ། །ལམ་ནཾ་གང་ཨིན་མི་འདྲི་གང་། ཇི་ལྟར ་བདག་ཉིད་ འགོ་བར་བྱེད།།དེ་ ་བཞིན་དཀའ་བ་ཆེར་བྱེད་པའི། །མན་ངག་དང་བྲལ་ སྒྲུབ་པ་པེ། འབྲས་བུ ་མེད་ཕྱིང་མཁས་པ་ཡང་། སྒྲུབ་བ་བེ་ན །པོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །བོངཁྲོ་སྐེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ།| 
 འྲས་བུ་མེད་ཅིང་ཏུ་འཐོད་ འགོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དང་ཐས་བ་མ་ མ་བརྒྱུད ་པ་ལས། །མན་ངག་དག་ནཾི་ཤཾས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གསང་པ་གྲྭབ་པར། དེ་ཡཨང་དེ་ཉིད རྐྱད་གནས་པར། །དཔལ་ལྡན་གསང་པ་འདས་པར་གསལ། སྤྲས་ པ་དྭ་མ་ཧུས་གྱང་པ། །གཞན་ད་སྦས་ནས་ 
བཏན་པ་ ཡིན། །བྱ་བ་སྤྱོད་པའེ་དབྱེ་བ་ཡང་། མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྟེད་ལ་སགས སུ། །མཆོག་ ཏཱ་དགའ་བ་གཅིག་བྱ་ཉིད། །རྣམ་པ་ ད་མར་རྣམ་པར་གནས། །ཕུང་པ་ངིན་ཆེན་རྙེད་ཉིད་ དྭ། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི བྱེ་བྲག་ བི 


ས། །དེ་ཉིད་འབད་པསསྦས་མཛད་ནས། །ཨངས་ཧས་མགོན་པོས་རྣམ་ པར། 
བཞག །ཅེས་དང་། གྲུབ་དབང་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་བག་ལ་ཉལ་དབྱེ་བས། །ཡང་དག་མགོན་ངས་དེ་ཉིད་ནི། །འབད་བའི་སྔས་ནས་ཕུང་བོ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག།།ཅེས་དང་། དྒོན་གསལ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྱད་ཁྲི བཞི་སྟོང་གསུངས་དེ་དག། 


` །དཔལ ལྡན འདུས་ འདེ་ སྙེད ཡིན་ཧེ། །དེ་ ་བས་དེ ད་ ནི ཧཱ གྱུད་ཀྱ་ཊ ཀི་རྩེ། | །ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་གྒྱད་དང་བར་ ཅ་གྲུབ་ཀྱི་བ། བསྔགས་པའི་རྲ་མཆོའོ། །འདིར ་སྦྲས་པ། མཆོག་ཏྭ་རྨད་བྱང་གསང་ལས་ཆེས་ གསང་ཐེག །ཉོན མངས་ལམ་བྱེད ་མུང་དྭ་ཀྭན་ འོད་སང། འཇུག ་བྱེད་གསང་རྫགས་སྒྱེ དང་བླ་མེད་ལ། 





















རྣརྨ་དག་ཡིད་ཆེས་དེ་ཡང རྐྱལ་ ཀུན་ཨབ། །ཅེས་གྲབ་མཐའི་ སྲི ་བཞག འཁྱུལ་༔ པྤོང་ གདོང་ཝྔ རྔའི གྲ དབངས ཀེ་མདོ་རྫགས་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་ ཏུད་ པར་ཕྱེ་ནས་ "་གསང་ ལམ་མཆོག་ཧུ་གབ་པའ་སྐབསཀྱི་ རྣམ་ བཤད་ དྲས་ཟིན་ཀོ།། 


། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྟན་བཅེས་ཀྱི ཟི 
ཁད་པར་གྱཟགས་གནདང་། དབེ་ཧྱན་སློས་སྲས་པ་ནཾ།འཇམ་མགོན་མཁྲེན་གཟི་ལས་འོངས་ཁཁྱུལ་མུན་དྲལ། །དབྱངས་ཅན་རྣ་མོས་སྨྲས་བཞིན་སྙན་འཇེབས་འགྲིགས། །ཐུབ་དབང་བསུང་བཞིན་ཕྲག་མཐའ་བར་དཞང་དགེ །འཛམ་གླིང་རྱན ་མཆོག་ལུགས་ཀུན་འདས་བཞིན་བཟླིང་། །ཞེས་སོ། །བོད་འདིར་། 
པཾ 


པྲམུ་ བམེ་ལྟ་མི་སློབ་པར ་སྒོམ་ཆེན་པང་རླེམ་པ་དང་། བླེ་ དྲས དམན་པ་དང་བྲན་བྲན་ རྩུངས་ཙམ་དང་དྲུབ་བཏྟ ཕྷན་མཐྲའ་དག་ལ་སྦྱངས་པའི་ཏུད་པར་ནཾ། འགའ་ཞུག མ་བྲ་ དོབ་ཁོང་བས་མཐར་བསོད་འདད། །ལ་ལྭ་པློ་དམན་བྱི་བ 
སྙིམས།།ཐབ་སྙན་ཏེ འ ཛི ན་ཀུན་འདེགས་ཀུ་མ་སུ། །ཞེས་སོ། །ཟབ་ཧུས་ཀྱི་ཏྱད་པར་ཕྲ་མ་° བཉིས་ཆོ ས་ངོགས་བ་ཧ་བད་བཉིས་ཀ་ནའང་རྔར་ བཤད་ལྷར་དཀོན་པ་ནི། མ།ངས 
༤་ཟཱང་འཕྲལ་ལམ།མ་རྙ རྙད་ ལུཿ་རེགས ་མ།ངར ་བས་ཅི་ཡང་འཙལ། ཞེས་ སོ།དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མ: 








བས་བླང་ཁར ་ལེན། །ཕལ་ཆེར ་སྦྱངས་ཙམ ་རི་ ཕྲན་ བཏེགས པས 
འསཆེས་མཁས་འཕགས་ ་བོད་ མང་པོས་ ཀང་། །ཐགས་ ངོར་ཟབ ་ཏྲས་ཐག་མ།ན་ཀང་པ་ བཞིན། །ེས་ ཀིས་ མར ་བདེ སྨང 
ཐའི་ཏུད་པར་ ཆོལ་བ་ ལྭ་ཧཱ་བེད་ དང་ཕྲི ་ནང་གི་པརཌ་ཆེན་ཀུན་ཏུང་ འབད་པཆོས་བགས་དང་དཔལ་རྙ་ གཅིག་ཨ་ཏི་ཤའ་རྣམ་ཐར་ལྟ་བྲ་ པྟེ་དེ་བསྟན་བའེ་ཕྱིར། རང་གཞན་མཁས་ མང་གླ་དབང་ ཐྩོང་ 
| ས་རལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རེན་ཆེན་ འཕྲུར་བྲས་གང་།།དགག་སྒྲུབ་རླབས་འཁྱུག་གྲུབ་ པའི་མཆོར་བགོད་རླུད། །དེད་ དཔེན་མཁས་རྣམས་ གཱ་ རྫིང་ཅི་ཡང་འཛུག། ཅེས་ སོ། །གྲུབ་པའི་མཐར་མ་ སོན་པའི་སྟག་ཚང་བ་སྔོན་ ཞབབུང་ གི་རབས་དང་སྦྱར་ ཞིང་ཁོང་ལ་ ལྟོས་ ཏེ་རང་གིས་ གྲུབ་ པའི་མཐར་སེན། 
རབ པ པའ་ཁེངས་གཏམ་ཅུང་ ཟད་ བརྗེད པ་ནེ། རིགས་ པའ གྲ་ རྫིང་དམན་ འཁྱུལ་དང་ པོའི་ གུད ད།།བརངས་པས་ ཆུལ་ ཞག་འགས་ཀྱང ་གྲུབ ་མཐའི ་མཆོར། །ཕྱིན་སྐྱ་མས་ དྲགས་ བསྐྱངས་ལུགས ་གཉིས་ གུན་ མཐོང་ ཕྱིར། །གྲུབ་ མཐའ་ཧྱ ་མཆོའི་ཕ་རོལ་ཁོ་པེས་ཕྱིན། །ཞེས་ སཾ ། 


| །།དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཏུད་ པ 
( པ པང ང་ཆེགས་ བཅད་ གསུམ་ པེ། བླ བློ་བཟང ་མེས་ བྱིན་ རེང་ ལུགས་ ལཁམ་ བ་མམ་ ཞབབས། རྣམ་ དཔྱོད་ྷ ཟླ ་ཆེན་ རལ་ འཇས་ དྟོག་ ་བཾ། ་ཡཾས། །བཤུང་ བླླད་ཞ་ ནོར་ ཆེའི ཞ་ཀང་༢ དི་ བཀླུས་ཆ 'ཆངས་ཏཱི། ཕོངས ས་ཞླབུལ་ད་ དག་ཅན རྐྱད་ ཆོགས་ དབ།་ གུང་ ཅིག །རིན་ ཆེན་ བུར ལྱི ་མཆོ་ ཆེན་སྐ་དགས་གཡ། །ཉི ཟའི གློ ཞད་གྲས་ ལྐུ ' 


༡༡༩༦༡༦-༤: 
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༄༅། །ཁྷུནན་པོ་གནས་དེ་སྲིད། །འདེས་གསུངས་གསར་བཤད་ཁུ 







[.ཏི % .9ང༦.8ངི ྦ 


ར་ལྩི་གྲགས་སྙན་གཡོ། །འེགས་བཤད་སྫོན་མེས་ས་གསུམ་རྣང་བྱེད་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་གཤིས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་ ཇྫ་འཕྲུལ་བཞིན་ད་ས་རིམ་བགོད། །ཉ་ཤྱས་ཟླ་ལྟར་ཡོན།` 
ན་ཀུན་རྫོགས་ནས། །ཉི་མ་བཧླས་གསལ་ཀུན་མཐྱེན་མྱུང་ཐོབ་ཤོག ཅེས་སོ། སྦྱར་བྱང་གཞན་གོ་སླ་ལ། འཇམ་མགོན་བླ མ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲེས་རྒྱ་མཆོའ་ ་སྲས་ཀྱི་ྲ་བཾ་ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་ཁུང་གི་གཏེར་དྲིན་ཅན་བླ 
མ་དོན་གྲྭབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀུན་དང་ཁུང་རྟེགས་གཉིས་ཀའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་བླེ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། དཀའ་ཆེན་ལྔ་སེགས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་དེང་དས་ཀྱེ་སའི་སྟེང་ན་འགུན་ཟླ་བྲལ་བ་རིག་བའི་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཡབ་སྲས་ 
བཞི་འོ། །དེ་ཡང་རྩ་བ་འདི་བྱེད་པའི་བསྐུལ་བ་པོ་དེ་དག་དང་རང་བླ་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་བ་འཕེལ་བ་སེགས་དགོས་པ་ཤིན་ཧྭ་ཆེ་ལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་མཆོག་གི་བཀའ་རྩོམ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཆོང་འཇུག་པའི་གྲྭ་རྗེང་ལས། འདི་དག་ 
གི་སབས་ནས་བྱབང་སྡེ་སེམས་བསྐེད་དྭུག་པའ་སྐབས་ཏྱིས་བར་ད་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙ་བས། ནས། འགལ་བའི་ཁུར་ཆེར་བཅོ་བརྒྱད་བཏང་འདག་པ་འདི་ལ་ཞིབ་མེང་དཔྱད་ཚ་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡང་དག་མ་མཆིས་པས་དགག་ལན། 
གཅིག་ ས་ན་ཡོངས་པར་འདག་ཀྱང་། ནས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཞང་ད་རྗེས་འཇུག་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོར་ཆློམ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན་ཡོད་ན་ལན་གདབ་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་བསྐུལ་མ་ཞིག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་བྱེ་མ་བཅིར་བ་ལ་མར་ནག་ཡོངས་རེགས་སུ་མེ་འདྭག་པས། ཐྭ་སྙད་རིགས་པའི་ 
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བྱུགས་ཁུང་བཞེས་མི་དགོས་པའི་དགེ་པའི བཤེས་གཉེན་འདིས་ལན་འདེབས་མཛད་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཐགས་བཞེད་བསྐང་བའི་ཆེད་དང་། ཕྱོགས་ལྒུང་དང་རྨོངས་ཞེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤེང་མདོ སོགས་ཟབ་མོའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། སྔགས་ལའང་ 
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ཀྱང་དད་བ་ཙམ་ད་ཟད་བར་མཐོང་ནས། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་དང་། ར པ 


ང་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྔདས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཐེག་པ་གཉིས་དང་། རྡེ་རྗེ་ཐེག་ པའི ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ་ཀཞུང ་རྣམས་ལ་སྦྱ་ས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་ཤིང་། རང་ཡང་དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ནས། རང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་ 
མཐའི་དཀའ་གནས་རྣམས་ ལ་གཙོ་བོང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ངེ་བྱས་ཤིང་། མཁས་པ་སྟག་ཚང་པའི་ཁན་ཡང་ཆུང་ཟད་ཕྱེ་བ་འདིས་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བཞི་དབང་པེ ཡབ་སྲས་སགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་བཞིན་ཀྱི་དམ་ པ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་མཉེས་པར་གྱུར་ ་ཅིག་ 
། ག་ ག་སྙམ་དྭ་བྲིས་ཧེ། སྐྱེས་རབས ལས། ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐེས་ཀྱི་མཆག །ཚོགས་ཀྱ ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དྲིས་ལན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དྲེ་མེད་དྲིས་ལན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི། །གང་གིས་མགལ་ན་འགས་པར་ཡོད་གྲང་པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མངས་པ་འདུས་ནང་དུ། ། 
_མགལ་ཧྲིས་མུ་ཏིག་རྱན་བཞིན་མཇེས་བ་ཡེག ཞེས་དང་། མདོ་རྫེ་རྒྱན་ལས། མཐོང་བཞི་དབང་གས་མི་རྣམས་རབ་ུ་དགའ་བའི ་མཆོག་བརྐྱེད་པ། །ནས། ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་མཁས་ནམས་ཞདེ་ན་དགའ་མཆོག་སྙྱེད། ཅེས་བསུངས་ས།། 


















།སྨྲས་ང། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་མ་སྨྲས་འདིར་མེད་ 
_༡ང་། །ལྗོངས་འདི་ལ་ལྟོས་ཇྡེན་མེད་ལེགས་བཤད་མཚག། །ཡིན་ཕྱིར་འཁྱུལ་དང་རང་བཟོས་མ་བརླད་པས། །ཟླ་བ་དག་པ་བཞིན་ད་དབྱངས་ཅན་སྨྲས། །བློ་གྭས་མཐར་སོན་བྱེ་བས་མཐེན་པའི། །མདོ་རྫགས་གྲུབ་མཐའེ་དཀའ་བནད་ཆེས་གསལ་བའི། །རྩ་རྫས་དྭངས་ཤིལ་མཆོག ་འདི་མཁས་པ 
ྦ བརྒྱའེ། །ཐུགས་།ཁ་བསལ ་བྱེད་ྒྱན་ཏྭ་བདག་ གིས་ འབུལ། །མཁས་ པའི་བཞུང་བཤིན་ སྤྱད་ བཞིན་ལེགས བསམ་པཞིན། རྩེ་གཅིག དྲན་པ་མངོན་ངྱས་ལེགས་སྦྱར་ མེད། །ཁལེགས་པར་ བཅད་པ པ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་དྲིན། །ཉེས་པར་ ནོ ས་གང་འཕགས་དང་མཁས་ལ་འཆབས། འདེ་ནི་ཀུན་བཟང་དག་ཞིང་ ཉི་ཨ་ 
_ བཞིན། །དང་གཞན་གཞུང་ལུགས་དཔག་ཡས་ངན་གསལ་ཞིང་། །ཐྲེག་ གསུམ་གདལ་བྱའི་དགེ་ཆོགས་འདབ་བྲཧར་བཞད། །སླིད་པ་ ཇི་དྲིད་འགོ་རྣམས་མིག་གྱུང་ཅིག །བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་བསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲེ་རྣམས་ཀྱེས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །བསྟན་བསྲུང་གྒ ་མཆོའཾ་ 
། ཆོགས་ ཀྱི་ནས་མཐུ་ཡིས། །དགེ་ཁེགས་ཆར་གྱིས་ཌམས་བསུམ་ཁུབ་ཅིག་ ངག་གུར། །ཧུ་ དང་གྐྱལ་སྤས་རམས་ ཀྱིས་འེགས་ སྨན་ལྟར། །ལྷག་བསམ་ ཟླ་གྒྱས་དག་པའི་བདུད་ རྩི་སྤྲོས། དད་པ་ཀུནྡའི་མིག་ཕྱེ་ལེགས་སྨན་པས། །དག་བའི་ཞིང་འཁོར་མཛད་པ་རྙུན་གྲབ་ཤེག། །ཅས་གྲབ་མཐའི་ནག་། 


མས ཀཀ ------ 
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།བཤད་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་ཟབ་དོ དོན་མཆོག་ ་གསལ་ བ ་ཀུན་ བཟང་ ཞིང ་གི་ ཉི་ ་མ་ཁུང་ རིགས དྲི་བ མཆོ སྐྱ ་དགའི་ རེ་བ་ ཀུན་ སྐོངས ་ཏེས་ བྱ་བ་ འདི་ ནི། ་ །མས་ཆ བལ་བ་འཕབས་པ་ལྷ ཆེའི་ སྐྱ་ མདུན ་མཇེནཊ།་པར་ ངྲིད་ པའི ་ཆོས་ ཇེ་ཆུ ཌརང་ར་ དཔོན་ ངྨོབ་ ལྱང་ རྟོགས་ 
གཉིས་ ཀམ་ ཕྱག་ པ་ དེས་ སླང་ཨང་རང་ འགེལ་ གཅེག་ དགས་ ཞེས་ ཇ་བྲ་ཡུ་ གསེར ་བཅས་ གཅིག ་དང་ཨང་ནན་བསྐྱང་བྲྱི ་བྲིས་ཇ་ གསེང ་བྱ་ རུ་ དོགས་ དང་བཅས་ཁལན་ བཿ :ས་བསྐྱལ ་ཞིང་ །།མཁས་མང་ གཞུང་ བྲར་མྨ་ བའེ ་འདས་ཆི རཾ ་བློ ་གསལ་ གླིང་ བི ་ཐུ ་འཔོར་རབ་ འདྱམས་སྨྲ་བ་ དབང་ ལུང་ བཀའ་ ྦ 
འགྱང་ སོགས་ ཐོབ་པའེ་ ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མེ་ ་ཤེལ ་མ་རེག་གཉི ད་ས་ས་ཏེས་ སྤྲོས་ཧེ་ བསྐྱལ་བ་མངས་ པའི་མཁས་པ་ངེས་པར ་བཞུང་ བྒརྒ་སྨྲ་ བའི ་དབང་ ངོ་ ་ནམ་མཁས་ ཌྷཱན་ གྲུབ ་ཀིས་ཉིན་ བདེ་ཆེ་ལེགས་བྲཾས་ ག་རུ སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་ ཧྱ མཆན་རྙན ་ཆེག་གིས་ དྭངས་ པའི ་བསླུལ་ ད 
བ ་དང་ ། གཞན་མང་མཐ་ ཐེ་དམན་ ད་ མས་ངག་ གིས་ ཀང་ བསྐྱལ་བ ས་ས་མོ་ཨོས་ཀྱི་ལོ་ཆོ་འཕྱུལ ཟླ ་བའི་ ་ཆེས་བཅ་ ལྔ་ ལ་ གཞོན་ ནའི་ དསནས ་ཆེས་ལ སྤྲེ བའི་མང་ ཐོར ་སོང་ པ་པ་ ཤཱཀྱའི ་དགེ་ སློང་ འཇམ་དྭབངས་བཞད་ པའི་དོ་ཇེས་ རྫོགས་ པར ་བྲེས་ པཾ ་འདེས་ཀ ཀང་གརྐལ་ པའི ་བསྟན་ པ་ རིན་ པོ 

ཆེ་སྐེ་ཐམས ་ཅད་ནས་ཤྲེགས ་དས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཧས་པར་གུང ་ཅིག། དཾ པོ ་སུསྟི། རྣམ་འདྲེན ་རྱལ་བ་ ཤཀྱཐུ ་ཐུབ་པའི་བསྟན། །རྣམ་པ ་ད་མས་ འཇིན་ སྐྱོང་ སྤེལ་ མཛེད་ པའི། །རྣམ་མང་མཁས་ གྲུབ་རྒྱ ཧ་མཆོའི་གཙུག་གི་ཞོར། །རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་སྐྱབས་གནས་ གང་ 'དེར་ འདད། | 
ཧྱལ་ཀུན་ཐུགས་ ཇིའི་རང་གཟུགས་ སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་ གུན ་མཁྱེན་ རཐ་གཅིག། བསྙུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྐྱལ་ཀུན་ འཕྲིན་ ་ལས་ལྷ་མཆེག་ ་ ་རེ་མ། །རྒྱལ་ ཀུན་ངོ་ བ་ དྲིན་ཅན་བླ་མར་ འདུད། །རྣམ་ འདྲེན་སྟོན་པས་རྣམ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་ བཞག་ དཀའ་ 
།གབཏནད་སེགས། །རྣམ་དག་རིགས་བས་རྣམ་པར་གསལ་མཛད་པའི། །རྣམ་མང་པར་གུབ་རྣམས་ལ་གྭས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས ཞད་པའི་དེ་ ཇྗེ་ཡིས། །ཀུན་ལ ཕན་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་སོགས། །ཀུན་གྱི་དགོངས་བསྟུན་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་། །ཀུན་བཟང་ཞང་ 
། |གེ་ ཉི མ་འདི་ ་མཛད་ རྨན [གཞུང ་མཆོག་ ཞདི ་ཉིད་སྔར་ནས་མདོ་སྨད་དང་། །རྷ་ལྡན་ཞིང མཆོག ་དཔལ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེར། །དཔར་ད བསྒྲུབས་ཏེ ་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས། །ཀུན་ལ་ཁུབ་སྤེལ་དར་རྒྱས བཞུགས ་མོད་ཀྱང་། །དེང་སང་རྙིགས་མ་ཀླ་ཀློཞི་རྐྱེན་ངན་གྱིས། གྲུབ་མཐའི ་གཞུང་ ་གསལ་ 





་༄༅། 


8 ༦ ༧ ༦ 








ཌལ་ ཉིད་དཀན་བྱས་ ཐོབས། །བཀའ་ཕོད་ལྔ་ལྭ་ཟོབ་གཉེར་གནང་མཁན་གཅོས། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པ་དབལ་ལྡན་འདྲས་སྤུངས་དགོན། །ངློ་མང་གྲྭ་རིགས་དགེ་བཤེས་བླ་ཆོས་མིང་། །སཾག་ སྤྲུལ བླ་རྣམ་ཤྱལ་རྡོ་རྗེ་འམ། །བཙུན་གཟུགས་ལུང་རོགས་བསྟན་པ་ 






ཀྱ མཆོ་ཡིས། །ཧྱ་གང་འཕགས་ཡུལ་(མ་མུ་རི་ )ཞེས་བྱ་བ། །དམ་ཕས་བྱིན་བརླབས་དགའ་སྐྱིད་ཚལ་འདི་རུ། །འབད་རྕོལ ་ཆེན་པོས་རང་གི་སྙེད་གཞས་ སུ། །ཆོས་ གྲོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ དྭ་དཔར་བསྐྲན་སྐབས། །ལག་སོན་མ་དཔེ་དབུས་དབར་ཟྱང་ ཡོད་ཀང་། །གཉིས་ཆར་ཡི་གེ་མེ་གསལ་མང་ ྦ ུ 
'བཉུགས་དང་། །གས་ཆུང་བདག་ གི་ཤེས ་རྒྱད་ མེ་གསལ་བས། །ཞེབ་དོད་མི་ཐུབ་རྨེངས་པའ དྲི་མ་ཡིས། །ཡེག་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཆད་ལྷག་གང་བྱང་བ། །མ།ངས་དང་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ཡིས། །དགེ་བས་ཡངས་པའི་ཧྲལ །བམས་ ་ 

(ྲམས་ ཅད་ད། །བསྙན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་ ཀུན་དང་ ཁྱབ་ཅིང་། །བསྟན་འཇིན་མཁས་མང་རྒྱ་མཆོའ ་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་དངའེ་ སྦྱོར་ ཚུབ་མྱུར་དྭ་རང་སང་ནེ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ ཧ་རུ་ མྨོན།། །། ཧཾཿ འདེར་གྲྭབ་འགྲེལ་འདེ་ཉིད་ ༧ གོང་ས་ ༧ རྐྱབས་ 

མགོན་རྱ ལ་བའི་དབང་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོང་བྲ་མཆག་དང་། ༧ ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྐྱའི་དྲང་ནས་དཔར་འདེབས་ཀྱི་བཀའི་གནང་བ་པྲབ་སྟ སྤྲི ལོ་ ༡ཁ༠ཊ རབ་བྱང་བཅུ་དྲྭུག་པའི་ཆྭ་ཕོ་སྟག་ལོང་(མ་སུ་རི) དགའ་སིད་ཚལ་ད་དཔར་ད ༈བསྒྲབས་པ དཀ ་ལེགས་ ྒ 

| འཕལ།། །།ཀ བ་ གྲུབ་མཐའ་སྦྱིའི་ཊ་བས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ཤག་གྭངས་ ༧°། །བ བ་ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས་ཀི་འགྲེལ་པ་ ཤོག་གུངས་ ༡“ ། ག བ་ མད་སྡེ་བཞི་སྐབས་ཉི་འགྲེལ་པ་ ཤོག་གྲངས་ ༡༠། ང བ་ བེམས་ཅམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ཤོག་ 

| གྲངས་ ༅༠། ཅ བ་ རང་རྒྱད ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ འགེལ་ པ་ ཤོག་གངས་ “༢ ། ཆ བ་ དཔལ་ཁལྡན་ཐལ་འགྲུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ རྔོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་དོགས་གཅོད་སྐབས་ཀྱེ་འགེལ་པ་བཅས་ ཤོག་གངས་ "༤ ། །ོན་སྡྔོམས་ ཤོག་གངས་ ༣༡༠ བཞུགས། ད 
ཧཾཿ རྒལ་མཆོག་སྐུ་པྲིང་བཅུ་ བཞི་པ་ ་ཆེན་ཿ པོ འི་གྲསང་བདེན་ ཆིག་ སྨོན་ལམ་ བཞུགས་ སོ།། ༄༅། ཚད་ མེད་ ཡོ ཏན་ཧྱ་མཆོའ ་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །ཉམ་ཆུང་། འགོ ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟརདགོངས་པའི། །དས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མང་བཅས། །བདག་གི་བདེན་པའི་སྨྲེ་ངག་ ་འདི་ 
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༄༅། 





བ་ཤ པལ པ་འེལ་ཡམོངར། ངོབར།་བཔ་པའི་ ད ༡༡1" ར།བ”།༼༨༽ ༡༤ ༡༡-༨ ༤. -རོོརརྒརཀྤཀཁ༥ྨ༨ྨ༨༥༨༥ྨ༥༨ཀ༨༽༨ཁྱྨ༨ྨ༨ྨའེའེིའིའེ༨ཀ༨༽¦^༨ྨ༥༨༥༨ྨ༨༥༨ྱིམིྤའ༨ྣ༨པྣ༨ྣཔ༩༨པ༨པ༨པ༨ྣྨ༨ལྣྷ༨པ༨པ༨-༨ྨ༨ྨཔ༽༨ྣཔ༨ོ རོར ཆབ 
གག ་ ཤུག །རྤད་ཞུའ་ཀན སེལ་ཨོངས་རྫོགས་ ཤུ བའེ་བསྟན། །འཛམ་ལླཾང་ཡངས པའ པན བདེའི་དཔལ་དྲ་ཧས། །དེ་འཇིན་མཁས་དང་གྱུབ་པའི་སྐེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ འི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཇོད། ཨིརརོ་ལ་ར་་ ོོརོ་ར་ རར་ ོཀ 
་ ཱ པ ར་ཐག ཞྭ ཆད པས ཤཱ མཆོན་ཆུ་གེའི་འཇིབས་པ་ཀུན། །ཞི་ནས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཆོར་དབུགས་དབྱང་མཇོད། །ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཏཱེའི་དཔུང་གིས་བརྩེ་མེད་དྭ། །པན་དགས་འཇོམས་པའི་ཁྲག་དང་མཆི་མའི་ 
རྒྱན། རྤུར་དྭ་ཆོད་པའི་ཐུགས་རྫེའི་མཐུ་དཔུང་སྙེད། །ཉོན་མེངས་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་པའི་བརླང་སྤྱེད་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བགྱིད་པའེ་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ། །མི་བསྙན་ སཱ 


༄ 


༤༠ ༤ = ༨༽ 
རྨ་ཡའ 


ལའི ཆོད། །ར།་་རེགང་བོང་ལོངར།རང་་པཔང་བར་ང་མའི ༨༧... ཀྱ ཞི་ཆགས་རྣམས་བླང་དེང་མེག །ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་བརེས་མཛའ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །རིང་ནས་སྙིང་ད་བརྣག་པའི་ 
འདད་པའ་དོན། །ཡངས་རྫགས་པོད་ལྗངས་རང་དབང་གཅང་མའ་དངལ། །རྙུན་འགྲུབ་ཚེས་སྤིད་ཟུང་འདྲེལ་དབ་ཞ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་བ་ཉིད་ད་སྩེལ། །བསྟན་དང་དེ་འཇིན་ཆབ་སྲིད་རང་རིགས་སླད། །གཅེས་པའི་ཁུས་སྲོག་ལེངས་སྦྱོད་ཡོང ས་བཏང་པྟེ། ཀྐ 
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སྒབ་པའི་སྐེ་བོ རྣམས། །གྲུ་འཇིན་མགན་དེས་དྲགས་རྫེས སྐྱོང་བར་མཆེད། །མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ནྲས་བཅས་རྩལ་བའི་སྤྱན་སྔང་གངས་ཅན་ཞིང་། །ཨངས་བཟྱང་རྒྱ་ཆེན་སྨན་ལམ་གང་མཛད་པའི། །འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་སྱུར་ད་འཆད་བར་གསོལ། །སྣང་སྟོང 
།ཆས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐྲ་དང་བདེན་ཆེག སྟོབས། །ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་གིས། །བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་གེགས་མེད་མུར་འགྲུབ་ཤོག ། །། བཀྲ་ཤིས་དབལ་འབར་གུར་ཅིག ། 
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